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Toplum, cesitliligin ve farkliliklarin bir mozaik gibi bir

araya geldigi bir yapidir. Her birey, 6zgin yeteneklere,

bakis acilarina ve potansiyellere sahiptir. Otizmli bireyler

de toplumun mozaiklerindendir. Ancak, otizmli bireylerin
bazilari, sosyal etkilesim ve iletisimde yasadiklari zorluklar
nedeniyle topluma entegre olmada cesitli engellerle
karsilasiyorlar. Bu noktada, sosyal entegrasyonun ne kadar
onemli oldugu ve otizmli bireylerin toplum icinde daha glcli
bir sekilde yer almalarini nasil saglayabilecegimiz lizerine
distinmeliyiz.

Sosyal entegrasyon, otizmli bireylerin toplumun aktif bir
parcasi olarak kabul edilmesi ve katiliminin desteklenmesi
anlamina gelir. Bu, onlarin esit firsatlara, egitime, istihdama
ve sosyal etkinliklere erisimini icerir. Otizm spektrum
bozuklugu, iletisim becerileri, duyusal algilamalari

ve rutinlere olan duyarliliklari gibi alanlarda farklilik
gosterebilir. Ancak bu farkliliklar, otizmli bireylerin topluma
katkida bulunma potansiyelini engellemez, sadece farkli
yaklasimlar ve destekler gerektirir.

Sosyal entegrasyon, basta aileler olmak lzere, egitimciler,
saglik profesyonelleri, toplum liderleri ve her bireyin
katkilariyla mimkin olabilir.

Toplum liderleri ve yerel yonetimler, engelleri kaldirmak

ve otizmli bireylerin toplumsal yasama tam katilimlarini
saglamak icin politika ve programlar gelistirmelidir.

Sosyal entegrasyonun bir diger 6nemli yond, is diinyasinda
esitlik ve firsat esitligini saglamaktir. Otizmli bireylerin
yetenekleri ve potansiyelleri, isverenler tarafindan fark
edilmeli ve is ortamlari buna gore sekillendirilmelidir. Uyum
saglama ve is yerinde sosyal etkilesim becerilerini gelistirme
icin destek mekanizmalari olusturulmalidir.

Otizmli bireylerin topluma sosyal entegrasyonunu saglamak,
onlari hayata bir adim daha yakinlastirma anlamina gelir.

Bu slirec, empati, anlayis, farkindalik ve caba gerektirir. Her
bireyin toplumsal yasama tam ve esit katilimini desteklemek,
toplumun zenginligini ve glicini artiracaktir. Unutmayalim
ki, her mozaik tasi, batiinin 6nemli bir parcasini olusturur.

Bir topluluk, bireyin uzamis golgesidir.
- Emerson
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BiZ BUYUK BIR AILEYiZ...
NEDEN BiR ARAYA GELEMiIYORUZ?

OCED Baskani Parin Yakupyan: "Daha énceki yazilarimin birinde ufak da olsa bu
konuya deginmistim. Aileler olarak en biiyik sorunumuz birlesemememizdir.
Birlikte hareket edemememizdir. Hep birilerinin bizlere, cocuklarimiza haklarimizi
sunmasini, bizim yerimize konusmasini, bizim yerimize disinmesini, bizim adimiza
karar almasini bekliyoruz. Derneklere liye olmaktan, cocuklarimizin haklarini

savunmaktan kaciyoruz... Ama neden?"

Kimse cocuklarimizin geleceklerini bize altin
tepsilerde sunmayacak. “Mis” eki kullanilarak
anlatilan hicbir olay , bizim yasadigimiz gibi ol-
mayacak. Yasadiklarimizi baskasi anlatacaksa,
yasadigimiz duygular o konusmaya yansimaya-
cak...

Soylediklerim, diin ve bugiin alana hizmet eden,
hizmet etmeye devam eden arkadaslarimizi in-

citmesin lGitfen. Onlarin emeklerini yok sayama-
yiz. Onlar olmasaydi, bugiin sahip oldugumuz
haklari da elde etmis olmazdik. Fakat bugiin, co-
cuklarimizin geleceklerini teminat altina almak
icin ailemizin blylkligini gostermeliyiz. Sesi-
mizin ne kadar glr ciktigini isittirmeliyiz. Su an
her platformda, gecesini glindiiziine katan arka-
daslarimizin yalniz olmadigini, onlarin yanlarinda
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oldugumuzu hissettirmeliyiz. Cocuklarimiz ve
ailelerimiz olumsuzluk yasamasinlar diye glici-
muzi birlestirmeliyiz.

Zamanim yok demeyin, diin bugtin bizler icin ca-
balayanlar da zamanimiz yok deselerdi, bugiin
aldigimiz yolun binde birini alamamis olurduk.
Onlarinda vakit ayirmalari gereken ¢ocuklari,
aileleri vardi, var olmaya da devam ediyorlar.
Bugiin yasanan bir olumsuzlukta, bir basin acik-
lamasi yapildiginda biyiik kitlelerle birlesemiyo-
ruz. En fazla sosyal medya Gzerinden bir araya
geliniyor ve oradaki ses de o kadar cliz kaliyor
ki :-( Ozveri, fedakarlik olmadigi siirece; istedi-
gimiz, disledigimiz yarinlara ulasmamiz ¢ok zor
olacak. Bugiin kosmazsak, yorulmazsak yarinla-
ra kavusamayiz.

Hakkimizda karar alanlarin bircogu yasadikla-
rimizdan bihaberler. Insanlar sadece olumsuz-
luklarda ses cikarilacagini distindyorlar. Aslinda
olumsuzluklar yasanmasin diye, alinacak tedbir-
ler icin bir araya gelmemiz, birlikte micadele
etmemiz gerekiyor. Din kosanlarla 6nce birlikte
kosup sonrasinda bayradi devralip, onlarin bilgi
ve birikimleri ile gelecegi insa etmemiz gereki-
yor. Yarin neden ve niye sorulariyla bas basa kal-
mamak icin bugiin cabalamak gerekiyor.
Sessizligin sesi olacak birini beklemektense, ses-
sizlerin ses vermesi gerekiyor. Zaman akip gidi-
yor. Bugiin olan enerjiniz belki yarin olmayacak.
Buginiin bebekleri yarin cocuk, cocuklari ergen,
ergenleri genc olacak. Benden sonra ne olacak
dememek icin birlikte olmak, birlikte hareket et-
mek sart sevagili aileler.

ol

Kimse ¢ocuklarimizin
geleceklerini bize altin
tepsilerde sunmayacak.
“Mis” eki kullanilarak
anlatilan hi¢bir olay , bizim

yasadigimiz gibi olmayacak.
Yasadiklarimizi baskasi
anlatacaksa, yasadigimiz
duygular o konusmaya
yansimayacak...

STK'lara Uye olmak, calismak hala Gilkemizde 6cii
statiisinde bir kavram. Birlikte hareket etme
becerisine ne yazik ki hala sahip dedgiliz. Bireysel
olarak Fikirlerimizi ancak sohbet ortaminda be-
yan ediyoruz. Ve genelde de bu ses hep birilerini
elestirmekten ibaret maalesef. Bir arada calisip
fikir Gretmekten, ¢6zim bulmaktan kaciyoruz.
Herkesin bu yolda yapabilecegi bir sey mutlaka
vardir. Yeter ki yapmak istesin... Ozel gereksi-
nimli bir cocugunuz varsa bir seyler yapmak ve
yasamak icin bir nedeniniz var demektir zaten.

Bugin ailelerimizin cogu hala daha cocuklarinin
tim haklarindan haberdar degiller. Karanlikta
el yordamiyla anahtarin yerini arayip, 1siga ulas-
maya calisanlar gibi, saga-sola sorarak ya da bi-
rilerinin onlara soylemesi ile haberdar oluyorlar.
Bizler aileler olarak her giin gelismeli ve donan-

"Zamanim yok demeyin, din bugln bizler i¢cin cabalayanlar
da zamanimiz yok deselerdi, bugiin aldigimiz yolun binde
birini alamamis olurduk."
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Coguz ama ¢coklugumuzu
gosteremiyoruz. Olmasi
gerekenden belki onlarca kat
asagisiyla yetinmek zorunda
birakiliyoruz. Sonra “Neden

boyle?” diye kendimize
soruyoruz. Cocuklarinin
hakki icin ¢alisan kisilerin
sayisi az oldukga bu is baska
kisilere kaliyor ve istedigimiz
sonuclar ortaya ¢ikmiyor.

maliyiz, hem kendi cocuklarimiz icin hem baska-
larinin cocuklari icin 6grenmeli ve hakkimizi ara-
maliyiz. Bu da ancak birlikte hareket etmekle
olur.

"Benden sonra ne olacak?" diyoruz, bakimevle-
rinin durumunu elestiriyoruz ama ne yapiyoruz?
Rehabilitasyon merkezlerindeki egitimi begen-
miyoruz, séyleniyoruz ama ne yapiyoruz?
Okullar ¢ocuklarimizi almiyor, Gziliyoruz kah-
roluyoruz bagiriyoruz ama ne yapiyoruz?
Cocugun tanisini erken yasta fark edemeyen uz-
manlara kiziyor Gziliyoruz ama ne yapiyoruz?
Sosyal alanlarda cocuklarimiz dislaniyor, isten-

Cocuklarimiz igin giizel
yarinlari hep birlikte insa
edebilmek tmidi ile...

miyor, Gziliyoruz agliyoruz ama ne yapiyo-
ruz?

Ailelerin Birlesmesinin Onemi

Sevgili aileler, gercekten bu hususlar kanayan
yaralardir. Coguz ama ¢oklugumuzu goste-
remiyoruz. Olmasi gerekenden belki onlarca
kat asagisiyla yetinmek zorunda birakiliyoruz.
Sonra “Neden boyle?” diye kendimize soru-
yoruz. Cocuklarinin hakki icin ¢alisan kisilerin
sayisi az oldukca bu is baska kisilere kaliyor ve
istedigimiz sonuclar ortaya cikmiyor. Biz aile-
ler ancak gercekten ¢ocuklarimizin haklariigin
calisiriz gerisi fasa fiso bana gore.

Ailelerin bir araya gelme ve kolektif eylemler
gerceklestirmesine ihtiyacimiz var. Bu birles-
me pek cok nedenden dolayi 6nem tasiyor. Bir
araya gelen aileler, daha glicli ve etkili bir ses
olusturabilirler. Ortak taleplerini yetkililere
daha etkili bir sekilde iletebilirler ve degisimi
baslatma potansiyelimiz artar. Birlikte hare-
ket etmemiz daha kokli ve kalici ¢ézimlerin
bulmamiza yardimci olur. Bunu hem kendimiz
hem de cocuklarimiz icin yapmaliyiz.

Gelecegi Sekillendirmek

Hicbir sey icin gec degil sevgqili aileler. Bir der-
nede kaydolmak icin gec degil. Beraber yi-
rimek icin gec degil. Haklarimizi elde etmek
icin gec degil. Yeter ki ertelemeyelim ve 6te-
lemeyelim. Hep birlikte gizel isler basarabili-
riz. Yarini ancak el birligi ile kurabiliriz. Ben ne
yapabilirim demeyin, yapabilecedinize inanin
yeter ki. Fiziki varliginizin katkisi olacagini da
unutmayin.
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HABERLER / ETKINLIKLER

I OZEL EGITIM ZIRVESI
& =

Sisli Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
diizenlenen I. Ozel Egitim Zirvesi'ne katildik.

Sisli ilce Milli Egitim Midiri Sevgi YUCEL, Sisli
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Recep Ali USTA
ve kendisi de 6zel gereksinimli birey annesi olan
Istanbul Il Milli Egitim Midurligi Ozel Egitimden
Sorumlu Sube Midiird Gilsen OZER'in acilis
konusmalarini yaptigi zirvede OCED Baskani Parin
Yakupyan ilk konusmaci olarak s6z aldi.

OCED Baskani Parin Yakupyan Anne, STK Baskani
ve Yonetici olarak deneyimlerini paylasti.

Yogun katilimla gerceklesen zirvede alaninin
sorunlari ele alindi.

Bu alandaki 20 yili askin deneyimini paylasan Parin
Yakupyan ailelerin bakis acisina yer verildigi icin
zirveyi dizenleyenlere 6zellikle tesekkdr etti.
Sinif 6gretmenleri, 6zel egitimciler, aileler ve
alanin uzmanlarindan olusan katilimcilar zirveyi ilgi
ile takip etti. . .
Parin Yakupyan konusmasi sonrasinda Istanbul Il
Milli Egitim Midurligi Ozel Egitimden Sorumlu
Sube Midiird Gilsen Ozer'den cicek ve plaketini
aldu.
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ANNE GOZUNDEN

“Bir isi goniilden yapmanin 6neminden bahsetmek istiyorum biraz. Hepimiz
sevdigimiz isleri yapmiyoruz, bazen mecbur kaldigimiz seyleri yapmak
zorunda kaliyoruz. Eger bu bir meslek ise durum ¢ok baska boyuta
gecebiliyor,” diyen Siireyya Ulkii GULER yazd..

Konflicyls ne demisti, “sevdiginiz isi yapar-
saniz bir giin bile calismis sayilmazsiniz.” ,

Bu cimleye en cok uyan mesleklerden biri
de ogretmenlik bence. Daha 6-7 yasinda
evinden cikip sizin kucaginizda kendine yer
arayan cocuklarla calismak bu dinyanin en
zor mesleklerinden biri. Ama sizin kucaginiz
o cocuklari sarmaya hazirsa bu bir is olmak-
tan c¢ikiyor. Tim branslarin arasinda da sinif
ogretmenligini cok ayri bir yere koyuyorum
zihnimde. Clnkd sizden 6nce neler yasan-
digini bilmediginiz 6 yillik bir ge¢cmis var ve
siz Uzerine egitim 6gretimi insa etmeye ca-
lisacaksiniz. Biyik emekler, biiyik sabirlar
gerektiren bir donem. Ama dokundudunuz

her bir cocugun benim gibi 36 yasina geldigin-
de bile hafizasindan silinmeyecek olmak paha
bicilemez.

Gecen giin kizim inci oyun odasinda bebekle-
rini konusturarak oynarken kulagima calinan
cimlelerle, 6gretmenini ve okulunu degisti-
rerek ona nasil biylik bir iyilik yaptigimi an-
ladim. Eski okulunda 1 ay ge¢mesine ragmen
odev yaparken kriz yasadigimiz, sinifta onun
konusabildigini bilmeyen arkadaslarinin oldu-
gunu gozlemledigim bir siire gecirmisti. Oku-
lunu degistirdikten sonra ise odevlerini bir
sorumluluk olarak goren, okulda 6gretmeni-
ne 6devleri géstermek icin siraya giren, aferin
almanin biyik bir mutluluk sebebi oldugunu
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gozlerinden anlayan bir evlat oluverdi.

Birkac giin 6nce odasindan aynen su cimle-
ler geliyordu;

“Gllseren, kizim bir saniye, hemen bakaca-
gim.”

“Tamam 6gretmenim bekliyorum.”

“Kuzucugum oyle olmamis sanki, gel dizel-
telim.”

“tamam ogretmenim dizeltelim”

Buna benzer bir siiri cimlenin sonunda sah-
nede tim sabrini cocuklara veren bir 6gret-
men gordyorsunuz. Cicek gibi cocuklar ye-
tisiyor elinde. Hepsini tek tek seviyor. Ozel
gereksinimli 6grenci olan kizimin aldigi yol-
da yaptiklarini asla yeterli bulmuyor. Bir
glin yazma yaptirsa, “Hocam bugiin toplama
yaptiramadim” diye eksik kalanlari soyliyor.
Ama asla giin icinde yaptiklarini bir reklam
malzemesi gibi siralamiyor. Clinki yaptigi
her seyin bir sekilde ortaya ¢ikacagindan
emin. Ogrettiklerinin doéndtini mutlaka
alacagimizi biliyoruz.

Ve bana kendimi &yle iyi hissettiriyor Kki.
Ozel gereksinimli cocuklarda aileye olan
yaklasimin onemini biliyor. Her iki tarafin
birbirini ekip arkadasi olarak gérmesi gerek-
tigini, yol alabilmek icin iletisimde olmanin
degerini biliyor. O bana “yazma yaptirama-
dim” dediginde, “ben evde hallederim 6g-
retmenim, sen bana hangi sayfa oldugunu
soyle” diyorum. Ben ona “okutamadim din”
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dedigimde, “ ben bugiin son ders okutu-
rum” diyor. Clinkil her iki tarafin emegi ol-
madan egitimde yol kat edemeyiz.

Asla birbirimizi elestirmiyor, cocugun ya-
pamadiklarina odaklanmiyoruz. Aramizdaki
diyalog hep yapici oldu.

“Bugiin ka hecesi calistik “ diyor, “ka yazar-
ken hala zorlaniyor hocam fark ettim” diyo-
rum. “Olsun ben yarin yine yazdiririm “di-
yor. Ben de eve gelip biraz daha yazdirayim
diyorum.

Ogrenciye gorelik ilkesini bu kadar diizgiin
kullanan 6gretmenler oldukca, cocuklarin
ylizUi gller. Biz her esege tasiyabilecegi
kadar yik yiklemeyi akil ederiz de, her ¢o-
cugu ayni 6devden sorumlu tutmanin bazi
cocuklari yorabilecegini akil etmeyiz. Co-
cugun kaynastirmaya uygun olmasi demek,
onun her cocukla ayni oranda 6dev yapa-
bilmesi demek degildir. Kaynastirma egiti-
mi onun o sinif ortaminda uyumlu olmasi,
sosyal ortamda birey olarak var olabilmesi
ve kendine yetebilmesidir. Siz kalkip bo-
yundan biylik o6devlerin altinda ezerek,
“Ama kaynastirmaya geldiyse bunlari yap-
mak zorunda” derseniz bir arpa boyu yol
gidemeyiz. Ama biz biliyoruz ki bunu diyen
ogretmenlerimiz onlari siniflarinda isteme-
diklerinden bahane olarak bu yolu seciyor-
lar. “yapamadi!” demek icin yapamayacagi
seyleri dayatarak onlardan kurtulmak isti-
yorlar.

Bizim karsimiza gelen Glilnaz 6gretmenimiz
ise kaldirabilecegi kadar yik ile yola devam
ediyor. Sayiniz cogalsin 6gretmenim. I¢cim-
deki minnet duygusu tarif edilir gibi degil.
Kendini sirekli yetisemiyormus gibi hisse-
den, eksik oldugu yanlari var zanneden ve
siirekli daha fazlasini yapmak isteyen boyle
gizel 6gretmenlerin oldugunu bilmek mi-
kemmel bir his. Insanin hayata olan umudu-
nu artiriyor. Ben inaniyorum ki her yerde
bir sirl Gidlnaz 6gretmen var. Ben inaniyo-
rum ki sayilari her gecen giin artiyor. Ben
inaniyorum ki boyle glizel 6gretmenlerin
elinde tim cocuklarin dallari cicek acacak.

Kizimi Gilnaz 6gretmenin ellerine vereli
tam 9 ay oldu. Daha parmak kaslari gelis-
memis denildigi icin asla bilissel seviyesi-
ne uygun egitime baslanmamis olan cocuk,
bugin toplama islemi yapiyor. Ne kadar
tesekklr etsem az gelir biliyorum. Ama ne
demisler, s6z ucar yazi kalir. Buradan da bir
Gulnaz 6gretmen gecgsin istedim. Sizin de
yolunuza Gilnaz'lar c¢iksin.
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Sisli Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri Reep USTA:
“BizZiM BIRINCi ONCELIGIMIZ OGRENCININ MENFAATI"

"RAM; rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmeti ile 6zel egitim hiz-
metini bir arada sunan Milli Egitim Bakanligi’'na bagli bir kamu kuru-
lusudur. Burada bizim farkli hizmet alanlarimiz var. Ozel gereksinim-

li cocuklarin egitsel tanilama ve degerlendirme siireci, 6zel gereksinimli

cocuklarin ailelerine yonelik egitimler ve danismanlik hizmeti, okulda

vermis oldugumuz tedbiri takip etme ve bununla alakali gerekli ¢a-

Usmalari yapmak calismalarimiz arasinda bulunuyor.”

6ncelikle sizi biraz tanlyabilir miin? Kisaca |g|n her alanda' her okul tl'_'lr[]nde ga“sma ya-

kendiniz ve egitiminiz hakkinda biraz bilgi
verebilir misiniz?

Ben Recep Usta, Rehberlik ve Psikolojik Danis-
manlik Bolim{ mezunuyum. 2006 yilinda Sisli
Meslekive Teknik Anadolu Lisesi'ne 6gretmen
olarak atandim. O tarihten bu yana da Sisli il-
cesinde calisiyorum. Meslegimin son yedi yili
idarecilikle gecti. Sisli'deki muhtelif okullarda
idarecilik yaptim. ilkokul, ortaokul, lise, mes-
lek lisesinde farkli kategorilerdeki okullarda
calistim. Bu da bana su avantaji sagladi; her
okul kademesindeki ihtiyaclari, strecleri, ida-
reci olarak gérdim. Bransim rehberlik oldugu

pabiliyordum. Ancak benim tercihim rehber-
lik arastirma merkezi oldu. 2020 yilinda Sisli
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne mddir
olarak atandim. Burada kendimi meslegimle
daha cok 6zdeslestiriyorum. Dolayisiyla bu-
rada idareci olarak devam ediyorum.

RAM'da miidiir olmak, hayat yolculugunuz-
da sizi nasil etkiledi?

RAM gelisimime, hayat gorisiime ve yasanti-
ma cok katkisi olan bir kurum. Burada olmak-
tan dolayl cok mutluyum. Beni cok gelistiren
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bir stirec oldu. Hayatimda iki noktayi cok 6nem-
li gordyorum. Birincisi 6zel sektorde calistigim
donemler beni cok gelistirmisti. Cinki kamu-
nun bir rehaveti vardir ancak 6zel sektérdey-
ken oyle degildi. Kendimizi gelistirmek icin si-
rekli bir temponun icerisindeydik. ikinci dnemli
noktam ise Rehberlik ve Arastirma Merkezi.
Benim gelismeme cok katki sagladi. Burasi be-
nim her alanda calisma yapabilecegim, kendimi
gelistirebilecegim ve katki saglayabilecegim
bir merkez oldu. Ozel egitim alanini taniyo-
rum, okullardaki bir konu hakkinda calismalar
yapabiliyorum. ilcemizde psikososyal koruma,
onleme ve krize miidahale ekibi var. Bununla
alakali calisabiliyorum. Dolayisiyla hayat yolcu-
lugumda bana cok katkisi olan bir yer. Bir aksi-
lik olmazsa kariyerime de RAM midiri olarak
devam etmeyi planliyorum.

RAM nedir? Bilmeyenler i¢in biraz agar misi-
niz?

RAM; rehberlik ve psikolojik danismanlik hiz-
meti ile 6zel egitim hizmetini bir arada sunan
Milli Egitim Bakanligi'na bagli bir kamu kuru-
lusudur. Burada bizim farkli hizmet alanlarimiz
var. Ozel gereksinimli cocuklarin egitsel tani-
lama ve dederlendirme siireci, 6zel gereksi-
nimli cocuklarin ailelerine yonelik egitimler ve
danismanlik hizmeti, okulda vermis oldugumuz
tedbiri takip etme ve bununla alakali gerekli
calismalari yapmak calismalarimiz arasinda bu-
lunuyor. Ayrica RAM olarak; ilcemizde bulunan
o0zel egitim okullarini ya da 6zel egitim sinif-
larini izleme, denetleme, okullarin gelisimine
destek olmak gibi calismalar da yirdtiyoruz.
Bunlarla beraber rehberlik ve psikolojik danis-
manlik alanimiz da var. Burada sadece 6grenci-
lere degil biitin vatandaslara gerekli psikolojik
danisma ve yonlendirme hizmetinin sunuldugu
bir kurumuz. Tabii ki, Milli Egitim Bakanligi'na
bagli 6gretmenlere ve 6grencilere yonelik egi-
timler de dizenliyoruz. Psikolojik danismanlik
hizmetleri sunuyoruz. Tercih islemlerine yar-
dimci oluyoruz. Arastirmadan tutun, bir 6gren-
ciye herhangi bir konuda bilgi vermeye kadar

Sadece rapora dayali ya da
sadece rehber 6gretmeninin
soylediklerine dayali bir
degerlendirme yapmiyoruz.
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calismalar ydrdatdyoruz.

Ozel gereksinimli 6grencilere daha cok hiz-
met sunuyoruz. Cinkd egitsel tanimlama ve
dederlendirme bizimis glicimizin 6nemli bir
parcasini olusturuyor. Gelen 6grencilerimizin
egitsel performanlarini ve veli bilgilerini ali-
yoruz. Dosyasini aciyoruz. Veliyi bilgilendiri-
yoruz. Gerekiyorsa performans degerlendir-
mesi sonucunda o6grenci icin bir komisyon
marifetiyle kararlar aliyoruz ve yonlendiriyo-
ruz. ilgili kurumlara ya da velimize teblig edi-
yoruz. RAM bu sekilde hizmet sunan bir kamu
kurulusudur.

Hangi ¢ocugun kaynastirmaya gidecegi,
hangi ¢ocugun 6zel egitim uygulama oku-
luna gidecegi nasil belirleniyor?

Bu bir slirec. Bu sirecte bizim paydaslarimiz
var. Birinci paydasimiz aile, ikinci paydasimiz
okul, gerekiyorsa Gclncli paydasimiz saglik
kuruluslari ve doktorlar. Diger paydaslarimiz
eder 6grenci devam etmisse 6zel egitim 6g-
retim kurumu ve rehabilitasyon merkezi, de-
neyimi ve gozlemi ile 6gretmeni, 6grencinin
kendisi oluyor.

Siire¢ nasil basliyor?

Sirec bireysel basvuru ya da 6grencinin okul-
dan yonlendirilmesi ile basliyor. Biz once
evrak talep ediyoruz. Ornedin okuldan bize
iletilecek cocuk hakkinda ayrintili bilginin
sunuldugu egitsel degerlendirme formu isti-
yoruz. Bu formu okuldaki rehber 6gretmen,
ogrencinin sinif 6gretmeni ya da brans 6gret-
meni birlikte dolduruyorlar. MEBBIS dedigi-
miz bir sistem Gzerinden bize gonderiyorlar.
Biz bu rapora bakiyoruz. ikinci baktigimiz sey
ise 6grencinin saglik kurulusundan almis ol-
dugu, bize beyan ettigi tibbi tanisinin oldugu
rapordur. Aile ile goériisme yapiyoruz. Stan-
dart goérisme formlari Gzerinden aile ile go6-
risme yapip 6grenci icin bize gerekli olacak
bilgileri aliyoruz. Rehabilitasyon merkezleri
bize yine sistem Uzerinden 6grencinin geli-
sim raporunu gonderiyorlar. Bunu inceliyo-
ruz. Sonra is ogrenciden bilgi almaya geli-
yor. Ogrenciyle yine standart formlarimiz ve
testlerimiz Gzerinden bir inceleme siirecimiz
oluyor. Egitsel degerlendirme icin bir perfor-
mans alma siirecimiz oluyor. Ozel Egitim Reh-
berlik Genel Mudirligl tarafindan hazirlan-
mis standart formlar kullaniyoruz. Bu formlar
Uzerinden 6gretmenimiz performans deger-
lendirmesi yapiyor, kendi kanaatini gorisind
de siirece yansitiyor ve bir bitin olarak bir



sonu¢ ortaya cikartiyoruz.
/ Sadece rapora dayali ya da
sadece rehber 6gretmeni-

__nin soylediklerine dayali

bir degerlendirme yapmi-
// N yoruz. Az Once saydigim
/ | \ biitiin basliklari bir arada
dederlendirme yUkimlala-

gimiz var.

Bu degerlendirme bir kurula su-
nuluyor. Bizim, kaymakamlik onayi ile olustur-
mus oldugumuz Rehberlik Arastirma Merkezi
binyesinde kurulan bir kurulumuz var. Bu dos-
ya o kurula sunuluyor. Kuruldaki arkadaslarimiz
da dosyayi inceliyorlar ve tasdik ediyorlar. Di-
yorlar ki; “Evet, bu siirece gore bu karar dog-
ru,” ve altina imza atiyorlar. Eger ki, kurulun in-
celemesinde diizeltilmesi, degistirilmesi ya da
6grenci menfaatine olmasi gereken bir durum
varsa incelemeyi yapan arkadasimiza geribildi-
rim veriliyor. Dosya yeniden dizenleniyor ve
tekrar kurula sunuluyor. Kurul imza altina alip,
ogrenci hakkinda karari ¢cikartmis oluyor.

Burada en Fazla kafa karisikligi yasanan nok-
talar neler?

Birincisi hastaneden getirilen rapora
uygun bir karar cikmadiginda velile-
rimiz ya da alan uzmanlari “Bu neden
béyle degil?” seklinde sorabiliyor. ikin-
cisi, bazen o6grencinin okuldaki dav-
ranis yapisiyla buradaki davranis
yapisi biraz fFarkli olabiliyor. Zaman
zaman bu tarz durumlarla da kar-
silasiyoruz. Dolayisiyla bizim bura-
da inceledigimiz bireysel perfor-
mansi grup icerisinde goézlemleme
sansimiz ¢ok olmuyor. Bu bilgiyi
aileden, okulun bize gondermis
oldugu formdan, rehabilitasyon
merkezin bize géondermis oldugu
formdan aliyoruz. Burada eger bi-
tin paydaslar kendi sorumlulukla-
rini hakkiyla yerine getirirse bizim
kararimiz daha isabetli oluyor. Ancak
burada da bazi eksiklikler yasanabiliyor.

Peki, bu eksiklikleri nasil diizeltiyorsu-
nuz?

Biz 6grenci icin bir resmi tedbir karar ve-
riyoruz, bir de destek egditim karar veriyo-
ruz. Zaman zaman bu kararlarimizda saha-
daki ilgili alan uzmanlarinin, velinin ya da
kamuda go6rev yapan ogretmenlerimizin
farkli gorisleri olabiliyor. “Bu sekilde

bir rapor ¢cikmis. Ancak ben boyle disiinmiiyo-
rum,” diyebiliyorlar.
Velilerimizin rapor c¢iktiktan sonraki 30 giin
icerisinde bu rapora itiraz etme hakki var. Kay-
nastirma resmi tedbir kararina itiraz ediyorsa,
ilce Milli Egitim Midirligine, destek egitim
raporuna itiraz ediyorsa RAM Miudirligine di-
lekceleriile basvurarak yeniden dederlendirme
talep edebiliyorlar. Bu durumda, ayni dosyayi
farkli bir 6gretmenimize tekrar inceletiyoruz.
Siire¢ 6grenci icin tekrarlaniyor. Eger ki, ben-
zer karar cikar ise ayni sekilde onaylaniyor ve
tasdik ediliyor. Farkli dederlendirme cikarsa
karar degistirilebiliyor. Burada (st makama iti-
raz edebilecekleri bir siire¢ daha var. Eger ilce-
ye itiraz edilmisse, resmi tedbir icin bu sefer il
Ozel Egitime itiraz ediliyor. Boylelikle veli, ka-
tilmadigi bir karar icin itiraz mekanizmalarini
isleterek daha dogru sonucu zorlayabiliyor.
Okul ya da rehabilitasyon merkezleri de, ka-
rar kendilerine teblig edildikten sonra 30 giin
icerisinde karari uygun gérmediklerini gerek-
celerle belirterek, yeniden degerlendirilme is-
teyebiliyorlar ve resmi yaziyla bize miiracaat
edebiliyorlar. Biz yine ayni sekilde resmi yaziy-
la onlara randevu veriyor, 6grenci ve veli icin
randevu olusturuyoruz. Tekrar buraya geliyor-
lar ve dosyayi baska 6zel egitim 6gretmenimiz
inceliyor. Tekrar karara bakiyoruz.

Rapor almaktan neden
korkmamaliyiz, 6nce onu
sOyleyeyim... Bizim vermis
oldugumuz rapor tedbirdir.
Egitim hayati igerisinde
o6grenciye sunulan herhangi
bir belge gibidir. Ornegin
benim aldigim takdir belgeleri
hayatimda hi¢ kargima ¢gikmad..
Benim aldigim karneler de
hayatimda hi¢ karsima ¢ikmad..
Benim aldigim kaynasma
raporu da hayatimda hig
karsima ¢ikmayacak. Clnku

Stireci igerisinde 6grenciye
nasil bir egitim verilmesi

gerektiginin gcergevesini gizen
bir belgeyi veriyoruz.
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Milli Egitim Bakanligr’'nin kendi



—

Toparlamak gerekirse; aile, okul, saglik kurulu-
su, rehabilitasyon merkezi, 6grencinin kendisi
ve burada dederlendirme yapan 6gretmenin
genel kanaatinden olusan bir karar veriyoruz.
itiraz mekanizmalari da acik kalmak kaydiyla,
bu karari hem resmi kurumlara hem de veliye
e-Devlet izerinden génderiyoruz.

Sonucta buradaki raporlama ya da yonlendir-
me, cocugun en iyi verimi alabilecegi ve en Us-
tin faydayi bulabilecedi durumu saptamak icin
yapiliyor. Bizim birinci dnceligimiz 6grencinin
menfaati.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin RAM’da hangi
testler uygulaniyor?

Agirlikli olarak performans belirleme formu de-
digimiz Formlar uygulaniyor. Clinkl{ buraya ge-
len cogu 6grencimizin zaten bir tibbi tanisi olu-
yor. Tibbi tani varsa o slireci tekrar etmiyoruz.
Sunu da netlestireyim, bizim RAM’da sadece zi-
hinsel engelli bireyler icin verebilecedimiz bir
tani var. Cocugun yasina ve oOzelliklerine gore
Binet, Wisc-R ya da ASIS gibi testler uygulu-
yoruz. Ogrencinin eger zeka anlaminda skoru
disik olursa onun tanisini biz verebiliyoruz.
Onun disindaki tanilar zaten bize hastane rapo-
ruyla gelmek zorunda. Ornegin okul bize rapor
yazmis, ¢ocugun asiri hareketli oldugunu, ders
takip etmekte zorlandigini, okul basarisinin
disik oldugunu belirtmis. Bu durumda aile ile
gorisiyoruz, cocugu izliyoruz. Diyelim ki, ger-
cekten de hareketli bir cocuk. Hiperaktivite bo-
zuklugundan stpheleniyoruz. Simdi dikkat! Bu-
nun tanisini biz veremeyecedimiz icin velimize
“Bizim go6zlemlerimiz bunlar... Cocuga doktor
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dederlendirme yapsin. Size bir rapor verirse
bu rapor ile bize tekrar gelin” diyoruz. Ciin-
ki biz o taniyr koyamiyoruz ve ayni sekilde
otizmle alakali taniy1 da koyamiyoruz.

Zaten ogrenciler ya da veliler genellikle bir
raporla geldigi icin biz ekstra bir test uygu-
lamiyoruz. Performans belirleme formu uy-
gulayip, diger kaynaklardan bilgi alip, bir de-
derlendirme yapip, sonuc ortaya cikartiyoruz.
Ancak bazen herhangi bir hekime gétirilme-
mis, sadece okuldan yonlendirilmis olan 6g-
rencilerimiz olabiliyor. Onlara Denver Gelisim
Testleri gibi birtakim gelisim testleri uygula-
yabiliyoruz. Ancak bu sonuclari veli ile pay-
lasmiyoruz. Bu sonuclar sadece bizim gézlem
yapmamiz amaciyla uygulanan testler oluyor.
Biz agirlikli olarak performans belirleme for-
mu kullanarak sireci yiritldyoruz. Test dedi-
gimiz sadece zeka testi diyebiliriz. 14 cesit
zeka testimiz var. 1.5 yildir Ogrenme Giicliigi
Bataryasi da uygulanmaya baslandi. Ogren-
me Glicliigl Bataryasi birinci sinif ila dérdin-
cl sinif arasindaki cocuklara uygulanabiliyor.
Orada da soyle bir siirec var; 6grenme gicli-
ginden siphelenmis ise herhangi bir doktor
raporu yoksa cocuk icin 6nce bir zeka testi
yaplyoruz. Normal ve normalin Gsti oldugunu
belirlememiz lazim. Normal ve normalin Gze-
rinde ise 6grenme glcligl bataryasi uygulu-
yoruz. Eger cocukta 6grenme glicliigi tespit
edersek, tanisini koyup tedbiri uyguluyoruz.
Sizin tani vermeniz ile hastaneden alinan ra-
por arasinda nasil bir fark oluyor?

Biz iki tip rapor dizenleyebiliyoruz. Biri 6zel
ogretim kurumlarindan ve rehabilitasyon



merkezlerinden destek almak icin bir rapordur.
Digeri resmi tedbirlere istinaden bir rapordur.
Destek egitim raporu verebilmemiz icin velinin
bize hastaneden COZGER raporu getirme zo-
runlulugu var. Eger COZGER yoksa 6zel kuruma
destek licreti 6denmiyor. Boyle bir sart var. Biz
burada tani versek de, destek egitim raporu
veremiyoruz. Velilerimize de bunu anlatiyo-
ruz. Siz buraya hangi amacgla miracaat ettiniz?
Sadece okul icinse, zeka testi ya da Ogrenme
Glcligl Bataryasi uygulayip, tanisini verip res-
mi tedbirini uyguluyoruz. Ancak bize diyorsa
ki, “Ben okulun disinda ¢cocuguma destek egiti-
mi aldirmak istiyorum,” o zaman COZGER sarti
var. Biz incelemeye baslamadan 6nce dosyasini
aciyoruz. Odrencinin ailesi ile gériismemizi ya-
piyoruz ve hemen hastaneye yonlendiriyoruz.
Hastanenin saglik kurulundan COZGER almasi-
ni talep ediyoruz. COZGER aldiktan sonra kuru-
mumuza muiracaat etmesini istiyoruz.

Peki, RAM’dan nasil randevu alinabiliyor?

Son derece kolay. ilk defa miiracaat edecek olan
velilerimizin ilgili belgeleriyle; saglik raporu
varsa saglik raporu, 6gretmen yonlendirmisse,
0gretmenin gorisi ya da egditsel degerlendir-
me formu dedigimiz formu ile beraber gelmesi
yeterli. RAM'a gelecek, durumunu aciklayacak,
belgesini ve kimligini ibraz edecek. Ona istina-
den biz de 6grencinin randevusunu olusturu-
yoruz. Velinin sahsen gelmesi gerekiyor ¢link{

ISTANBUL - Sisti
GE MILLT EGITIM MUDUR

ogrenci ile ilgili olmayan bireyler de 6grenci
namina randevu almaya calisabiliyorlar. Bu da
bizim buradaki is ve islemimizi aksatiyor. Ma-
alesef internette RAM icin bir arama yaptigi-
nizda, 6zel sirketler karsiniza ¢ikiyor. Siz 6zel
sirketlere bilgilerinizi veriyorsunuz. O sirketler
bizi arayip telefonla randevu almaya calisiyor.
Biz de o kisinin gercekten 6grencinin velisi ol-
madigini teyit edemedigimiz icin mecburen ve-
lilerimizin sahsen RAM’a gelip, bizzat randevu
almalarini istiyoruz. Bu ayni zamanda yonetme-
lik geregi de bir kural.

Daha d6nce bir incelemesi yapilmis, raporu ye-
nilenecek ya da farkli bir amacla tekrardan gel-
mek isteyen velilerimiz de var. Burada Bakanli-
gimizin ramdevu.meb.gov.trisimli bir sitesi var.
Buradan 6grencinin T.C. kimlik numarasi, kendi
T.C. kimlik numaralari ve giivenlik kodunu girip
randevularini olusturabilirler.

Burada bazi istisnai durumlar var. Ornegin va-
tandasin internet ile pek arasi olmayabilir.
Kullanmakta zorluk ¢ekiyor olabilir. O zaman
sahsen gelmek zorunda. Bir de raporunun bi-
tis stresine 45 ginden fazla bir zaman varsa,
randevu sistemi biraz engel koyuyor. Diyor ki,
‘Sizin rapor siirenizin bitmesine daha var. Ran-
devu olusturamazsiniz’. Bu durumda velinin bir
aciliyeti varsa O zaman yine sahsen gelip mira-
caat etmesi gerekir.

Ozetlersek, mevzuat geregi ilk defa &gren-
ci basvurusu fiilen yapilmalidir. ikinci ve daha
sonraki basvurularda metot tercihen ramdevu.
meb.gov.tr dir.

Aileler RAM’lara ¢ocuklari ka¢ yasindayken
basvurabilir?

Bir yas siniri yok. Bizim 3-5 aylik tani almis 6g-
rencilerimiz de var, ayni sekilde 70-85 yasinda
egitsel tanilama ve degerlendirme yaptigimiz
vatandaslarimiz da var. Burada bir yas kosulu
yok. Ozel gereksinimli bireyler yaslari ne olur-
sa olsun tani almislarsa veya sipheleniliyorsa
RAM’a miracaat edebilirler. Egitsel dedgerlen-
dirme, yonlendirme, izleme ve gozlem yapilir.
Her sekilde vatandasimiza yardimci olunur.

Hastanenin verdigi COZGER raporu ile RAM
raporunun farki nedir? Siz agikladiniz ama bir
daha lizerinden gegebilir miyiz?.

Hastane raporu tibbi tanilamadir. RAM raporu
ise egitsel tanilamadir. Ornegin bir 6Jrencinin
yirime problemi vardir. Ancak bu bir enstri-
man calmasina engel degildir. Matematik der-
sine engel degildir. Okulunda bir dizenleme,
sinifinin alt katta olmasi ya da sirasinin biraz
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daha Farkli Gretilmis olmasi gibi bir takim ihti-
yaclari olabilir. Biz burada tibbi tani ile gelen
bir 6grencinin hangi egitim alanlarda destege
ihtiyaci oldugunu, hangi egitim alanlarinda ak-
ranlariyla birlikte devam edebilecegini anlama-
ya calisiyoruz. Bizim burada yirittigimiz si-
rec bu.

Ogrencinin gereksinim duydugu alan cok fazla
ise, birebir 6zel ilgiye ihtiyaci var ise, biz bu 6g-
rencilerimiz icin mesela 6zel egitim sinifi, 6zel
egitim uygulama okulu, 6zel egitim alaninda
hizmet veren siniflar ve okullara yonlendirme
yapiyoruz. Eder o6dgrencinin ihtiyac duydugu
egitsel alan daha az sayida ise akranlariyla daha
fazla birlikte olabilecekse o zaman da kaynas-
tirmaya yonlendiriyoruz.

RAM’a miiracaat eden bazi 6grencilerimiz, bazi
alanlarda akranlarinin cok 6ninde ama bazi
alanlarda da akranlarindan daha dezavantajli
olabiliyor. Boyle durumlarda da diizenlemeler
yapilmasi gerekiyor.

Bazen aileler rapor almaktan ¢ekinebiliyor.
‘Cocugum etiketlenir mi, ileride karsisina ¢i-
kar mi?’ diye diisiinerek rapor almaktan kacgi-
nabiliyorlar. Rapor ilerideki hayatinda karsi-
larina ¢ikar mi?

Rapor almaktan neden korkmamaliyiz, 6nce
onu soyleyeyim... Bizim vermis oldugumuz ra-
por tedbirdir. Egitim hayati icerisinde 6grenci-
ye sunulan herhangi bir belge gibidir. Ornegin
benim aldigim takdir belgeleri hayatimda hig
karsima cikmadi. Benim aldigim karneler de
hayatimda hi¢ karsima ¢cikmadi. Benim aldigim
kaynasma raporu da hayatimda hic karsima ¢ik-
mayacak. Cinkd Milli Egitim Bakanligi'nin kendi
siireci icerisinde 6grenciye nasil bir egitim ve-
rilmesi gerektiginin cercevesini cizen bir bel-
geyi veriyoruz. Ogrencinin Milli Egitim Bakan-
Ligi'na bagli okul hayati bittigi zaman onun icin
dizenlenmis bitin belgeler rafa kalkiyor. Ta

TEMMUZ- AGUSTOS-EYLUL 2023| OCED

ki, herhangi bir gerekce ile veli gelip bunu talep
edinceye kadar. Veli belki cocugunun bir sosyal
yardim programina basvurmasi icin belki de
KPSS'ye girmesi icin buradan kaynastirma ra-
porunu resmi dilekcesiyle talep edebilir. Bunun
disinda hicbir sekilde baska kuruma verilmiyor.
Bu belgelerin de bir kismi, belli bir zaman son-
ra imha edilir. Soyle degerlendirmek lazim; 6§-
rencinin 9. sinifta almis oldugu karne gelecek-
te karsisina ¢citkmiyorsa kaynastirma raporu da
gelecekte karsisina ¢cikmayacaktir. Ancak sunu
belirtmek isterim, Milli Egitim'de devamlilik
esastir. Diyelim ki, cocugun anaokulunda ra-
poru vardi. 1. sinifa basladiginda yani ilkogre-
tim kademesine gectiginde kaynastirma rapo-
ru yok. Bu durumda sadece 6dgrencinin e-okul
sayfasinda, yalnizca okul midirinin ve mudir
yardimcisinin gorebilecegi 'Ogrencinin RAM ra-
por kademesiyle okul kademesi farklidir' diye
bir uyari gecer.

Bu da yoneticiye su bilgiyi verir: “Bu 6grenci bir
alt kademede kaynastirma 6grencisiydi, kade-
me degistirdi. Bu uyariyi goren idareci, rehber
ogretmenden 6dgrenciyi izlemesini, 6grencinin
kaynastirma tedbirine ihtiyaci varsa RAM’a yon-
lendirilmesini talep eder. Rehber 6gretmenler,
ogrencide izleme dedgerlendirme calismasi ya-
par. Gerek goriyorsa veliyi cagirir der ki; “Ka-
deme degisikligi gerceklestigi icin 6grencide
su Ozellikleri gozlemledik. RAM’a gitmek ister
misiniz? Dederlendirme yapilmasinda fayda
olabilir,” bilgisini verir. Veli bunu isterse RAM’a
miracaat eder ve 6grenci tekrardan degerlen-
dirilir. Fakat o 6grencinin geleceginde, bir is ye-
rine basvurdugunda, bunlar zaten paylasilama-
yan bilgilerdir. Bu bilgi hicbir sekilde kimseyle
paylasilmaz.

Kaynastirma raporlarimiz, 6grencinin okul ha-
yati bitince kaybolan bilgilerdir diyebiliriz. O
yizden velilerimiz hi¢ kaygilanmasinlar. Kay-
nastirma raporu, O6dgrencinin menfaatine ise
tedbiri gerekiyorsa hayatlarinin gelecek kismi-



na hi¢bir sekilde zarari olmayan bir rapordur.
Sadece egitimi nasil alacagina, hangi dizenle-
melerin yapilacagina dair bir tedbir kararidir.
Bu arada sunu da soyleyeyim; bizim gibi ku-
rumlarda daha 6nce kaynastirma tedbiri almis,
ogrenme glcld, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanisi al-

mis, editim hayatini bitirmis sonra

KPSS’ye calisip atanmis 6égretmeni-

miz de var. Bunun zaten hi¢bir nega-

tif etkisinin olmadigi bu 6rnekle de

belli bence.

Eger ogretmen bir sinifta ozel
gereksinimli bir ¢cocuk oldugunu
disiniiyorsa fakat ¢ocugun ailesi
durumu kabullenmek istemiyor ve
RAM degerlendirmesine gitmeyi ka-
bul etmiyorsa nasil bir yol izlenebilir?
Cocugun menfaati icin burada 6ncelikle veli-
mizin ikna edilmesi gerekiyor. Bu en saglikli ve
olmasi gereken yontemdir. Ancak 6gretmenle-
rimizin bunu veliye aciklama ve kabul sirecini
cok iyi yénetmesi lazim. Ornegdin sinif égret-
meni 6grencisinin 6zel gereksinimiyle alakali
tespitleri oldugunda bunu rehber 6gretmenle
paylasiyor. Rehber 6gretmenimiz de gézlem-
lerde izleme dederlendirme calismasi yapiyor
ve benzer kanaat olusursa bu konunun aileye
acilmasi gerekiyor. iste bu siire¢c cok énemli.

Burada biraz da cuvaldizi kendime ve meslek-
taslarima batirarak séylilyorum bunu. Bu siireg-
te ¢cok aceleci olmadan sakince ilerlemeliyiz.
“Biz su ozellikleri gozlemledik, sizin goérisiniz
nedir?” diyerek oncelikle velinin konuya dikka-
tini cekmeliyiz belki de.

Daha ilk gériismede “Biz bunlari gézlemledik,
c¢ocugunuz soyle olabilir,” seklinde sok edici
bir bilgi sunarsak veli herkesin otomatik gos-
terecegi insani bir tepki verebiliyor. Durumu
reddedebiliyor. Ancak “Biz soyle davranislar
gbzlemledik. Siz kontrol etseniz... Bir sonraki
goérismemizde bunu bir daha degerlendirsek,”
derseniz, velilerimiz daha yumusak bir gecisle
kendi cocugunu izliyor. Benzer seyler gordigu-
ni soyleyebiliyor. Bir sonraki toplantida 6zel
duruma isaret ederek, uzmana yonlendirdigi-
nizde velilerin de bu konuya karsi ¢citkmadiklari
gordlayor.

Ancak maalesef kot 6rneklerimiz de var. Dog-
rudan davranisi soyleyip, sonrasinda da bir eti-
ketleme oldugunda orada velinin itiraz ettigi
slire¢, cocugunun oOzellikleri ya da davranislari
olmuyor. itiraz ettigi siirec o sok duruma olu-
yor.

Peki, oyle ya da boyle velide bir direng¢ olus-
tugunu varsayarsak...

Sireci iyi yonetemedigimizde ya da slreci ¢ok

iyiyonetsek deitiraz eden velilerimiz olabiliyor.

Buradan oncelikle ikna etme calismalari

devam ederken, okul yonetimi RAM’a

ogrenci hakkinda bir resmi yazi yazip

egitsel degerlendirme formu icin bi-

zimle temasa geciyor. Biz okul yoéneti-

mine cevaben dosyasinin incelendigini

ve belirlenen tarih ve saatte 6grenci

adina bir randevu diizenlendigini bil-

diriyoruz. Okul yonetimi de bunu ve-

limize teblig ediyor. Teblig edildiginde

veli bunu dederlendirme hakkina sahip.

O randevuya cocugunu getirmeyebi-

lir ya da daha sakince disinip ¢ocugunu
randevuya getirebilir.

Velinin cocugu getirmedigini disinelim. Bura-

da silreci 2-3 kere tekrarlayabiliriz. Veli israrla

getirmiyorsa, burada bir ihmal durumu ortaya

cikiyor. Tabii ki her anne baba cocugunu cok se-

viyordur, onun iyiligini ister. Ancak bazen sevgi

de kabullenmemeye neden olabiliyor. Bu da ¢o-

cugun ihmal edilmesine yol acabiliyor.

Kasitli bilincli bir ihmalden bahsetmiyorum.

Bu kabullenmemeden kaynakli bir ihmal olabi-

liyor. Bu durumda uzilerek okul yonetimi Aile

ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na bildirmekle
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mikellef oluyor. Sosyal hizmet uzmani, 6gren-
ciye ziyaret gerceklestiriyor. inceleme yapiyor.
Okulun vermis oldugu kanaat ile benzer goris-
lere sahipse tedbir uygulayabiliyor. Acikcasi bu
hi¢ istemedigimiz bir siirec. Once ailesini ikna
etmeye calisarak siireci dogru yonetmeye ve
bu engeli asmaya calisiyoruz.

Ozel gereksinimli bir cocuk oldugunu disiini-
yorsak, bu cocugun hicbir yerde raporu yoksa,
bir saglik kurulusunun kontroliinden gectigi-
ne, ihtiyaci olan 6zel egitim destegini aldigi-
na, doktora gittigine emin olmak istiyoruz. O
yizden okul bunlari yapmak zorunda. Hem co-
cugun Ustiin menfaati acisindan, hem de kendi
gorevi geredi sorumlulugunu yerine getirmesi
gerekiyor.

Ogretmenlerimize de gizlilik esasli calismalar
yiritilmesi gerektigini hatirlatiyoruz. Gozlem
yapan 6gretmen, ortaokulda ise diger brans
ogretmenlerine bunu séylemeyecek. Brans 6g-
retmenlerimize konuyu anlatirsaniz, 6grencinin
oldugu yerde bunu rahatlikla séylerseniz o si-
recler dogru yonetilmemis oluyor.

Ya tam tersinde... Cocuk RAM’'da kaynastir-
ma ogrencisi olmaya uygun bulunduysa fakat
sinifindaki veliler kaynastirma ogrencisi ¢o-
cugu sinifta istemiyorlarsa, o ¢cocugun sinifi-
nin degistirilmesi s6z konusu olabilir mi?

Bu kesinlikle yapilabilecek bir sey degil! O siI-
nifta bulunmak, Tirkiye Cumhuriyeti'ndeki
herhangi bir cocuk kadar 6zel gereksinimli co-
cuklarimizin da hakki. Diger velilerin ya da okul
yonetiminin talebi ile sinifi degisikligi olamaz.
Hatta ailesinin talebi ile de olamaz. Sinif degi-
sikligi ancak 6grenci icin daha iyi kosullar sag-
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lanacaksa olabilir.

Aksi halde 6grencinin o sinifta bulunma hakki
varsa, o sinifta bulunmaya devam eder. Ancak
daha glizel ve dahaiyilestirilmis kosullar varise,
cok daha iyi bir okul ya da sinif var ise 6gren-
cinin ve velinin onayi alinarak yapilabilir. Buna
da yine biz karar vermeyiz. Ogrenci bu durumu
istiyor mu? Veli bu durumu istiyor mu? Onlarin
fikrini ve onayini alarak degisiklik yapilabilir.

Baska velilerden gelen sikayetler oluyor mu?
Evet olabiliyor. Orada ben okul yonetimi ve
rehber 6gretmenin diger 6grencilerin velileri
ile hemen bir egitim calismasina baslamasi ge-
rektigini soyliyorum. Ogrencinin 6zelliklerini
tanitmalilar, 6grencinin 6zelliklerine nasil yak-
lasilmasi gerektigini anlatmalilar ve bilin¢clen-
dirmeliler. Bilmemekten dogan korkuyu boyle-
likle yenmis oluruz.

Ogrencinin durumu ile alakali gerekceleri an-
lattiginiz zaman, velilerin biyldk kisminda o bi-
linci yerlestirdiginizde daha isbirligine yakin,
kendi cocugunu da bilinclendirmeye yonelik ta-
vir degisikligini gériiyorsunuz. Ama bu sireci iyi
yonetemezseniz, haliyle huzursuzluk olacaktir.
Cok tiziicl bir sekilde bu huzursuzluktan en ¢ok
O0zel gereksinimli 6grencimiz ve velisi etkileni-
yor. Ama okullarimizin bu sireciiyi yonettikleri-
ni disdndyorum. Sunu da soyleyeyim, boyle bir
siirecte karsilasmis, okulundan da glicli destek
alamamis velilerimiz sorumluluk boélgesindeki
RAM’a miracaat etsinler. Bazen disaridan ge-
len bir pozitif enerji de okulun icerisindeki ha-
vayi degistirebiliyor. Okullari ziyaret etmemiz,
okul yoneticisi ile sohbet etmemiz ya da velile-
re verdigimiz egitim havayi degistirebiliyor.
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BUTUNCUL PERSPEKTIFTEN

OZEL EGITiM

Uzun yillardir 6zel gereksinimli ¢cocuklar ile ¢alisan Asli Sorkun Gézde ile
Sislillge Milli Eg"itim Miidiirliigii destegiyle Sisli RAM ‘in diizenledigi “I. Ozel

Egitim Zirvesi” etkinligini konustuk.

Asli Hanim, oncelikle sizi biraz taniyabilir
miyiz? Sizi Ozel egitim alanina yénlendi-
ren bu alanda calismaya devam etmenizi
saglayan motivasyon neydi, bize biraz an-
latabilir misiniz?

1992 izmir dogumluyum, ilkégretimimi Ay-
din ve Bursa sehirlerinde tamamladim. Orta-
okulu Aydin, Lise 6grenimimi ise Trabzon'da
tamamladim. Universite egitimimi ise Sam-
sun Ondokuz Mayis Universitesi Zihin Engel-
liler Ogretmenligi Bélimi’'nde, ve yiksek
lisans egitimimi de Biruni Universitesi Ozel
Egitim Bolimidnde tamamladim.

Kisisel 6zelliklerim 6gretmenlige cok yat-
kindi ve ¢ocuklarla aram her zaman cok iyiy-
di. Ozel egitim 6gretmenligine yonelmemin
sebebi ise dezavantajli kisilere yonelik has-
sasiyetimin yogun olmasindan kaynaklandi.
Siirec icinde dogru ve isabetli bir tercih yap-
tigimi gorip mutlu oluyorum.

Sisli RAM’'daki gorevinizden once uzun
yillar 6zel egitim ogretmeni, supervisor
ve formator olarak da gorevler yaptiniz.
Daha onceki deneyimleriniz su anki gore-
vinize neler katiyor?
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Uzun yillar meslekte farkli pozisyonlarda go-
revyapmis olmam, simdiki gorev yerimde de-
derlendirme sirecimi kolaylastiriyor. Biraz
daha acacak olursam farkli 6zel gereksinime
sahip ya da farkli yas grubundaki cocuklar-
la Onceki tecribelerime dayanarak detayli
incelemeler gerceklestirebiliyorum. Daha
onceki goérevim geregi ailelerle sistematik
egitimler gerceklestirmemden dolayi Sisli
RAM'da ailelere yonelik daha detayli egitsel
onerilerde bulunabiliyorum. Uzun yillar 6zel
sektorde calistiktan sonra Kamu persone-
li olarak meslegime devam ederken her iki
tarafinda glicld yonlerini ve eksik yonleri-
ni gorip tecriibe edindim . Bu durum hangi
alanlarda yodun olarak calisilmasi gerektigi
konusunda rotami belirlemeye yardimci olu-
yor. Daha onceki bilgi birikimlerim ve tecri-
belerimi devletimiz adina cocuklarimiza ve
dilelerimize sunabilme firsati buldugum icin
kendimi cok sansli hissediyorum.

Sisli RAM biinyesinde hem c¢evrimici hem
de yiiz yiize pek cok seminer veriyorsunuz.
Bu seminerlere katilim nasil oluyor?

Diizenledigimiz seminerlerde Sisli RAM
Ozel Egitim Bolimi olarak her seyi en ince
ayrintisina kadar planliyoruz. Gorsel des-
tekler, uygulamali 6grenme firsati ve egi-
timlere katilan her kisinin gereksinimlerine
yonelik geri bildirimler verme vb. bircok uy-
gulama katilimcilara yizi yize 6gretiliyor.
Gelen katilimcilarin yizlerinde gordigimiz
gilimseme, dile getirilen memnuniyet biz-
ler icin bdyik mutluluk kaynagi. Katilim ora-

Uzun yillar 6zel sektérde
calistiktan sonra kamu personeli
olarak meslegime devam
ederken her iki tarafinda guc¢li
yonlerini ve eksik ybnlerini gorip
tecriibe edindim.

nina gelirsek, bekledigimiz katilim seviyesi-
nin altinda kalmaktayiz. Arzumuz daha fazla
katilimci ile daha yogun programlar olustur-
maktir. Dokunabilecegimiz ne kadar cocuk
ve aile olursa o kadar fazla mutlu oluruz.

Sisli RAM olarak diizenlediginiz 6zel egi-
tim zirvesi ile “Bitiincil Perspektiften
Ozel Egitim” basligini ele aliyorsunuz bu
yil bu zirveyi diizenleme fikri nasil dogdu?
Sisli RAM Ozel Egitim Bo6liimii'niin ¢ok
geng ve dinamik bir kadrosu var. Fikir bu bo-
limn dizeni olarak yaptigi grup calismalari
sonucu ortaya cikti. Ozel Egitim Zirvelerinin
genellikle Gniversiteler araciligiyla yapildi-
gin1 goridyoruz. Degerlendirdigimiz 6gren-
ciler, gorismeler gerceklestirdigimiz aileler
ve ziyaret ettigimiz okullardaki 6gretmenle-
rin geri bildirimleriniinceledigimizde talebin
ne kadar yogun oldugunu fark ettik ve calis-
malara hemen basladik. Birbirinden degerli
katilimcilarla ve is birliklerimizle gercekles-
tirecegimiz Ozel Egitim Zirvesi icin mutlu ve
gururluyuz.
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“Biitiinciil Perspektif” ifadesini bize bi-
raz acar misiniz?

Ozel Cocuklarimizin egitim siirecleri bircok
farkli etmeni barindiriyor. Tibbi tanilar,
egitsel tanilar, aile ve cocuklarin yasal hak-
lari ve bircok fFarkli sagaltim yontemleri. As-
linda bunlarin hepsi birer perspektifi temsil
ediyor. Cocuklarimizin gelisimlerinin sag-
lam temele dayandirilmasi ise tim bu alan-
larin iyi bilinmesi ile mimkidn olmaktadir.

iki giin siirecek bu zirveye kimlerin katili-
mi bekleniyordu? Hedefler nelerdi?

Ozel cocuklarin aileleri, 6zel egitim alanin-
da calisan 6gretmenler, ilgili alanlarda oku-
yan ogrencilerin katiimi oncelikli olmakla
birlikte tim bireyleri ilgilendiren siirecler
ele alinacagiicin her bireyin katilimi bizler
icin cok degerli.

Ozel Egitim Zirvesi'ndeki hedeflerimiz: 6zel
egitimin dogasini genel hatlariyla aciklaya-
bilmek, bilimsel dayanakli bircok metodu

Zirvesi
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sunabilmek, o6zel gereksinimli bireylerin
yasal haklarini belirtebilmek.

Sisli'de yasayan aileler RAM'In iicretsiz
seminerlerinden nasil haberdar olabilir
ve katilabilir?

Sisli RAM’a gelen her aileye bu egitimler
hakkinda bilgi verilmekte, her egitim 6nce-
si sosyal medya hesaplarinda egitimle ilgili
afisin gorselleriyle paylasimda bulunmak-
tayiz.

Son olarak buradan ailelerimize ne soy-
lemek istersiniz?

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri sadece
stirecin basinda ve belli periyotlarda kisa
streli ugramaniz gereken kurumlar de-
gildir. Bizler hem sirecin basinda hem de
siirec icinde sizlere hizmet sunmak icin ¢a-
lismaktayiz. Cocuklarimiz ne kadar 6zelse
sizler de bir o kadar 6zelsiniz.
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KAYNASTIRMA
i y EGITIMINDEKi -

Kaynagtirma egitimi ailelerimizin en ¢ok sorun yasadigi konulardan biri olmaya devam edi-
yor. Sorunun devam etmesinde énemli nedenlerden biri de, ¢bziilemeyen konularda ailelerin
nasil bir yol izleyecedini bilmemesinden kaynaklaniyor.

Kaynastirma égrencilerinin haklarini ve velisinin
bu konuda izleyebilecegi yol haritasini OCED'

Baskani Parin Yakupyan canli yayin konugu Av. Ayrica Av. Cansu Korkmaz canli yayini-

Cansu Korkmaz ile konustu. mizda ailelerimizden gelen sorulara da
yanit verdi.

Oncelikle en sik karsilasilan sorulari ele aldik. YouTube hesabimiza ylikledigimiz yayi-

Cocugumuzun siniftan atilmasi icin diger velile- nimiz, yayini Kagiranlar ailelerimiz tara-

rin imza topladigini 6grenebiliyoruz. Bu durum- findan izlenebiliyor.

da ne yapabiliriz? Bazi ailelerimiz 6zel egitim .

sinifina devam eden cocuklarin sinifindaki fiziki https://lyoutu.be/OO3BHGrPX5c

imkanlarin cok yetersiz oldugunu belirtiyor.
Velilerin fiziki imkanlari ve egitim materyalleri-
ni iyilestirmek icin basvurabilecekleri bir yer var
mi? Bazen ¢ocuklarimiz sinifta akran zorbaligina
ugrayabiliyor. Sinif 6gretmeni ve okul yonetimi
bu duruma g6z yumuyorsa veli nasil ilerlemeli?
Golge 6gretmen, kolaylastirici kisi konusunda
haklarimiz neler? Okul midardndn ya da sinif
ogretmeninin kolaylastirici kisi istemiyorum
deme hakki var mi? Anneler ¢cocuklarinin ko-
laylastirici kisisi olarak ona eslik edebilir mi?
Okulda yasadigimiz sorunlar icin sikayetlerimizi
iletecegimiz ilk mercii hangisidir? Bunu nasil
yapmaliyiz?
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SIZAN TANIM:

OTizM

Psikolog ve Aile Danismani Amine Nadide ERGUN: “Bireyleri tanimlarken onlarin
fiziksel 6zelliklerini kullanmak 6nceligimiz oluyor. Sari sagli kiz, gozliiklii cocuk,
yasli adam... Ancak son yillarda 6zellikle cocuklarin, fiziksel 6zelliklerinden
ziyade aldiklari tanilarla veya sahip oldugu davranislarla tanimlandigini daha

sik goriiyoruz. “

Otizmli olmak da bu tanimlamalardan biri. Bu
noktada tibbi temeli bu tanimlamanin ne ol-
dugunu bilmekte fayda var. Amerikan Hasta-
liklari Kontrol Etme ve Onleme Merkezi'nin
(Centers for Disease Control Prevention) ve-
rilerine gore 2006 yilinda her 150 cocuktan
1'inin otizm tanisi aldigi tahmin edilirken, son
bilgiye gore her 44 cocuktan 1'inin otizm tanisi
aldigi tahmin ediliyor.

Bu da her gecen giin bu tanilamayla hayatimi-
za pek cok insanin eslik ettigini gosteriyor. Bu
noktada otizmli bir cocuk ile sinif arkadasi olan

diger cocugun, binada otizmli komsusu olan
yetiskinlerin, otobiste 6fkelenmis otizmli bir
yolcu ile karsilasan diger yolcularin bu tanimin
yalnizca bir etiketten ibaret olmadigini bilmesi,
bu taniya sahip bireylerin sosyal hayatta yasa-
didi sorunlari iyilestirmekte ve toplum bilincini
gelistirmekte olduk¢ca dnem kazaniyor.

Bireyler, otizm tanisini Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi olarak bilinen
DSM'de belirtilen semptomlarin derecesine
ve sikligina gore aliyor. Kisa adi ile otizm ola-
rak bildigimiz taninin asil ismi ‘Otizm Spektrum
Bozuklugu'dur. Spektrum kelimesi, otizm bas-
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ig1 altinda genis bir yelpaze lizerine yayilmis
semptomlarin varligini ve derecesini ifade edi-
yor. Bu semptomlardan genel hatlariyla bahse-
decegiz. (Bahsedecegdimiz semptomlar kisiler
arasinda degisken bir aralikta gorilebilir. Her
belirtinin her otizm tanisi almis bireyde olmasi
yahut ayni semptoma sahip bireylerin bu semp-
tomlari esit derecede yasamasi beklenemez.)
Oncelikle otizmli bireylerin beyin gelisimle-
rinde yasadiklar farkliliklar nedeniyle, bireyin
sosyal hayattaki iletisim kurma, cevreyi algila-
ma ve yorumlama noktasinda bozukluklar ya-
samasl otizm tanisi altinda gorilen genel an-
lamdaki en yaygin belirtidir. Kendisi de otizm
tanisi almis Amerikali hayvan bilimi uzmani ve
Colorado Devlet Universitesi'nde profesér ve
yazar olan Temple Grandin, otizmli bireylerin
beyinlerindeki isleyis Farkini somutlastirmak
adina soyle bir 6érnek kullanmistir: “Bir sirket
disdndn... Bu sirket bes katli yogun tempoda
calisan bir sirket. (Bahsettigimiz sirket insan
beynini temsil ediyor.) Otizmli bireylerde de
bu sirket diger bireylerde oldugu gibidir ancak
otizmli bireylerde isleyise dair bir takim sorun-
lar vardir, sirket telefonlari arizalidir, asansor-
ler her zaman calismaz ve faks makinesi zaman
zaman durur”.

Burada dikkat cekilmek istenen nokta otizmin

ve hakarete d
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Ne olursa olsyn alinan tanilarin birer etikete

6nt'.'|§mesine enhgel olmak
hepimizin Sorumlulugudur.

temelde bir iletisim bozuklugu olmasidir. S6-
zel veya sozel olmayan toplumsal etkilesimde
ve iletisimde siregiden eksikliklerden, karsi-
ikl konusamama, ilgilerini ve duygularini pay-
lasamama, toplumsal etkilesim baslatamama
ve karsi taraftan baslatilan toplumsal etkilesi-
me giremeyecek olma durumuna kadar genis
bir yelpazeye yayilmis eksiklikler bu iletisim
bozuklugundan sizan birkac belirtiden bazila-
ridir. Bu noktada ne yazik ki yasadigi aciyi ve
agriyi tarif edemeyen de pek ¢ok otizmli bi-
rey vardir. Yasama ihtimalleri olan sorun veya
aclya karsilik, tahmin yiriterek ve gozlemde
bulunarak destekte bulunan ailelerinin sun-
dugu dikkat ve sevginin katkisi biyiktir. Ote
yandan iletisimin sadece s6zden ibaret olma-
digina dikkat cekmemiz gerekirse otizm tanisi
almis bireylerin goz iletisiminde (g6z temasi),
beden dilini anlamlandirma ve ifadede kullan-
ma noktasinda da yasadigi eksiklikler mevcut-
tur.

Genel anlamda toplum icinde sahip oldugu-
muz ortak semalar otizmli bireyler icin Gzeri
kapatilmis tozlu kutulardir. Toplumsal etkile-
sim icin kullanilan s6zel olmayan iletisim dav-
ranislarinda da eksiklikler yasarlar. Ornegin
kaslarini kaldirmis, dudaklar bizilmids bir
kimse bizler icin bir ifade halindeyken otizmli



Perdenin arasindan sizan

ISIk altinda aydinlanmak

varken tahammoulsdizliikten ve
sevgisizlikten sikayet ettigimiz bu
cagda perdeleri sonuna kadar
kapatip var olan diinyalari yok
saymamak, insanlik tanimi igin
atacagimiz en iyi adim olur.

bir bireyin yiiz ifadelerini ve sdzel olmayan iletisi-
mi anlamlandirma noktasinda yasadigi eksiklikler
onun iletisimde yetersiz kalmasina sebep olabi-
lir. Kendi icinde giinliik hayatta diger insanlarin
kullandigi ortak iletisim kanallarini kapsamayan
otizm, kendi iletisim kanallarini olusturmus farkli
bir dinyadir. Ustelik bu diinyada bireylerin din-
yasl ve iletisim kanallari kendilerine 6zel olmakla
sinirli da kalabilir. Etrafi uzun ve genis perdelerle
cevrilmis bu diinyadan bize sizan isiklarla, bu diin-
yanin sistemini anlamaya calisiyoruz diyebiliriz.
Bu noktada cevreden gelen uyarilara verdikleri
tepkilerin takibini yapmak, davranis sistemlerini
anlamamizda bize yardimci olacaktir. Ancak bu
sirecte bireylerin verdigi tepkilerle iletisim ka-
nallarini anlamaya calismak ve daha sonrasinda
uygun kosullarda yeni kanallar 6gretmeye calis-
mak onceligimiz olacak. Bu noktada dogrudan bir
degisiklige gitmeye calismak uygun olmayacaktir.
Cinki degisim otizm icin basli basina bir zorluk-
tur. Otizm tanisi almis bireylerin cogu degiskenli-
ge ve farkliliga direng gosterebilir.

Bu direng seviyesi de farklilik gosterebilir elbette.
Bazilari icin en sevdigi oyuncagi yillarca saklamak
gibi bir sinirda iken, bazilarinda bu sinir sadece tek
cesit beslenmeye kadar gidebiliyor. Kisitli, degis-
kenlik gostermeyen ilgi alanlarina sahip olmalari
-6rnegin bazi nesnelere asiri baglanma ya da bun-
larla ugrasip durma, ileriderecede sinirliya da sap-
lantili ilgi alanlari- degisik ortamlara gore davra-
nislarini ayarlamada glicliik yasayabiliyor olmalari
hem kendileri icin hem aileleri icin zorluk yaratan
bir diger belirtidir. Ayrica otizm tanisi almis birey-
lerde soyut diisiinme, zihinsel ¢cikarimda bulunma
ve imgesel oyunu paylasma ya da arkadas edinme
gliclikleri de bulunur. Yasitlarina ilgi gosterme-
meye dek degisen aralikta, iliskiler kurma, sirdir-
me, anlama eksiklikleri de mevcuttur. Bu noktada
otizm tanisi almis cocuklarin asiri kagcinma ya da
asiri aktif davranma gibi davranislarinin toplumda
diger cocuklar tarafindan 6tekilestirilmemesi icin
diger cocuklara otizm hakkinda farkindaligin ka-
zandirilmasi hem otizmli bireylerin gelisimi, hem
aileleri, hem de diger cocuklarin ruhsal gelisimi

ve insani vasiflarinin temellesmesi icin oldukca
kiymetlidir.

Tim bu iletisim eksikleri yani sira yasadiklari du-
yusal eksikliklerde giinlik hayatlarinda sorun
olabilecek diger bir belirtidir. Diger insanlarin
normal buldugu bir uyarana otizmli bir birey
asir tepki verebilir. Bugiin yiizlerce otizm tanisi
almis birey yakinlarinin kutlamalarindaki ses sis-
temine, etkinliklerde sahneye yansitilan renkli
IsIga asin tepki gostermekte ve katiim sagla-
makta zorluk yasamaktadir. Ote yandan diger
insanlara asiri gelen uyarilara tepkisiz kalmalar
da muhtemeldir. Ornegin, elinin fazla 1si nede-
niyle yandigini hissetmeyen bireylere rastlamak
da midmkin. Asirnt koklama, dokunma istegi ve
hareketli gorseller karsisinda biyiilenme gibi
bir etki yasadiklari belirtilerdendir. DSM dedigi-
miz kilavuza gore bireyin otizm tanisi alabilme-
si icin ifade edilenler tim bu belirtilerin erken
gelisim evresinde baslamis olmasi ve islevsellik
alanlarinda klinik acidan belirgin bir bozulmaya
neden olmasi beklenir. Belirtilerin sebebinin
baska bir sorun olup olmadigi dikkatle kontrol
edilmelidir.

Genel bir ifadeyle bahsettigimiz tim bu belirti-
lerin icinde otizme donip baktiginizda perdele-
rin arasindan sizan isik karsisinda biyilenirsiniz.
Bunun sebebi televizyon dizilerinde dahilestiril-
mis olmalari degildir. Elbette cok yetenekli cok
zeki ve bir alanda uzmanlasabilecek kadar o ala-
nin detaylarina hakim otizmli bireyler de vardir.
Ama otizm bundan ibaret degildir. Omrindn
sonuna kadar annesinin bir kez olsun anne de-
mesinin beklenildigi kisi de otizmlidir. Temple
Grandin gibi akademik calismalar yapan biri de
ya da gaytasinin farkinda olmayan biri de otizm-
lidir. Otizme dair sinirlarinda ve siddetinde sinif-
landirma yaparken hepsinin diger insanlar gibi
once bir insan oldugunu, bir aileleri oldugunu
unutmamamiz gerekiyor. Bugin ailelerin otizm
hakkinda yapilan etkili bilimsel calismalar kadar
empatiye, hos goriye ve kabule ihtiyaci var. Ne
olursa olsun alinan tanilarin birer etikete ve ha-
karete donismesine engel olmak hepimizin so-
rumlulugudur. Perdenin arasindan sizan isik al-
tinda aydinlanmak varken tahammiilsizlikten
ve sevgisizlikten sikayet ettigimiz bu cagda per-
deleri sonuna kadar kapatip var olan diinyalari
yok saymamak insanlik tanimi icin atacagimiz en
iyi adim olur.

KAYNAKCA

American Psikiyatri Birligi. Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski (DSM-
5), Tani Ol¢iitleri Basvuru elkitabi’ndan (ceviri ed.
E Kéroglu) Ankara, Hekimler Yayin Birligi, 2013.
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HABERLER / ETKINLIKLER

“FARKLIYIZ BiRLIKTE MUTLUYUZ"”

istanbul Bilgi Universitesi, Diinya Engelliler Haftasi
kapsaminda toplumda 6zel gereksinimli bireylerin
kabulind ve topluma esit katilimlarini artirmak ama-
ayla “Farkindalik Senligi” diizenledi. OCED olarak
ailelerimiz ile katildigimiz senlikte “Farkliyiz Birlikte
Mutluyuz”

dedik...

istanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélim ile Engelli
Ogrenci Birimi tarafindan Diinya Engelliler Haftasi
kapsaminda “Farkliyiz Birlikte Mutluyuz” mottosu ile
santralistanbul Kampisi’'nde Farkindalik Senligi di-
zenlendi. Toplumda 6zel gereksinimli bireylerin ka-
buliine ve topluma esit katilimlarina dikkat ¢ekmek
amaciyla diizenlenen senlige 6zel gereksinimli 6g-
renciler, ebeveynleri, 6gretmenleri ile Bilgi ve Doga
Koleji 6grencileri katild.
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ROPORTAJ

FRANSA’DAN
AGRI’YA BIR

OTIZM
YOLCULUGU

Otizmli kizi olan Mehtap Hanim taniyi Fransa’'da almis bir anne. Daha
sonra aile olarak Tiirkiye'ye doniis karari almislar. Fransa’da baslayip

Agri'da devam eden otizm yolcuklarini konustuk.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

ismim Mehtap. 36yasindayim, iki cocugum
var. Agri‘da yasiyorum, calismiyorum. Evli-
yim, cogu zamanim ¢ocuklarla ilgilenmekle
geciyor. Elimden geleni yapmaya calisiyo-
rum.

Cocugunuzun otizmli oldugundan ne za-
man siiphelendiniz?

O zamanlar Fransa'da yasiyorduk. Esma 15
aylikken yirimiyordu doktora gotirdik,
testler yapildi. Bir ay sonra test sonuclari-
ni almaya gittigimizde yirimeye baslamis-
ti. Bir sorun olmadigini disinerek gittik.
Sonra doktor bizden daha farkli testler ve
tahliller istedi. Bu arada psikologa yo6nlen-

dirdi. Strec basladi. Tam olarak taniyi, 3 ya-
sinda aldik.

itk tani aldiginizda neler hissetmistiniz?

Tabii ki cok zor bir donemdi. Dedigim gibi
o siralar Fransa’'daydik ve otizm bu kadar
bilinmiyordu. Nasil bir yol bizi bekliyor hig
bilmeden basladik. Haftanin bir glinl psiko-
log, bir glini rehabilitasyon, iki haftada bir
cocuk norolojiye gidip geldik. Bunlari Fran-
sa'da devlet karsiladi. Ama yabanci dil ¢cok
sorun oldu.

Esma 5 yasinda haftanin bir gini akranla-
riyla iki saat ana sinifina gitmeye de basla-
di. Her giin okula gidebilmesi icin Fransa'da
bir cok okul gezdik. Ya cok agir durumda
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olanlar vardi kabul etmediler ya da ¢ok hafif
dizeyde. Son gittigimiz okula kabul edildi.
Haftanin bes giini gidebiliyordu. Servis ge-
lip aliyordu. Aksam birakiyordu. 6 ay kadar
gitti.

Ne kadar oldu Tiirkiye'ye doneli? Doniis
kararinizi nasil verdiniz?

Buraya gelme karari tamamen tesadif oldu
aslinda. Bu bakimdan iyi de oldu. Burada da
ilk donem zorlandik. Yeni bir hayat bizi bek-
liyordu. Cinki burada yeniden okula yaz-
dirdim. Ilk donem haftanin bir giini rehabi-
litasyon tek sansimizdi. Cok zorlandik ama
yolumuza ¢ok iyi 6gretmenler ciktl. Bize hep
yol gosterdiler. Sonra pandemi geldi. Pan-
demi doneminde evden cikamiyorduk. Si-
nif actirmak icin basvuru yaptik. Kabul oldu
ama pandemiden dolayi gidemiyorduk. Evde
bir seyler yapmaliydim. Gittigimiz rehabili-
tasyon merkezinin 6gretmeni ¢ok yardimci
oldu. Onun sayesinde cok ilerledi. Okullar
acilir acilmaz, haftanin iki glini gitmeye bas-
ladik. Cok faydasini gérdim. Sonra sinifimiz
da acildi. Ogretmenimiz de geldi. Esma’'nin
en blylk sansi 6gretmeni oldu diyebilirim.
Esma’'nin konusmasi, hareketleri, her seyi
yavas yavas dizelmeye basladi. Cok tesek-
kir ediyorum hepsine.

Fransa deyince otizmlilerin hayati ¢ok
daha kolaydir diisiiniiyoruz. Avrupa’da
standartlar ¢ok yiiksekmis gibi bir algimiz
var. Ger¢cekten dyle mi?

Ucretsiz egitimde Fransa'da 8 yil dncesinden
bahsetmek gerekirse, benim goérdigim cok
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cok yliksek bir algi yoktu. Ben su an burada
da Ucretsiz egitim aldiriyorum. Okulumuz
da apayri... Bu biraz oturdugum yerle ala-
kali sanirim. Blyik sehirlerde eminim cok
daha zordur. Biraz da 6gretmenlerin vicda-
ni, merhameti ve sabriyla alakali sanirim.
Esma tek 6grenci, iki 6gretmeni var. Ondan
dolayi ¢cok sansliyiz.

Cocugunuz simdi ka¢ yasinda? Nasil bir
hayati var?

Esma simdi 14 yasinda. Cevre faktorid ne-
reye gidersek gidelim mutlaka vardir. Biz
alistik iyi ki Esma gibi bir kizim var. Ben
kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Hayati ve
insanlari tanimama ¢ok yardimi oldu. lyi ki
de benim kizim.

Esmam okuma yazma bilmiyor tuvalet egi-
timi hala beni en cok zorlayan durum. Onun
disinda kendini ifade etmesi konusmasi ga-
yet dizeldi. Takintilari elbette ki var ama
her seye ragmen o kadar harika bir duygu
ki 6zel cocuk annesi olmak. Cok kiymetli,
cok degerli...

Yeni tani almis ailelere ne soylemek is-
tersiniz?

Yeni tani almis ailelere sunu séylemek isti-
yorum, zaman ve sabirla emin olun her sey
cok giizel olacak.

Otizmli cocuklar icin neler olsun istersi-
niz?

Adri'da ve tim Tirkiye'de hafta da iki saat
cok yetersiz kaliyor. Siresi daha uzun olsa
gidebilecekleri spor merkezleri olsa ¢ok
daha giizel olur diye disiniyorum.

Son olarak ne soylemek istersiniz?

Bu arada eklemek istiyorum Instgram say-
fami acarken Esma ile ilgili agcmistim, @
otizmin_mavisi Elif hanimla G¢ yildir tani-
siyoruz. lyi ki tanismisiz. Onun sayesinde
bir cok anneyle tanistim, bir cok yol arka-
dasi kardesler kazandim. Yalniz degiliz. Hig
gorismesek de hepsiyle kader arkadasi
olduk. lyi ki varlar. Esma’nin hayatina do-
kunan Senay hocam Rasim hocam, Bestami
hocam iyi ki varsiniz. S6ylemeden geceme-
yecegdim, 6gretmenden cok abi abla oldu-
lar. Cok tesekkiir ederim hepsine.



ROPORTAJ

yre £ ‘
-

OTiZMLI COCUKLARDA
OYUN NEDEN ONEMLI?

ogreniyor.

éncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?
Ingilizce olarak %100 burslu tamamladigim
Ozyegin Universitesi Psikoloji Béliminin ar-
dindan, Ingiltere’de basari bursu ile okudugum
Bournemouth Universitesi'nde Klinik Psikoloji
egitimime devam ettim. Ingiltere'de ve Tirki-
ye'de yayinlanmis makalelerim bulunuyor. Su
anda, MEF Universitesi Psikoloji departma-
ninda Ogretim Gorevlisi olarak rol almakta ve
akademik faaliyetlerime devam etmekteyim.
Universite'de ogrencilerimizle birlikte yirt-
tigimiz, otizmli cocuklar icin tasarladigimiz
bir ajanda kitimiz var; Guzel Gunler Ajandasi.
Bir sosyal sorumluluk projesi. Ogrencilerimle
tek tek gurur duyuyorum.

Seanslarimi ise kurucu ortagi oldugum PERLA

Uzm. Kln. Psk. Dilara SAVAS: “Oyun araciligi ile
birbirine temas eden ¢ocuklar kendilerini ifade
etmeyi, paylasmayi, zorluklari asmayi kisaca hayati

Psikoloji & Arastirma 'da yirttldyorum. Etiler'de
Free Steps Anaokuluna ise cocuklarimizin ruh
sagligini gozetmek Gzere psikolojik danismanlik
veriyorum.

Oyun aslinda yasamimizin her devresinde ha-
yatimizda var. Ama o6zellikle ¢ocukluk ¢agin-
da yani yasamin ilk yillarinda neden 6nemli?

Bu soruyu iki alt baslik ile aciklamak isterim. Ilk
baslik beyin. Oyun oynadikca ¢cocuklarin gelisen
beyinlerindeki baglanti aglari glcleniyor ve as-
linda beynin ihtiyac duyacagindan fazla baglanti
olusturuyor. Bu sistem, 6grenmeyi desteklemek
icin oldukca 6nemli. Ikincil olarak ise, psikosos-
yal gelisim. Yaraticiigin, mutlulugun, sosyalli-
gin, hareket etmenin, dil gelisiminin en 6nemli
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anahtari oyun. Oyun araciligiile birbirine temas
eden cocuklar kendilerini ifade etmeyi, paylas-
mayl, zorluklari asmayi kisaca hayati 6greniyor.

Otizmli ¢ocuklarin oyunlari akranlarindan
Farkli olabiliyor. Bir hareketin siirekli tek-
rari, oyuncagin islevsel kullanilmamasi, ara-
bayi ters cevirip sadece tekerleklerini ¢evir-
mek yine de oyun mudur?

Net olmaliyim; hayir. Hatta oyuncagi uygun oy-
namamak biz uzmanlar icin kirmizi sinyaldir. Bu
hareketi yapan cocuk takintili davranis dedigi-
miz bir gésterimde bulunuyor. Tekerlegdi ¢cevi-
rirken oyun oynamis dedil aslinda takintilarini
beslemis oluyor. Ailelerimizi nagizane uyarmak
isterim. Oyun cocugun keyif aldidi ve sizinle
paylasmak istedigi anlam dolu bir slrectir. Ta-
kintili davranisla oyunu birbirinden ayirmak la-
zim.

Otizmli cocuklarda islevsel oyun becerileri
kazandirmaya calisirken nelere dikkat et-
meliyiz?

Aslinda beceri kazandirmak bir 6greti ve ben
cocuklarimla calisirken 6gretinin ikinci planda
olmasina 6nem veriyorum. Ilk plan, bag kurma-
si. Cocugun kahkahalar attigi, heyecanlandigi,
can atarak geldigi bir oyun saati diizenlenmeli.
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Cocuk tekerlegi cevirirken
oyun oynamis degil aslinda
takintilarini beslemis oluyor.
Ailelerimizi nacizane uyarmak
isterim. Oyun cocugun keyif
aldigi ve sizinle paylasmak
istedigi anlam dolu bir siirectir.
Takintili davranisla oyunu
birbirinden ayirmak lazim.

Zaten bu kadar keyif aldigi bir siirecte otoma-
tik olarak 6grenme gelisiyor. Kisacasi burada-
ki endisemiz cocugun 6grenmesi degil hayatla
baglarini keyif alarak gliclendirmesi. Ogren-
menin ise bu slirecte dogal akisinda saglan-
masl.

Oyun icin ¢ocugun i¢sel motivasyonu nasil
saglanabilir?

Cocugun diinyasi merak diinyasidir. Onlarin
merakini besleyerek, eglendirerek, oyun oy-
nayabildigini gostererek ise koyulmak kiymet-

r




li. Basit diistinelim. Bunun icin ¢cok pahali oyun-
caklara hatta hi¢ oyuncagda bile ihtiyacimiz yok.
Saklambag, yerden yiksek, mendil kapmaca,
sarkilar, hareketli oyunlar, tencere-tavalar, ses
cikarabilecek materyaller cocugun ilgisini cek-
mek, keyif aldirmak dolayisiyla i¢c motivasyonu-
nu saglamak icin baslangi¢ noktasi olabilir.

Oyunda ¢ocugun ozgiir secimler yapabilmesi
onemli midir? )

Benim oyun cocuklarimsa evet. Ozellikle ilk asa-
mada, ben bu 6zgiirlige balayi seanslari diyo-
rum. Istedigi materyal, oyuncak ile ilgilenebilir.
Onu sinirlandirip, benimle etkilesime zorunlu
kilmak istemiyorum. Otizmli ¢ocuklarimiz ge-
nel itibariyle zaten kendi diinyalarinda kalmak
istiyorlar. Onlar bu diinyadan zorlayarak degil,
glven vererek, glldirerek, merak ettirerek,
kesfettirerek, arzulatarak cikarmak en dogrusu.
Yani 6zgir kilarak. Bu tabii bir siireligine, goz te-
masini kurduktan sonra, iletisime adim attiktan
sonra cercevelendirilmis oyunlarimiz basliyor.
Sembolik oyunlar gibi.

Sembolik oyun nedir? Otizmli ¢ocuklarin sem-
bolik oyun becerileri akranlarindan az midir?
Gelistirilebilir mi?

Sembolik oyun en basit haliyle hayati semboli-
ze ettigimiz oyunlar; hayatta bizi neler bekler?
Dustnelim. Aile, doktor, 6gretmen, polis, ev vb.
Bitin bu gercekleri minik oyunlar icinde cocuga
prova ettiriyoruz. Doktora gittiginde ne oldugu-

nu bilsin. igneyi tanisin. igneden korkmasin.

Ozel egitimde oyunun kullanilmasi neden
onemli?

Cocuklarin elbette biz yetiskinler gibi kelime bil-
gisi gelismis degil. Onlarin kelimeleri deneyim-
leri ile sinirli ve bizler gibi sikici masa basi isleri
yok. Dogalari 6zgir, korkusuz, meraka ac. Bu
nedenle bag kurmak adina, onlarin iletisim dilini
kullanmak yani oyun oynamak hayati 6nem tasi-
yor. Cocuda verdigimiz mesajlardan biri de seni
anliyor ve duyuyorum. Bak senin seviyendeyim
(Fiziksel olarak). Ek olarak, en miihim sebepler-
den bir tanesi de otizmin bir ilaci yok. Su anda
belirtilerin azaltilmasinda en etkili yontem bag
temelli oyun.

Otizmli cocuk hazir degilken krese baslarsa,
bu ortamda oyunu sevmesini ya da oyun oy-
namasini beklememiz ne gibi sakincalar do-
gurur?

Ben bunu soéylediginiz lizere cok sakincali bu-
luyorum. Tirk¢e konusmayi bildiginiz halde ya-
banci bir dil konusmaya zorlanmaniz gibi. Ustelik
konusmaya zorlandiginiz bu kisileri de tanimi-
yorsunuz. Okul Oncesi, egitim hayatinin ilk ve
elbette en 6nemli baslangici. Buradaki dene-
yimler akademik hayatimizi sekillendirecek. Bu
kadar tedirgin edici bir senaryo da 6zel egitim
almamis otizmli bir cocugumuzun etkilesime ha-
zir olmasi beklenemez. Hali hazirda iletisimden
cekinen cocugumuzu korkutmak degil glven
vermek olmali hedefimiz. Bunun icin 6ncelikli
olarak, ozel egitim ile krese alt yapi olusturul-
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HABERLER / ETKINLIKLER

KiL ATOLYESI

Istanbul Ticaret Universitesi Girisimcilik Toplulugu goniillilerimiz ile kil atélyemizi gerceklestirdik.
Otizmli ve 6zel gereksinimli cocuklarimizin keyifli zaman gecirdigi bu etkinlikte, gizli yetenekleri de
kesfettik. Yanimizda olan tiim genc¢ gondllilerimize tesekkir ederiz. Tadi damagimizda kalan bu atél-
ye calismasini daha sik gerceklestirebilmek dilegiyle...

GOLGE OGRETMEN

Tam zamanli kaynastirma bitdnlestirme egitimi ve
golge 6gretmen konusunu OCED Baskani Parin Ya-
kupyan ve Avukat Cansu Korkmaz konustuk.

Golge 6gretmen - kolaylastirici kisi- tanimi hukuken
ne kadar gecerli? Kimler gélge 6gretmen olabiliyor?
Golge 6gretmen olacak kisinin mesleki yeterliligine
bakilmamasi hangi sorunlari dogurur? Cocugun Us-
tin yarari ilkesi ile golge 6gretmenin okula kabuli
arasinda nasil bir iliski var? Okul midirleri golge 6g-
retmeni okuluma sokmuyorum deme hakkina sahip
mi? Hepsini ve daha fazlasini canli yayinimizda Ele
aldik.

https://youtu.be/xhh1497C1jM.
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UZMAN GORUSU

Cocuklar icin giizel bilgiler edindikleri koskoca bir egitim
ogretim yili sona erdi. Artik tatil zamani geldi. Tatil
zamani denildiginde, ¢ocuklarin aklina hemen teknoloji
geliyor. Bol bol bilgisayar oyunu, sinirsiz ¢izgi film, sonu

olmayan tablet vakitleri...

ABA Program Koordinatorii Aile Danigmani/Klinik
Psikolog Ismail BIYIKLI yazd..
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KiTAP OKUMAK:

Tatil denildiginde bir
egitimcinin “Kitap oku-
yun.” Dememesi mim-
kin degildir sanirim.
Kitap okuyun yazip bi-
rakmayacagim. Bunu na-
sil sevilebilecek bir hale
getirebiliriz. Onun (ze-
rinde durmak istiyorum.

Oncelikle mutlaka size ya-
kin bir kiitiphaneyi bu yaz bir ziyaret et-
menizi 6neriyorum. O kitapla temas, ki-
tabin kokusunu yasamak; oldukca onemli
oluyor, kitap okumayi sevmek icin.

ikinci olarak ise mutlaka bir arkadasiy-
la kitap paylasimi yaptirmaya calisalim.
Okuduklar bir kitabi, birbirleriyle payla-
sip Uzerine sohbet edebilecedi ortamlar
yaratmaya calisin. Bunu yaparken olumlu
model olmakicin anne-baba ayni calisma-
yi cocuklarinin 6niinde sergileyebilirler.

Birlikte kitapci gezebilirsiniz. Kitapc¢i ge-
zerken su kitaplara da bir g6z atmanizda
fayda olabilir.

Hayal giiclerinin gelismesinde fayda
saglayabilecek birkag kitap 6nerim var:

» Sapkadan Cikan Tavsan - Jesus Ballaz
(7-10 Yas)

» Korsan Okulu - Sir Steve Stevenson (9-
11 Yas)

* Gemici Dedem - Sevim Ak (10-12 Yas)

+ istemiyorum iste - Nilay Yilmaz (9-11
Yas)

+ Martiya U¢cmayi Ogreten Kedi - Luis Se-
pilveda (11-12 Yas)

* Hiz Tuzagi — H.l. Larry (8-10 Yas)
e Dinkin Dings — Guy Buss (9—11 Yas)
* Gol - Luigi Darland (9-11 Yas)

» Aklindan Dustlinceler Gecen Cocuk- Ch-
ristine Nostlinger (9-10 Yas)

Kitap okuduktan sonra c¢ocuklariniza
5N+1K sorulari yonelterek, kitap hak-
kinda sohbet etmeye calisin. Boylelikle
kitabi fFarkli acilardan gormelerini sagla-
yacaksiniz.
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FiLM iZLEMEK:

Film izlerken yapabile-
cegimiz birkag aktivite
onermek istiyorum.

o

Misir patlatip, ice-
ceklerimizi hazir-
ladiktan sonra; en
sevdigi arkadasini
cagirip bir film ya-
rismasi yapabilirsi-
niz. Filmi izledikten

sonra ikisine ayni sorulari yonelterek, filmi
daha dikkatli izlemesini saglayabilir. Ayni
zamanda arkadasiyla daha c¢ok paylasim
yapmasini saglayabilirsiniz.

Filmi izledikten sonra karakterlerin birbiri
ile kurduklari arkadaslik iliskilerine dikkat
cekebilirsiniz. Filmi bir arac olarak kullanip,
iletmek ve oOgretmek istedigimiz seyleri
filmleri kullanarak iletmis oluruz. Arkadas-
Lik icin 6rnek sorular:

* Filmde kim en iyi arkadasti? Filmdeki .....
arkadasi icin neler yapti?

 Filmde kimin yerinde olmak isterdin? Ne-
den?

Bu yaz ¢ocuklarinizla birlikte izleyecegi-
niz birka¢ 6nerimde var elbette:

* Buz Devri (8-12 Yas)

 Cesur Civciv (7-10 Yas)

* Dinyanin Merkezine Yolculuk (9-12 Yas)
* Bir Bocegin Yasami (8-11 Yas)

» Ratatuy (9-11 Yas)

» Kiicik Robotlar (7-9 Yas)

« imdat Ben Bir Baligim (8-10 Yas)

* Charlie ve Lola (7-9 Yas)



ARKADAS EDINMEK:

Sosyal acidan cekingen
cocuklar ya da iletisim
kurmakta zorlanan c¢o-
cuklar icin yeni arkadas
edinmek her zaman ¢ok
daha zordur. Cocugu-
nuzdan izin alarak ile-
tisimi siz baslatarak bir
oyun kurabilirsiniz. Iki
ebeveyn, iki cocuk sek-
linde dortlid bir oyun
kurup, daha sonra ebe-
veynleri ortamdan ce-
kebilirsiniz. Boylelikle gliven duygusu gelismis
olacak ve cocuk kendini glivende hissettigi icin
daha 6zglvenliiletisim kuracaktir.

Tanisma konusunda zorluk ¢ceken cocuklar icin
ana noktalara odaklanmasini 6gretebilirsiniz.
Nerede yasadigini, hangi okulda okudugu, oy-
nadigi oyunlar ve hobilerini sormasini soyle-
yebilirsiniz. Evde bununla ilgili pratikler ya-
pabilirsiniz. Cocugunuzun yaninda yeni biriyle
tanisarak ona model olabilirsiniz.

KUGCUKKEN OYNADIGINIZ OYUNLARI
COCUGUNUZA OGRETIN:

Kiclikken oynadiginiz, artik cocuklarin
oynamadigi oyunlari tekrar giindeme
getirebilirsiniz. Cocugunuz arkadasi ile
birlikteyken, eskiden oynadiginiz bir
oyunun kurallarini anlatip, onlarla oyna-
yabilirsiniz. Daha sonra ortamdan ceki-
lerek, bu oyunu baskalarini anlatmasini
saglayabilirsiniz. Arkadaslarina yeni bir
oyun sunmak. Cocugunuz icin ¢ok keyifli
olacaktir.
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ODASINI YENIDEN DUZENLE-
YIN:
Odasi icin cocugunuzdan bir
\ kural listesi isteyebilirsiniz.
= Belirledigi kural listesine
». ' goére odayiyeniden diizen-
leyebilirsiniz. Ona ait olan
I-f ortami, onun istedigi gibi du-
zenlemek, odasini daha keyifli
bir hale getirecektir.

MUTFAKTA BIiRLIKTE c
VAKIT GECIRIN: /

Birlikte bir yemek tarifi
videosu izledikten son-

ra, malzemeleri almak

icin alisverise cikabilir-

siniz. Asamalari birlikte
izleyerek birlikte harika
kurabiyeler, kekler cikar-
tabilirsiniz. Hazirladiginiz
tarifin Gzerine sohbet ede-
bilirsiniz.

et

.k

BALKONA BIiRSEYLER EKIN:

Yaz bitmeden hizli biyiyen bitkilerden
secerek, balkonunuza birkac bitki ekebi-
lirsiniz. 2-3 aylik siirede bakim gorevini
cocugunuza verebilirsiniz. Birlikte bitki-
nin bliyldme siirecine sahit olabilirsiniz. Bu
durum ¢cocugunuzun goérev bilinci edinme-
sini saglayacaktir.

EVINiZDE KULLANMAK iCIN OBJELER YARATIN:

Bitmis bir meyve suyu kutusunu, yogurt kutusunu belki

de bir yumurta kutusunu renklendirebilir, cesitli sisle-
me malzemeleriyle bir saksi ya da mumluk yapabilirsiniz.
Yaptiginiz nesneleri mutlaka ev icinde cocugunuzun gore-
cegi sekilde kullanin. Bu durum cocugunuz icin ise yaradigini
hissettirecektir ve daha caliskan ayni zamanda daha 6zgi-
venli bir birey olmasina yardimci olacaktir. -
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GEZDiGiNiZ YERLERIN FOTOGRRAFINI CEKIiN:

Gezdiginiz yerlerin Fotografini cekip, ciktr alarak bir albim
olusturabilirsiniz. Her yaz icin bir albiim olusturabilirsiniz.




ROPORTAJ

A

Darika Adatovna Acar kimdir? Oncelikle sizi
biraz taniyabilir miyiz?

Kirgiz kizi, Tark geliniyim. Ama yasimi séyle-
miyorum. Insanlara yasinizi séylemeyin derim.
Clnk{ yasinizi 6grenmeye baslayinca insanlar
sinir koymaya baslarlar. Kendileriicin bile 'Ben
otuza geldim, kirmizi ruj sirmemem gerekir'
dislnesine kapilirlar. O ylizden yasimi soyle-
meyecedim. Bunun haricinde pek cok diploma
sahibiyim. Su anda da Kirgizistan'da bir Gniver-

Ozel Sporcular Antrenorii
Darika ADATOVNA ACAR:

“Zaman asla gelmez. Zamanin tek bir gérevi
vardir, sadece gecer. Oysa simdinin glict var.”

sitede sinema rejisord olmak (zere egitimime
devam ediyorum.

Farkli alanlarda diplomalariniz var. Peki, mes-
lekleriniz icinde en sevdiginiz hangisi?

Ben otizmli cocuklar ve 6zel sporcular antrend-
rdyim. Mesleklerim arasinda en sevdigim bu.
Tirkiye'de alti dalda; karate, fitness, jimnastik,
pilates, atletizm, alpagut federasyonunun ant-
renori ve hakemiyim.
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Spor ¢alismalariniz nasil basladi?

Ben bu meslege besinci nesil olarak devam edi-
yorum. Benim babam ve dedelerim kogtu. Do-
dal olarak yapiyorlardi bunu. Babam bana asla
“Kizim sen sabah beste kalk da kos” demed.i.
Ama ben saat beste kalkip onunla kosardim.
Cinku kiclk bir cocukken babam yanima ge-
lip demisti ki, “Kizim Misir'da Cleopatra diye
bir kralice var, onu gormek ister misin? Gin
dogumunda gozikiyor. Onu gérmek icin saat
dort bugukta kalkmamiz gerekiyor. Kosmamiz
ve bol bol kitap okumamiz gerekiyor.” Ben de
kraliceyi gorecedim diye istekle her sabah er-
kenden kalkmaya ve babamla kosmaya basla-
dim. Babam diyordu ki “Aa Cleopatra’'nin taci
cok glizel. Elbisesi cok glzel...” Ben géremiyor
ve daha hizli kosuyordum. Biyiidiikce Cleopat-
ra’'nin gin dogumunda goziikmeyecegini anla-
dim ama kosmaya devam ettim.

Otizmli 6grenciniz ile nasil tanigtiniz?

Esim Aykut Acar Kiitahya Dumlupinar Univer-
sitesi'nde 6gretim Uyesi. Bir dénem esimin
doktorasini yapmasi icin Izmir'e tasindik. Ora-
da cocugu otizmli olan bir hanim ile tanigtim.
Bize misafirlige geldiler. Ikimiz bes dakika bas
basa konusurken, otizmli oglu bizim banyoya
girip tim deterjanlari yere dokmdis ve her yeri
dagitmisti. Cocugun yanina gittim “Sen nasil
dagittiysan simdi ikimiz Oyle toplayacagiz,” de-
dim. O odayi iki bucuk saatte topladik. Annesi
oglunun bunu yapabilmesine ¢ok sasirdi. Dagi-
tabilecegine inaniyordu ama toplayabilecegi-

Murat bana : “Darika Hocam,
Kahramanmaras’ta, Hatay'da,
Adana’da benim kostugum
yerde deprem olmus. Cok bina
yikilmis. Cok insan olmds,
cocuklar da o6lmis. Kazandigim
odiliimi depremzede
kardeslerime bagislayacagim,”
dedi.

ne inanmiyordu. Daha sonra izmir ODER’e git-
tim ve orada sporla ilgili calismaya basladim.
Orada Murat ile tanistim. Devlet okulunda
kaynastirma 6grencisi idi, alti ay boyunca kay-
nasmasi okula icin onunla gittim. Bir yil icinde
Murat cok degisti.

Daha once Murat'in annesi “Ne yapabilecek-
se, cocugum zamani gelince yapar. Egitim her
yerde ayni. Cocugum dokuz yasinda ve ben
editimlere gitmekten usandim artik,” diyordu.
Ona “Zaman asla gelmez. Zamanin tek bir go-
revi vardir, sadece gecer. Oysa simdinin glicl
var. Murat'in on dokuz yasi, yirmi dokuz yasi
gelecek. Neden egitim almiyor musunuz?” de-
digimde sozlerimden cok etkilenmis. Aradan
zaman gecince bana “O glin gercekleri yizi-
mize vurdunuz,” dediler. Murat ile calismaya
basladik. Arkasindan Ramazan Can Arici ve
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Mevliit Olgun da katildi. Uc¢ silahsorlarim onlar
benim.

Murat Muslu, Adana Kurtulus Yari Marato-
nu'nda birinci oldu. Kazandigi para odiiliini
de depremzedelere gonderdi. Buna birlikte
mi karar verdiniz?

Murat bana “Darika Hocam, Kahramanmaras'ta,
Hatay'da, Adana’'da benim kostugum yerde dep-
rem olmus. Cok bina yikilmis. Cok insan 6lmds,
cocuklar da 6lmis. Kazandigim o6dalimi dep-
remzede kardeslerime bagislayacagim," dedi.
Bunu bana soylediginde orada eridim, bittim
ben.

Sporcularinizla neler yapiyorsunuz?
Maratonlara gidiyoruz 6rnegin. Murat bes kez
Tirkiye Sampiyonu oldu. Sadece o degil. Arka-
sindan Ramazan Can Arici ve Mevlit Olgun da
var. Mevlit Olgun 13 yasinda 27-29 yasindaki
genclerle kosarak Tirkiye 3.'sii oldu. Ramazan
Can Arici da ayni sekilde. 'Diinyada olmayan seyi
yapsak olmaz mi?' dedim. Maraton kosmaya ka-
rar verdik. Bu ¢ocuklar kilometrelerce maraton
kosmaya basladilar. Otizmliler icin maraton ka-
tegorisini actirmaya calistim.

Calismalariniz kolay ilerledi mi?

Ben cocuklari calistirmaya basladigimda hic ko-
lay olmamisti. Bir giin onlar stada gotirdim
calistirmaya. Stada girdiklerinde dedgistiler, ken-
dilerini yerlere yattilar. Oradaki halk bize“Deli
bunlar, bu kadin da delileri kosturuyor” dedi. O
esnada polisler geldi bizi cikardilar. Yer yarilsay-
didaicine girseydim. Nasil utandim anlatamam.
O esnada 6grencilerim de ¢ok kétl oldu ve bir

ner Ansoy

Belediye Baskan,

Murat Muslu 5 kez Tlirkiye
Sampiyonlugu yasadi, sonra
pandemi sebebiyle ara verildi.
2015-2019 arasi Darika
Adatovna Acar’in diger
sporculari Ramazan Can Arici
ve Mevlit Olgun da kendi
branslarinda sampiyonluk ve
kiirsi dereceleri aldilar.

ogrencim polisin bacagini i1sirdi. Polis “Bunlar
nasil cocuklar?” dedi. “Otizmliler ama onlar da
sporcu olacaklar. Ben bu cocuklardan sampiyon
cikaracagim,” dedim

Polis "O halde islemi durdurun. Hi¢ kimseye go-
rinmeden calisinlar,” dedi. Seneler boyu insan-
lara gériinmeden calistik. Son sene bir antrenér
arkadasimi aradim. “Hocam biz de Tirkiye Sam-
piyonasina girecegiz” dedim. O da bana “Senin
cocuklarinin algisi disik, girme istersen. Burada
kosan cocuklar oldukca iyi” dedi.

Biz yine de girdik ve orada dért altin madalya
aldik. Ondan sonra dedim maraton kosalim. Ilk
Eskisehir'de kosturdum ve Murat birinci oldu.
Bodrum’a iki 6grencimi gétirdim biri 1. digeri
2. oldu. Galiba basariya doyamadik tcind Istan-
bul’'a gotirdim, 1. 2. ve 3. oldular.

Bizim hikayemiz iste boyle... Otizm basariya ve
vicdana engel degil. Engel biziz. Firsat verilince
bu cocuklarin neleri basardigini gordiik.
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KOROT
KOROMUZU
KURUYORUZ!

Hrant Cizmeciyan Yonetiminde

Cocugunuzun muzige ilgisi mi var?
Koro calismamiz hakkinda bilgi alin!
OCED ve Algi Ozel Egitim isbirligi ile otizmli

: : cocuklarimiz icin koro hazirliklarimiz basladi.
7 SRS R Bilgi almak icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.



0z SAVUNUCU

"Eskiden Engelliler Neden Evlere Saklanirdi?"

CP’li Eda GUZELSOY: "Eskiden ¢ogu evlerde engelliler kapali kapilar
ardina saklanir sadece temel ihtiyaclarini karsilayarak hayatlarini
devam ettiriyorlardi. Ayip ya da ¢irkin seklinde goriilen engellilerin
hi¢cbir sosyal ortamlarda bulunma hakki yoktu ve bu diisiince de
sonuna kadar savunulurdu.”

Ben bu konuda cok sansliydim. Clinki ailem
tarafindan kapali kapilar ardina saklanma-
dan huzurlu bir sekilde biyidim. Bu durum
benim icin biylk bir avantaj oldu ¢linkd ru-
hen rahat oldugum icin saglik problemleri-
me daha iyi odaklanabilmeme neden oldu.
"Biz senden hicbir zaman utanmadik” diyen
ailem benimle birlikte her ortama girdi. Yeri
geldiginde ablamlarin arkadas cevresinde
ve is ortamlarinda bulundum ve sohbet et-
tim.

Annemin hep savundugu bir disincesi

vardir. “Eda hayatta her seyi 6gren, daima
kendi ayaklarin Gzerinde dur, her ortamda
bulun. Diger insanlara hayat varsa sana da
hayat var,” diyen annem beni diinyaya dort
dortlik hazirlamak icin var giciyle miicade-
le etti.

Buna ragmen disarida engelli gérmeye bile
tahammil edemeyen insanlarla karsilasmak
benim icime kapanmam icin blylk bir neden
oldu.

Engelli isen oturup bir kdsede hayatinin bit-
mesini bekleyeceksin, kural maalesef ki bu-
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dur. Sifir hak, sifir hayat. Bana disen
ise bir taraftan hayatimi kazanmaya ca-
lisirken, diger taraftan da insanlarin bu
disinceleriyle miicadele etmek oldu.
Tabii ki insanlarin bakis acisini degis-
tirmek zor, bunun icin yeri geldiginde
tane tane anlattim, yeri geldi hazir ce-
vap verdim, yeri geldiginde ise sustum.
Bazen susmak anlatmaktan daha kolay.

Peki, suan engellilere hayat nasil?
Benim cocuklugumla kiyaslayacak olur-
sak; elbette ki daha kolay. Ornegin, ben
40 derece ates ile hastanede saatlerce
sira bekleyip sonra tam doktorun yani-
na girecek iken muayene olamadigimi
biliyorum. Simdilerde ise hastaneye
gittigimiz zaman 6ncelik sirasi engelli-
lerin. Bu c¢ok giizel bir sey. En azindan
hasta halinde eziyet cekmiyorsun. Kisa-
casl su ki hem saglik, hem egitim, hem
de baska alanlarda engellilerin daha
sansli oldugunu didsidndyorum...

"Peki, eski zamanlarda engelli olmak
ile simdiki zamanlar da engelli olmanin
arasinda ki fark nedir?"

Insanlar artik daha bilincli, en azindan
olaylara tek bir pencereden bakmiyor-
lar.

Ote yandan baktigim zaman teknolojik im-
kanlar daha fazla. Ornek vermek gerekirse,
bir durumla karsi karsiya kalinca “Vah! Tih!”
demek yerine oturup didik didik arastirip yol
glizergahlarini ¢izebiliyorlar.

Bir engelli olarak sunu soéylemek istiyo-
rum ki, daima kendinize inanin ¢ink{ inan-
mak basarmanin yarisidir bir de hayatinizin
karmasasina aldanip miicadele etmekten
vazgecmeyin cldnkd belirli bir zaman sonra
zorluklar yerini glizelliklere birakiyor, yolu-
nuzun hepiyiinsanlarla kesismesi dilegiyle...

Disarida engelli
gormeye bile tahammil
edemeyen insanlarla
karsilasmak benim
icime kapanmama
neden oldu.

-
-
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SEVILIRSE OGRENILIR

Miizik Ogretmeni Necdet KURU: “Cocuk miizigi
sevdigi zaman onu 6grenme istegi kendiliginden
gelisiyor. Amag¢ once miizigi sevdirmek sonra
ogretmek olmall.”

Kisaca sizi biraz taniyabilir miyiz?

Ben Necdet Kuru, 29 yasindayim. Ege Universitesi Konservatuari,
Tirk Sanat Muz:gl Temel Bilimleri mezunuyum. 20 yaslarindan berl
sahne performansi yapiyorum. Bunun disinda bir de egitimci kimli-
gim var. Bir devlet okulunda gitar egitmenligi yapiyorum. Sizin de
daha once sahit oldugunuz Peri Peti Tiyatro'da ses ve isik tasarimi
yapiyorum. Bunun disinda 6grencilerim var, miizik egitimi veriyor
ve psikoloji yiksek lisansina da hazirlaniyorum. Amacim mizikle
psikolojiyi birlestirip daha cok insana Faydali olabilmek.

Cocuklar ile calismaya nasil basladiniz?

Ben nispeten kalabalik denebilecek bir ailenin en blytk ¢ocugu-
yum. Kardeslerim var. Onlarla kurdugum bagdan sonra Universite
yillarimda bircok cocuga ders vermeye basladim. Onlarla ilgilenmek
kendi cocuklugumla ve kardeslerimle olan bagi cok giicli tuttu. Co-
cuklarla ¢calismanin bana ¢ok keyif verdigini kegfettim.

Ilk calistigim 6grencilerimle performans gosterisi hazirladigimda,
onlari sahnede gosteri yaparken gormek ve onlarin ilk basladigi an-
dan son vardigi ana kadarki gelisimlerini gormek, onlarin bu mut-
lulugu, basariyi yasamalari bana cok tarifsiz bir keyif verdi. Sonra
bunu her 6grencimle sil bastan bir daha yasamanin ve gelisim si-
reclerine sahit olmanin beni cok mutlu ettigini fark ettim. Sonrasin-
da da bunu devam ettirmek istedim.
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Cocuklar ile calisirken zorlandiginiz nokta-
lar neler?

Cocuklar da bazen belli kaliplasmis davranis
problemleri olabiliyor. Ben ¢ogu zaman bu
davranis problemlerinin aslinda cocuktan de-
gil ebeveynlerden kaynaklandigini diisiiniiyo-
rum. Bu davranis problemlerine nasil yaklasa-
caginizi bilirsek, onlarla iletisim kurmayi
ogrendikten sonra aslinda bunlari dogru
sekilde pekistirerek bir sekilde Ustesin-

den gelebiliyorsunuz. Cocuda faydali
oldugunuzu goériince bu da motivasyo-

nunuz oluyor ve bir sekilde Gstesinden
gelebiliyorsunuz.

Cok onemli bir noktaya temas ettigimiz
aslinda bu aile ile de bir isbirligi gerektiri-
yor demek ki...

Kesinlikle oyle. Zaten bunu aileler ile de pay-
lasiyorum. Clink( bitln egitmenlerde oldugu
gibi bizim cocuklarla gecirdigimiz siire disinda
onlarin aileleriyle gecirdigi ¢cok uzun bir sire
var. Aile bizimle ne kadar isbirligi yaparsa, biz
de o ¢ocugda kadar faydali olabiliyoruz.

Ozel gereksinim ¢ocuklara da miizik egitim
verdiginizi biliyorum. Miizik onlarin yasami-
ni nasil etkiliyor?

Mizigin en 6nemli yanlarindan biri iletisim ve
kendini ifade bicimi olmasi. lletisim gicliikle-
rini asmada cocugu cok destekliyor. Ozgliven-
lerini arttiriyor. Burada kendimden de 6rnek
vermek istiyorum. Mizige yeni basladigim
zaman, ilk eserimi calisirken kimseye sergile-
meden 6nce kendimle keyifli zaman gecirmeyi
o6grenmistim. Cocuklarda da bunu goriiyorum.
Kendileriyle ¢ok verimli zaman gecirebiliyor-
lar. Bir enstrimanla ya da mizigin herhangi bir
daliyla ic ice olduklari zaman, kendi basina bir
odada calisirken kimse yaninda olmasa da cok
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keyifli zaman gecirebiliyorlar. Sonrasinda da
bunu ailelerine ya da ¢evresindeki bir arkadas-
larina sergilediklerinde takdir gormek ve bir
sey basardigini hissetme duygusu gercekten
blyik bir motive kaynagdi oluyor.

Ben de ayni seyi yasadigimdan, onlarda da be-
nim yasadiklarimi gormekten mutlu oluyorum.

Ozgiiven artisina nasil sebep oluyor?

Muzik ile kendilerini daha dogru ve daha iyi
ifade etme araci buluyorlar. Iletisim becerileri
biraz daha artmis oluyor.

Siz pek ¢cok calismamizda goniilliliik esa-
siyla yanimizda oldunuz, bizi desteklediniz.
Ozel gereksinimli cocuklar sizin icin neden
onemliydi?
Hem ¢evremde, hem yakin akrabalarimda, hem
de ortaokuldaki arkadaslarim arasinda 6zel ge-
reksinimi olanlar vardi. Onlarin yasadigi zorluk-
lari ve bazi durumlari gorebildim. Yasantilarina
ortak oldugum noktada bunun hem bana hem
onlara iyi geldigini gordim. Bu bende bir has-
sasiyet ve icsellestirme duygusunu gelistirdi.
Ondan sonra da daha fazla ¢ocugda te-
mas etmek istedim. Bu sekilde onlarla
arkadaslik kurarak, bunun hem bana

hem onlara iyi geldigini gérince de-

vam etmek istedim.

Dikkat eksikligi ya da hiperaktivitesi

S\ olan cocuklardan bir miizik enstriimani

calmay! ogrenecek kadar odaklanma be-
cerisi gosterebiliyor mu?
Akranlarina gore 6grenme esnasinda biraz
daha fazla caba harcamalari gerekebildigi dog-
ru. Ama enstrimanin ve mizigin 6zellikle dik-
kat eksidi eksikligi bozuklugu olan ¢ocuklarda
zaman icerisinde gelisimlerine faydasi oldugu
arastirmalarla kanitlanmis. Ben de bu konu-




da soyle ornek gosterebilirim: Yedi aydir egdi-
tim verdigim, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu bulunan bir 6grencim var. Mizikte
basari kazandikca hem karnesinde, hem ileti-
siminde, hem de sosyal becerilerinde gelisme
gosterdigini gdzlemledik. Bunu somut olarak
gormek beni de gergekten ¢ok mutlu etti. Oz-
gliveni cok yerine geldi clinki kendini bir seyi
basarmis hissediyor Bir arkadasinin dogum
giiniinde ona dogum ginu sarkisi ¢aldiginda,
anneler giiniinde annesine bir sarki caldiginda
takdir edilmek ve onlarla bir iletisim kurmak,
bir sey paylasmak onu ¢cok mutlu ediyor.
Mizigin boyle bir paylasimi ve ortak duyguya
hitap eden bir yani olmasi onlara ¢ok iyi geli-
yor. Ayni zamanda el ve g6z koordinasyonu
becerilerinde de gelisim sagladigi kanitlanmis
Bu hem akademik agidan, hem sosyal agidan,
hem de 6zglven acisindan ¢cocugu iyi geliyor.

Ozgiivene etkisi gercekten ¢ok onemli...
Bunu biraz agar misiniz?

Herhangi bir 6zel cocukta bir seyler basarama-
ma fikri onlara cok empoze ediliyor. Bir mizik
enstrimani, mesela bir gitar calabildiginde em-
poze edilenden farkli bir sey yapmis oluyorlar.
Cogu zaman basaramama ile eslestirildiklerin-
den bir sey basardiklari zaman o eslestirme de
kiriliyor. “Ben bunu yaptim!”, “Basardim!” diye-
biliyor kendi kendine.

Basarisizlik eslestirmesi bir kere kirildiginda
da, 6zglveni gelismeye basliyor. Bu ders ¢a-
lismasina da yansiyor. Mesela ‘matematigi ya-
pamayacagim,’ yargisi degisiyor. Cinkid “Ben
gitar calmayi basardim, belki matematigi de

basarabilirim” diyor. Bu karnesine de yansiyor.
Basari glidiisi de 6zgliveni getiriyor.

Calistigi herhangi bir sarkiyi caldigi zaman da,
karsi taraftan takdir ve onay almak da onlarin
sosyal ortamda kendini daha fazla ifade etme-
sini ve daha fazla iletisim kurmasini sagliyor. Bu
da 6nemli noktalardan biri.

Peki, 6zel ¢ocuklara miizik egitimi verirken
nelere dikkat edilmeli? Gergekgi beklentiler
neler olmali?

Her cocuk kendi icinde 6zel oldudu icin onu bi-
reysel olarak degerlendirip bu soruyu o cocuk
Uzerinden dederlendirmeliyiz. Oncelikle her
cocuktaki gibi 6zel cocuklarda da buna ilgisi ve
isteginin olup olmadigini bastan iyi anlamak la-
zim. Herhangi bir zorlama ya da ailenin idealle-
ri Gzerine kurulu bir istekle gelinmemesi lazim.
Onun disinda ¢ocugun gelisim yasi ve sectigi
enstrimana gore dogru yas araliginda olmasi
¢ok 6nemli. Temel diizeyde bir iletisim yetene-
gin olmasi gerekiyor.

Bazi ebeveynler cocuklarinin kendi idealindeki
enstrimana yonelmelerini arzu ediyorlar. Onlari
da cok iyi anliyorum ama ¢ocudun ilgisinin oldu-
gu enstrimani bulmak cocuklar icin cok 6nemli.

Sadece yetenekli ¢ocuklarimizi mi miizige
yonlendirmeliyiz? Miizige ortalama ilgisi ya
da yetenegi olan ¢ocuk da miizikten keyif al-
mayi 6grenebilir mi?

Biraz onceki soruda dedigim gibi dogru enstri-
man secimi cok onemli. Clinkl ¢ocuk orada ken-
dini dogru ifade edebilecek araci se¢mis oluyor.
Yetenek ile ¢cocugun duydudu ilgiyi birbirine
karistirmamak lazim. Clnki yeterli ilgiyle, yete-
rince ayrilan zamanla, ona ¢ikartilan program ve
dogru calismayla her cocuk mizikten keyif alma-
yi 6grenebilir. Ilgisine ve isteginin yogunluguna
bakmak lazim. Beklenti noktasinda da ¢cocugun
mizikten keyif almasini bekliyorsak, buna ulasa-
biliriz, burada yok ama sunu da merak ediyorum
ben bizim ¢ok fazla cocugumuz oluyor.

Bazi otizmli ¢ocuklarimizin miizige 6zel yete-
negi olabiliyor. Fakat sonra derslerden buna-
lip devam etmek istemeyebiliyorlar...

Cocuklarin miizigi 6dev ya da gérev gibi gérme-
meleri gerekiyor. Cocuk bunu gercekten 6zgir
bir alanda ve keyif alacagi sekilde yapmali. Tabii
ki, calisma dizeninin olmasi gerekiyor ama ba-
zen cok calismasi gerektiginde sevdigi bir alan-
dan soguyabiliyor. O yizden mizik egitimini
g¢ocugun da eglenebilecegi ve keyif alabilecegi
sekilde planlamaliyiz. En basta onun sevdigi mi-
zik turiine yonelerek bunu yapabiliriz. Hepimizin
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zevkleri farklilik gosterdigi gibi, cocuklarin zevk-
leri de farklilik gosterebiliryor. Ayrica cocuklari
herhangi bir gelisim gosterdiginde yaptiklari
seylere odaklanmak ve bol bol takdir etmek ge-
rekiyor. Cocuklarin motivasyonu en ¢ok diisiiren
seylerden biri kiyaslanmak.

Oyunlastirmaya bir 6rnek verebilir misiniz?
Su an calistigim 6zel grubumda her notaya bir
renk verdik mesela. Nota siireleri ve her notanin
bir rengi var. O rengi gordikleri zaman gitarda
hangi notaya basmalari gerektigini biliyorlar. Bu
calismada cok glizel geri donisler aldik. Belli bir
noktadan sonra renkten ayrilip nota 6grenmeye
geciyorlar. Bizim icin gizel bir metot oldu.

Miizik egitimi aldirdigimiz cocugumuzun, egi-
timden bunalmamasi ve bikmamasi icin aile-
ler nasil bir yol izlemeli?

Cocugun basaramadigi seyleri, onlara hissettir-
memek gerektigine inaniyorum. Takdir, olumsuz
elestiriden daha gticlii bir motivasyon kaynagi
oluyor. Ben bunu sadece ders verdigim ¢ocuk-
lardan degil kendimden de biliyorum yani. Bir
sarki caldigim zaman, ailemi mutlu etmek alkis-
lanmak ya da onlar tarafindan takdir almak beni
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¢ok mutlu ederdi ve calisma istegimi arttirirdi.
Anne ya da babasinin 6zel bir gliniinde sarki ¢a-
lan ¢ocugun, takdir gordiginde motivasyonu-
nun daha fazla arttigina sik rastliyorum.
Cocugun muzikle sosyal aktivitelere agirlik ver-
mesi gercekten onlari cok motive ediyor. Mizik
calismalarini ne kadar sosyal hayata dahil eder-
sek o kadar fazla donisiini aliyoruz. En temelin-
de soyledigim gibi cocuklar miizigi goérev ya da
odev olarak gormemeli. Zaten tim cocuklar bir
egitim siirecinden geciyorlar ve bircok seyi belli
kurallar cercevesinde yapiyorlar.

Mizikte onlara eglenerek 6grenecekleri bir alan
sunmaliyiz. Bu da aslinda cok zor degil. Eger ¢o-
cuk boyamaktan ve renklerle i¢ ice olmaktan
zevk aliyorsa notlari boyayarak onlara renkler
vererek ilerleyebiliriz. Eger hamurla oynamak-
tan zevk aliyorsa, hamurla muizigi oyunlastira-
biliriz. Fakat bunlarin genel receteler olmadi-
gini da unutmamaliyiz. Boyamay! sevmeyen bir
¢ocuga, boyama ile mizigi anlatamam. Onun
kisisel olarak keyifle 6grenebilecegi yontemle-
ri kesfetmek sonra oyunlastirmak lazim. Boyle
oldugu zaman zaten ¢ocuk mizik derslerini ar-
tik bir gorev ya da sorumluluk olarak gormuyor.
Ben derslerimde buna dikkat ediyorum.
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COCUKLAR VE AILELERI NELER YASADI?
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Malatya’da orta ve agdir otizmli ¢ocuklarin egitim gérdiigii ibni Sina Ozel
Egitim Uygulama Okulu’nda beden egitimi 6gretmeni olan Ali KARACA ayni
zamanda Tiirkiye Otizm Meclisi Sekretarya Yardimcisi olarak gorev yapiyor.
KARACA ile yasanan deprem felaketini ve otizmli ¢cocuklar ile aileleri

lizerindeki etkilerini konustuk.

Depremden nasil etkilendiniz?

Ben depremin oldugu giin Malatya'da degildim.
Bir giinligiine Samsun’a gitmistim. Sabah saat
beste Samsun’a vardim ve telefonuma baktigim-
da aramalardan kitlenmisti. Donip Malatya'daki-
leri aradigimda deprem oldugunu ve bircok yerin
yikildigini 6grendim. Hemen otobiis ile geri don-
dim. Malatya'ya vardigimda gece yarisiydi. Sehir

merkezinde ¢ok blylk yikim vardi. Merkezde otuz
yila yakin yasadigimiz babamin evi bulunuyordu.
Gidip gordigimde, dimdiz olmustu. Gece go6-
ziiyle cok fazla sey anlamadim ama gindiiz bak-
tigimda bir ¢cok binanin yikildigini gérdim. Evler
yollara yikilmisti. Ulasim ¢ok glicti. O siralar kis
oldugundan kar ve tipi coktu. insanlar ¢ok sikinti-
daydi. Ozellikle 10-15 giin suya ulasmakta cok zor-
luk yasadik. Ekmek fabrikasi yikilmisti. Bir firinci
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abimiz firinint agcmisti, o sayede herkese sayili da
olsa ekmek verebildi.

Baska ne gibi zorluklar vardi?

Evlere giremiyorduk. Sansimiza, bizim araba-
miz vardi en azindan. Arabasi olanlar icinde ka-
labiliyordu. Ama arabalar da buz gibiydi. Saba-
ha kadar arabayi calistirmaniz gerekiyordu ama
benzin yoktu. Bir hafta on giin benzin bulmakta
zorlandik. Kar ve tipiden dolayi Malatya'ya gelen
yollar kapanmisti ve benzin de gelemedi.

Peki, ya otizmli ¢ocugu olan aileler?

Biz, il Milli Egitim Midirimize ézellikle orta ve
agir dizeyde otizmli cocugu olan ailelerin ¢cok
magdduriyet yasadigini ilettigimizde, 3. giin bize

Mehmet Ali Aydinlar Fen Lisesi'ni tahsis ettiler. yardimcilarina, RAM miidiirlerinden, engelli
Yemekhanesi, misafirhanesi ve genis bir alani okul midirlerine, 6gretmenlere, STK baskan-
oldugu icin ¢ocuklar rahatca etkinlikler yaptilar. larina pek cok kisi vardi.

Psikososyal ekipler ¢alismaya basladi.

Depremden sadece otizmli cocugu olan ailele-
rimiz de etkilenmedi tabii. Yatalak hastasi olan
aileler de cok sikinti yasadilar.

Siz bu siirecte hi¢ durmadan calistiniz...
Yardimlari nasil iletildi?

Yardimlar dagitiliyordu ama 6zellikle orta ve
agir engelli evladi bulunan ya da yatalak has-
talari olan aileler yardima ulasmakta zorluk

Daha sonra biz Engelli Koordinasyon Merkezi
adi altinda bir whatsapp grubu olusturduk. Bu
grupta Kizilay Baskani'ndan, belediye baskan

TR
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Okullar yeniden agilacagi zaman bazi
ogretmenlerimiz “Tekrar deprem olursa,
agir duzeydeki bir gocugu yerinden kaldirip,
disariya gikarmak nasil mimkuin olacak?”
kaygisi ile bize geldiler.
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Cocuklarimizi depreme
hazirlamadan énce
kendimizi hazirlamamiz
gerekiyor. Biz higbir
sekilde depremde hazir
olmadigimizi anladik.

cekebilirler diye biz whatsapp grubunda iletisim
halinde olan ve bize ulasan on bes bin kisiye evi-
ne kadar bire bir yardim gétirdik. Ben 25 bin
kilometreye yakin aracimla yaptim.

Bizim sehrimizde soyle biz s6z vardir “Kirk ka-
plya, kirk dednek vura vura...” yardim topladik.
Battaniyesinden isiticisina kadar, gidasindan
hijyen setlerine, suya kadar bir cok seyi bularak
ailelere gétiirdiik. il disindan Parin Hanim da
bize blyilik destek verdi. Bartin, Eskisehir, Kas-
tamonu, Karablk, Canakkale sehirlerinden de
Ozellikle Malatya'ya kadar gelerek bize yardim-
lar ulastiranlar oldu. Bize de destek- leri
ramazan ayinda cek ve koli haline & o
getirip ailelere tek tek dagittik.

Otizmli cocuklar ve aileleri na-
sil etkilendi?

Ailelerimiz hem psikolojik olarak
hem de barinma sorunlari gibi
nedenlerle pek ¢cok acidan et-
kilendiler. Onlarin yasadigi
sikintilari ve gozlemlerimizi
Saglik Bakanligi ile ic isleri
Bakanligi ile paylastik. Tdr-
kiye Otizm Meclisi (TOM)
olarak ailelerimizin ¢ok da-
dinik bélgelerde oldugunu
ve barinma ile ilgili sorun-
lar yasadiklarini dile getir-
dik. Biliyorsunuz otizmli
cocuklarimiz aliskanlikla-
rint zor degistirir ve bazi
ailemiz de cocuklarr alisti-
g1 icin evinin bahcesinden
c¢tkmak istemiyordu. Daha
dogrusu cocuklarini oradan
alip baska bir yere gotiirme-
leri mUmk{n olmuyordu. On-
lari cadir da ya da konteyner
ortaminda kalmaya ikna edemi-

yorlardi. O ailelerin bahcesine cadir ve kontey-
ner verdirmek icin gayret gosterdik.

Ayrica ailelerin ve cocuklarin birlikte bulunabi-
lecekleri bir konteyner alani olusturmak icin ¢a-
Listik. Bizim ailelerimize 6zel bir yer ayrilsin ve
orada konaklasinlar istedik.

Konteyner kentte yasayan aileler sikinti yasa-
dimi?

Konteyner kentlerde yasayacak ailelerimiz icin
basta bazi cekincelerimiz vardi. Fakat AFAD,
Tirkiye Otizm Meclisi ve oradaki STK'lar dyle bir
on calisma yapti ki, aileler sikinti yasamadilar.
Malatya’'da yetmis ailemizi bu sekilde yerlestir-
dik ve diger vatandaslar da kabullendi. Cok gi-
zel arkadasliklar ve dostluklar olustu. Bazi yer-
lerde de otizmli ailelerinin bir arada olmalari ve
birbirlerine destek olmalari bu siireci daha kolay
atlatabilmelerine yardimci oldu.

Su an icin ailelerimizin acil ihtiyaclari da kalma-
mis halde. Televizyonlari geldi, internetleri bag-
landi hatta bir bagiscimiz sayesinde klimalari
da oldu. Yazin bizim yasadigimiz bélge de klima
gercekten ¢ok onemliydi. Yapilacak daha ¢ok
sey var ama acil sorunlar ¢6zildd. Daginik olarak
farklibolgelerde yasayan ailelerimize de, Engel-
li Koordinasyon Merkezimiz'den bire bir giderek
yardimlarini gétirmeye calisiyoruz.

Cok aci tecriibeler bunlar... Ama sizin ya-
St sadiklarinizdan ders alacagimiz ¢ok
% seyvar. Cocuklarimizi depreme na-
A sil hazirlayabiliriz?

% Cocuklarimizi birakin, bizlerin bile
. deprem o6ncesi hazirligimiz oldu-
S8 Jgunu disinmiyorum. Onlardan
i 6nce kendimizi hazirlamamiz ge-
rekiyor. Sadece otizm agisindan
da degil, biz hicbir sekilde dep-
reme hazir olmadigimizi anla-
dik. Ben engelli bireylerin top-
lanma alaninin neresi oldugunu
bile bilmiyordum. Agir dizeyli
¢ otizmli cocugu olan bir anne, bir
afet oldugunda nereye gitmesi
gerektigini bilmiyordu. Depre-
min birinci haftasi, ikinci haftasi
ne yapilir? Nelere ihtiyac¢ vardir?
Cocugda gelene kadar kurum ve ku-
ruluslarin, normal gelisim goOsteren
vatandaslarin, engelli evladi olan aile-
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lerin her tirld hazirligi yapmasi gerekiyor.

Ulkemiz deprem bélgesi. istanbul’'da da deprem
beklentisi var. Herkesin ¢ok iyi hazirlik yapmasi
gerekiyor. Malatya'da en azindan konteynerlerin
ve cadirlarin konulabilecegi alan bulma sansimiz
vardi. istanbul acaba konteynerlerin kurulacadi
alanlar var midir? Bunlarin hepsinin plani yapil-
mali bence.

Bir de, 2. Otizm Eylem Planina baktigimizda ora-
da afet ile ilgili hicbir madde gérememistik. Bu
bizim elestirdigimiz noktalardan biriydi. TOM
olarak buna itiraz ettik. Engelli bireylere yonelik
ozel bir strateji plani gelistirilmesi gerektigini
soyledik. Cocuklar agir diizeyde bile olsa, hazir-
lanabilir buna. Bunu yapmak zorundayiz.

Okullar yeniden acilacagi zaman bazi 6gretmen-
lerimiz “Tekrar deprem olursa, agir dizeydeki
bir cocugu yerinden kaldirip, disariya cikarmak
nasil mimkin olacak?” kaygisi ile bize geldiler.
Cocuklarimizi bu noktada araliklarla ¢alistirmali-
yiz. Bizler deprem tatbikatlari yapiyoruz ama sa-
dece Sivil Savunma Haftasi ya da Sivil Savunma
Ginl’'nde yapilip geciyor. Tatbikatlar araliklarla
tekrar edildiginde, agir diizeydeki ¢ocuklarimi-
zin da kavrayabilecegini disinidyorum.

Aileler ile kurdugunuz goniil bag: sozleriniz-
den anlasiliyor. Merak ediyorum, sizin aileniz-
de otizmli biri var miydi?

Bu sik karsilastigim bir soru. Ailemde yok ama
haftanin yedi giini ailelerimiz ve cocuklarimizile
birlikteyim diyebilirim. Ama ben de basta boyle
olacagini bilmiyordum. Ogretmen olarak ilk go-
revim Van'daydi. Bir yil orada calistim. Daha son-
ra memleketim Malatya'ya tayinim c¢ikti. Fakat
yillardir orada yasamama ragmen, adini 6mrim-
de duymadigim Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
diye bir okula atanmistim. Otizm de benim hig
bilmedigim bir alandi.

Size karsi dirist olacagim ilk basta aklimdan
"Ben bu okulda calismam,” diye gecti. Hakim
olmadigim bir alandi ve nasil yaklasacagimdan
emin olamadigim ¢ocuklar vardi karsimda. Basta

Engelli ailelerinin hazirlikli
olmayan kurum ve kuruluglari
da uyararak bir an 6nce onlari
da hazirlikli hale gelmeye
zorlamasi lazim.
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g6zim korktu ama bu yizden gérevden kagcma-
nin o ¢ocuklara ve ailelerine karsi biiyik bir hak-
sizlik olacaginin da farkindaydim. Gorev aldigim
okulu degistirmek yerine kendimi gelistrimeye
calistim. 2006 yilinda otizmli cocuklarla ilgili
hizmet ici egitim kursu vardi. Bakanligi arayarak
durumumu anlattim. O egitime katildim ve cok
sey O0grendim. Boylece "Bu okulda calisamam"
fikrim tamamen yok oldu ve o okulu ¢ok sevdim.

Bu kadar sevmenizi saglayan neydi?

inanin bilmiyorum. Onlarla birlikte zaman gecir-
digimde, calistigimda hayattan fazlasi ile zevk
aliyorum.

Son olarak ailelerimize soylemek istediginiz
bir sey var mi1?

Dogal afetlere karsi fiziksel ve zihinsel olarak
her yoniyle hazirlik yapmaliyiz. Bunu sadece
aileler degil, toplumun her kademesi yapmali.
Engelli ailelerinin hazirikli olmayan kurum ve
kuruluslari da uyararak bir an 6nce onlari da ha-
zirlikli hale gelmeye zorlamasi lazim. Yoksa bir
gin fazlasi ile magduriyet yasanabilir.



Sema Kése SEPITCI (32) tarih béliimiinden mezun olmus hatta bu alanda
yiiksek lisans yapmis bir egitimciydi. Daha sonra o6zel egitim alaninda
calismaya karar verdi. Tekrar sinava girerek, Biilent Ecevit Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim béliimiinden mezun olan SEPITCI ile gérev aldigi
okulu ve ogrencileriyle iliskisini konustuk.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ile calismaya na-
sil karar verdiniz?

Ben &zel egitim bélimini okumadan evvel
Anadolu Universitesi Tarih boliminden me-
zun oldum. Hatta bu alanda yiiksek lisans da
yaptim. Akabinde de Bilent Ecevit Universitesi
Egitim Fakiltesi Ozel Egitim béliminden me-

zun oldum. Yani 6zel egitim 6gretmeni olmak
benim icin oldukca bilingli sekilde alinmis bir
karardi. Buna karar vermemi ¢abuklastiran sey
bir tesadif eseri destek egitim odasinda Gcretli
ogretmen olarak gorevlendirilmemle oldu. Bu
alanin 6gretmeni olmadigim icin oldukca te-
redditle yaklasmistim. Gorevim bir ilkokulda-
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ki 6zel gereksinimli kaynastirma 6grencilerine
zorlandiklari derslerde birebir destek olmakti.
Tereddiitlerime ragmen denemek istedim. Bu
goreve baslayinca hayatimin akisi degisti. Pek
cok cocuk, aile ve 6gretmen tanidim. Bu ¢ocuk-
larin, ailelerin ve 6gretmenlerin hakikaten cok
ciddi bir uzman destegine ihtiya¢ duyduklarini
Fark ettim. Bir defa alanda ¢ok fazla bilgi kirli-
ligi, 6nyargi ve negatif tutum vardi. Ozel gerek-
sinimli 6grencilerin ve ailelerinin aslinda ne ka-
dar yalniz birakildigini Gzilerek gérdim. Sahit
olduklarim, cocuklara olan sevgim ve 6zel egi-
timin kesinlikle bir uzmanlik gerektirdigini gor-
mem Ozel egitim okuma karari almami sagladi.
Kararimi netlestirdigim giin Gniversite sinavina
basvurmak icin de son giindi. O giin hizlica sina-
va basvuru yaptim. Cok sikir ki, sinava yonelik
hicbir hazirligim olmasa da yeterli puani aldim.
Tim bunlarin sonucunda 6zel egitim 6gretmeni
olarak mezun oldum.

Su anda nerede calisiyorsunuz?

Su anda Istanbul Kicikcekmece'de Gilseren
Ozdemir Ozel Egitim Uygulama Okulu II. kade-
mede calismaktayim.

Okulunuz hangi ogrencilere egitim hizmeti
sunuyor?

Okulumuz orta veya agir seviyedeki zihinsel ye-
tersizligi olan bireyler ve orta veya agir seviyede
otizmi olan bireyler icin glindiizli bir egitim ku-

rumu.
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Uygulama okulunda 1. kademe, 2. kademe, 3.
kademe tanimlari ne anlama geliyor?

Bu kademe tanimi aslinda sadece 6zel egitim
okullarinda kullanilan ifadeler degil. Ilkogreti-
min 4+4+4 olarak 12 yila ¢ikarilmasindan sonra
tipik gelisen bireylerin devam ettigi okullarda da
bu kademe tanimlari mevcut. Bu kademeler eski-
den ilkokul, ortaokul ve lise dedigimiz asamalara
denk geliyor. Farkli bir ifadeyle ilk dort yili icine
alan kisim ilkokul, ikinci dort yili kapsayan kisim
ortaokul ve Gclincl dort yila tekabil eden kisim
da lise olarak bildigimiz derecelere ait tanimlar.
Farkli olarak, uygulama okulundaki bu kademe-
lerde Milli Egitim Bakanligi tarafindan orta ve
agir dizey icin hazirlanan egitim programini uy-
guluyoruz.

Bazen aileler 6zel egitim uygulama okullarina
¢ocuklarini yollamaktan ¢ekinebiliyorlar. On
yargilan olabiliyor. Bu okullardaki egitimin
kapsamindan ve 6grencilere faydasindan bah-
sedebilir misiniz biraz?

Bu konuda ailelerin endiselerini anlayabiliyo-
rum. Ozel egitim uygulama okullari disaridan
bakildiginda 6zel gereksinimli bireyleri dislayici,
hatta “tecrit” edici kurumlarmis gibi goéridnebilir.
Ama 6zel egitimde cocuk icin ideal olani, “en az
kisitlayic” ortamda bulunmasidir. Bu kisitlayici-
lig1 belirleyen de cocugun kendisidir. Diger bir
deyisle hazir olmayan 6zel gereksinimli bir birey
icin, tipik gelisen akranlarinin icinde kaynastir-
ma dedigimiz ortamda bulunmak pekala kisitla-

Y I

mir Ozel Egitim Uygulama Okulu...
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yicl olabilir. Sunu demek istiyorum, biz Farkli
gelisen cocuklarimizin kaynastirma ortaminda
olmalarini sosyal, psikolojik ve akademik an-
lamda akranlariyla bitdnlesmesi icin istiyoruz.
Ama farkli gelisen bireylerin bu ortamdan ya-
rarlanabilmesi icin birtakim onkosul becerile-
rine sahip olmalar gerekiyor. Uygulama okulu
bu anlamda cocugun okul kiltiriind kazanmasi
icin en uygun ortam olabiliyor. Burada eksik-
lerini tamamlayan cocuklarin daha sonraki ka-
demelerde 6zel alt sinif, hatta kaynastirma 64-
rencisi olarak tipik gelisen akranlariyla birlikte
olmalari mimkin. Egitsel tanilar ve yerlestir-
meler degisebilir. Ote yandan uygulama okulu
sO0z konusu oldugunda en basta da soyledigim
gibi orta veya adir dizey zihinsel yetersizlik-
ten/otizmden bahsediyor oluyoruz. Bu durum-
daki 6grencilerimizin bir kisminin, yetersizlik
tablosuna bagli olarak yogun 6zel egitime olan
ihtiyaclar daimi oluyor. Durum boyle olunca
uygulama okullari bu gruptaki 6grencilerin op-
timum fayda saglayacaklari tek kurum olmus
oluyor. Toparlamak gerekirse, uygulama okul-
lari Farkli gelisen cocuklar icin bir gecis noktasi
da olabilir, cocuk icin en az kisitlayici ortamin
kendisi de olabilir. Bunu her zaman oldugu gibi
cocugun bireysel ihtiyaclari belirler.

Okulunuzda sa¢ kesme etkinligi ve trafik
egitim parki gezisi gibi etkinlikler yapildi-
gini gordiim. Bunlar harika etkinlikler! Nasil
planlaniyor? Bu tiir etkinlikler cocuklara ne-
ler katiyor?

Bu etkinlikler planlanirken bazi izinler gereki-
yor. Ornegin trafik egitim parki ilce icinde bir
gezi oldugu icin ilce milli egitim midirldgan-
den izin almak gerekiyor. Eger ilce milli egi-
tim madarligad izin verirse 6grencilerimizin
dilelerinden imzali muvafakatname istiyoruz.
Sonrasinda servisler organize edilerek izinleri
alinmis 6grencilerimizi glvenli bir sekilde go-
tGriyoruz. Okul icinde yapilan sa¢ kesme gibi
etkinliklerde de yine muvafakatname gereki-
yor. Bu tirden etkinlikler 6grencilere sahane
firsatlar sunuyor. Ister tipik gelissin, ister atipik
gelissin tiim bireyler icin yaparak ve yasayarak
ogrenme onemli birilke. Bu etkinlikler de yapa-
rak ve yasayarak 6grenmenin harika birer yolu.
Trafik egitimi dedigimiz sey gindelik yasam
icin olmazsa olmaz bir beceri, buna zit olarak
gercek ortamda 6gretilmesi de oldukca riskli.
Trafik egitim parki gibi alanlar bireylere hem
glvenli hem de gercek bir deneyim yasatmala-
ri acisindan cok dederli. Sa¢ kesme etkinligine
gelecek olursak, bu konu da 6zel gereksinimli
bireylerin zorlandiklari meselelerden biri. Ce-
sitli kaygilar ve hassasiyetler cocuklarda duygu
patlamalarina neden olabiliyor. Dizenledigi-
miz etkinlik sayesinde cocuklar alisik oldukla-
ri ortamda, onlari anlayan 6gretmenleriyle ve
arkadaslariyla birlikte saclarini kestirebiliyor-
lar. Bu sayede gercek hayattaki deneyime ha-
zirlanmis oluyorlar. Bundan sadece ¢cocuklar mi
yarar sagliyor? Elbette hayir. Gonilll olarak bu
etkinlige katilan kuaforler de cok sey 6greni-
yorlar. Bu deneyimler sayesinde farkli gelisen
bir cocukla karsilastiklari zaman daha 6nlem-
sel davranmayi 6greniyorlar. Bu ve bunun gibi
glindelik deneyimleri artiran, her iki tarafa da
onemli deneyimler kazandiran etkinliklerin
yayginlasmasi cok dnemli.

Ozel egitim uygulama okullarina kayit nasil
yapiliyor?

Ozel egitim uygulama okullarina kayit yaptir-
mak icin 6ncelikle rehberlik arastirma merke-
zinden c¢ikan dederlendirme raporu gerekir. Bu
dederlendirme neticesinde 6zel gereksinimli
bireyin uygulama okulunda egitim almasi uy-
gun gorilurse ilgili ilcedeki milli egitim mu-
dirligd bldnyesinde bulunan kurul tarafindan
uygun olan bir okula yénlendirmesi yapilir. Bu
yonlendirmeden sonra aile, istenen belgelerle
cocugunun kaydini yaptirabilir.
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Uygulama okullari farkli gelisen
cocuklar icin bir gecis noktasi da
olabilir, cocuk icin en az kisitlayici
ortamin kendisi de olabilir. Bunu her
zaman oldugu gibi cocugun bireysel
ihtiyaclari belirler.

Biraz da okulunuzdan bahsedersek... Giilse-
ren Ozdemir Ozel Egitim Uygulama Okulu he-
niiz proje asamasindayken yurtdisindan 6diil-
ler kazanmis bir okul. Okulunuzu bu kadar
ozel kilan sizce nedir?

Bir defa okulumuzda detaylar iyi disinilmdas.
Bir 6zel egitim 6grencisinin ihtiya¢ duydugu tim
ayrintilara yer verilmis. Ornegin okulumuzda iki
adet duyu biitinleme odasi var. Bu, 6zel egitim
okullarinda pek yaygin degildir. Béyle bir imka-
nin bulunmasinin yanisira bu imkandan ne kadar
yararlanildigi da 6nemli. Bu konuda okulumuzun
rehber 6gretmenlerinden Sayin Ramazan Kuru-
cay'in girisimleriyle Medipol Universitesi Ergo-
terapi bolimdyle bir protokol imzalandi. Bu is
birligi neticesinde ergoterapi bolimindeki son
sinif 6grencilerinin okulumuzda staj yapmalari
saglandi. Onlar mesleki tecribelerini artirirken
ogrencilerimiz de duyu bitinleme odalarimiz-
dan alacaklari en Gst faydayi alabildiler. Bu, sa-
dece 6grencilerimiz icin degil, biz 6gretmenler
icin de essiz bir firsat oldu. Clinki 6zel egitim
disiplinlerarasi bir is. Ergoterapi seanslarinin di-
sinda yine okulumuz ile Istinye Universitesi ara-
sinda yapilan is birligi sayesinde Dil ve Konusma
Terapisi boliminden lisans ve yiksek lisans
ogrencileri 6grencilerimize dil ve konusma des-
tegi verdiler. Bir diger is birligi de yine Medipol
Universitesi, hemsirelik bolimi ile yapildi. Bu
bolimden gelen stajyer hemsireler, 6grencile-
rimizin saglik durumlarini takip ederek ailelere
danmismanlik sagladilar. Bu is birlikleri arasinda
Aydln Universitesi ve Saglik Bilimleri Universite-
sini de saymak mimkin. Bu Gniversitelerin 6zel
editim ve cocuk gelisimi gibi bolimlerinden ge-
len stajyerler de okulumuz icin blyik destek ol-
dular. Kisacasi okulumuz, mevcut imkanlari en
iyi sekilde kullanmaya calisan, dinamik bir 6zel
egitim kurumu. Tim bunlar ve daha fazlasi oku-
lumuzu 6zel kiliyor.

Uygulama evleri, atdlyeler, miizik ve gorsel
sanatlar derslikleri ve beden egitimi salonlari
olan bir okulda olmak ¢ocuklara neler kati-
yor?

Biraz kitabi bir cimle olacak belki, ama egitim,
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bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla
istendik bir degisim meydana getirme sireci
olarak tanimlanabilir. Bu tanimin icindeki “ken-
di yasantisi yoluyla” ifadesine dikkat cekmek
istiyorum. Egitim slireci eger yasantilara, de-
neyimlere dayanmiyorsa orada kalici bir 6gren-
meden bahsetmek oldukc¢a zordur. Okulumuz-
daki uygulama evleri, atolyeler, mizik, gérsel
sanatlar derslikleri ve beden egitimi salonlari
bu yasantilar olusturmak icin gereken ortami
sunuyor. Uygulama okulu oldugumuz icin, tabii
oldugumuz egitim programinda giinlik yasam
becerileri, iletisim becerileri ve sosyal beceri-
lerle ilgili kazanimlar oldukc¢a yogun. Ogrenci-
lerimiz okulumuzun fiziksel zenginligi sayesin-
de bu kazanimlarda daha hizli ilerleme sansina
sahip oluyor. Ote yandan derslerin farkli Farkli
mekanlarda yapiliyor olmasi 6grencilerimizin
okulda gecirdigi siireyi dinamik bir hale getiri-
yor. Bu dinamizm onlarin ilgi ve motivasyonlari-
nin da yiksek olmasi anlamina geliyor.

Acik havada da ders yapma firsati bulabiliyor
musunuz?

Okulumuzda acik siniflar mevcut. Bunlarin kul-
lanimi her zaman mimkin. Ozellikle de son-
bahar ve ilkbahar aylarinda bu alanlari oldukca
faydali bir sekilde kullaniyoruz.




Mesleginizi sizin icin essiz kilan nedir? Bu
meslegi yapmak sizi en ¢ok hangi acilardan
mutlu ediyor?

Adimiz 6zel egitim 6gretmeni olarak gecse de
aslinda yaptigimiz is, cok daha bdtiinsel baka-
bilmeyi gerektiren ¢ok yonli bir icerige sahiptir.
Ben bazen kendimi dedektife benzetiyorum.
Clnka bir dedektif, iyi bir analiz ve degerlendir-
me yetenegine sahip olmalidir. Sonuca ulasir-
ken elindeki teknik ve materyalleri iyi kullanma-
lidir ve en 6nemlisi sabirli olmalidir. Uygulama
okulundaki 6grencilerimizin s6zel ifadeleri ne-
redeyse olmadigindan bizim adeta bir dedektif
bakisiyla onlari gézlemlememiz gerekiyor. Bu
durum yogun bir zihinsel performans gerektiri-
yor. Tim bu sirecin sonucunda 6grencide belli
bir ilerleme gérmek paha bicilemez. Bazen de
kendimi bir mum olarak goriiyorum. Clinka kimi
zaman Ozel gereksinimli birey ve ailesi kendi-
lerini o kadar karanlikta hissediyorlar ki birinin
onlara yardim etmeye baslamasi, karanligi biraz
olsun yumusatan bir mum etkisi yaratiyor.

Bir 6grencinizle ya da 6grencilerinizle yasadi-
giniz, sizin icin unutulmaz olan bir olay yasa-
diniz mi hig?

Unutulmaz olaylar epey var. Ama en basta bah-
settigim gibi ben sonradan 6zel egitim bolimu-
nld okumaya karar verdim. Bu kararda o donem
calistigim okuldaki bir 6grencim cok etkili oldu.
Kendisi otizmliydi. O zamana kadar ailesi disinda
kimse tarafindan pek kabul gérmemisti. Kaynas-
tirma 6grencisi olacak kadar iyi bir dizeyde olsa
da dogru kisilerle karsilasmadigi icin performan-
si kesfedilmemis bir cocuktu. Onu; okuldan nef-
ret eden, okula gidecegini anlayinca 6fke krizine
giren, okulun kapisinda kendini yerlere atan bir
cocuk olarak tanidim. O zaman heniiz 6zel egi-
tim okumamis oldugum icin bilgim ¢ok sinirliydi.
Ama ulasabilecegim o6zel egitimci tanidiklarima
ulasarak, bulabildiklerimi okuyarak onun neye

Giilseren Ozdemir Ozel Egitim Uygulama Okulu

ihtiyac duydugunu anlamaya calistim. Ozet-
le ihtiyaci olan sey, bir birey olarak varliginin
kabul edilmesiydi, hepimizin oldugu gibi. Ben
de buna uygun davranmaya calistim, tikandi-
dim noktada kalbimi dinledim. Tim bunlarin
Uzerinden bir iki ay gectikten sonra bir gin
o 6grencim okulda beni goriince “Semacim”
diye kosup sarildi. O sarilma benim meslege
ilk adimimdir.

Son olarak ailelerimize ne soylemek istersi-
niz?

Aslinda ailelerimize séylenecek cok fazla sey
var. Ama bunlardan belki de en 6nemlisi 6zel
egitimin son derece cidd