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Elimizden gelen gayretle hazirladigimiz, OCED E-Dergi'nin
29. sayisini sizlerin dikkatine ve degerlendirmesine
sunuyoruz. Ulkemizde 6 Subat’ta yasanan deprem
felaketinden sonra bizler icin bu sayiyi hazirlamak hig kolay
olmadi. Tim milletimizin yiregdinde hissettigi aciyi bizler de
hissettik.

Bir stireligine glclimizi deprem bolgesindeki ailelerimiz
icin seferber ederek, hayatlarimizi durdurduk. Dernegimizi
yakindan bilenler hiyerarsik degil, yonetisimsel bir
yapilanmamiz oldugunu gézlemlemislerdir. Bunun da etkisi
ile birbirimize kenetlendik ve bir aile oldugumuzu daha fazla
hissettik. Ne yazik ki, glicim{z ve imkanlarimiz sinirliydi yine
de elimizden gelenin en iyisini yapmak i¢in ¢alistik.

Afet sonrasi ailelere verdigi destekleri dile getirmemi
istemedigini bilsem de, bu sirecte tim gondllilerimizi bir
araya toplayan, uyum icinde calismamizi saglayan, aileler ve
cocuklarin yasamina dokunan ve dokunmamiza vesile olan
sevgili Parin Yakupyan'a tesekkir ederim. Boyle bliylk bir
yikim sonrasinda kendimizi en islevsiz hissettigimiz anlarda,
caresizligi birlikte asabilecegimizi hissettik.

Bir yandan afet bélgesindeki aileler i¢in ¢alismalarimiz
devam ederken, bir yandan da hayatin dogal akisi icinde
gorevlerimize karsi rutin sorumluluklarimiz devam ediyordu.
Her seye ragmen yanimizda olan, hazirladiklari yazilar

ve verdikleri réportajlar ile bize katki saglayanlara hem
dernegimiz adina hem de sahsen ¢ok tesekkir ederim.

Otizm ozel sayisi olarak planladigimiz bu sayida, alaninda
deneyimli uzmanlarinin, otizmli gocugu olan ailelerin ve bilim
insanlarinin yazi ve réportajlari sizi bekliyor.

Acilarimizi birlikte sardigimiz daha gizel giinlere kavusmak
dilegimizle...

"Bliylik seyler kiiclik seylerin bir araya gelmesidir."
- Van Gogh
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NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2023| OCED



Mogolistan Otizm Konusunda

Tirkiye'den Egitim Destegi Aliyor
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ANNE GOZUNDEN

Y 14

»

(/

NERDE O ESKi NiSANLAR...

"Yine bir nisan ayi geldi catti. Bu nisan diger nisanlardan daha Fakli bir
buruklukla geldi. Ulkemizin etkilendigi biiyiik deprem Felaketinin etkisi ile
nisan ayini karsiladik. Hayatlar, hayaller, diinler, bugiinler, yarinlar, canlar
enkaz altinda kalmisken, tarafimiza verilen vaatlerin, gerceklestirilmeyen
sozlerin bu donemde ne kadar 6nemi olabilirdi ki?" diyen OCED Baskani Parin

YAKUPYAN yazdi.

Otizmli, 6zel gereksinimli ¢ocuklarimiz temel ih-
tivaclarini karsilayamiyorken “Mola Evleri” neden
yapilmadi diye sorabilir miydik? Egitimcilerini kay-
betmisken, azicik da olsa egitim aldiklari kurumlar yi-
kilmisken “8 seans” yetersiz demek ne kadar anlamli
olurdu? Cocuklarimiz ebeveynlerini kaybetmisken,
yillardir Gstiine basa basa soyledigimiz “bakimevleri”
acilmadigiicin ne desek bos kalmaz miydi? Gonlimiiz
yikik, s6zlerimiz buruk fFakat cocuklarimiz icin umut-
larimiz her zaman canli olmak zorunda...

Gelelim kapimiza gelen “Nisan” ayina. Nisan ayi biz
otizm tanili cocuga sahip aileler icin farkli bir 6neme
sahip. Nedense 12 ayi beraber yasasak da, hayatta
fark edildigimiz tek ay bu. Hatta belki de 2 Nisan'da
tek bir giin... Gindeme geldigimiz, ulusal haber mec-
ralarina konu oldugumuz, siyasilerin séylemlerine da-
hil oldugumuz zaman bu. O nedenle her dem ¢ikan
sesimizin, en cok duyuruldugu ay, bu ay. iste saydigi-
miz nedenlerle, nisan bizim i¢in ¢cok dnemli. Keske bu
ay! kutlayabilsek, keske aldigimiz haklarin sevincini
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yasayabilsek! Ama ne yazik ki, bu nisanda da diger
nisanlardaki gibi gérmezden gelindigimiz noktalari
ve bize verilen s6zlerden tutulmayanlari aktarmaya
calisacagim size.

Eskiden Nisan'da, Aralik'ta gesitli sahne etkinlikleri
yapilir, cocuklarimiza roller, gérevler verirdik. Tele-
vizyonlarda, gazetelerde bunun tzerine haberler ya-
pilirdi. Her sey cok iyiymis gibi sarkilarla, tirkdlerle,
halaylarla bu aylar gecirilirdi. Degisik bir fFarkindalik
calismasiydi. Acaba o zamanlardan bu zamana agus-
tos bocedi gibi sarkilar séylesek bir seyler degisir
miydi? Kis gelince karinca bize bir sey versin diye
bekler miydik? Sanirim biz de yorulduk. Farkindalik
calismalarina artik ne hevesimiz kaldi, ne de meca-
limiz.

Hicbir is emeksiz olmaz. Bugiin durdugumuz yerden
bakinca hic ilerleyemedigimiz yol bile, emek emek
islendi. Maalesef (lkemizde birokrasi denen cark
yavas isledigi icin, ctkarilmasina sivil toplum kurulus-
larimizin ve ailelerimizin vesile oldugu yénetmelikler
bile hala kisilerin iki dudagi arasinda, gelecegimiz
icin vazgecilmez olan yapilanmalar ve kararlar vaat-
ler arasinda kaliyorsa hala daha almamiz gereken yo-
lun ¢ok uzun oldugunu acik acik gérmekteyiz.

Bence bu Nisan “Neden birlik olamiyoruz?”u tar-
tisabiliriz. Neden bazilarimiz hala birlik olmaktan,
derneklere kayit yapmaktan uzak duruyor? Bunu
konusmaliyiz. Egolarimizi bir kenara birakip birlik
olursak, sesimiz daha gir cikar, neden bunun farkin-
da olamiyoruz? Cocuklarimizin haklarini neden hala
baskalarinin bize verecegini iimit ediyoruz? Silkelen-
mek icin hala neyi bekliyoruz? Ben, ailelerimizin bu
kadar bekleyisi yeterli diye diisiniiyorum. Tanidan
ve rapordan kacinan ailelerimiz var hala. Rapor alma-

Diinler yasantilarimizdan
olusuyor, bugiinler cabamizdan

olusuyor, yarinlar ise
kazanimlarimizla inga edilecek.

yinca, tani konmayinca gelecekte karsilasacagimiz
sorunlardan uzaklasacagimizi mi diisinlyoruz?
Aslinda rapor konusu bugiin artik saklanacak bir un-
sur olmaktan ¢ikmaliydi. Su an egitim alan birey sayi-
sina yakin bir oranda tanisiz birey var. O yiizden belki
genel sayi kiicikmis gibi geliyor. Aslinda biz biyik
bir aileyiz, bliylik bir kitleyiz. Nice aile tani korku-
sundan dolayi, maddi imkanlarini egitime yéneltip,
temel yasamsal ihtiyaclarindan vazgeciyor. Kag cocu-
gumuzun tani almadiginin, toplumda zamanla gecer’
denildigi icin geleceginden uzaklastiginin farkinda
bile degiliz.

Farkindalik calismalari ile hedeflerimize ulasamadik.
Fakat yine de kabul etmek lazim ki, bu etkinlikle-
rin topluma katkisi oldu. Su an aileler cocuklarinda
gelisimsel bir farkliik oldugu zaman bu isin pesine
disiyorlar. Doktorlara gidiyorlar. Ancak ebeveynler
“otizm” kelimesini duyduklarinda sanki yasam orada
sona eriyor. Toplum otizm tanisindan kagiyor. Demek
ki, biz de gerekli agiklamalari yapamamisiz. Otizmin
yasamin sonu degil, miicadelenin baslangici oldugu-
nu anlatamamisiz. Toplumda dolasan onyargilarin
online gecememisiz. Enerjimizi dogru kullanamami-
siz. S6zUmizd, sesimizi her kitleye esit yayamamisiz.
Bilgi kirliliginin oniine gecememisiz.

Gerekli agiklamalari yapamamigiz. Otizmin yasamin sonu
degil, micadelenin baslangici oldugunu anlatamamigiz.
Toplumda dolasan 6nyargilarin é6niine gegcememisiz.
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Bu nisan herkes bir
ozelestiri yapsin.
Yapabilecekken

yapamadiklarini
diisiinsiin. Yarini insa
etmek icin atacagi
adimlari diistinsiin.

Herkes bu hususta elini tasin altina koymak zorun-
da. Otizmle micadele eden her aile, bir nefer ol-
mall. Zamaninda sikinti ceken her aile, en 6n safta
yer almall.

Cocuklarimiz biylyor. Nice yetiskin otizmli gen-
cimiz var ve artik nice yasli otizmli ¢cocugu olan
ebeveynimiz... Yeni tani almis, tanisi gizlenen yav-
rularimiz var ve ne yapacagini bilemeyen ebevey-
nlerimiz. Topluma icini dokemedigi icin internet
arama motorlarini rehber edinen annelerimiz, ba-
balarimiz var. Bence artik diisiinme zamani degil,
birlik olma zamani...

Kendimizi her zaman yeni bilgiler ile glincellemek,
glincellenen bilgimize gore hareket etmek zorun-
dayiz. Diin otizme sebep buzdolabi anneydi, bugin
genetik nedenler. Diin sahnelerde fark edilmek igin
sarkilar soyliyorduk, bugiin her mecrada sesimi-
zi duyurmak icin kosturmaktayiz. Din egitimin bu
kadar 6nemli oldugunu bilmiyorduk, bugiin verilen
egitimin yetersizligini konusuyoruz. Dinler yasan-
tilarimizdan olusuyor, buginler cabamizdan olusu-
yor, yarinlar ise kazanimlarimizla insa edilecek. An-
cak bugiin atmadigimiz adimlar icin yarin kosacak
enerjimiz olmayacak. Séylemedigimiz sozler igin

yarin nefesimiz belki yetmeyecek. Cocuklarimizin
bagimsizlasmasi adina, yarinlarinin garanti altina
alinmasi adina birlik olmak icin ge¢ kalmayalim.
Gelecek dedigimiz sey, bize o kadar da uzakta
degdil. Hepimiz geriye bakalim. Ne cabuk geciyor
zaman... Farkinda bile olmadan cocuklarimiz bi-
ylyor. Basta okula gidecekleri zaman ¢ok uzakmis
gibi geliyor. Sonra bir bakiyorsunuz ki, okul arayi-
sindasiniz. Ergenlikleri uzakmis gibi geliyor “Aaa
ergenlige girdi bile!” diyoruz. Lise, Gniversite gibi
seyleri saymiyorum bile...

Biz kendi aramizda birlik olamamisken, toplumun
bizi anlamasini bekleyemeyiz. Sesi cikanlar hep
ayni elli kisi, yiz kisi olmamali. Yeni elliler, yeni
ylzler ve yeni binler ses vermeli. Biz bir olmaliyiz
ki, topluma kendimizi daha iyi aktarabilelim. Biz
kendimiz sorunlardan kagmamaliyiz ki, istekleri-
miz yerine gelsin. Yoksa Timur'un karsisina ¢ikan
Nasreddin Hoca misali olur yasadiklarimiz...

Bu nisan herkes bir 6zelestiri yapsin. Yapabilecek-
ken yapamadiklarini diisinsiin. Yarini insa etmek
icin atacagi adimlari disinsin. Bir sonraki nisani,
birlesirsek cikarabilecegimiz gir sesi distnsin.
Emekliyorsak yirimeliyiz, yiriyorsak kosmaliyiz.
Yerimizde durup saymamaliyiz.

Ben bir sonraki nisanda 6zellikle; uzmanlarin erken
taninin 6nemini anlamis olmasini, ailelerin dogru
bilinglendirilmesini ve cocuklarin zaman kaybet-
meden 6zel egitime baslatilmalarini, 6zel egitim,
destek egitimi ve akademik egitimin yayginlasti-
rilmasini, tiim otizmli bireylerimiz icin mesleki egi-
tim ve istihdam olanaklarinin artirilmasini, bakim
ve sosyal hizmet uygulamalarinin kaliteli bir hale
getirilip cogaltilmasini gérmek istiyorum. Cocukla-
rimiz icin bu adimlarin atildigi, tekrar ayni konulari
konusmak zorunda kalmayacagimiz baska bir nisa-
ni hep birlikte karsilamak gayretiyle... @
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HABERLER / ETKINLIKLER

o _ DOWN SENDROMLULAR
ICIN KLISE FIKIRLERI BIRAKALIM!

Cenk KECOGLU’'na down sendromu tanisi
konuldugunda doktorlar ailesine okuyamaz,
konusamaz, yiriyemez demislerdi.

Cenk 120'den fazla acik su yarisina katilan bir
yiizme sampiyonu oldu. Hali¢ Universitesi BESYO
Rekreasyon béliimi 6grencisi olan Cenk KECOGLU
ve annesi Kiibra KECOGLU ile yasadiklarini
konustuk. 23 Mart Persembe aksami gerceklesen
yayinimiza Instagram sosyal medya hesabimizdan

erisilebilir.
Farkinaslictiiniiniediny https://www.instagram.com/p/CqJFzcMDiQJ/?utm_

mﬂﬁsm BIRAKALIM! source=ig_web_copy_link

Kiibra KECOGLU Cenk KEGOGLU

“Benimle Giivendesin”

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik 3 Nisan 2023, Pazartesi
Giinii'nde istanbul BILGi Universitesi 20.00-22.00

Saglik Bahar Seminerleri kapsaminda o Cevrimici
"Benimle Giivendesin” Paneli'nde BILGI _ '
panelist olduk. Bilgi Universitesi SAGLIK BAHAR SEMINERLERI-3

Engellilik Calismalari Miikemmeliyet Engellilik Calismalan Mikemmeliyet Alani

Alani tarafindan diizenlenen panelde 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii

otizmli birey aileleri ve STK temsilcileri “Benimle Gil desin” P l
aileler ve 6grenciler ile bulustu. enimie Guvendesin™ Fanell

Moderatérliigiinii BILGi Universitesi Moderatdr: 2

k Gelisimi Béliimii Bliim Prof._Dr. Dilara Fatos Ozer
Cocu $ - . BILGI Cocuk Gelisimi B&Itmii Baltim Baskan
Baskani Prof. Dr. Dilara Fatos Ozer‘in

gerceklestirdigi panelde Adana Otizmle . A o
Baris Dernedi'nden Dursun iZ g GCED Almtl:(esldn, TOD_EV Ozel Gereksinimli Bireylerde Afet Yonetimi Danisran
? 9 gl Dursun izgi & Bans izgl, Adana Otizmle Banis Dermnedi

§a§kam Parin Yakupyan, TODEV'den Parin Yakupyan & Garen Yakupyan, OCED
Ozel Gereksinimli Bireylerde Afet Tolga Gkge & Ceren Gdkge, TODEV

Yonetimi Danismani Ahmet Keskin ve
Tolga Gokce konusmaci oldu.

Konusmacilar:

6 Subatta iilkemizi sarsan deprem
Felaketi iizerine konusulurken,
afetlerde 6zel gereksinimli bireyler
icin yiliriitiilmesi gereken calismalar ve
ihtiyaglar konusuldu.

berdm . S BCED 'H @ istanbul
%' ool goouiar ) Bilgi Universitesi
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ANNE GOZUNDEN

HAYALLERIMIiZ NEDEN KUCUK?

“Beklentileri diisiik tutmay! kim ogretti bize? Bu da genetik olarak
kodlanmigbirdavranisolabilirmidiyediisinmeyebasladimsonzamanlarda.
Ozellikle annesi benim annem gibi 70li yaslarinin iizerinde olanlar az ¢ok
dinlemistir anlatilan hikayeleri,” diyen Siireyya Ulkii GULER yazdi.

Annem koy bakkalina yumurta verip, seker aldi-
g1 gunlerden bahsederdi. Dedemin yilda bir kez
kara lastik satin aldigini; onu alirken de tim kar-
deslerinin ayak dlgllerini sirayla dugum attigi ip
ile Ol¢tigunt anlatirdi. Ayak numaralarini bile
bilmiyorlarmis demek ki. Sabah kahvaltilarinda
ortaya kocaman bir tepsiye dékdlmus tar-

hana ¢orbasi konulur, hizli olan kar-
nini en guzel doyuran olurmus.

Hal boyle olunca her bulduguna
sUkreden ve beklentileri olabil-
digince asagida tutan bir nesil
olarak buyumusler. Hayallerinin
de bir o kadar kiuglik oldugunu
bu anlatilan hikayelerden c¢ikar-

mak ¢ok da zor degil. Bu buyime seklinden ¢ikan
yetiskinler de bizleri kismen bdyle buyuttd. Kendi
diktigi elbiseyi giydiren, her artirdigi kurusu hali al-
tina gizleyen ve mutemadiyen sadece elindekilere
sUkreden.

Saniyorum ilkokul ddnemimde iken bir
jip gérmustim ve ¢ok begenmistim.
Babam eve geldiginde de heye-
canla anlatip, “Ben de buyu-
ylince para biriktirip dyle bir
araba alacagim baba” dedim.
Babam gulmus ve “O arabaya
benzin koymak i¢in bir de pet-
rol kralinin oglu ile evlenmen
gerekecek,” demisti. Hevesim ki-
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riimadi desem yalan olur ama hayalini kurmaktan
hic vazgegmedim ben. Ama kendi dinyasinda da
babam hakhydi. Clinkd bugin ise gidebilirse ka-
zanir, gidemezse para yok demekti. Glcu yetti-
gince calismaliydi ki, yarin yaslandiginda kuguk
de olsa bir emekli maasi olsun. O yizden o hi¢
jip hayali kurmadi ve hig jipi olmadi.

Aradan yillar gegti, ben buylidim, hayallerim de
bluyudlu. Elde edebildiklerim de oldu, hayal ola-
rak devam edenler de ama vazgegmedim. Ta Ki
o0zel gereksinimli kizim diinyaya gelene kadar. O
gunden sonra onunla ilgili uzun sire hayal ku-
ramadim. Cunkil icimde bir yerlerde annemle
babamin elinde var olani kabul edis sekli yati-
yordu. ileriyi géremiyor, bugiine bakip bakip ag-
liyordum. O gun kafamda olan tek soru “Kendine
yetebilecek mi?”

Bunun igin bile hayal kuramiyordum, buyuk ha-
yaller kurup yikilmasindan korktugumdan. Cln-
ki icimde bir yerlerde kurdugum hayallere glilen
birileri vardi sanki. Beni ayaga kaldiran sey ise,
cok sevdigim bir ablamin riyasi olacakti, henuz
haberim yoktu.

Kizim buyuyordu, ben duruma alisiyordum ama
hala hayallerim minicikti. Saglikli olsun diyenler-
le doluydu etrafim. Hi¢ kimse tabi ki doktor olma-
sini dilemiyordu ama minik de olsa hayallerimi
buyutecek, ona olan glvenimi ortaya g¢ikaracak
seyi soylemiyordu. Ta ki Dilek ablanin ruyasina
kadar.

Bir sabah heyecanla beni aradi,

“Ay Siireyya, diin gece inci’yi riiyamda gérdim.
Nasil bidydmus, nasil konugsmaya basglamis ,ina-
namazsin. Ben konugsmaya basladigini gérince
sana donup, sevindigimi sdyledigimde sen de
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bana ‘Ben de inanamiyorum valla Dilek abla!’
diyorsun. Inci de sana doénlp, ‘Inansan sasar-
dim zaten’ diye cevap veriyordu.”

“Insallah riiyan gergek olsun Dilek abla, 6yle
¢ok istiyorum ki o gunlere gelmeyi,“ dedim.

“Bak gorirsun gelecek, dyle seyler sdyleyecek
ki hepimiz ¢ok sasiracagiz,” dedi.

inandim.

Ben o rliyaya ve o gunlerin gelecegine ¢ok inan-
dim sonra.

5 yasina geldiginde hala konugsmuyordu. Ken-
dince anlami olan sesler gikariyor, agzinda bir
seyler geveliyor ama genelde isaret diliyle anla-
siyorduk. Pandemi baslamis, evlere kapanmis
ve higbir egitime gidemedigimiz gibi iletisime
gecgebilecegimiz hi¢ kimse ile de gdrismuyor-
duk. Ben égretmen oldugumdan tim gin gev-
rimigi dersler anlatirken, o da yanimda oturup
oyun oynuyordu.

Bir guin derste ¢ocuklarla bir espri yaptik ve gu-
l0stuk. Kizim bana doénup,

“Cok komiksin anne” dedi.

Ogrencilerimle birlikte dylece kalakaldik. Ko-
nustuguna mi sasirayim, yoksa kurdugu cim-
leye mi bilemedim. Daha duzgin bir gekilde
“anne” diyemeyen ¢ocuk dénup bana ne demisti
dyle! iste Dilek ablanin rilyasi gergek olmustu.
Simdi 7 yaginda olan kizimin neler soyledigini
duysaniz, az bile gérmus ruyasinda dersiniz :-)
Sadece o riyaya inanmakla mi oldu tim bunlar
derseniz, o rliya beni ayaga kaldirdi. Beklenti-
lerimi disik tutmamami, hayallerime sinir koy-
mamami sdyledi bana aslinda. Konugmayan ¢o-
cuga her gun kitap okudum. O cevap vermiyor
olsa da, batin gin konustum, fikrini sordum, se-
¢enek sundum. Onu hayallerimde hep buginki
gibi gérdim. Her gittigim yere yanimda go6tir-
ddm ve onu anlamadiklari i¢in cevap vermeyen-
lere seslenip, “Size sunu sdyledi, bunu anlattl”
diyerek ona donut verilmesini saglamaya c¢alis-
tim. Hangisinden ne kadar fayda gordik bilmi-
yorum ama biz editimin pesini hi¢ birakmadik ve
egitimi dort duvar arasina sinirlandirmadik.

Her gun, her yer bizim igin bir egitim alani. Az
once eve gelirken benden ¢gocuk sarkilari agma-
mi istedi. Benim de ezberledidim bir grup sarki-
yI agtim ve ben de sdylemeye basladim,

“Sus, sus, sen sdyleme, sadece ben sdyleyece-
gim” diyerek susturuldum. Keyifle sustum. Cln-
kil ben o konusana kadar yeterince konustum,
siraonda ... @
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__AILELER OTiZM KONUSUNDA GERCEKCI
IYIMSERLIKLERINI MUTLAKA KORUSUNLAR

Prof. Baris KORKMAZ: "Gelisimsel sorunlar ya da davranis sorunlari nedeniyle bana
basvuruldugunda olay: ailenin perspektifinden gormeye calisirrm. Kendimi onlarin
yerine koyarim. Cocuklari sevdigim icin bu zor olmaz. Ayrica sonucta ben de bircok
kez hekim karsisina ¢iktim. Gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklarin aileleri nihai olarak
su iki Farkli tavirla karsilaniyor. Bir tanesi, “Bu ilaci alacaksiniz, almazsaniz ¢ok fena
olurya da dediklerimi yapacaksiniz” tarzinda konusmalar. Eger aileleri korkutmazsak
soylediklerimizi uygulamazlar seklinde diisiiniilebiliyor. Belki de haklilardir. Ancak
en azindan otizm s6z konusu oldugunda biraz Farkli bir tutum izlenmesini 6neriyorum.
Karamsar konustugunuzda aileler ¢okiiyorlar. Halbuki otizm biiyiik bir irade ile
karsilanmasi gereken sorunlar igerir.

Aileler, cocuklarina konulan otizm tanisin- basvurmasini éneririm. Ailelerin sorunlar sekil-
dan sonra kendilerine nasil bir yol haritasi lendiginde birlikte hareket eden bir ekiple ileti-
cizmeli? sim kurmalari ve eder belli bir stire sonra verim
Bir yol haritasi gizilmesi i¢in kesin tani ge- alinamadigi goérilirse yeni arayislar icine gir-
rekmez. Bir tani koymaktan ziyade oOncelik meleri makuldir. Mimkinse bu ekibin basi bir
olarak ¢ocugun gelisimini yasitlari ile karsi- norolog olmali, en uygun tedavi segenekleri aile
lastirip eger bir sorun varsa ¢ocuk hekimine, ile ailenin kosullarina ve g¢ocugun o6zelliklerine
cocuk psikiyatrisine veya cocuk noérolojisine uygun sekilde planlanmalidir.
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Benim kisisel pratigim daha ¢ok mevcut kaynakla-
ri en iyi sekilde degerlendirmek ve ailenin Ustlne
¢Oken karamsar havayl ve olumsuz beklentileri
ortadan kaldirmaya yodnelik bir yol izlemektir. An-
cak hangi yolun izlenecegi konusunda nihai karari
aile verecektir. Clinkd biz profesyoneller ailelerin
maddi ve manevi sartlarini bilemeyebiliyoruz. Bi-
zim goérevimiz ailelere dncilik edecek ve karar
asamalarini kolaylastiracak butln verileri onlara
sunmaktir.

Ailelerin bu noktada bilimsel verilerden ve
gerceklerden ayrilarak yapabilecekleri hatalar
neler?

Bilim ¢ok yogun bir sekilde otizmle ugrasiyor.
Oncelikle ailelerin bunu hissetmesi lazim. Fakat
otizm kolay kolay ¢6zilemiyor. Cogu zaman bir
buzdaginin yalnizca goériinen ucu ile karsilastigi-
mizi fark ediyoruz. Ancak biliyoruz ki ¢alismalar
hizla ilerliyor, zamanla daha zengin secgenekler
kesfedilecek ve otizm konusunda bir yerlere vara-
cagiz. Bu umidi korumakta fayda var.

Aile otizmin terapisinde bilimsel yollarin birkag ta-
nesini devreye sokabilir. Ama alternatif arayiglar
ne geri planda birakilmali ne de 6n plana gika-
rilmalidir. Tamamlayici, alternatif tip yontemleri
esas yapilmasi gereken terapileri engellememe-
lidir.

Su anda otizmde egitsel teknikler agisindan al-
tin standart davranis terapisi. Ben, her ne kadar
davranisgl olmasam da otizmde ristind ispat et-
mis olan yontem davranis terapisidir. Dil konusma
terapisi de oncelik tasimaktadir. Ergoterapi gibi
kendini yeni kabul ettiren terapi sekilleri de sirada
olmalidir. Oyun terapisi de olabilir. Bunlarin digin-
daki farkli coztimleri aileler elbette arastiracaklar,
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onlarin 6nuni tikamak da yanhlis olur. Ailelere
bu konuda tavsiyem, bu farkli ¢dzUmleri cocuga
zarar vermeyecekse ve aileye de ¢ok buyulk bir
maddi kulfet olusturmayacaksa denemeleridir.
Alternatif tedavilere kapiyr tamamen kapatma-
mak lazim. Otizmin kesin bir tedavisi veya kabul
edilmis bir ila¢ tedavisi yoktur. Ama arastirmalar
devam etmekte. Ornegin tipta bircok énemli ilag
tesadufen bulunmustur.

Butun taraflarin gocugun daha iyi olmasi igin bir
araya geldigi bir ekip kurulmali. Benim tecribe-
min temel tasini bu olusturuyor. Merkezde her
zaman c¢ocugun iyiligi var. Hepimiz o anlamda
ortak bir goérise, amaca sahibiz diye dusunuyo-
rum. Ancak sunu da g6z ardi etmemek lazim,
alternatif terapilerin otizmi ¢bézecek yollar olarak
sunulmasi en iyi ihtimalle bilgisizliktir. Daha da
kotlisU bu bir suiistimal ve imit sémuarusuddar.

Siz alanin en deneyimli uzmanlarindan birisi-
niz. Bundan 20 yil 6nce otizm tanisi konuldu-
gunda ailelere soylenenler ile bugiin soyle-
nenler arasinda farklar var mi?

Hem var hem yok diyebiliriz. 1944’te Kanner,
otizmi; 1943 ya da 1945’te de Hans Asperger
‘Asperger’i tanimlanmis. Hala otizmin belirtile-
rini onlarin tanimladigi kadar gizel tanimlayan
yok gibi. Elbette gelismeler agirlikli olarak beyin
dizeyinde oldu.

Otizmin nedenleri konusunda daha ¢ok acikla-
ma yapabiliyoruz. Ben meslegime basladigim
zaman danisanlara otizme sebep olan bir gen
bulmaya calisiyorlar diyordum. Simdi ise bin-
lerce gen var diyoruz. Ama hala kesin bir sey
yok. Yine yirmi yil dnce otizmin tedavisinde su
ilaglarin faydasi var diyorduk. O ilaglarin sayi-




si1, miktari ve 6ézellikleri degisti. Onceleri otizmin
nedeninin annenin soduk tutumu olduguna dair
hipotezler de vardi. Onlar da tamamen degisti.
Cok sey soyleyebiliyoruz.

Eger aile duruma bu sekilde bakarsa onlara
anlatabilecegimiz yeni seyler var ancak aile-
nin perspektifinden bakildiginda onlar bizlere,
“Doktor Bey, Doktor Hanim, otizmin ¢dézumui
ne?” diye soruyorlar. Biz de anlatiyoruz sudur
veya budur diye ancak soylediklerimiz dogal
olarak beklentiyi karsilamiyor. Tibbin genelinde
(sadece otizm igin ya da psikiyatri néroloji i¢in
sOylemiyorum) hekim arkadaslarimiz ayrintil
bilgi veren doktorlar ve vermeyen doktorlar diye
ikiye ayrilabilir. Danisanlara bilgi vermek lazim
ama bu bilgiyi de anlasilir ve Umit kirici olmayan
bir tarzda vermek lazim.

Otizmde en az ilerledigimiz, Umitsiz oldugunu
ddsundigum alan ise dil ve konusma becerisi.
Konusmayan ¢ocuklarda yas ilerledikge konus-
ma gelisimini saglamak ¢ok daha zor. Otizmi
olsun olmasin, bir insan konusmuyorsa hayata
tutunmasi da daha zor.

Yani toparlayacak olursam, yirmi yilda ¢ok sey
degisti ama ne yazik ki ailelerin perspektifinden
bakildiginda ortada ise yarar bir degisim yok.

Belli bir yasa kadar konusan (3-4 yasina ka-
dar mesela) otizmli bir cocugun konusma-
sinda gerileme yasamasinin nedeni biliniyor
mu?

Bilinmiyor. Benim arastirmalarda yogunlukla ¢a-
istigim birka¢ alan vardir. Biri, sizin sordugunuz
ve bizim regresyon olarak adlandirdigimiz, ha-
yatina normal bir sekilde baslayip haftalar, aylar
ve gunler icerisinde otizm belirtilerinin yerlestigi
gocuklar. Bu durumun nedenleri olarak epilep-
si ve bagisiklik sistem bozukluklari gorulayor,
bunlar Gzerinde arastirmalar devam ediyor. Bir
diger muamma da tekrarlayici beden hareketle-
ri. Bunlarin tgu ile de ¢ok ilgilendim. Henlz ¢o-
zume yonelik bir ilerleme yok.

Konugsmanin birden gitmesi otizmin siddeti
acisindan bir ipucu veriyor mu?

ilk baslarda gerilemenin, yani otistik regresyon
dedigimiz slrecin kotu bir stre¢ oldugu dusunu-
liyordu. Daha sonra birka¢ yayin c¢ikti. Cocuk,
eder bir yere kadar bir seyler 6grenip konus-
ma yetisini ardindan kaybetmisse, tekrar geriye
dénme sansi da olabilir deniyordu. Cunku otistik
gerileme Alzheimer demansi gibi bir hastalik de-
gil. Cunku Alzheimer demansi bir kez basladi-
ginda durup gerilemesi gibi bir durum yok. Tam
yikima kadar gidiyor.

Otistik regresyonda ise 6nce gerileme oluyor,
gerileme belli bir asamaya geliyor. O asama-
dan sonra ya orada kaliyor ya da kismi bir du-
zelme oluyor. Dolayisiyla simdiki bakis agimiz
daha olumlu. Tabii gerilemenin basladigi yas da
dnemli. Kritik bazi yaslar var. Ornegin 3-4 yasla-
rinda baslayan gerileme daha olumsuz olabilir.
Otizm ile ilgili belki de aileleri biraz hayal kirik-
ligina ugratacak bir sey sdyleyecedim. Her gun
sayisiz makale okuyorum ama hala otizm hak-
kinda pek ¢ok seyi bilmiyoruz. Ama birgok sey
de yapiyoruz. “Management” diye bir kavram
var. Kriz yonetimi gibi, hastalik slrecini yonet-
mek anlamina geliyor. Otizmi tanimiyoruz ama
edindigimiz bilgiler 1s1dinda yonetimini daha iyi,
daha net ve daha guvenli yapabiliyoruz.

Konugmada gerileme tespit edildiyse muda-
hale fayda eder mi? Duruma nasil yaklasil-
mah?

Bence cocugun yasi ne kadar kuguk olursa ol-
sun mudahale edilmeli. Gerilemelerin bir kismi
beyindeki bir takim hasar veren hastaliklarin
sonucu olabilir. Dolayisiyla ¢ocuklar bir gerile-
me durumunda genel bir gocuk nérologunun da
kontrolinden gegmelidir.

Degisik hastaliklar var. Edinilmis yetilerin kaybi
ile karakterize. Bu hastaliklarda regresyon bir
belirti olarak mevcut. Mesela kizamik virisun-
den kaynaklanan bir hastalik var (SSPE diye
kisaltiliyor )ve gerileme ile karakterize ama ge-
nellikle kotuye gidisli. Bu durumda yavaslama
ya da duraklama binde bir gorultyor diyebiliriz.
iste saf otistik regresyonu bu tarz duraklama ve
ilerleyici gerilemelerden ayirt etmek lazim. Saf
otistik regresyon klguk yaslarda tespit edildigi
zaman yogun davranis terapisi almak ¢ok fay-
dali olabilir.

Otistik gerileme sadece dil ile baglantili degil;
gerileme jestlerde de gorulebiliyor. 8 aylik be-
bekte bile gerileme oluyor. Cocuk daha dénce el
sallar, el sikisir, alkis yapar haldeyken bu jest-
leri kaybedebiliyor. Bu bulgular uyarici olmali.

Otizm spektrum bozuklugu genis bir yelpa-
ze... Cocugumuzun yelpazenin neresinde
oldugunu, verbal olup olmadigini, yuksek is-
levli olup olmadigini anlayabilir miyiz?

Tabii ki anlayabiliriz. Otizmin can alici noktasi
son siniflamada siddetine kaydi. Ayrica duyusal
bazi hassasiyetler de siniflamaya girdi. Benim
her zaman soyledigim sudur ki, otizm igin bir
¢izgi var. O ¢izginin altinda kalanlara “tutuna-
mayanlar” diyebiliriz. Onlar yasam boyu destek
almasi gereken, kendi ayaklari Uzerinde dura-
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mayacak olan, zekasi daha sinirli diyebilece-
gimiz ve bakima daha muhtag¢ olanlar. Cizginin
Oblr tarafinda ise tutunabilen ama depresyon
ve panik atak gibi psikiyatrik hastaliklara yaka-
lanma riski tasiyan, intihar riski olabilen, ama
zeki ve Ustlun yetenekleri olabilen, eger iyi ida-
re edilmezler ise kaybedilebilecek bir grup var.
Bu yelpazenin siddetini belirleyen testler var.
Biz o testlerden yararlaniyoruz ama iyi gidisin
iki temel olgltu var. Birisi gocugun zekasinin,
Ozellikle s6zel olmayan zekasinin kuvvetli olma-
si1. Digeri ise ise yarar bir dil gelistiriimis olma-
si. Yelpazenin daha olumlu taraflarinda benim
“normal Asperger” dedigim -bdyle bir bilimsel
terim olmasa da- futbolcu Messi, Elon Musk ve
hatta belki Beethoven ve Mozart gibi kisiler var.
Onlar icin “otistik bozukluklari var” demek biraz
zor. Asperger Sendromu mu diyecegdiz? Biliyor-
sunuz ki AS siniflamadan kaldirildi. Dolayisiyla
bu kisilerin hepsi otizm spektrumunun igerisine
sokulmus oldu. Yine de bu sorunda seyri en faz-
la belirleyen sey sorunlarin siddeti. Yelpazede
durulan yer yani siddeti sendromun tanisindan
daha 6nemli hale geldi.

Duyusal hassasiyetlere degindiniz. Bunu bi-
raz daha acabilir misiniz?

Duyusal hassasiyetler konusu daha 6énce de
vardi ama énemsenmiyordu. Duyusal dedigimiz
seyler nelerdir? Isiklar, gordigumiuz seyler, isit-
tigimiz sesler, dokunma, tat, koku... Mesela ¢o-
cugun tirnaklarinin kesilmesi, saginin kesilmesi,
agriya daha dayanikli olmasi gibi seyleri distn-
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duguntzde otizmli ¢ocuklarin normal ¢ocuklar-
dan daha farkli 6zellikleri olabiliyor. Bu farkli-
liklar aslinda filmlere de yansiyor. Mesela “My
Name is Khan” isimli filmde otizmli bir karakter
sari renge tahammilstuzdir. Bu rengi gérdigu
zaman cildirir. “Amelie” filminde ise Amelie elini
bezelye guvalina sokar. Bundan zevk alir. Bu tar
duyusal hassasiyetleri vardir. Ginlik hayatta
ise otizmli bir bireyi bomba sesi hig irkiltmezken,
kagit kiristirma sesi ¢ok irkiltebilir. Tium bunlar
beynin stizge¢ mekanizmalarinda, duyulari igle-
yis mekanizmalarinda sorun oldugunu gdésteri-
yor.

Beyin demisken demin sordugunuz sorula-
ra karsilik gelen bir yanit verecegim. Herkesin
bilmesi lazim ki otizmde beynin etkilenmeyen
hicbir kismi yok. Her bélgesinde elektrokimya-
sal orantisizliklar var, beynin kendi igerisinde-
ki sinir htcreleri arasinda iliskiler, baglantilar
bozuk. Duyusal hassasiyetleri ve diger etkileri
de dusindigimizde otizmi konusurken beynin
konuya katilmayan bir bélimu yok. Batin vicut
katiliyor. Onun igin basit bir yontemle otizmin
dizelebilecegini sanmak benim agimdan otizmi
anlamamak, otizmi yenme konusunda sansi di-
sirmek anlamina geliyor.

Verbal otizmliler ve verbal olmayan otizmli-
lerin beyin goriintiilemeleri arasinda belirgin
farkhihklar var midir?

Benim bilgim dahilinde henlz saptanmis bir bul-
gu yok. Otizm konusunun ¢cok yodun ve genis bir
alana yayildigini disunirsek ben pek ¢ok ne-



denden 6turd olasi farkliliklari yakindan inceli-
yorum ve bdyle bir fark karsima ¢cikmadi. Ancak
eger klinik gézlemde bdyle bir farklilik gézlenirse
henlz kanitlanmamis da olsa mutlaka somut bir
fark var diyebiliriz. Konusma yetisinin gelisme-
mesinin bazi nedenleri olabilir. Mesela bir dilin
sosyal kullaniminda diplomatik bir zeka gerekir.
Otizmliler dili 6grenmeye calisirken distinme-
dikleri seyleri de soOyleyebiliyorlar veya birbir-
lerini yanlis anlayabiliyorlar. Bunlari fark ettik-
leri zaman dili anlama ve kullanma konusunda
isteksiz olabiliyorlar. Bazi durumlarda da dilin
seslerini ¢ikartmak igin gerekli beceriden yok-
sun oluyorlar. Buna dil konugsma terapistlerince
“dispraksi” deniliyor. Ama en 6nemlisi otizmliler-
de dili 6grenme ve kullanma agisindan motivas-
yon olmuyor. Bugln goérdugum g¢ocuklardan bi-
rinin babasiyla ‘muhabbet’ kelimesini konustuk.
Cocugu icin, “Onunla muhabbet edilemiyor.”
dedi. Muhabbet nedir? Sohbetten alinan zevktir.
Cocuk icin yapilan sohbetin bir degeri olmuyor
¢cunkl sohbetten bu anlami ¢ikartmiyor. Bizim
zamanimizda “Uzay Yolu” diye bir dizi vardi, siz
biliyor musunuz bilmem.

Hatirhyorum, “Uzay Yolu”ndan Mr. Spock’i
mi sdyleyeceksiniz yoksa?

Evet, Mr. Spock’i hatirhyorsaniz bilirsiniz ki o
gereksiz yere konusmazdi. Onunla kolayca soh-
bet edilemez ve muhabbet sturdurilemezdi. Yal-

nizca gerektigi zamanlarda konusurdu. Bazen
otizmliler de bunun gibi bir duruma dusuyorlar.

Yiiksek igslevli otizmli kimdir? Yiiksek islevli
otizmliyi nasil tanimlariz?

Otizm siniflamalari dinya capinda kavgalara
yol aciyor. Kavga derken, bunlar k6tl anlamda
kavgalar degil elbette. Fikir alisverisi saglayan,
tartismalar yaratan kavgalar. Benim Amerikali
hocam (Isabelle Rapin) otizm alaninda da néro-
lojide de psikiyatride de psikolojide de kabul
edilen, bu alanlarin en buylk isimlerinden biriy-
di. Otizmin iki alt tipini savunurdu; high functi-
oning (yuksek islevli otizm) ve low functioning
(dusuk islevli otizm). Onun zekasina ve gozlem
gucune guvenmekle birlikte bu kavramlara ¢ok
yakinlik duymadim. Bu siniflandirma filin bir
hayvan oldugunu sodylemek gibi dogru ancak
ufkumuzu genigleten bir degerlendirme degil.
Zaten bu ayrim da c¢ok elestiriliyor. Yine benim
yakin oldugum, alana ¢ok katkilari olan ve ul-
kemize de defalarca gelmis olan yurtdisindaki
arkadaslarimdan biri ile ortak disuncemiz ‘high
functioning’ otizmlilerin, AS’lilerden farkh oldu-
gudur. High functioning’ grubun icinde “zeki ama
konusmuyor” diyebilecegimiz kisiler de olur. AS’
liler ise akicl ve gramere uygun konusan ancak
semantik ve pragmatik dil sorunlari olan kigiler-
dir.

Biz otizmli ¢ok sayida vaka gériyoruz. Gozle-
me dayali fikirlerimiz oluyor ama deneysel bir
calisma yapmadigimiz icin bu goézlemleri bilim
camiasina kendi ismimizle sunmamis oluyoruz.
Sonra bakiyoruz ki gelismis Ulkelerde birileri bi-
zim onceden yaptigimiz gézlemleri yayin haline
getirmis. Dolayisiyla bizim gdézlemlerimiz bas-
kalari tarafindan bulunmus oluyor. Bunu sunun
icin sdyledim; AS’nin aslinda otizm spektrumun-
dan ayrilmasi gerekiyor. Ama c¢alisma yapmak
gerekir. Otizmi ¢ézmek biraz felsefe de gerekti-
riyor. Bilim insanlari bu agidan zayif.

Beyin karmasik bir yapi. Cok utanarak soyle-
yecedim bir laf ama beyin hakkinda higbir sey
bilmiyoruz acgikcasi. Ogrendikce de ne kadar
bilmedigimizin farkina variyoruz. Bizlere yeni
bir bakis agisi gerekiyor. Hep sdyledigim bir laf
var, not edin. Otizm ve iligkili sorunlarina dair sir
perdesini yine AS’li biri acacak.

Yiiksek iglevli otizmlilerde problem davranis-
lar, stereotipiler ve takintiya rastlanabilir mi?
Tabii, hem de bayagi sik rastlanabilir. Ancak
stereotipiler igin sdylenen, genel bilgi zeka du-
zeyi dustikgce daha fazla goéruliyor olmasi ve
daha sebatkar olmasi tarzindadir. Gérme enge-
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li, isitme engeli gibi ikinci ya da Uguncu engel-
ler oldugunda stereotipiler daha da artar. Ama
benim gdézlemim yuksek islevlilerde de stereo-
tipilerin oldugudur. Yani zeka ¢ok belirleyici bir
faktér degil. Baska faktorler de var. Birilerinde
daha fazla olup birilerinde daha az olmasi da
aslinda bu noktada bir ¢alisma konusu olabilir.

Stereotipiler agilabilir mi? Otizmlileri stereo-
tipilerini agmasi igin zorlamamizin dogurabi-
lecegi sakincalar var midir?

Once sunu sdylemek lazim ki stereotipileri ceza
vererek, engelleyerek, bastirarak tedavi ede-
mezsiniz. Tabii ki sokakta ydrurken basi sal-
lanan birini gérdugumuzde dikkatimizi ¢ekiyor.
Aile de yanindaki gocugun bdyle yapmasindan
rahatsizlik duyuyor. Clinku bu hareket dis din-
yada bir soru isareti ortaya ¢ikariyor. Dolayisiyla
topluluk 6nutnde stereotipilerin yasanmasi aileyi
biraz sikintiya sokuyor. Benim ag¢imdan prob-
lem olan kismi ailenin evde de bu hareketleri
engelliyor olusu. Cunku aile eger stereotipileri
engellerse otizmin ortadan kalkacagini dusunu-
yor. Halbuki bu hareketleri yapmanin ¢ok cesit-
li nedenleri var. En sik kabul edilen nedenleri;
otizmlilerin sikildiklarinda ya da sevindiklerinde
kendilerini bu sekilde ifade etmeleri ya da bir
gorevle karsilastiklarinda o goérevi savusturmak
icin stereotipileri kullanmalari. Boyle birka¢ ne-
den daha var. E§er aile bu durumdan ¢ok rahat-
sizsa bu hareketlere karsi ilag veriyoruz. Ama
degisik kaynaklara baktigimizda stereotipik ha-
reketlerin tedavisi igin ila¢g ne yeterli ne de ge-
rekli gibi duruyor. Daha ¢ok bilissel davranisgi
terapi oneriliyor.

Kendi kisisel pratigimi soyleyeyim, cok fazla
ilag kullanmiyorum ben. Ne zaman kullaniyorum
derseniz, egitimcinin egitimi yuritemedigi ya
da okul/sinif dizenini bozdugu zaman kullani-
yorum. Yani aile mutlu olsun, stereotipi ortadan
kalksin diye degil.

r——————————1

L

Stereotipileri
ceza vererek,
engelleyerexk,
bastirarak tedavi
edemezsiniz.
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(Sinemada ve televizyonda da otistik ézellikler tagiyan
karakterler karsimiza ¢ikiyor.)

Son olarak yeni tani almis ailelere ne soyle-
mek istersiniz Hocam?

Aileler otizm konusunda iyimserliklerini mutlaka
korusunlar. Ama bu gergekgi bir iyimserlik ol-
mali. Bir hirsa ve yikima degil yapici bir sire-
ce donusturulmeli bu olay. Otizmli gocugu olan
eslerin birbirlerini suglamalari ve hirpalamalari
bosanmalari ile sonuglanabilir ama bu durum-
da bile is birligi saglanabilir. Nitekim bu durum
azimsanamayacak sayida g¢iftin kenetlenmeleri
ve birbirlerini daha iyi tanimalar igin firsat olu-
yor.

Aileler taniyi ilk duyduklarinda kendi baslarina
ya da internetten edindikleri bilgilere dayanarak
bir seyir bigmemeli. Otizmin bir bozukluk (disor-
der), hastalik (illness) oldugu kadar bir durum
(condition), bir insan 6zelligi oldugunu kabul et-
meliler ve tirnak i¢cinde sdyleyelim “yenebilecek-
leri” ya da birlikte yasamayi 63drenebilecekleri
bir durum oldugunu gdrmeleri lazim. Tabii ¢ok
agir zihinsel engelli, kendine zarar veren, epi-
lepsi nébetleri durmayan c¢ocuklar s6z konusu
oldugunda aileler igin stire¢ daha farkh oluyor.
Bunlarin destege daha fazla ihtiyaglari oluyor.
Otizm s6zcligu ile nelerin anlasildigl konusunda
ebeveyn ve uzmanlar hemfikir olabilmeli. Dog-
ru bilgiye sahip olunmali. Her otizmlinin de es-
siz bir birey oldugu unutulmadan izlenecek yol
haritasinin her gocukta farkli olacagi, yani her
cocuk icin 6zel ve hazir giyim degil terzi elinden
cikan kiyafetler gibi yaraticilik gerektiren bir tu-
tumun olusturulmasi gerektigi unutulmamahdir.
Ailelerin yasadiklari soku mimkin olan en kisa
slUrede atlatip somut bir seyler yapmalari lazim.
Morallerini korumalilar ve birbiri ile iyi anlagan
bir ekip kurduktan sonra harekete gecmeliler.
Kendi yagsamlarini da olabildigince ihmal etme-
meliler. @



ROPORTAJ

MOC"iOLiS.TAN'PA (")ZEL. EGiTiM MERKEZI
ACAN OTIZMLI ANNESiI ANLATIYOR

Oyunchimeg: “Bu isin onurlu ve profesyonel bir sekilde yiiriitiilmesi
konusunda bana ve c¢alisma arkadaslarimiza biiyiik sorumluluklar
distiiginiin farkindayim. Kurulusumuza "Asah Gerel Bayasal" adini verdik,
bu isminin anlami i1sik yandiginda mutlulugun ve nesenin gelmesidir.

Oyunchimeg oncelikli sizi biraz taniyabilir mi-
yiz?

Ben Oyunchimeg. Mogolistan’da "Asah Gerel
Bayasal" Ozel Egitim Merkezi’nin Mudirtyim.
Asil uzmanlik alanim isletme yénetimi. Onde ge-
len bir Mogol telekomunikasyon ve bilgi tekno-
lojisi sirketinde pazarlama alaninda uzun yillara
dayanan deneyime sahibim. 2 ¢ocuk annesiyim
ve Ulan Batur'da yasiyorum.

Anne olmadan 6nce annelige iligkin planlari-
niz nelerdi?

Anne olmadan 6énce bedenimi ve zihnimi buna
hazirlamistim. Hamile oldugumu 6gdrendigimden

beri Baby Center uygulamasini kullanmaya bas-
lamistim. Duzenli olarak doktor kontrollne gittim
ve yeni dogan bir bebedin nasil yetistirilecegine
dair kitaplar ve diger materyalleri okudum. Ayri-
ca hamileligin 3. ayindan itibaren hamile yogasi
yapmaya basladi.

Oglunuzun otizmli olduguna dair ilk isaretler
nelerdi?

Bir yasindayken oglumda bir seylerin farkl gitti-
gini fark etmeye basladim. ismiyle seslendigimde
bakmiyordu, zamani geldigi halde ilk kelimelerini
sOylemiyordu, etrafindakilerinin yaptiklarina dik-
kat etmiyordu.
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Cocugunuzun otizmli oldugunu anladiginizda
neler hissettiniz?

Cocugumun farkli oldugunu fark eder etmez, ya-
kaladigim bazi belirtileri internetten arastirdim ve
karsima "otizm" kelimesi geldi. O zaman gdézlerim
karardi ama okudugum otizm belirtilerini hemen
ezberledim. O glinden sonra oglumu cok iyi izle-
meye basladim. Ancak resmi teshisin konulacagi
gun ¢ok aci ¢gekiyordum ve bunun otizm olmama-
sini umuyordum. Daha énce neredeyse bilmeme
ragmen doktordan tani aldigimiz gin hayatimin
en zor gunuydad.

Aileniz ve gevreniz taniya nasil tepki verdi?

Kocam ve benim i¢in ne kadar zor oldugunu ke-
limelerle anlatmak c¢ok gu¢. Oglumun blylkan-
nesi ve diger akrabalarimiz igin zor olsa da, beni
duygusal olarak desteklediler ve bir arada kalma-
y1 bagardik. Kabul edilemez bir zaman kaybi ol-
madi. Cocugunun tanisini kabul edemeyen ¢ogu
aile bu noktada ¢gok zaman kaybediyor.

Otizm Mogolistan’da yeterince iyi biliniyor
mu?

5 yil 6dnce tanidigim bir otistik cocuga Koreli uz-
manlar teshis koyabilmisti. Simdi isler o zaman-
lara goére ¢ok farkli. Mogol doktorlar ¢ocuklara
dogru teshis koyuyor. Toplumda otizm farkindali-
gini artirmak, otizmlileri anlamak ve onlara karsi
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Tdrkiye'ye geldigimde
otizmli ve diger gelisim
geriligi olan ¢gocuklari
yetistiren bir¢cok okul
oldugunu goérdim.

ayrimcilik yapmamak adina ¢ok sayida calisma
yapilmis olmasi takdire sayan. Ama gelecekte
tim toplumun otizmli gocuklarla ilgilenmesi ge-
rektigini bunun sadece ailesi ve akrabalari ile si-
nirli kalmamasi gerektigini distndyorum.

Oglunuzun ve otizmli tim ¢ocuklarin kalite
li 6zel egitime erismesini istediniz. Mogolis
tan'da 6zel egitim merkezi agtiniz. Buna nasil
karar verdiniz?

Ogluma tani kondugunda pandeminin baslangi¢
zamaniydi. Bu nedenle de, Mogolistan'da bagvu
rabilecegimiz herhangi bir kurulus veya uzman
yoktu. O zamanlar oglumu tedavi igin yurtdisina
gbtirme fikrini ilk olarak kocam &nerdi, biz de
Turkiye'ye geldik. Bir stire oglum orada spor egi
timi aldi. Tirkiye'de kaldigim sire boyunca 6zel
gereksinimli ¢gocuklarin gelisim, sosyallesme ve
egitim alanlarinin gok gelismis oldugunu fark et

u




tim. Mogolistan'a déndigimde, oglumun geligi
mi igin profesyonel kadro ve egitimlerin yeterli
olmayacagini biliyordum. Bu yizden oglum ve
ayni sorunlari yagsayan diger cocuklar ve aileler
icin bu alanin gelisimine katkida bulunmaya ka
rar verdim.

Kaliteli 6zel egitim neden 6nemli?

Siradan gocuklarin egitiminde bile kalite stan-
dartlari ¢cok dnemlidir. Dolayisiyla gelisim geri-
ligi olan ve 6zel egditim ihtiyaci olan ¢ocuklara
verilen egitimin kalite standartlarinin ne kadar
6nemli oldugu ¢ok agiktir.

Kurumunuzdaki egitimcileri nasil seg¢tiniz?

Bu kurumu a¢gmaya karar verdigimden beri, ka-
lite standartlarina odakli, uygun bir 6zel egitim
sistemi arayisindaydim. Ayrica davranis tera-
pistlerinin temel nitelikleri, ne kadar suredir is
tecribesine sahip olduklari ve ¢ocuklara yénelik
kisisel tutum, sevgi ve sefkat dlizeyine ¢ok dik-
kat etmistim. Bu nedenle, cocuklarla calisacak
davranisgi terapistleri kisisel olarak segtim. Ta-
bii ki bununla bitemezdi. Bu davranis terapistleri,
uluslararasi standartlara gore egitilirler ve is ye-
rinde buyuk bir sorumlulukla egitimlerine devam
edilir. Bu arada Turkiye’den merkezimizle igbirli-
gi Algi Ozel Egitim Merkezi Mudiri Sayin Parin
Yakupyan ve egitim ve danismanlik igin merke-
zimizle isbirligi yapan Kurul Sertifikali Davranis

Analisti (BCBA) Basak Topgouglu'dan 6zellikle
bahsetmek gerekir. Terapistlerimize Ust duzey
profesyonellikle egitim ve danismanlik verdi-
ler, kurumlarinin egitim sistemini ve kurumsal
yoénetim ydntemlerini aktardilar. Algi Ozel Egi-
tim Merkezi ile ¢alisma deneyimimi 6zetlemek
gerekirse, aradidim uzmanlasmis kurumu bul-
dugum icin 6grencilerim ve velilerim adina ¢ok
memnun kaldim.

Neden terapistlerinize 6zellikle ABA egitimi
aldirmak istediniz?

Tarkiye'ye geldigimde otizmli ve diger gelisim
geriligi olan gocuklar: yetigtiren birgok okul ol-
dugunu goérdim. Dolayisiyla, daha 6nce de
sOyledigim gibi, 6grenme sistemi bilimsel ola-
rak kanitlanmis bu sitemin ve otizmli gocuklarin
cogunda ise yaradigindan emin olmak igin ¢ok
arastirma yaptim ve sonra da ABA kursunu seg-
tim.

Mogolistan’da bir ABA merkezi kazandirdi-
niz igin gurur duyuyor musunuz?

Baslattigim calismalarin sonuglari, egitimimize
katilan c¢ocuklarda ne kadar olumlu davranis
degisiklikleri ve gelisimsel ilerlemeler goruldu-
gu ile olculecektir. Bu isin onurlu ve profesyo-
nel bir sekilde yurutilmesi konusunda bana ve
calisma arkadaslarimiza buyuk sorumluluklar
dastigunin farkindayim. Kurulusumuza "Asah
Gerel Bayasal" adini verdik, bu isminin anlami
Istk yandiginda mutlulugun ve nesenin gelme-
sidir. CUnkl birgcok ¢cocugun, ebeveynin kalbini
aydinlatmak ve nese getirmek icin hem bek-
lentilerimiz hem de hedeflerimiz var. Adimizin
anlamini gergege donustirmek icin d6nimuzde
uzun bir yol var.

Ailelerin en ¢ok yanilgiya distugi konu ne
oluyor?

Yaygin semptomlari olan bir gocugun tanisi-
ni kabul etmemek, otizmin nedenini aramak,
baskasini suglamak zaman kaybetmeye ve
aile iliskilerinde bir ¢atlaklara yol agiyor. Bu
nedenlerle gocuklar gelisimi i¢cin en 6nemli
olan zamanlarda egitimden mahrum kaliyor
ne yazik ki. Zaman kaybindan dolay! ¢cocugun
gelisimindeki gecikmeler o kadar artiyor ki, onu
akranlarinin seviyesine getirmek ve yerlegsmis
uygunsuz davraniglarini dizeltmek i¢in sonra
cok daha fazla zaman ve gaba gerekiyor.

Kendi deneyimlerinize otizmi nasil aktarirsi-
niz?
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Baglattigim ¢alismalarin sonuglari,
egitimimize katilan ¢ocuklarda ne
kadar olumlu davranis degisiklikleri
ve gelisimsel ilerlemeler

gorulddgu ile dlgllecektir. Bu

isin onurlu ve profesyonel bir
sekilde ydrttilmesi konusunda
bana ve calisma arkadaslarimiza
blylk sorumluluklar ddstdgdnin
farkindayim.

Otizmli ¢ocuklar, cevreyi ve nesneleri gdézlem-
leme ve yargilama konusunda daha gelismis
yeteneklere sahiptir. Normal g¢ocuklar gibi bir-
birlerini taklit ederek ve birbirleriyle etkilesime
girerek gelisen gocuklarin toplumsal normala-
rindan farklidirlar.

Fakat bu durum, otizmlerin sosyallesme, ileti-
sim kurma veya 63renme yetenegine sahip ol-
madigl anlamina gelmez. Kisacasi, otizmlilerin
baskalariyla etkilesime girebilmek ve sosyalle-
sebilmek igin 6zel egitime ve davranis terapisi-
ne ihtiyac duyarlar.

Sizin oglunuz kag¢ yasinda?
Bizim oglumuz 4,9 yasinda.
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Gelecege donuk beklentileriniz neler?
Oglumu ve diger otizmli gocuklari, diinyayi ¢gogu
insanin gormedidi benzersiz bir gsekilde goren,
hisseden ve anlayan "yeni bir nesil" olarak du-
sinldyorum. Siradan insanlarla bu "yeni tip in-
san"in gelecekte yan yana yasayacagina ve
boylece iletisim sorunlarinin ortadan kalkacagi-
na inanihiyor. Cocugumun ayrimcilik yapiimayan
bir toplumda yasamasini istiyorum. Basladigim
iste hayal ettidim sosyal ortamin olugmasina el-
bette katki saglayacagim. Cocuklarimizin gelisi-
mine ve gelisimine kesinlikle katki saglayacagi-
na eminim.

Cocugu otizmli olan diger annelere ne soyle-
mek isterseniz?

Akil saghginiza iyi bakin ¢liinkl ebeveynlerimizin
ve velilerimizin ¢cogu derin psikolojik depresyon-
dan muzdarip. Vakit kaybetmeden ¢ocugunuzu
kabul edin ve gelistirin. Canli bir iligski olustur-
mak i¢in gocugunuzla her gin kaliteli zaman ge-
cirdiginizden emin olun. Cocugunuzu neyin kiz-
dirdigina, neyin sakinlestirdigine ve ne zaman
mutlu olduguna ¢ok dikkat edin. Bu, gelecekte
cocugunuzu anlamaniz icin ¢ok faydali olacak-
tir. Kok htcre gibi ise yaradidi bilimsel olarak
kanitlanmamis tedavilerle zamaninizi ve parani-
zI bosa harcamayin. Bilimsel olarak kanitlanmis
yontemleri ve profesyonellerden tavsiye almani-
z1 6neririm. @



UZMAN GORUSU

BCBA Sirin YILMAZ

Calismalarini Amerika’'da siirdiiren ABA Program Koordinatorii, Kurul Onayli
Davranis Analisti (BCBA) Sirin YILMAZ yazdi: “2001 yilindan beri otizmli
c¢ocuklarla calisiyorum. Otizmli yetiskinlerle de daha kisitli bir seviye de gozlem

yapma imkanim oldu. Hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde gozlemledigim en
onemli sey, aslinda anlamli arkadasliklara ve sosyal ortamlara, yani hayata
katilmayla ne kadar ilgili olduklariydi.

Otizmli gocuklarla ilgili en buyiik 6n yargilardan bi- lariyla anlamli arkadagliklar kurup, bu arkadasliklari
risi, bu cocuklarimizin arkadas edinmekle ilgilen- surdurebilirler. Burada belki de en dnemlisi, 6gretmen
medikleri, yasitlaryla arkadaslik kurmak igin gerekli ~ ©Isun, ebeveyn olsun, gocugun hayatindaki yetigkin-
istege ve motivasyona sahip olmadiklaridir. Ebet-  l€rin buna inanmasi ve bu konuda caba gostermesi-
teki otizmli gocuklarimizin arkadaslik kurma ve bu dir.

arkadashgi devam ettirme konusunda beceri eksik- o .
likleri olabilir. Zaten otizmin taniminda da sosyal ve ~ Meslegimin ilk yillarinda ¢ok agir davranig problem-

iletisim alanlarindaki problemlerden bahsediyoruz.  l€ri gosteren, bu yuzden normal devlet okuluna degil
Ama cocugun ihtiyacina uygun beceri egitimiyle de dfs\ha gok davranis problemleri Uzerine vyc')gunla-
otizmli gocuklar da normal gelisim gosteren yasit- ~ $a@n Ozel bir okula devam eden cocuklara egitim ver-
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dim. Ogrencilerimin yarisindan ¢ogu yogun davra-
nis problemleri ile bogustuklar igin aileleriyle dedil,
kendi otizmli akranlari ve golge abla / agabeyler ile
yasadiklari grup evlerinde kaliyordu. Rutin olarak
partiler, eglenceler, bingo geceleri dizenler, hafta
da iki kez hem 6égrencilerin hem de yetigkinlerin ¢ev-
redeki restoranlara, aligverise, kuttiiphaneye, havu-
za vb. gitmeleri igin planlar yapardik. Clnku sosyal
etkilesimin, hayata katiimanin otizmli bireyler icin
inaniimaz dnemli oldugunu hepimiz biliyoruz. Haya-
ta katiimak evde, okulda 6grenilen sosyal becerileri
uygulamaya koymamiza ve kaliciligini saglamami-
za yardimci olur. O dénemde en agir derecedeki
o6grencimin bile bu aktivitelere nasil mutlulukla katil-
digini hatirliyorum.

Su an Amerika’da, devlet ilkokulunda otizm sini-
finda 6gretmenlik yapiyorum. Devlet okulu oldugu
icin otizm sinifimdaki 6grencilerimi kaynastirma igin
genel egitim siniflarina génderebiliyorum. Eksiksiz
her bir 6grencim muzik, resim, beden egitimi ders-
leri icin genel egitim 6grencilerine katilip bu dersleri
birlikte aliyorlar. Sinifimizin iki gélge ablasi da on-
lara destek oluyor. Bazi 6grencilerim igin bu ders-
lere Ozel etkinlik cizelgesi, token board hazirladim.
Dersin 6gretmenleriyle sik sik konusurum ve uyumu
saglamak, kaynastirmayi basarili hale getirmek icin
fikir aligverisinde bulunuruz.

lyi bir d6zel egitimci dlcilebilir bir sekilde yazilmig
sosyal beceri ve davranig becerileri hedeflerini 63-
rencinin bireysel egitim planina eklemeli ve bu be-
cerilerin calisilacagi ortami da hazirlayabilmelidir.

Velilere otizmin kendi ¢cocuklarina
zarar verecek bir sey olmadigi, aksine
siniflarinda kaynastirma ogrencilerinin
olmasinin kendi ¢ocuklarinin ileride iyi,
vicdanl ve topluma duyarh bireyler
olarak yetismeleri i¢in buyitk bir firsat
sundugu anlatiilmahlidir.
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Otizmli gocuklarla ilgili en
blyuk 6n yargilardan birisi,
bu cocuklarimizin arkadas
edinmekle ilgilenmedikleri,
yasitlariyla arkadaglik
kurmak icin gerekli istege
ve motivasyona sahip
olmadiklaridir.

Basarili bir kaynastirma icin 6gretmen otizmli 6g-
rencinin normal gelisim gosteren 6grencilerle po-
zitif etkilesim icerisine girebilecegi ortamlari gln
icerisinde sunabilmelidir. Bunun kolay olup olma-
digi tartigilabilir ama zaman aliyor diye atlanmasi
bence kabul edilemez. Clunku, égrencilerimin diger
ogrencilerle birlikte katildiklari derslerden ne kadar
zevk aldiklarini ve asla dersleri kagirmak isteme-
diklerini her gun gézlemliyorum. Onlar i¢in normal
gelisim gosteren akranlariyla arkadaslik kurmak ve
onlar tarafindan kabul edilmek son derece 6nem-
li. Bir 6grencimin yilbasinda en ¢ok istedigi hediye
futbol ayakkabisiydi mesela, ¢linki her glin tenef-
fuste diger akranlariyla futbol oynuyor ve takimin
bir parcasi olmak istiyordu. Baska bir 6grencimi
normal gelisim gdsteren akranlarinin katildigi bir
sosyal beceri grubuna ekledim. Her persembe o




gruba buyuk bir gururla gidiyor. Bazi égrencilerimi
ise akademik derslere katilmalari i¢in kaynastirma-
ya gonderiyorum. Burada bence dgrenci hazir oldu-
gunda bunu yapmak ¢cok énemli. E§er 6grenci birinci
sinif seviyesindeyse onu dordiincu sinifa akademik
kaynastirma igin gondermek ¢ok verimli olamayabi-
liyor. Once o 6grenciyi benim dersleri takip edebile-
cek seviyeye getirmem lazim ki, 6grencim akademik
kaynastirmadan faydalanabilsin hem de kendini o
sinifta iyi hissetsin. Bu anlamda genel egitim 6gret-
meleri ve okul idaresinin tutumu da ¢ok dnemli. Ben
sansliyim ki, okulumdaki 6gretmenler ve idareciler
her zaman benim dgdrencilerime kucak actilar. Oku-
lun her tarlG aktivitesine katiliyoruz. Bazi 6grencile-
rim genel egitim siniflariyla okul gezilerine katiliyor.
Bazen biz toplu tasimaya binip kendimiz gidiyoruz.
Bana gore basarili bir kaynastirma ve sosyal hayat
icin en 6nemli seyler; 6grenciyi tanimak, ihtiyaclari-
ni bilmek, aktiviteyi bilmek ona goére plan ve hazirlik
yapmak ve diger 6gretmenler ile idareden destek
gormek.

Ayrica siniftaki normal gelisim gosteren diger 6gren-
cilerin de otizm konusunda bilgilendirilmeleri pozitif
bir ortam saglamak acgisindan son derece 6nemli.
Diger 6grencilere otizmli gocuklarin da ayni onlar
gibi birer ¢cocuk oldugu sadece arkadaslik kurma ve
kendini ifade etme becerilerinin genele gére daha
farkli olabilecegini, ama otizmli 6grencilerin de arka-
das istedikleri ve buna her gocuk gibi ihtiya¢ duy-
duklari anlatilmahldir. Atlanmamasi gereken bir di-
der nokta da, otizmli 6grencilerin gogu zaman ifade
edebildiklerinden daha fazlasini anladiklari, onlarin
da duygulari oldugu, kimsenin onlarla dalga gegip
alay etmemesi gerektigi konusunun islenmesidir.

Basinda okuduklarimdan sonra bu konuda aslinda
normal gelisim gdsteren ogrenciler kadar onlarin
velilerinin de bilgilendiriimesi gerektigini dusunu-
yorum. Gozlemlediklerim, bazi velilerin ne yazik ki
inanilmaz derecede ayristiran ve bazen acimasiz
davraniglarda bulunduklari yoninde. Velilere otiz-
min kendi ¢ocuklarina zarar verecek bir sey olma-
didi, aksine siniflarinda kaynastirma 6grencilerinin
olmasinin kendi ¢cocuklarinin ileride iyi, vicdanli ve
topluma duyarl bireyler olarak yetismeleri igin blyuk
bir firsat sundugu anlatiimahdir.

Velilere otizmin kendi
c¢ocuklarina zarar verecek bir
sey olmadigi, aksine siniflarinda
kaynastirma oégrencilerinin
olmasinin kendi ¢ocuklarinin
ileride iyi, vicdanli ve topluma
duyarli bireyler olarak
yetismeleri igin bliyiik bir firsat
sundugu anlatilmalidir.

"Otizm siniflarnmiz, okul
toplulugumuzun 6nemli bir pargasi..."

Konuyla ilgili olarak su an calistigim okulun muadur-
lGgunu yapan Sn. Brigham Kiplinger'e normal dev-
let okulunda otizmli ¢ocuklara egitim veren siniflarin
olmasinin okulu genel olarak nasil etkiledigini ve bir
idareci olarak ne dislindiiglini sordum. Kendisi otizm
siniflarimizin okul toplulugumuzun énemli bir pargasi
olduguna inandigini sdyledi. Otizmli 6grencilerimi-
zin, normal gelisim gosteren akranlarinin okul dene-
yimlerini, kaynastirma siniflarina getirdikleri neseyle
zenginlestirmenin yani sira, normal gelisim gdsteren
akranlarina ileride mutlu, nazik ve duyarli vatandaslar
olmalarini saglayacak cesitli deneyimler, bakis acila-
r ve empati yeteneg@i kazandirdiklarini anlatti. Kay-
nastirmanin ayni zamanda otizmli 6grencilerimize
kendilerini okulun esit ve sevilen bir pargasi oldukla-

rini hissettirdigini eklerken bu durumun aslinda her iki
grup icin de esit bir kazan kazan oldugunu sdyleyerek
sozlerini bitirdi.

Gene bu yaziyl yazmadan 6nce sinifina bir kaynas-
tirma 6grencimi gonderdigim 3. sinif genel egitim ma-
tematik / fen 6gretmenimize kaynastirma ile ilgili ne
disindigunid sordum. Ms.D, ortak édrencimizin ne
kadar cana yakin ve 6grenmeye istekli oldugunu, sa-
dece derslerle degil siniftaki diger arkadaslara da il-
gilendigini, onlarla arkadas olmaya caligtigini soyledi.
Her gln derse elinden geldigince katildigini, 6grenci-
mizin neseli yapisinin bitin sinifa olumlu etki yapti-
gini belirtti. Bu 6grencim yarin genel egitim sinifi ile
birlikte bir okul gezisine katilacak.

Batlin bu orneklerin aslinda bize anlatmak istedigi,
kaynastirmanin bir takim ¢alismasi ile yapildiginda ne
kadar basarili olabilecedi ve sadece otizmli 6grenci-
lere degil, normal gelisim gosteren akranlarina da ka-
rakter gelisimi agisindan ne kadar faydali oldugudur.
Batun cocuklarin egitim ihtiyaglarinin kargilanabildigi
gunler diliyorum hepimize. Sevgiler. @
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HABERLER / ETKINLIKLER

Birlesmis Milletler Engelli Haklari

3. WEBINARIMIZ BASLIYOR!

BM Engelli Haklarn Sozlesmesi Isiginda Tirkiye

Engelli Bireylerin
Sosyal Haklar

Engelli aylidindan nasil yararlamlir?
Evde bakim destegdi nedir?
Evde bakim destedinden nasil yararlanilir?

Engelliler icin elektrik indirimi yapilmakta
midir?

Cansu KORKMAZ
Avukat

Profilimizdeki linkten kayit olabilirsiniz.
Z00M baglant linki e-posta ile génderilecektir.

Katilimecilara katidim sertifikasy verilecektir,

S 245 11 NiSAN 2023,
Sali| 21:00

Eyvah! Cocugumun Sinifinda
Farkl Bir Cocuk Var

Ozel Dadyan Ermeni ilkégretim Okulu'nda tipik
gelisen ¢ocuklarin ailelerine otizm farkindalik
semineri veren OCED Bagkani Parin Yakup-
yan, farkl gelisen 6grenciler ile birlikte okuma-
nin her iki tarafa da kazandirdiklarini anlatti.

insanin tanimadigi ve bilmedigi seyden korktu-
gunun altina ¢gizen Parin Yakupyan, otizmin ne
oldugu ve otizmli bireyler ile iletisim kurarken
dikkat edilecek bazi noktalari aktardi.
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Sozlesmesi Isiginda

Engelli Bireylerin Sosyal Haklari

Engelli Bireylerin Sosyal Haklarini Av. Cansu Kork-
maz aktardi.

Otizm, downsendromu ve CP gibi farkli gelisim
ozelliklerine sahip bireyler igin:

"Engelli ayligindan nasil yararlanilir",

"Evde bakim destegi nedir?",

"Evde bakim desteginden nasil yararlanilir?",
"Engelliler icin elektrik indirimi yapiimakta midir?",
"Engelli ayh@1 bagvurusu reddedildiginde, itiraz igin
nerelere bas vurulabilir?",

"Vasi ne zaman, kime atanir?,"

"Kimler vasi olabilir?",

"Vasisi atanmis 6zel gereksimimli bireylere miras
kaldiginda slreg nasil igler?",

Ana basliklardaki konulari ve daha fazlasini ele
aldigimiz webinarda verdigi bilgiler igin Av. Cansi
Korkmaz'a tesekkulr ederiz.




ROPORTAJ

OGLUMUZ OZEL BIR COCUK

Evrim YILMAZ: “Gogsiimii gere gere oglumun 6zel bir cocuk oldugunu
sOoyleyebiliyorum ama bu noktaya kolay geldigimi soyleyemem."

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Dogma biyime izmirliyim, 6zel bir bankada
calisiyorum, kalbi tertemiz ¢ok tath bir oglanin
annesiyim.

Nasil bir hamilelikti sizinkisi?

ilk 5 ayl neredeyse sorunsuzdu. Sonrasinda
3’lU testte yuksek risk ¢gikmasi nedeniyle zorlu
bir amniyosentez sureci yasadik. Sonug¢ temiz
¢cikti ancak bebegin gelisimi ile ilgili doktorla-
rimizin bazi c¢ekinceleri olustu bu zorlu sureg
- bence yasadigim strese bagli olarak - yuksek
tansiyon, karpal tinel sendromu, agiri 6dem ve
cok siddetli kas agrilarini yasadigim saglik so-
runlari dolu bir surece evrildi.

Doktorlarin tavrinin hamilelikte nasil olma-
sini tercih ederdiniz?

Gebeligimi takip eden doktorum cok anlayisl
ve pozitifti bize hep bu bebek saglikli olacak
ben inaniyorum derdi ancak bu slrecte gitmek
zorunda oldugum diger doktorlarin yaklasimla-

ri ¢cok sert ve negatifti maalesef, kesin bir sey
olmamasina ragmen bana saglikli bir bebegim
olamayacagini kendimi buna hazirlamamam ge-
rektigini sdylediler. Belirsiz bir durumun iginde
bircok saglik sorunu ile micadele ederken daha
destekleyici ve hosgérili olmalarini gok ama
cok isterdim. Kargilarinda duygusal ve fiziksel
olarak yipratici sliregten gegen hamile birinin ol-
dugu gercegini distnerek yaklagsmalari bu sire-
ci daha kolay gegirmemi saglayabilirdi.

Sutunuziin gelmemesi ile ilgili de bir sikinti
yasadiginizi séylemistiniz... Gocugum doyu-
yor mu a¢ mi siiphesi yeni dogum yapan bir
annenin ruh halini nasil etkiliyor?

YUksek tansiyona baglh olarak planli ve erken
olmasi gereken bir dogum yaptigim igin sitim
hemen gelmedi, izmir'in en iyi 6zel hastanesinde
dogum yaptim ancak gocuk doktoru ertesi gune
kadar mama verdirmedi ve maalesef ikinci gin
mama almasina ragmen oglumun sekeri 50’ye
dustl ve kuvdze alindi. 20 gln boyunca da bes-
lenmesi dlizene giremedigi i¢in ve seker disuk-
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lGgune bagh bir risk var mi diye yapilan tetkikler
nedeniyle hastanede yatmak zorunda kaldi. Bah-
settigim gibi belirsiz ve sorunlarla gegen gebe-
lik sonucunda surecin yorgunlugu ve saglikli bir
bebede kavusmanin sevinci ile basiretimiz bag-
landi ve sutum gelmiyor mama verelim israrinda
bulunamadik. Benden sonra dogum yapan tim
arkadaslarima sutintz gelmediyse mama verin
litfen diye resmen yalvardim. Oglumun o dénem
yasadigl bu sorun 2,5 ve 3,5 yasinda tekrar hi-
poglisemi ataklari yasamasi ile tekerrur etti ve bu
nedenle 3-4 yil boyunca epilepsi ilaci kullanmak
zorunda kaldi. Anne siutl evet ¢ok kiymetli ama
sutinuz gelmiyorsa ya da az geliyorsa mama ve-
rebilirsiniz, toplumun bu konudaki yeni annelere
baskisini ¢gok yanlis buluyorum.

Cocugunuzun otizmli oldugunu ne zaman 6g-
rendiniz?

5 yasina kadar hayatinin blaylk kismi hastane-
lerde gegmis bir ¢ocuktu; bu strece 3 ameliyat
4 hipoglisemi atag: (4.'ye kadar soguk havale
sanildi) sayamayacagim kadar tahlil tetkik has-
tane yatisi girdi. Beyaz gomlek giyen kisilerden
korkma, kliicik mekanlara girmek istememe, in-
sanlara mesafeli davranma gibi seyleri bu sire-
ce yorduk. Hem esimin hem benim ailelerimizde
gec¢ konusan bireyler vardi, bizim oglumuzun da
hem telaffuzunda hem ifade dilinde gecikmeyi de
buna bagladik. Yasadigi bu sorunlari daha ko-
lay asabilmesi i¢cin konusma terapisine baslatip
kendi imkanlarimiz ile oyun terapileri aldirdik,
psikolog ve psikiyatristlere goétirdik ancak bir
tani konulmadi. Ilkokul 2. sinifin ilk déneminde
o6gretmeninin hamile oldugunu ve degisecegini

“
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Sosyal iletisim becerisinde ve
organize olma becerisinde yasadigi
zorlanmalar kalabalik ortamlarda
ve toplum icinde bazen davranis
sorunlarina yol acabiliyor bu da
cevreden simarik cocuk olarak
algilaniyor.

O0grendik. Bu slregte biz de odlumuzun ¢ok se-
vecegi evimize ¢ok yakin bir siteye tagindik bu
iki degisiklik bir sekilde onu inanilmaz tetikledi
ve takintilarinda inanilmaz bir artis ile davranis
sorunlari ortaya c¢ikti. O dénemde gétiurdigu-
muz psikiyatrist bize — ilk kez- otizm yelpazesi-
nin icinde en hafif bélgede oldugu ve tanisinin
atipik otizm oldugunu soyledi.

ilk 6grendiginizde neler hissettiniz?

Otizm aslinda genis bir yelpaze ama herkesin
—bizim de- aklina g6z temasi kurmayan do-
kunmayan Kkisiler geliyor. Bizim oglumuz aksi-
ne yolda gérdigu uzun sacglh gizel bir geng kizi
durdurup sarilabilir, g6z temasi kurardi. Yani
hep bir seylerde farkliliklar vardi ama bunu ya-
sadigl seylere yoruyorduk. Bu sirecte bos dur-
madik gelisimi icin her turli destedi sagladik ve
gelisimini de ¢ok guzel bir sekilde gordiuk. Bu
nedenlerle benim igin tum yaralari saracagiz ve
hepsi bir giin gececek duygusu vardi. Tani al-
digi1 noktada bu hayat boyunca devam edecek
bir sey duygusu olustu ve bunu hazmetmem,
once kendime sonra yakinlarima soylemem
sure aldi. Simdi gégsimu gere gere oglumun
Ozel bir gcocuk oldugunu sdyleyebiliyorum ama
bu noktaya kolay geldigimi sdyleyemem.

Tani aldiktan sonra hayatinizda neler degis-
ti?

Tani almadan da aslinda biz bircok strece bas-
lamigtik. Tani almasi sonrasi psikiyatristimizin
de ydnlendirmesi ile devlet hastanesinden ra-
por c¢ikarttik ve 6zel egitim desteginden fayda-
lanmaya basladik. Bu da uzerimizdeki maddi
baskiyi bir nebze azaltti. Pandemi ile tani al-
masi es zamana geldi aslinda. 3.sinifta kaydini
devlet okuluna aldik ve kaynastirma 6grencisi
oldu. Taniyr almasi ilk asamada bizim igin ka-
bullenmesi zor bir durum olsa da aslinda bizim
de onu daha ¢ok anlamamizi (bu konuda kay-
naklar okuyarak arastirarak) sagladi ve hayati-
mizi kolaylastirdi diyebilirim. Bazi seyleri elin-
de olmadan yaptigini anlamis ve kabullenmis



olduk 6rnegin. Emekli 6gretmen anne babam da
bu slrec¢te hayatlarini Doruk’a adadilar. Annem
zaten dogdugundan beri ona bakiyor, babam da
her glin okuldan alip evde birebir ders calistirip
O0zel egitime gotiriayor. Onlarin 6zverisi, destegi
sayesinde Doruk’un gelisimi de ¢cok guzel ilerli-
yor. Bizim icin ¢ok kiymetliler. Doruk’un takintila-
ri bazen hem onun hem bizim hayatimizi zorlasti-
rabiliyor. Sosyal iletisim becerisinde ve organize
olma becerisinde yasadigi zorlanmalar kalabalik
ortamlarda ve toplum i¢inde bazen davranis so-
runlarina yol agabiliyor bu da ¢evreden simarik
cocuk olarak algilaniyor. ilk baslarda ¢cevre bas-
kisi bizi rahatsiz ediyordu ancak yasadigi bu so-
runlari asabilmesi i¢cin daha ¢ok bdyle ortamlarda
olmasi gerektigi icin biz olabildigince farkl yer-
lere géturmeye hayata siurekli dahil etmeye ¢a-
lisiyoruz. Bizi oglumuz ile birlikte tum gercgekli-
gimizle kabul etmeyen herkesi de hayatimizdan
¢cikardik, gikarmaya da devam edecegiz.

Esinizin tepkisi nasil olmustu?

Benim kabullenmem ona gére biraz daha zor oldu
acikgasi, o bu sireci benden daha kolay yénete-
bildi diyebilirim.

Anne-baba olarak bu silireci nasil yonettiniz?

Her zaman omuz omuza, her slregte birlikte yo-
nettik. Her yasadigimiz seyden sonra birlikte uzun
uzun konustuk kararlari birlikte aldik. Birbirimize
alan actik tek basina da birer birey oldugumuzu
unutmadik ama birlikte bas basa vakit gecgirmeyi
de ihmal etmedik. Mahir Doruk igin saglikli birer
ebeveyn olabilmemiz i¢in hem bireysel olarak
hem de ¢ift olarak keyif aldigimiz seyleri yapmak
bize iyi geldi.

Bankacisiniz... Ozel gereksinimli bir gocuk
annesi olarak is hayatinda yer almanin zorla-
yici yanlari ve katkilari neler?

Calistigim kurum, yoneticilerim ve is arkadasla-
rim bu slrec¢te her zaman bana destek oldular.
Umarim bundan sonra da bu sekilde olur. Evden
saatli saatsiz gelen hemen agmam gereken tele-
fonlar, Doruk’un bazi zorlayici dénemlerinde ya-
sadigim stres ister istemez is hayatimi zorluyor
ancak sayesinde zorlu siregleri ve kigileri yonet-
me becerimi ve alternatif bulma yetimi epey ge-
listirdim, bu da is hayatima olumlu yansidi.

Su an oglunuz ka¢ yasinda?

11 yasinda.

Bize biraz ondan bahseder misiniz? Nasil bir
¢cocuk?

Cok temiz bir kalbi var. Empati duygusunda sorun
yasamasina ragmen ¢ok duygusal bir gocuk. Kar-
sisindakinin hissiyatini ve yaklasimini da ¢ok iyi
okuyor. insanlar ile iletisim kurmayi, gezmeyi, ye-
meyi ¢ok sever. Babasinin deyimi ile dliinya onun
icin bir lunapark gibi diyebilirim. Takintilari onu ve
bizi zorlayabiliyor, bu takintilarin ne oldugu sirekli
degisse de her zaman minimum bir takintisi oluyor.
Kurallari ve sinirlari seviyor, kendisini bu sekilde
daha rahat hissediyor. inanilmaz bir hafizasi var
ve dusunme sistemi bizimkinden gercekten farkli.
Ornegin takvimden herhangi bir giinii sordugunuz-
da haftanin hangi ginu oldugunu aninda sdyleye-
biliyor ve biz bunu tesadiufen fark ettik. Her ayin 1.
gununin hangi giin oldugunu takvimden 6grenmis
ve 7’ser ekleyerek hesapliyor. Bir nevi kendince
kodlama yapmis yani. Tek istedigimiz onun ken-
di basina yetebilen bir birey olmasi, aslinda tim
ebeveynlerin de istedigi gibi. Su anda kat ettigi yol
muazzam ama bizim her daim ona ¢ok iyi bir egi-
tim ve destek sunmamiz gerekiyor. Bazen acaba
her seyi yeterince yapabildik mi sorgulamasina gi-
riyoruz ister istemez. Bizim ona inancimiz tam olsa
da her 6zel gereksinimli cocugu olan gibi bize bir
sey olursa ya da tam kendini kotaramaz ise bizden
sonra ne olacak kaygisi tasiyoruz.

Buradan yeni tani almis ailelere ne sdylemek
istersiniz?

NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2023| OCED



ilk asamada kabul etmesi kolay degil biliyorum.
Hamileligimdeki saglik sorunlarini daha dirayetli
karsilasaydim, mama verilmesinde israrci olsay-
dim diye ¢ok uzunca bir stre kendimi sugladim.
Litfen bunu kendinize yapmayin. Sebebini bil-
miyoruz, ben 6rnegin ikiz cocuklarindan sadece
biri 6zel gereksinimli Parin hanim 1 gérdugumde
kendimle baristim. Kolay degil fakat glizel olan
ne kolay ki, hep kendisi olarak kalacak tertemiz
kalpli bir gocugunuz var. Bunu kabul ettiginizde
siz de hep o guzel enerji ile yasayabileceksiniz.
Bu bir glizelleme dedil buna da karsiyim ancak
yasadigimiz her seyde guzel yanlarini gormek
ve bunlarin Gzerine yogunlasmak da bizim eli-
mizde, yol zor engebeli ama manzara ¢ok guzel
. - ) Belki de 6zel gereksinimli olan bireyler
azinlik diye oOyle adlandiriyoruz, aslinda o6zel
gereksinimli olan onlar degil de bizizdir...

MAHIR DORUK’UN BABASI
BASAR YILMAZ iLE DE
KONUSTUK...

Oncelikle sizi yiirekten kutlariz. Babalarin ak-
tif rol aldigini ne yazik ki fazla géremiyoruz.
Dileriz siz bagska babalara da 6rnek olursu-
nuz... Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Tesekkur ederim. Evlattan daha kiymetli bir var-
ik, deger tanimiyorum. Bu nedenle onlar igin
harcanan zaman, emek ve sabir igin bir tebrike
gerek olmadigini da dislinidyorum aslinda.
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1981 Balikesir dogumluyum. Hayatimi kazan-
mak i¢in bankacilik, kendimi gerceklestirmek
icin yazarlik yapiyorum.

Esiniz hamile kalmadan dnce baba olmaya
dair endiseleriniz var miydi hi¢? Nasil bir
baba olmayi planliyorsunuz?

Baba olmaya dair hicbir endise hissetmedigim
gibi buna her zaman istekli ve hazirdim. Na-
sil bir baba olacagimdan ziyade nasil bir baba
olmayacagim Uzerine disindigimui ve hazir-
landigimi s6ylemek daha dogru olur.

Cocugunun c¢ocuklugunu yasamasina musa-
ade etmeyen, onu bir birey olarak degdil de
tamamen kendi elleri ile gekillendirecegi bir
hamur olarak goéren, takdir etmeyi bilmeyen,
inisiyatif tanimayan, kendi gerceklestiremedi-
gi hedeflere ulasma misyonunu ona ylkleyen
bir baba olmayacaktim mesela. Olmadim da.
Baba olmanin sorumlulugunu elbette baba ol-
duktan sonra tum boyutlariyla anliyor ve yasi-
yorsunuz. Katlandigimiz ilave zorluklara rag-
men tattirdigi o benzersiz his her seye degdi.

Oglunuzun otizmli olabileceginden ilk ne
zaman siiphelendiniz?

Mahir Doruk, tipik otizmli bir bireyin 6zellikleri-
ne gdrece silik bir bigcimde sahip oldugu i¢in er-
ken yaslarda belirgin bir sipheye kapiimadik.
Esimin de bahsettigi saglik gecmisi, oglumuz-
da gozlemledigimiz bazi farkliliklarin nedenini
buna baglamaya ydneltti bizi. Aslinda profes-
yoneller de (psikiyatr, psikolog, terapist vs.) bu
dogrultuda dusundu. Ne zamanki okul hayati
ve belli degisikliklerin yarattigi gerginliklerin
yol actigi davranis bozukluklari bas gosterme-
ye basladi, o zaman bir teshis konulabildi.

“Otizm” tanisi konuldugunda neler hisset-
mistiniz?

Otizm, bilim insanlarinin nedenini ve kesin te-
davi yontemini halen kesfedemedigi bir send-
rom. Tani koyulsa da aslinda oglunuz zaten
bildiginiz tanidiginiz kisi. Sinsi bir hastaliga ait
bir bulgudan bahsetmiyoruz burada. Tani alma
kertesi size sunu sdyluyor ilaveten ve sizi sar-
san da bu oluyor: Gegici bir streg degil, bilimin
bu sekilde tanimladidi bir sendrom bu. Bizim
duygu ve dusincemiz bunun gecici olduguna
kodlanmigti ve biri gelip bu kaniksanmig du-
sUnceyi alasagi ediyor. Bana hissettirdigi buy-
du. Bir kabullenmeme ve sok ani muhakkak



oluyor, bunu inkar edemem, insani bir durum.
Ne var ki adi her neyse bu tikanmayi uzatma-
nin ne size ne de ¢cocuga faydasi var. Silkelen-
dik ve sunu sorduk: “Tamam, simdi ne yapma-
miz gerekiyor, nasil devam ediyoruz?”

Babalar tanidan sonra annelerle ayni sey-
leri mi hissediyor sizce? Yoksa daha farkl
duygu ve endiselere kapiliyorlar mi?

Her iki taraf da benzer seylere tasalaniyor,
benzer seyleri sorguluyor kafasinda: ¢cocugun
gelecegi, toplum iginde nasil var olacagi, onu
mutlu kilabilmenin yollari, kendine yeten bir bi-
rey olup olamayacagi ve hatta neden biz soru-
su, durumun maddi kulfeti, kendilerinin sosyal
hayatlari, iligkileri, ileriki yasamlari... Kadin
veya erkede (anne-babaya) goére bu dislince
ve kaygilarin dagilim orani farklilik gdstere-
bilir bana goére. Babanin biraz daha konunun
rasyonel boyutlarina kafa yordugu goézlemine
sahibim. Ne var ki bizde tim bu duygu ve en-
diselerin tanim ve dagiliminin neredeyse ayni
oldugunu fark ettik yasadik¢ga. Bu da yekne-
sak bir disliincede ve eylem tarzinda olmamizi
sagladi bana gore.

Es olarak sorumlulugu paylagsmak nerede
bashiyor?

Belli bir baslangi¢ noktasi yok bana goére. Her
alanda omuz omuza yurutlilmesi gereken bir
pratik. Donemsel olarak her iki fertten birinin
goérece daha hassas, yorgun olabilecedi za-
manlar olacaktir mutlaka; bu noktada digerinin
ddmeni ele almasi miahim.

Otizmi isleyen bir oyku kaleme almigtim ge-
¢en sene: “Babam Oldi mi?” . Eskisehir Sa-
nat Dernegi tarafindan 6dullendirildi. Bu send-
roma sahip bir ¢ocugu, sorumluluk tamamen
kendine kalmis bir anneyi ve terk etmis bir ba-
bayi anlattim. Sorumluluk dediginizde, bu ger-
cege sirtini déonlp diger ebeveyni ¢ocugu ile
kaderine birakan kisiler de var. Biz bu 6rnekle-
re sik tanik olduk Mahir igin gittigimiz yerlerde.
Yargilamak benim haddime degil elbette ama
en azindan bunu kagida dékmek istedim. CUn-
ki bu durum benim akil ve vicdanima sigmadi
hicbir zaman.

Babalarimiz genellikle c¢aligtiklari icin ¢o-
cuklarina zaman ayiramadiklarini soéyluyor.
Siz bunu nasil astiniz?

Herkesin ve konumuz itibariyle her sendro-

mun kendine has gercekleri var. Bu hususta ken-
di gerceklerimiz ve olanaklarimiz dogrultusunda
deneyimlerimi paylasabilirim ancak. Her ikimiz
de benzer yogun is temposu olan birer anne ba-
bayiz. Haliyle c¢alisiyor olmanin evde herhan-
gi birimize sagladigi bir ayricaligi yok. Cocuga
aylracaginiz zaman konusunda ne kadar istekli
oldugunuz ve bu zamani nasil yonetebilmenizle
alakali bir durum bu. Benim profesyonel is ha-
yatimin yaninda yari profesyonel yiruttigim bir
kurgu yazarlhg: sirecim de mevcut son birka¢
yildir. Onceki sorunun devami niteliginde bir ce-
vabi iceriyor bunun acgiklamasi. Yeri geldiginde
sorumlulugun agirhgini Ustine alarak diger ebe-
veyne alan agarak saglanabilir bu ancak. Yaz-
mam ic¢in esim Doruk ile disarida plan yaparken;
benim de bazen “Sen biraz dinlen biz disariya
basketbol oynamaya ¢ikiyoruz” diyebiliyor olma-
mi aktarabilirim 6rnek olarak.

Zaman, bizim onu nasil yénetebildigimize bagh
bir gérecelige sahip. Nelere ne zamanlar ayirdi-
gimizi bir dustunsek bir farkindalik saglanabilir
bununla ilgili.

Cocugumla gecirmem gereken zamani bir gerek-
lilik olarak gérmiyorum, yazmak veya okumak
da bir zorunluluk degil benim igin; bir tutku ve
adanmislik barindiriyor tim bunlar. Bu neden-
le zaman, ayarlanabilir, yonetilebilir bir hal aliyor
benim agimdan.

Cocugu yeni tani almis babalara ne tavsiye
edersiniz?

Sdyledigim gibi, herkesin gercekleri ayri. Kendi
yasadiklarimiz ve bakis agimizla bir seyler ak-
tardik sorulariniz sayesinde. Okuyan herhangi
bir anne veya baba, bir fikir, farkli bir bakis agisi
veya c¢ikarim saglayabildiyse ne mutlu. Bu o za-
man bir dayanisma halini alir iste ve amacimiz
gerceklesir. Bu olasi dayanigsmaya 6n ayak oldu-
gunuz igin sizlere tesekkirlerimi sunuyorum. @
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GUZEL GUNLER AJANDASI:
OTIZM FARKINDALIK ZiRVESI

Glzel Ginler Ajandasi Sosyal Sorumluluk Projesi
kapsaminda Otizm Farkindalik Zirvesi'ne gonulla
uzmanlarimiz ile konuk olduk. Agilis konusmasini
Uzman Klinik Psikolog, Ogretim Gérevlisi Dilara Sa-
vas'in yaptigi ve Gizel Glnler Ajandasi'ni tanittigi
zirvede OCED Baskani Parin Yakupyan Otizmli Ye-
tiskin Birey Annesi Olmak,” Psikolog, ABA Egitim
Koordinatord ELif Sanal Calik ‘Otizmli Bireylerin
Egitimde Yasadigi Sorunlar ve Coziim Onerileri’,
Psikolog ABA Koordinatdrii ismail Biyikli ‘Otizmde
Oyun ve Resim Analizi’ basliklar ile sunumlar yapti-
lar. Tohum Otizm'den Gil Hayal Korkmaz “Otizmli
Bireylerin istihdaminda Basari Oykiileri” sunumunu
paylasti. ZOOM (zerinden gerceklesen zirve 6g-
renciler ve ailelerin yogun katilimi ile gerceklesti.

OTiZM FARKINDALIK ZiRVESI

Otizm Farkindalik Zirvesi

2 NISAN 11.00-15.00
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Neden Giizel Giinler Ajandasi?

Giizel Giinler Ajandasi, otizmli bireyler icin

hazirladigi etkinlik cizelgeleri ve aktiviteler gibi
icerikler barindaran ajandayi tiim sosyoekonomik
kesimlere iicretsiz ulagsmayi hedefliyor.

Otizmli bireylerin ve ailelerinin zamanlarini yonet-
mede de zorluk yasadigi biliniyor. Bu konuyla ilgili
akademide ve alanda yapilan ¢calismalara 6rnek
olarak:

* Etkinlik cizelgeleri, cocugu bir dizi aktivite ya da
davranis zincirine girmeye yonlendiren resimler
veya kelimelerden olusan ve otizm sahibi cocuklarin
egitiminde yaygin olarak kullanilan bir egitim yon-
temidir. Bu resimler veya kelimeler otizm sahibi ¢co-
cuklarin giyinme, yatak toplama gibi temel beceri-
leri edinmeleri ile eszamanli olarak hem bos zaman
aktivitelerini segmelerine hem de okula gitme, 6dev
yapma gibi aktiviteleri bagimsiz olarak gerceklestir-
melerine yardimci oluyor.

* Yapilacak aktivitelerin gorsel sekilde planlanma-
siile ginllik aktivitelerin gecislerini yonetmekte
kolaylik sagliyor. Ancak Tirkiye'de bu konuda acik
erisimli Gcretsiz kaynak bulma giicliigi yasaniyor.

* Glizel Ginler Ajandasi, otizmli cocuklarin zaman-
larini yonetmede yasadigi zorluklar basta olmak
Uzere, gelisimlerini destekleme ve toplumdaki
otizm farkindaligini artirma gibi diisinilmesi gere-
ken konulari ele aliyor. Bir ¢6ziim onerisi olarak tim
otizmli cocuklara ulasabilecek bir ajanda tasarlama
fikri sunuyor. Projedeki ajandanin iceriginin; kari-
katirler, sosyal oykdler gibi icerikler ile zenginlesti-
rilerek otizmli cocuklarin zaman yonetimlerini hem
ogretici hem de eglenceli kilmak amaclaniyor. Gizel
Giinler Ajandasi hicbir Gcret talep etmeden, tim
sosyoekonomik kesimlere ulasmayi amacliyor.



UZMAN GORUSU
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COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINI

GELISTIRMEK ICIiN 10 ALTIN KURAL

ABA Program Koordinatorii Aile Danismani/Klinik Psikolog ismail
BIYIKLI giinliik hayatin icinde oyun becerisini desteklemek icin
yapilabilecek 10 onerisini yazdi.

OYUN
BECERISINI
DESTEKLEYIN

S6z konusu ¢ocuksa her seyin basi oyundur. Ne anlatirsam anlatayim mutlaka
oyundan bahsederim her yazimda. Oyun elbette sosyal becerinin de en énin-
de geliyor. Oyun becerisini desteklemek zorundayiz. Cocuklar her beceride
oldugu gibi sosyal beceride de oyun sayesinde 6grenim saglayacaklar.
Hayal dinyasini gelistirecek oyunlar, dzellikle yapi-inga oyunlari ¢gocuk-

larin problem ¢ézme becerisine katki saglar. Problem ¢ézme becerisi
de, herhangi bir sosyal problemlerde ¢cocugun daha aktif probleme ¢6-
zUm bulmasini saglayacaktir. Cocuklarin oyun sirasinda kazanim sag-
lamakta en ¢ok zorlandigi konu “kaybetme” olabilir. Kaybetmeyi bazen

kabul etmekte zorlanirlar, bazen de kaybettiklerinde dogru tepki vereme-
yebilirler. Hedefin keyifli vakit gecirmek oldugu vurgulanmali ve model olu-
narak kaybetme senaryolarinda ¢cocugun gézlemlemesi saglanmalidir.
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AKRAN
ILETISIMINDE
PAYLASMAYA
ODAKLANIN
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Sosyal becerilerin basinda paylasma eylemi ge-
lir. Paylasmada zorluk yasayan cocuklar akran
iletisiminde oldukg¢a zorlanirlar. Cesitli senaryo-
lar yaratilmali ve paylagsma Uzerine nasil tepkiler
verdiginizin, cocugunuz tarafindan goézlenmesi
saglanmalidir. Paylagsma eylemine asiri kati tu-
tum sergileyen cocuklar i¢cin mutlaka c¢esitli hi-
kaye kitaplari ve sosyal dykullerle desteklenmesi
gerekmektedir.

Paylagsmayla ilgili ¢calismalara mutlaka ¢cocugun
az sevdigi seylerle baslanmalidir. Tepkisinin sert
olmayacagi, ilgisinin var oldugu ama favori pe-
kistiregleriyle baslanmamalidir. Daha az sevdigi

seyleri paylagsmayi tolere etmeye basladiginda, mutlaka yluksek bir ses tonuyla pekistirilmeli, bunun
olumlu ve istenilen bir davranis oldugunun 6grenilmesi saglanmalidir. Paylasmak disinda akran
iletisimi elbette sosyal gelisimin basinda geliyor. Cocugunuzun sosyal gelisimine katki saglamak
icin, sevdigi ortamlarda, sevdigi arkadaslariyla vakit gecirmesi saglanmalidir. Sosyallesme konu-
sunda problem yasayan cocuklar icin ev gorismeleri yapilmali ve kisi sayisi oldukga minimumda
tutulmalidir. Rahat hissettigi dusunuldigunde, kisi sayisi giderek arttirilmali ve disarida yapilacak

gorusmeler tercih edilmedir.

Genelde olumsuz davraniglari farkina varmadan
parlatiyoruz. Onu yapma, bunu atma, susma...
gibi bir strd olumsuz davranisi isimlendiriyoruz.
Olumlu davraniglari ise gérmezden geliyoruz.
Aslinda durumun tam tersine odaklanmamiz ge-
rekiyor. Sosyal beceri adina yapilan her dogru
hamle, s6zel bir pekistire¢ cimlesiyle takdir edil-
melidir. Arkadasina bir konuda yardimci oldu-
dunda, bunu mutlaka 6vguyle kargilamalisiniz.
Bu 6vguyl duydugunda, arkadasinin yaninda 6z-
guveni i¢in kocaman bir adim atmis olacaksiniz.
Bunun yaninda bu davranisi devam ettirmesini
sag@layacaksiniz. Artik hayatimizdan “yapma’lari
cikartalim. “Ne kadar guzel yaptin” lar1 getirelim.

ORNEK
OLUN
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OLUMLU
DAVRANISLARI
TAKDIR EDIN

Yapilan arastirmalarin bir cogu, sosyal iligki ku-
rabilmenin yolunun aile iligkilerinden gectigini
soyluyor. Cunkl cgocuklar taklit ederek 6gdrene-
biliyorlar. Sosyal becerileri gelismis bir cocuga
sahip olmak ig¢in iyi bir model olmak gerekiyor.
Saygl kavramini gelistirmek igin, hayatinizdan
tesekkiri, 6zir dilemeyi, affetmeyi, rica etme-

yi cikartmamaniz gerekiyor. Sosyal becerilerde

nasil ¢6zim yollari bulabilecegini gosterebilece-
giniz senaryolari sohbet egliginde aktarmaya c¢a-
lisin. Cocugunuzdan yasadiginiz sorunlarla ilgili
¢6zUm yolu bulmasi konusunda yardim isteyin.
Onunda size yasadigi sorunlari daha kolay anla-

tabilmesini saglayacaksiniz. Bunun yani sira bir

de problem ¢6zme becerileriyle ilgili ciddi bir far-
kindalik saglamis olacaksiniz.



GOZ Cocugunuz dinyaya geldigi ilk andan itibaren
g6z temasi kurmadan iletisme gegmemeye cali-

TEMASINA sin. Onun boy seviyesine inerek iletisimde kal-

maya calisin. G6z temasi duygusal ve sosyal ge-

ONEM VERIN lisimin en blylk pargasini olusturur.

Sizinle g6z temasi kurmadan iletisime gectigi
anlari degil, goz temasi kurarak iletisime gectigi
anlara dikkat ¢ekin. Baktiginda “Ne kadar guzel
bakiyorsun.” Diye mutlaka olumlu bir cimleyle
takdir edin.

Gunluk hayatla ilgili strekli bilgiler vermeye ca- SIK SIK

lisin. Sabah uyandiginda ne demeli, telefonu

nasil agmali, insanlar neden tesekklr ederler, BIL GI

hosa gitmeyen bir durumla kargilastiginda tep-

kisi ne olmali, biri onunla oynamak ya da oyna- VERIN
mamak istediginde nasil davranmali...

Her turlt olay ve senaryo ile ilgili mutlaka agik-
@ PE | B ]
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lamalar yapip, sohbet etmeye calisin.
Cogu zaman c¢ocuklar soru soramadidi igin ileti-
SORU sim bir tirli ilerleyemez. Bunu desteklemek igin
kiguk senaryolar olusturup, bu senaryolarla ilgili
sorular sormalisiniz. Bu soru kaliplariniz; ne, ne-
SORMA YI den, nasil, nerede ve ne zaman sorulariyla olus-

L4 ~ masina 6zen gostermelisiniz.

OGRETIN Soru kaliplarinin disinda, ¢ocugunuzla sohbet

ederken acgik uglu sorular tercih etmeye c¢alisin.
Evet ve ya hayir ile cevaplayabilecegi sorulardan
kaginmaya galisin. A¢ik uglu soru duydugunuzda
mutlaka pekistirmeyi unutmayin.

Her turll olay ve senaryo ile ilgili mutlaka agikla-
malar yapip, sohbet etmeye calisin.

Empati, sosyal gevre i¢cindeki en énemli beceri-
lerden biridir. Karsindakini anlamak , onun igin-
de bulundugu durumu kavramak ve buna gore
kelimeler segerek davranmak, sosyal iliskiler-
deki en onemli anahtardir. Cocuklarin empatiyi
ogrenmesi icin farkli durumlara dair senaryolar
Uretebiliriz. Bu senaryodaki karakterlerin nasil
hissettiklerini kafalarinda canlandirmasini sag-
layabiliriz. Empati, karsimizdaki insanlari dinle-
mekle kurulur. Dinlemeyi 6grenmek, yapilan bir
konusmanin sohbetteki diger insanlar tarafindan
nasil algilanacadini da énceden tahmin edebil- '
menin yoludur.
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Bir karaktere burunup onu canlandirmak, sosyal

becerileri gelistirmenin en etkili yoludur. Doktor- -
culuk, berbercilik, marketgilik gibi oyunlar; co- SOSYODRAMATIK
cugun zihninde canlandirdigi bir roli oynamasi

anlamina gelir. Bu oyunlar tek bagina oynandik- OYUNLAR

larinda ¢cogu zaman iki karakteri canlandirmalari
gerekir; 6gretmencilik oynadiginda, 6grencilerin OYNAYIN
yerinede cevap verir. Oyunlar birlikte oynanip,
bir sure sonra rollerin degistirilmesiyle daha ¢ok
kazanimli bir hale dénusebilir. Sosyal beceriler
disinda; konusma becerilerine, beden dili kullan-
maya, goz kontagi kurmaya ve gulimseyerek ko-
nusmaya dair bir gcok beceri kazanimi, sosyodra-
matik oyunlarla guglendirilebilir.

Hobi edinmesi, hem kendi 6zguveni i¢in katki saglayacak hemde
edindigi hobi hakkinda konusacak gruplara erisim bir davetiye
saglayacaktir. Yapilan arastirmalar; kiiglk yaslarda hobi edinimi
saglamig cocuklarin, yetigkinlik hayatinda daha sosyal bireyler
oldugunu gdsteriyor.
;j Cocuklari zorlamadan, kendi se¢im yapma sansini elinden alma-
HOBI dan, bir hobi edinimi saglanmaya c¢alisiimalidir. Birka¢ basarisiz
girisim gergeklesirse, ¢ocugun hobi edinimi konusundaki moti-

EDINDIRIN vasyonu disirilmeden, denemelere mutlaka devam edilmedir. @
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Mahir Giinsiray:

"BANA HAYATI UNUTTURAN HER SEY BIR IHANETTIR"

Foto: Can Giingiray

Bugiin diinyamizda pek ¢ok sey hayati unutturmak iizerine kuruluyor. Siki bir

goriintii bombardimani altindayiz. Gergeklik duygusunu ve hakiki olani yitirme

riski ile kars1 karsiyayiz.

ilk Filminizi 6 yasindayken, Tiirk sinemasinin iinlii
aktorlerinden olan babaniz Orhan Giinsiray’la ¢e-
virmigsiniz. Nasil bir cocukluktu sizinkisi?

Cok hareketli bir cocuktum, cok hiperaktiftim, spor-
tiftim. Okulda da tembel ve yaramazdim. Dersler ve
okulla olan ilgim disinda denize ilgim ¢oktu. Deniz
tutkum o zaman baslamisti. Doga ile ic ice isler yap-
maktan zevk alirdim. Cok sosyal goziiken bir tarzim

vardi ama evde hep yalnizlik hissiyati icinde yasadim.
Odamda kendi kendime oyunlar kurdum, diyaloglar
yaptim. Belki oyunculugum biraz oradaki oyunlarla
basladi. Okul hayatim zor gecti ama babam o ara
epey bir film ceviriyordu. Uyurken beni sete goéti-
rirlerdi. O siralar ben ne yaptigimin pek farkinda de-
gildim tabii ki.

Sosyal olmamin yani sira biraz da utangag¢tim aslin-
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da. insanlar bunu pek fark etmezdi. Kendime cok gii-
venli ve rahat goziikmekle birlikte hep utangac bir
insandim. O yilizden biiylidiikce beni zaman zaman
soguk bulmaya basladilar. ‘Mesafeli’ ya da ‘kendini
begeniyor’ gibi disiinildigi oldu ama aslinda ta-
mamen utangagliktan kaynaklanan bir ¢cekingenlikti.

Egitim sisteminde sizi zorlayan, bugiin doniip bak-
tiginizda bir ¢ocuk icin yanlis oldugunu diisiindii-
giiniiz seyler var mi?

Okul aslinda bizi toplumla yakinlastiran, sosyallesti-
ren, egitici ve ogretici bir kurum. Fakat benim okul
sistemi ile hicbir zaman sicak bir iliskim olamadi.
Clnkd okul deyince siralarin arkasina konulan 6g-
rencilerden bahsediyoruz. Antropologlara gore bir
insan siranin arkasina gecmeye basladigi anda, bede-
nini kaybetmeye basliyor artik. Siraya gore kendini
konumlandiriyor. Korkular, kendini tutmalar, 6zgir-
lik ve oyun oynama duygusundan uzaklasma her sey
bu siralar ile birlikte basliyor.

Simdi ile gecmise baktigimizda Tirkiye biraz daha
farkli. Oyun dedigimiz sey, hatta ‘Egitimde Tiyatro’
diyelim, bircok Glkede ¢ok kii¢lk yaslarda basliyor.
Tirkiye'de de artik biraz boyle oldu ama hig yeter-
li degil. Cocugu ne kadar ¢ok oyunun icerisinde tu-
tup, bundan uzaklastirmazsaniz gelisimini ve algisini
daha iyi bir yere gétiirme sansiniz var. insan, “homo
ludens'dir, yani oyuncu insan.

Kuru egitim sistemi ile birlikte ¢ocuklar derslerden
uzaklasiyor. Tabii ki, benim zamanim ile bu zaman
arasinda ¢ok blyiik farklar var. Biz biraz daha ra-
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hattik belki o zaman. Simdi 6grenciler inanilmaz bir
yarisa sokuluyorlar. Hata sadece 6grenciler degil,
veliler bile derslere girip 6grenciler adina not tutup
cocuklarini calistiriyorlar. Bu anlamda yasanan gelis-
meler cok tatsiz. Cocuklar siralarin arkasina koyup
onlari belirli bir Formasyona sokmaya calisiyorsunuz.
Tek tip egitimler, tek tip kiyafetler, onu yapma, bunu
yapma... Benim gibi belli bir sisteme, bir disipline gir-
mek istemeyen bir insan icin epeyce zordu tim bun-
lar.

Daha sonra konservatuvar siireciniz baslamis...
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konser-
vatuvari Tiyatro Boliimii, Leeds Universitesi, The
Workshop Theatre'da yiiksek lisans, Mimar Sinan
Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Sahne ve
Goriinti Sanatlar Boliimii'nde sanatta yeterlik...
ilk basta sizi zorlayan égrencilik siireciniz akade-
mik basarilar ile dolu bir yone nasililerlerdi?

Aslinda inanilmaz tesadiifler oldu. Ben lisede otelci-
lik okudum ve Sheraton otelinde bellboy olarak ca-
lismaya basladim. Fakat orada yapamadim. O disip-
lin benim icin cok zorlayiciydi. Sabah yedide gir karta
bas, saat Ucte cik... Bir de monoton bir hayat oldu-
gunu disindim. Sonra bir sirid meslek degistirdim.
Ansiklopedi pazarlamaciligi, konfeksiyon firmasinda
getir gotirisleri, DJ'lik yaptim. Sigorta acentesinde
calistim. Bir giin, DJ olarak calisirken bir sinema Fil-
mi teklifi geldi. Her seyi birakip sinemaya basladim.
1979 yilinda, ilk filmim “Bebek” boyle oldu. Bu film-
le beraber ‘Ben oyuncu olabilirim’ diye disindim
ama vyalnizca sinemada oyuncu olabilirim zannedi-
yordum. Sonra bir giin anneanneme ugradigimda,




blyilk bir tesadifle Ankara'dan bir arkadasi telefon
etti o sabah. Anneanneme “Jale bu cocugun hayatini
kurtaralim,” demis.

Ben o aralar evi terk etmisim, Tarlabasi'nda bir ma-
damin yaninda, kicik bir odada yasiyordum. Biraz
zor bir hayatti... Anneannemi arayan arkadasi sabah
saat onda “Bugiin konservatuvara giris sinavlarinin
kaydi icin son glin. Saat dorde kadar gitmesi lazim,”
deyince on iki ucagi ayarlandi bana. Ucaktan indim,
hemen gidip kaydimi yaptirdim ve kayitlar kapandi.
Nasil olacak, hicbir seyden haberim yoktu. Nurseli
(idiz) ile karsilastim. Beni calistirdi. Carsamba giini
sinava soktu ve derken ben konservatuvara girdim.
Konservatuvar benim icin bambaska bir sayfa oldu.
Tiyatro bolimi{ disinda, kompozisyon bolimiinden
bazi arkadaslarla beraber hem politik olarak hem de
felsefi olarak yakinlasmalar baslayinca ben tiyatroyu
daha ciddiye aldim. Bununla birlikte birden bire cok
okumaya ve arastirmaya da basladim. Yepyeni bir
ufuk acildi benim 6nimde. Belki oyunculuk egitimi-
nin konservatuvarda iyi olmamasindan kaynaklanan
bir avantajla “Daha iyi nasil olabilir” diye arastirmaya
basladim ve egitmen olmak istedim. Yurt disina bu
amacla gittim. Boylelikle dediginiz gibi akademik ka-
riyer ve daha sonra da yonetmenlik cok daha degerli
oldu benim icin. Tesadiifler aslinda boyle gelisti.

Biz televizyon diinyasina uzaktan baktigimizda,
diziler ¢ekilirken arka planda ¢ok eglenceli bir ha-
yat siirdiiriiliyormus gibi diisiinebiliyoruz. Hem
insani olarak sizi zorlayan yanlarini, hem de iyilik
ve dayanisma icin daha genis kitlelere ulagsma Fir-
satlarini sorsak... Neler séylemek isterdiniz?

“lyilik” ve dayanisma icin genis kitlelere ulasma aci-
sindan, sinema ve tiyatro da dedgerli ve 6nemli. An-
cak televizyon dizileri daha cok izlendiginden ve sizi
oradan tanidiklarii¢in son derece 6nemli bir alan. Sa-
natcilar bu sayede cok g6z oniinde oluyorlar ve ¢ok

etkili olabiliyorlar. Sanatcinin, 6zellikle dizilerde oy-
nayan oyuncularin bu anlamda topluma karsi sorum-
luluklari cok fazla. Bunu iyi kullanmalari bence bir
O0dev. Hem yaptiklari iyi islerle hem de glinliik hayat-
taki sanatci kimlikleri ile yapabilecekleri ve duyura-
bilecekleri cok fazla sey var. Bu yiizden cok etkili bir
alan. Setlere gelince... Ben bugiine kadar genellikle
iyi ekipler ve iyi sirketlerle ¢alistim. Cok gizel za-
manlar gecirebiliyorsunuz ama herkesin séyledigi ve
bildigi gibi calisma kosullari hi¢ kolay degil. Calisma
saatleri cok fazla. Belirsiz programlar, artan bélim-
ler ve uzayan saatler ile birlikte zevkle is yapmaktan
cok insanin kendini bir markete mal yetistirme telasi
icinde hissetmesine yol acabiliyor.

Ben alti yasimdan beri setlerde oldum. Kiiclikken
evimiz film setiydi. Her gin bir film cekilirdi. Haya-
tim setlerde gecti. Setlerdeki ekiplere her zaman
hayran oldum. Hem oyuncu arkadaslarimla, hem re-
jiyle, hem de teknik ekip ile son derece sevgi dolu
iliskilerim oldu. Bu yiizden setleri cok severim. Ora-
da kendimi her zaman huzurlu hissediyorum. Diizen-
sizlik ve cok fazla calisma saatleri olmasa gercekten
de icinde olmayi isteyecegdiniz yerdir set.

Cogumuz sizi televizyon dizileri ve sinema filmle-
rinden tanisak da Tiirk tiyatrosunun ¢ok onemli
isimlerinden birisiniz ve Tiyatro Oyunevi'nin kuru-
cularindansiniz. Tiyatro Oyunevi'ni ortaya ¢ikaran
ihtiya¢ neydi?

Cok genel ve blyiik bir baslik yaparsak, 6li ve siki-
c1 tiyatroyla burun buruna idik. Bunu tarif etmek bir
yaniyla basit ama bir yaniyla da uzun bir konu... Ben
seyirci olarak oturuyorum, birileri de bana bir seyler
oynuyorlar, gosteriyorlar. Ben de seyrediyorum. Bu
bizi hicbir zaman seyirci olarak da, sahnede oyuncu
olarak da tatmin etmedi. O yizden, seyirci-oyun-
cu iliskisini yeniden ele almayi disiindiik. Dogacla-
ma yontemi ile calisarak, oyuncunun daha yaratici

(Mahir Glnsiray’in kurucularindan oldugu Tiyatro Oyunevi'nin oyunlarindan.)
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ve hatta “yazar oyuncu” olmasini istedik. Bununla
oyuncunun tuluat yapmasini kastetmiyoruz. Varo-
lan metni dramaturgi dogrultusunda oyunla yeniden
yaratmaktan s6z ediyoruz. Ozetle, oyuncunun islevi-
ni arastirmak icin calisan bir tiyatroya ihtiyac vardi.
Klasiklere ve hatta modern eserlere bizim bakisimizi
sergilemek istedik. Mesaj veren bir tiyatro olmadan
politik bir tiyatronun izini siirmeye calistik. Uzun
provalar yaptik. Bitin oyunlari dogaclamalarla ¢I-
kardik ve yarattik. Bazi oyunlarimizi dért ay, bes ay
calistik. Bazen bir oyunu iki ay calistiktan sonra bu
dekor yanlis, biz yanlis bir yoldayiz diyerek sifirdan
tekrar basladik. Klasik sahne ve seyirciden daha ¢cok
mekan degisikliklerini arastirdik.

Hikaye anlaticiligi oyuncunun temel gereksinimle-
rinden biridir diisincesiyle hikaye ve roman uyarla-
malari yaptik. Mesela Hikayeyi Don Kisot bir cadir-
da, orta oyunu ozellikleri ile sergilendi. Mekanlari
ve seyircinin konumlarini degistirdik. Bazen seyirci
ortada idi, bazen bir masada cayini yudumluyordu.
Farkli yerlerde oynamaya calistik. Bazen Dicle Nehir'i
kenarinda ya da Karadeniz'de bir balik¢i barinaginin
sahilinde, bazen bir meydanda ya da bir parkta. is-
tanbul'da sadece elit kesimin seyrettigi bir tiyatro
olmayi degil, bitin Tirkiye'ye ulasabilen bir tiyatro
olmayi hedefledik. Gineydogu Anadolu Bélgesi'n-
den Karadeniz'e kadar her yere gittik tiyatro ile.
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Yillar icerisinde tiyatro seyircisinin de profili de-
gisti degil mi? Tiyatroda oldugu ani1 yasamaktan-
sa, orada oldugunu sosyal medyada belgelemek
onem kazanmaya basladi. Bu bir oyuncu olarak
sizi nasil etkiliyor?

Once oyun sirasinda cep telefonlarinin calmasi ile
basladi her sey. Sonra hafif hafif fotograf cekmeler...
Bunlar olmayacak seyler. Cok cok rahatsiz edici. Ayni
zamanda insan Gzillyor ¢clink{ hayatin o anini yasa-
miyorsun.

Hayati gorintilemeye calisiyorsun. Birak gorinti-
lemeyi, yasa bunu. Neden gorintiliyorsun? Sosyal
medyada paylastiginda yine baskasi icin yasamis ola-
caksin. insanlar kendi hayatlarini yasayamiyorlar. Aci
bir durum, bir trajedi bu.

Son oyununuzun ismi “Tiyatro Oldii” idi. Ger¢ek-
ten tiyatronun o6ldiigiinii diisiiniiyor musunuz?
Ekibinizle dogaglama yarattiginiz bir oyundu. Ne-
den bu ismi sectiniz?

Acikcasi “Tiyatro Old{” bizim oyunumuzda bir ironiy-
di. Yazarlarla calistik ama oyunu ayni zamanda oyun-
cularin dogaclamalari ile cikardik. Yazarlar oyuncula-
ra zaman zaman metin destegi verdiler. Fikir suydu;
tiyatro 6lmis ve oyuncular tipki 6len oyuncu arka-
daslarinin 6lim torenine gelmis gibi ¢ok Gzginler.
Bu olim toreninde onlarda kiiglik kigik kipirtilar



Foto: Claude Giingiray

basliyor. Gecmiste yasadiklari tiyatro anlarindan
bir replik ile bir ezgi ile basliyor bu. Derken oyuna
donislyor. Kisacasl, tiyatro 6lda diye térene gelen
oyuncular daha sonra kendilerini tam da tiyatronun
icerisinde buluyorlar. Aslinda tiyatronun yasadigina
sahit oluyoruz.

iste bu anlamda bir ironiydi. Tabii ki, 6l{ tiyatro her
zaman var ama hakiki, ve samimi bir tiyatronun 6l-
mesi ancak onun kadar hakiki olan hayatin 6lmesi ile
olabilir. Belki diyebiliriz ki: su an hayat aci ¢ekiyor,
boylece hayatin en sadik dostu olan tiyatro da aci
cekiyor.

Oyunlarinizda “Unutmamak” bireysel ve toplum-
sal hafizayi gii¢lii tutmak adina ¢ok 6nemli evren-
sel mesajlar iceriyordu. Unutmamak sizin i¢in ne-
den onemli?

Bana hayati unutturan her sey bir ihanettir. Bugin

"Bize hayati unutturmaya calisan,
her seyin igini bosaltmaya calisan
bir yasam ile karsi karsiyayiz.
Kotaliga unutmamamiz gerekKiyor.
Onunla miicadele etmenin tek yolu
unutmamaktan gegiyor."

diinyamizda pek cok sey hayati unutturmak Gzerine
kuruluyor. Siki bir goriinti bombardimani altindayiz.
Gerceklik duygusunu ve hakiki olani yitirme riski ile
karsi karsiyayiz. Eglence kiltird dedigimiz aslinda
kiltlrstzlik. Bu kiltirsizligin her cesidi ile giiniG
glin etmenin, her dertten uzaklasmanin yolunu ari-
yoruz. Teknoloji bize g6z kamastirici bir diinya sunu-
yor. Her seye inanabiliyoruz. Her kiliga girebiliyoruz.
Ekonomik nedenleri bircok seyin lizerinde tutabili-
yoruz. iletisim ile aslinda uzaklik yasiyoruz. Ozgiirliik
alanlari actigini disiindigimiiz teknoloji harikalari
ile parmakliksiz, kelepcesiz tutsakliklar yasiyoruz.
Bize hayati unutturmaya calisan, her seyin icini bo-
saltmaya calisan bir yasam ile karsi karsiyayiz. Kétia-
[Ggld unutmamamiz gerekiyor. Onunla miicadele et-
menin tek yolu unutmamaktan geciyor. Bu anlamda
tivatro cok énemli. insanin kendisini ifade edebile-
cedi, en iyi alanlardan biri. Bu yiizden unutmamak ve
tiyatro cok ic ice iki s6zciik.

Her seyi hizla normallestirme illetine tutulduk
adeta... Yasanan her felaketten, her aci olaydan
sonra normallesme icin beklemeyi nasil yorumlu-
yorsunuz?

Cok yakin zamanda elli bin kisiden fazla insan 6ld.
Farkindasiniz degil mi, ne kadar ¢abuk normallestik?
Bitti, sanki sorun yok. Clink{ her dakika gindem de-
gisiyor. Biraz evvel unutmak ile ilgili soylediklerim
ile benzer bir durum ile karsi karsiyayiz. Strekli imaj
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"Her seye o kadar hizli uyum
sagliyor ve normallegiyoruz Ki...
Uyum saglamayan bazi kigilere

de “anormal” diyoruz. Normal
olmayan diye damgaliyoruz. Oysa
tutarli bir canli igcin bu kadar hizli
normallesmek mimkiin olmamall.
Bazi insanlari biz hasta diye
damgaliyoruz ama belki de gercekte
normal olan onlar, biz anormaliz.”

bombardimanlar var. Bakiyorsunuz, deprem. Hurra
‘Deprem! Deprem! Deprem!’. Ondan sonra bir ba-
kiyorsunuz baska bir sey. O artik bizim icin normal
oluyor. Elli bin kisi 6lmesine ragmen deprem o kadar
normallesti ki... Basta insanlar korkup istanbul'dan
kacmaya baslamisti ama simdi istanbul depremin-
den konusan kimse yok. Her seye o kadar hizli uyum
sagliyor ve normallesiyoruz ki... Uyum saglamayan
bazi kisilere de “anormal” diyoruz. Normal olmayan
diye damgaliyoruz. Oysa tutarli bir canliicin bu kadar
hizli normallesmek mimkin olmamali. Bazi insanlari
biz hasta diye damgaliyoruz ama belki de gercekte
normal olan onlar, biz anormaliz.

Toplumun normal olmadigi icin damgaladigi in-
sanlardan bahsettiniz. Ozel gereksinimli bireyler
de bazen onlardan oluyor. Sizin yolunuz hi¢ 6zel
gereksinimli kisiler ile kesisti mi?

Bir cok kisiyle karsilastim ama birinin hikayesine
sahit oldum diyebilirim. Yakin bir arkadasimin oglu
otizmli ve istanbul'da yasiyorlardi. Okudugu 6zel
okul ona cok 6zel davraniyordu ama yasadigi sorun-
lar higbir sekilde asilamiyordu. Cok mutsuzdu. Son-
ra Bodrum'a tasindilar. Cocuk Bodrum'da normal
bir devlet okuluna gitti. Ona o kadar iyi geldi ki...
Kendisine 6zel birisi gibi degil, digerleri gibi davrani-
lan bir okulda mithis rahatladi. Daha pozitif, sosyal,
konuskan, cana yakin bir cocuk haline geldi. Bilmiyo-
rum, ben bu konuya ¢ok uzagim. Belki siz soyleyebi-
lirsiniz. Bazi insanlara 6zel muameleler yapiyoruz ya,
onlari nasil hissettiriyor?

Konudan uzagim dediniz ama miithis bir gozlem
yapmissiniz. Kabul olunca ¢ocugun gelisiminin na-
sil arttigina dair. Aslinda bizim istedigimiz de bu...
Bu arada dergimizicin sizden roportaj istedigimiz-
de miithis bir tevazuu ile tereddiitsiiz kabul etti-
niz. Bu yaklasim, dezavantajli bireylerin yaninda
olmaya yonelik hayat felsefenizin bir parcasi mi?
Ne demek! Hayat felsefesi gibi blyiik bir laf edecek
bir durum yok ortada, ¢ok normal. Mutlaka hayata
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bakisimin payi vardir. Sizin yaklasiminiz ve calismala-
riniz bence ¢cok 6nemliydi. Ne glzel isler yaptiginizi
ve ne glzel bir dergi ¢cikardiginizi gérdim.

Biz agirlikli olarak otizmli ¢ocuklar ve gengler ile
calisan bir dernegiz. Bazen ailelerimizin ¢ocukla-
r yadirgandigi icin evden ¢ikmak bile istemiyor o
bakislar ile karsilasmamak icin. Son olarak o aile-
lerimize ne soylemek isterseniz?

Biraz evvel yine konusu gecti. Baskalarina gore, on-
lar ne der diye yasamak cok zor bir hayat. Nazim'in
bir siirinde gecen bir ifade var “zincirleri icinde tasi-
mak”. Ailelerin hicbir sey disiinmeden goguslerini
gere gere yasamalari ve ¢ocuklarina da bunu yasat-
malari sosyal ortami da buna alistiracaktir. Kusku-
suz devletin de bunu desteleyecek, yasama katilma
olanaklarini arttiracak bazi calismalar yapmasi lazim.
Bir rahatsizlik olmadigi duygusu bitin insanlar icin
gelistirici olacaktir. Rahatsizlik duygusu ile yasamak
cok aci verici. Fakat maalesef bazi toplumlar ¢ok tu-
tucu. Biz farkli seylere alisamiyoruz, kabul edemi-
yoruz. Toplumumuzda hemen damga vurma egilimi
var. Aileler de, farkli bireyler de 6tekilestirme ile kar-
si karsiya olduklariicin cekingen oluyorlar. Ama hem
toplum icin hem de kendileri icin bunun tam tersini
yapmak, bu cesareti gostermek ¢cok degerli. Buradan
“yapin demek” ve konusmak tabii cok kolay. Ama ki-
clk kicik cesaretlerle biyilk yollar alinabilecegine
inaniyorum. @
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BEN ENGELLI
OLMAYI SEVDIM

"Disaridan bakildigi zaman herkes bir sekilde imtihan oluyor. Kimisi parasiyla,
kimisi esiyle, kimisi eviyle, kimisi de sagligi ile imtihan oluyor. Benim ise,
payima diisen sagligim idi. Belki agir agir yol aldim, bazen tokezledim ama
"net bir sekilde soyliiyorum ki sevdim engelli olmayi1" elbette ki bu ciimleyi
yiiregimle kurmak kolay olmadi," diyen CP'li Eda GUZELSOY yazd..

Kalbimin aklimla kavga ettigi zamanlarda ne-
den ben dedim! Veya kendimi begenmedim ama
her ne kadar kendini ¢gabuk kabullenirsen o ka-
dar ¢cabuk yol aliyorsun. Kabullenme asamasini
atlattiktan sonra bu seferde diyorsun ki, nasil
hayatimi kazanabilirim? Deneye deneye ayakta
durabilmenin yolunu buluyorsunuz. Bu kez ne
oluyor biliyor musunuz? Yapamadiginiz seyleri
yaptiginizda inanilmaz mutlu oluyorsunuz. Goz-
yasinizin yureginize kadar aktigini hissetmek
muthis bir duygu.

Hz. Mevlana diyor ki, Seni gbézyaslarinla imtihan
eden, elbet bir gin gulimseterek mikafatini ve-
recektir. Sabirli ol!

"Farkli olmak nasildir?"”

Gelin beraber konugalim...
Ben ailem tarafindan oturdugumuz mahalle ta-

rafindan ve arkadaslarim tarafindan hep ¢ok se-
vildim. Bana higbir zaman eksik gézlyle bakma-
dilar.

Ta ki, oturdugumuz semtten baska bir semte ta-
sinana kadar.

Annemle beraber evimizi temizliyoruz karnimiz
acikinca annem “Marketten ekmek al" diye rica
etti. Annemin ricasi Uzerine gittim markete ek-
mek dolabini agtim market sahibi kadin elime iki
ekmek tutusturup “Haydee! Yallah!” diyerek beni
yaka pacga disari atti.

Aslinda o gun hayattan korkmam gerektigini an-
ladim ve bir middet hayata hep lrkek yaklastim.
Sonrasinda disunutnce disarida hayat akiyor ve
ben pimi ¢ekilmis bir saat gibi duruyorum. Ken-
dime bu haksizligi yapmaya hakkim yok diyerek
yeniden basladim.

Farkli olmanin bana gdsterdigi ipuclarini takip
ederek hayatin i¢cine bende karisiyorum...
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Giinliik ihtiyaglarimi giderirken

zorlaniyor muyum?

Vicut kaslarini dizenli ve dogru bir sekilde
calistirmak ¢ok onemlidir. Gunlik hayatinizi
kolaylastirmak i¢cin kendinize gbére ¢6zum yol-
lari buluyorsunuz. Bu nedenle de kimseden
yardim almadan kendi isimi kendim kolaylikla
hallediyorum. Evimizde zaten her sey benim
rahatlikla ulasabilecegim yere konur ve durum
bdyle olunca da gunlik hayatimda zorlanmiyo-
rum. Birde su var ki, zaten zorluklarin tstesin-
den gelerek bir siire sonra alisiyorsunuz.
"Kendini ifade edemediginde ne hissediyor-
sunuz? "Tabii ki ¢ok Gzuicl bir durumla karsi
karsiya kaliyorum. DusUnUn bir sey anlatiyor-
sunuz insanlar sizi anlamiyor bu nedenle de
ya isaret diline basvuruyorlar ya da seni sustu-
ruyorlar. Ama ben konusmaktan asla vazgeg-
medim ve vazgegcmeyecegim de. Daha rahat
iletisim kurmak igin ¢ok kitap okuyorum muzik
dinliyorum ve sdyliyorum. Enteresan bir sey
var ki sarki sdylerken hig takilmiyorum. "Keske
insanlarda iletisim kurarken boyle takilmasam"
diyordum ki hata yaptigimi anladim sdyle ki,
gectigimiz aylarda rahatsizlandim ve sesim
kisildi bir ka¢ gun iletisim kurmakta ¢cok efor
harcadim. O zaman konusmanin dederini ¢ok
daha iyi anladim. Artik diyorum ki beni yure-
giyle dinleyen zaten anlar, anlamayan ise ken-
di bilir.

"insanlarin bakis acisi sizi etkiliyor mu?" Ma-
alesef etkiliyor ve bu durum bizim 6zglrce ya-
samamiza mani olabiliyor. Biz zaten énimuze
¢ikan tum zorluklari asabiliyorken, disaridaki
insanlarin é6numuze koydugu zorluklari asami-
yoruz. Ne yazik ki sesimiz bize ugultu olarak
geri dénuyor...

Baba kiz sohbetlerimizden...

Baba kiz geceleri sohbet etmekten cok keyif
aliyoruz. Yine bir gece sohbet konusu actim
dedim ki, babacigim eger evimizde engelli ol-
masaydi engelliler hakkinda neyi merak eder-
din?

- Sen benim gbézimde higbir zaman engelli de-
gilsin.

-Bunu biliyorum babacigim zaten bana higbir
zaman engelli oldugumu hissettirmediniz ama
dusuncelerini merak ediyorum.

Ben ailem tarafindan oturdugumuz
mahalle tarafindan ve arkadaglarim
tarafindan hep cok sevildim. Bana higbir
zaman eksik gézliyle bakmadilar.
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Ates dlistigu yeri yakar diye bir s6z vardir ¢ok
ta dogru bir sd6z. Eger ki sen engelli olmasaydin
tabii ki bu derece hassasiyetimiz olmazdi. Ornek
vermek gerekirse disarida engelli birey gérdigum
zaman elbette ki yardimci olmak isterim ama o
yardim isterse ben yardim ederim. Sanirim insan
bir olayin icinde oldugu zaman nelere dikkat ede-
cegini cok iyi biliyor.

Aslinda o gece ki konugsmamizi etraflica dusu-
nunce pek ¢ok ayrinti buldum ama en 6énemli ay-
rintt babamin farkindaligi béyle glizel anlatma-
slydi.

Zaman zaman disari ¢ikmak istemiyorum nedeni
ise insanlar tarafindan kabul goérilmemek yipra-
tiyor ne yazik Ki.

Burada anlamadigim bir sey var neden biz kabul
gorulmeyi beklemek ya da slrekli insanlara bir
seyler anlatmak zorunda kaliyoruz?

Bizim ise tek gayemiz 6nimuze ¢ikan tim engel-
leri asabiliyorken ayni zamanda da hayat sartlari-
nin karsisinda dimdik durabilmeyi 6grenmek.
Umarim babamla o gece ki sohbetimizin sicakli-
gini buraya da yansitabilmisimdir.

Kirik bir aniyr saklamadan da

hikayesini sevebilir insan...

Adini imtihan koydugum, yillardir siren ve hala
da surmekte olan micadelem var. Bu micadelem
sayesinde hayatta savasg¢i insan olmayi égren-
mek zorunda kaldim. Yeri geldi deli cesaret gos-
terirken, yeri geldiginde ise kug¢ucuk bir umudun
pesinden yalin ayak kostum. Ama geriye donup
baktigimda "iyi ki o zaman karsima ¢ikan tim zor-
luklara gogus gerdim" diyorum. Tek pismanligim
ise disarida ki insanlar tarafindan kabul goérul-
medikce ben kendimi kisitladim. Clnki insanla-
rin disarida "engelli" gérme tahammullu yoktu ve
bunu cok net bir sekilde belli ediyorlardi. Bdyle
bir durumla karsi karsiya kalmaktansa bende na-
diren disari ¢ikmayi tercih ettim ve samimiyetle
sOyluyorum ki benim kendime yaptigim en buyuk
haksizlik bu oldu belki de.

Ama artik durum boyle dedil insanlar "engellile-
re" kargi daha duyarli olunca en azindan bir top-
luluga girdigimizde daha rahat edebiliyoruz. Or-
nek vermek gerekirse; artik parklarda veya oyun
alanlarinda engelliler igin tasarlanmis salincaklar
var bu ¢ok guzel bir sey en azindan mutlu bir ¢o-
cukluk geciriyorlar yada bir baska ayrinti agarsak,
engelliler kendilerine resim, muzik, edebiyat, spor
yada farkli bir alan belirleyip istedigimiz alanda
kendimizi gelistirebiliyoruz kisacasi "hayatta her
seye ragmen ben de varim" diyebiliyoruz.
Aslinda bakildigi zaman olmasi gereken de buy-
du ve daha nice glzel farkindaliklara. @
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MOGOLISTAN OTiZM
KONUSUNDA TURKIYE’DEN
EGITIM DESTEGI ALIYOR

Mogolistan’da bulunan Asah Derel Bayasal
VakFi'na egitim danismanligi veren ABA Program

Koordinatéri, Kurul Onayli Davranis Analisti
(BCBA) Basak TOPCUOGLU deneyimleri ve
gozlemlerini aktardi.

Neden Mogolistan?

Ocak ay1 basinda otizmli gocugu olan Mogol bir anne galistigim kuruma ulasa-
rak igbirligi kurmak istedigini dile getirdi. Bunun Uzerine arka arkaya gerceklestir-
digimiz bir dizi géragme ile ig birligimizin hatlarini belirledik ve hizla calismalara
basladik.

Asah Gerel Bayasal (AGB)
Mogolistan’a yeni kurulmakta
olan bir kurum. Kurucusu
ozel egitim kalitesine gliven-
digi icin Ttirkiye’den danis-

manlik hizmeti almayi tercih Siire nasil ilerledi?

Once bir hafta siireyle online egitimler gerceklestirdik. Her giin sabah 9:00 ak-
sam 18:00 saatleri arasinda yogun sekilde teorik diizeyde Uygulamali Davranis
Analizi hakkinda egitimler verdik oradaki kurumda galisacak olan pratisyenlere.
Subat ayi itibariyle fiziki seriivenimiz basladi. Bir hafta boyunca pratik diizeyde
Uygulamali Davranis Analizi lUzerine galismalar yarattik. Bu egitim slrecinin
bence en buyuk 6zelligi VB-MAPP (S6zel Davranig Asamalari Degerlendirme
ve Yerlestirme Programi) aracini baz alarak egitimcilere kendi mufredatlarini
gelistirmeyi 6gretmis olmamizdi.

Asah Gerel Bayasal (AGB) yeni kurulmakta olan bir kurum oldugu icin ardindan
gelen glnlerde hizla fiziki kosullarini 6zel gereksinimli 6grencilere hazir hale
getirmenin telasina dustuk. Kurum sahibi Oyunchimeg Hanim’a bir materyal
envanterini oraya gitmeden evvel iletmistik. Onlar da bu materyallerin teminini
saglamis ve ek olarak pek ¢ok detayi disinmuslerdi. Ancak erken midahale bi-
rimi dedigimizde minik insanlara uygun gerekli glivenlik 6nemlerinin de alinmasi
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"Amac terapistlere hap bilgiler
verip yalniz birakmaktan ziyade
balik tutmayi 6gretmekti. Bu
sayede isbirligi sdiresince

ve sonrasinda bagimsiz
ydrttebilecekleri isleyen bir
sistem yaratmis olduk."

onem kazaniyor.

Oradaki 2. haftamizda 6grenci degerlendirmelerine
basladik. Her ne kadar baslangicta dil bariyeri ile
karsilasmis olsak da koordinatér gérevine hazirla-
digimiz 6gretmenimiz Ustun bir performans goste-
rip Gglincl degerlendirmeden sonra etkin bir sekilde
ogrencilerle etkilesime girmeyi basardi. Ardindan
raporlamalar, her bir 6grenci icin ayri ayri ‘Bireysel-
lestiriimis Egitim Programlar’’ gelistirme, materyal
hazirhidi, mizansenlerle érnek seans uygulamalarini
tamamlayip 6grenci alimina bagsladik.

Miifredat olusturma siireci nasil ilerledi?
Turkiye'de calistigim kurumda yillar icerisinde olu-
san mufredatimizdan bazi érneklemleri oradaki uz-
manlara tanitarak aktardik. VB-MAPP’te gecen 170
dénim noktasi beceriye ydnelik programlar tera-
pistlerimiz Mogolca olarak yazdi.

Ardindan cevirmen ile Mogolca programlari dene-
timleyerek onayladik. Buradaki amag terapistlere
hap bilgiler verip yalniz birakmaktan ziyade balik
tutmay 6gretmekti. Bu sayede isbirligi slresince ve
sonrasinda bagimsiz yurutebilecekleri isleyen bir
sistem yaratmis olduk.

Subat sonunda Turkiye'ye dénmeden evvel ise AGB

|
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ekibine ABLLS degerlendirme aracindan yola ¢ika-
rak nasil program yazabileceklerinin de kazanimini
saglayip bir sonraki yiz ylze sUpervizyon slrecine
kadar gorevlendirmeler yaparak oradan ayrildik.

Bundan sonraki sure¢ nasil ilerleyecek?
Mogolistan ile isbirligimiz bir yil boyunca 2 ayda 1
fiziki, bir haftalik ziyaretler ve fiziki ziyaretlerin olma-
digi aylarda ise online danismanlik ile devam ede-
cek.

Mogolistan’da otizme dair ilk goziiniize ¢arpan
ne oldu?

Acikcgasi ilgimi geken bir iki Gnemli husus var. Bun-
lardan birincisi bilgi dezenformasyonu c¢ok fazla.
Mogollar aktif olarak Facebook sosyal medya mec-
rasini kullaniyorlar yogunlukla. Buradaki grup me-
sajlasmalarinda tedavi tavsiye edenler, ilag 6neren-




ler kisacasi karsisindakinin talebi olmadan verilen
o6gutlerden bahsediyoruz. AGB’ye degerlendirmeye
gelen ailelerin buylk bir kismindan Nemechek Pro-
tokoll hakkinda sorular geldi. Nereden bu bilgiyi
edindiniz diye sordugumda ise parmaklar hep Face-
book Messenger gruplarini isaret ediyordu. Aileler-
den, Transcranial Magnetic Stimulation ve Tomatis
metodu gibi girisimler de gelen sorular arasindaydi.
Bunlara verilebilecek tek cevap ailelerin enerijilerini,
maddi ve manevi guglerini hep bilimsel dayanakl
uygulamalar yonine ¢evirmeleridir.

ikinci husus ise yine degerlendirmeye gelen ¢o-
cuklarin %90’inin VB-MAPP Level 1’de minimal
duzeyinde gelisim gostermesine ragmen tuvalet
kullanma aliskanhgdini o veya bu sekilde kazanmis
olmasiydi. Turkiye’de erken midahale slrecine
baglayan 6grencilerde biz ¢ogu zaman belli bagh
6n kosul beceriler ararken Mogolistan’da bebekler
2 ayliktan itibaren tuvalete veya lazimliga tutulmak-
taymis. Elimination Communication (Bosaltim ileti-
simi) olarak gecen bu yaklasim bebeklerin jest ve
mimiklerini okuyarak, bogaltim zamanlamalarini ta-
kip ederek idrar ve digkisini belli bir alana yapmalari
Uzerine ilerleyen bir sireg.

Ailelerin otizme bakig acisi nedir?

VB-MAPP dederlendirmesi sonrasinda ailelere Turk-
ce-Mogolca rapor hazirlayip bu raporun sunumunu
yaptigimiz esnada neredeyse tim ailelerden “gocu-
gumuzun otizmdeki derecesi agir mi yani?” sorusuyla
karsilastik. Turkiye'deki ailelerde de bu durumla kar-
silastigimiz oluyor. Tanilama araglari ile egitsel tara-
ma araglari sik¢a birbirine karisiyor. Ve ¢ogu zaman
aileler taninin vahametine kaptiriyor psikolojisini elde
olmayan sebeplerle.

Ancak cocuklarinin raporlarindaki gelisimsel eksik-
liklerin sokuna ragmen butlin aileler daha ilk glinden
surece ¢ok ¢cabuk entegre oldular. Hepsi evde sorum-
luluk almak ve ddevlerle desteklenmek istediklerine
dair taleplerini dile getirdiler. Onlardan istedigimiz vi-
deolari hizla bizlere ulagtirdilar. Bu beni ¢ok etkileyen
bir durumdu. Cunku 6zellikle psikolojik agidan bakil-
diginda gocugu 6zel egitim slrecine baslayan aile-
lerin gegctikleri travmatik / depresif slrecte tepkisizlik
doénemini Mogol ailelerde gézlemlemedim.

Cografi kosullarin gcocuk gelisimi lzerine etkisi
neydi sizce?

Mogolistan’da 6 aya yakin bir siire hava soguklugu
-25 derecelerde gezdigi i¢in ¢ocuklarin doga ile et-
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kilesime girmesi mumkun olmuyor. Doga etkilegimi-
ni gectim cocuklarin ¢gocuk parkinda oynamasi bile
mamkin degil. Kisin ¢ok cetin gectidi, insanlarin ka-
pali ortamlarda uzun sureler bulundugu bdlgelerde
cabin fever olarak bilinen bir fenomen olusur. Kisiler
kapali ortamda ¢ok uzun sure kalmaktan dolay! sinir-
lilik, hareketlilik, huzursuzluk gibi semptomlar dene-
yimlerler.

Sadece yasam alani olarak degil kilik kiyafet anla-
minda da buyuk bir kisit s6z konusu. -25 derecede 15
dakikalik bir yolu ytrimek icin tam techizat kayak ki-
yafetleri ile donanmak gerekiyor. Diglinsenize 4 ya-
sinda katman katman kiyafetlerin altinda kaybolmus
bir cocuk. Ve bu durum 6 ay boyunca degismiyor.
Degerlendirmesini yaptigim Mogol ¢ocuklarda ¢ok
yogun duyusal arayislar mevcuttu. Ozellikle oral,
dokunsal ve tatlara iligkin uyaran arayisinin fazlahgi
ilgimi ¢eken noktalardan biri oldu. Propriyoseptif ve
vestibller arayislar da eslik ediyordu vakalara. Bah-
settigim kisitlamalarin ¢ocuklardaki bu duyusal den-
gesizlige yol acip agmadigini disinmeden geceme-
dim.

Sadece Mogolistan 6zelinde degil, genel olarak
verdiginiz egitimlerde en ¢cok merak edilenler ne-
ler oluyor?

Verdigimiz egditimlerde 6zel egitim alaninda calisan
pek cok 6gretmenin ilk merak ettigi konu “ben 6gren-
cimle nasil bir yol izleyecedim” oluyor. Bu konunun
bence 3 kritik noktasi var; birincisi egitsel tarama yap-
maya yarayan kriter bazli degerlendirme araglarina
hakim olmak, ikincisi bu aragtan elde edilen sonuca
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Verdigimiz egitimlerde 6zel egitim alaninda
calisan pek ¢cok égretmenin ilk merak ettigi
konu “ben 6grencimle nasil bir yol izleyecegim”
oluyor. Bu konunun bence 3 kritik noktasi var;
birincisi egitsel tarama yapmaya yarayan kriter
bazli degerlendirme araglarina hakim olmak,
ikincisi bu aractan elde edilen sonuca gére

bir egitim plani olusturmak, tigiinciisii ise tipik
gelisimin déniim noktalarina hakim olmak.

gore bir egitim plani olusturmak, dglncusu ise tipik
gelisimin donum noktalarina hakim olmak.

ingilizce yazilmis kriter bazli pek ¢ok degerlendirme
araci mevcut (VBMAPP, AFLS, ABLLS, Social Skills
Savy, HELP, vb.) ancak maalesef bunlardan sadece
VB-MAPRP telif haklariyla birlikte Turkcelestirildi. VB-
MAPP, 6zellikle 170 donim noktasi beceri, 750 be-
ceri analizi ve destekleyici beceri ile okul éncesi yas
grubunda kullanilabilecek ¢ok etkili bir kaynak.
VB-MAPP degerlendirmesinden yola ¢ikarak bir muf-
redat kiatiphanesi olusturmak mimkin. Bunun igin
yapilmasi gereken &gretiimesi hedeflenen anahtar
davranis nedir, bu davranisi kiiguk beceri basamak-
larina nasil bélebilirim ve dgdretim igin nasil bir teknik
kullanmaliyim konularinda incelikli birer sayfa format-
lar olusturmak. Oncelikte 170 déniim noktasi beceri
icin yazilan bu formatlar biraz Gstlne egilerek sonra-
sinda 750 beceriyi de kapsayacak sekilde genigleti-
lebilir.

Beceri basamaklarini tamamlayarak anlamli bir he-
defe dogdru ilerlendiginin uygun kayit tutma yontemleri
ile saglanmasi ¢ok blyUk 6nem arz ediyor. @
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UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZi (UDA)
HAKKINDA BILMENIZ GEREKENLER

Dr. Meral S, PhD, BCBA calismalarini Kuzey irlanda bulunan Queen’s University
of Belfast da arastirmaci olarak siirdiirmektedir. Bunun yani sira Advancement
of Behavior Analysis International (ABAI) ve International Behavior Analysis
Organisation (IBAO) da yonetim kurulu iiyesi olarak gorev yapmaktadir. Dr.
Meral Koldas ile 'Otizm ve Uygulamali Davranis Analizi' izerine konustuk.

Sohbetimize ailelere daha iyi bilgi vermek i¢in
Otizmin tanimi ile baglayalim. Otizm Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), beyindeki fark-
liliklarin neden oldugu gelisimsel bir yetersizlik
olarak tanimlanmaktadir (DSM-5, 2013). Otizmli
bireyler genellikle sosyal iletisim ve etkilesim ile
sinirli veya tekrarlayan davraniglar veya ilgiler ile
ilgili sorunlar yasarlar ve ayrica farkli 6grenme
Ozelliklerine sahip olabilirler. Son yillarda yapi-
lan g¢alismalar Otizmin en gok gorulen gocukluk
dénemi noregeligimsel farkliligi oldugunu ortaya
koymustur.

Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan Hasta-
lik Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for Disea-
se Control and Prevention-CDC) raporlarina goére
otizmin yayginlik orani:

* 2006 da 110 ¢ocukta 1
* 2010 da 68 cocukta 1
* 2014 de 59 c¢ocukta 1
* 2018 de 44 cocukta 1

+ 2023 de yayinlanan rapora gore her 36
cocukta 1 olarak belirlenmistir.
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Yayginlik orani bu kadar hizli olan otizm konu-
sunda yapilacak ilk sey ne olmahidir?

Otizm gibi néro-gelisimsel farkliliklari olan bir
cocuga ebeveynlik yapmak, kendine 6zgu, ben-
zersiz bir yolculuktur. Cocugunuzun ve sizin kar-
silasacaginiz zorluklar ve ihtiya¢g duyacaginiz
destekler hakkinda 6grenecek ve anlayacak pek
¢ok sey bulunmaktadir. Otizm konusunda ilk yapi-
lacak sey suphesiz ki otizmin 6zellikleri ve otizmli
cocuklarin egitimi ile ilgili hazirlikli hissetmenize
yardimci olacak bilimsel dayanakl bilgiler edin-
mektir. Asagida, bilimsel dayanakli bilgiler edi-
nirken en ¢ok karsiniza ¢gikacak olan Uygulamali
Davranis Analizi (UDA) hakkinda bilmeniz gere-
ken en temel bilgiler sunulmaktadir.

Yeni baslayan ebeveynler icin Uygulama-
I Davranis Analizi (UDA) (Applied Behavior
Analysis (ABA)) nedir?

Otizme sahip ya da otizm riski bulunan ¢ocuklarin
ailelerine o6nerilen uygulamalarin UDA (Applied
Behavior Analysis (ABA)) temelli uygulamalar ol-
dugu bilinmektedir. En basit ve anlasilir tanimi
ile UDA’ya dayali uygulamalar, ¢ocuklara yeni
beceriler, davraniglar 6gretmeye ve halihazirdaki
davraniglarini nasil olumlu yénde degistirdikleri-
ne odaklanan kapsamli midahale yéntemleridir
(Cooper, Heron ve Heward, 2020). UDA temelli
uygulamalar, 6grenmeyi eglenceli ve keyifli hale
getirerek yeni ve istendik becerileri 6gretmeyi
amaclayan bilimsel dayanakh uygulamalardir.
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Cocuklarin sosyal etkilesim, iletisim, akade-
mik ve diger gelisim alanlarinda yeni beceri-
ler 6grenmelerine yardimci olmak igin kullanir
(Newcomb ve Hagopian, 2018). UDA’ya daya-
[ uygulamalarin en 6nemli hedeflerinden biri
de cocugunuzu veya cgevresindeki insanlari
olumsuz yonde etkileyebilecek istenmeyen
davranislari azaltmaktir. Ayrica UDA’ya dayali
uygulamalar otizmli bireyin guglu yonlerine ve
yasadigi zorluklara gore bireysellestirilir.

UDA'’ ya dayali uygulamalar nasil bireysel-
lestirilir?

UDA temelli egitim sunan uygulamacilar,
otizmli birey ve ailesi i¢cin nelerin 6nemli oldu-
gunu, bireyin neleri yapip neleri yapamadigini
6grenmek icin egitime baslamadan énce de-
gerlendirme yaparlar. Bu dederlendirmede sa-
dece otizmli bireyin performansina, gug¢li ve
zayif yonlerine uygun olan kapsamli bir mida-
hale programi gelistirirler. Ornegin, heniiz ko-
nusamayan bir otizmli gocug@a, isteklerini bil-
dirmek Uzere isaret etme becerisi 6gretilebilir.
Konusabilen bir ¢ocuk i¢in ise durum farklhidir
ve bu ¢cocuga “ben aciktim” ya da “ben su isti-
yorum” demeyi 6gretmek hedeflenir. Fakat ko-
nusma becerileri biraz daha gelismis olan bir
otizmli gocuk varsa karsimizda “bana su verir
misin, l0tfen?” diyerek rica etmeyi 6gretmek
amaclanabilir. Sirec¢ icerisinde bu amaclar

DA’ya dayall uygulamalar
mli bireyin gugld yonlerine
ve yasadig! zorluklara gore
bireysellestirilir.



Meral KOLDAS, Kuzey irlanda

her ¢cocuga 0Ozel olarak bireysellestirilerek etkili
bir sekilde uygulanmasi hedeflenir.

Peki, UDA’ ya dayali uygulamalar etkili mi?

UDA'’ ya dayali uygulamalar, otizmli bireylerin ve
gelisimsel gecikmeleri olan gocuklarin egitimi icin
altin standart oldugunu kanitlamistir. Amerika
Birlesik Devletlerinde pek ¢ok kurum tarafindan
yayimlanan arastirma raporlari otizmli bireylerin
egitiminde yararlanilan en temel ve en koklu uy-
gulamalarin uygulamali davranig analizine daya-
[ uygulamalar oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu
raporlarin bazilari, National Autism Center-NAC
tarafindan yayimlanan Ulusal Standartlar Proje-
si-2015 (NAC, 2015) raporu, The National Pro-
fessional Development Center on Autism Spe-
ctrum Disorder- NPDC tarafindan yayimlanan
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuk, Ergen
ve Geng Yetiskinlere Yénelik Bilimsel Dayanakli
Uygulamalar (Wong ve digerleri, 2015) ve Natio-
nal Clearinghouse on Autism Evidence and Pra-
ctice-NCAEP tarafindan 2020 yilinda yayimlanan

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar, Gen-
¢cler ve Geng Yetigkinler igin Bilimsel Dayanakli
Uygulamalar (Steinbrenner ve digerleri, 2020))
seklinde siralanabilir.

Bunun yani sira 60 yili agkin siredir yapilan yuz-
lerce bilimsel calismalarin sonucunda, otizmli
cocuklara sunulan UDA temelli uygulamalarin
otizmli ¢ocuklar icin bilissel, dil, iletisim, gunlik
yasam becerileri, akademik beceriler ve sosyal
islevsellik alanlari da dahil olmak Gzere uzun sU-
reli pozitif etkileri oldugu ortaya konmustur (Ei-
keseth ve digerleri, 2012; Lovaas, Koegel, Sim-
mons ve Long, 1973; Reichow, 2012).

UDA’ ya dayali hizmetleri kimler sunar?

UDA temelli uygulamalar Universitelerin 6zel egi-
tim bélimlerinden mezun olan 63retmenler tara-
findan kolaylikla sunulabilir. Universitelerin 6zel
egitim bdlumlerinde okutulan Uygulamali Dav-
ranis Analizi dersleri 6zel egitim 6gretmenlerine
gereken teorik bilgileri saglar. Buna ek olarak
Ozel egitim alan 6gretmenleri, 6gretmenlik uygu-
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lamalari dersleri kapsaminda cesitli 6zel egitim
hizmeti sunan kurumlarda uygulama yaparak me-
zun olmadan UDA temelli uygulamalar yapmaya
baslarlar. Bunun yansira ulkemizde 6zel egditim
alan 6gretmeni ihtiyacinin karsilanamamasi ne-
deniyle psikologlar, okul 6ncesi 6gretmenleri,
cocuk gelisimi bolimU mezunlari ve 6zel egitim
sertifikali sinif 6gretmenleri 6zel egitim kurumla-
rinda calismaktadir. Bu kisilere yonelik olarak za-
man zaman agilan 6zel egitim sertifika program-
lari ve UDA seminerleri, 6zel egitim alan mezunu
olmayan uygulamacilara UDA temel bilgilerine
yonelik egditimler vermeyi amaclar. Bu egitimler
Ozel egitim alan mezunu olmayan uygulamacila-
rin UDA’ya dayali bilimsel uygulamalari otizmli
cocuklarin egitiminde kullanmalarina olanak sag-
lamaktadir.

Aileler otizme sahip ¢ocuklarina yénelik UDA te-
melli uygulamalara ulasirken dncelikle 6zel egi-
tim alan mezunu olan egitimcileri tercih etmelidir.
Eger uygulamaci 6zel egitim alan mezunu degil-
se, uygulamacilarin UDA’ya dayali tekniklerin 6g-
retimine iliskin gereken egitimlerini tamamlayip
tamamlamadiklarina mutlaka dikkat etmelidirler.

Aileler kendi ¢cocuklarina UDA temelli uygula-
malar sunabilir mi?

Evet. Egitimcilerin disinda aileler de UDA dayali
egitimleri kendi ¢ocuklarina verebilirler. Tim ¢o-
cuklarda oldugu gibi otizmli ¢cocuklarda da birincil
can simidi olarak, nasil basa ¢ikacaklarini bilme-
dikleri mucadeleler veya zorluklarla karsilastik-
larinda ilk 6nce anne-babalarina gideceklerdir.
Otizme sahip ¢ocugu olan aileler ¢gocuklarini en
etkili sekilde nasil destekleyebilecegi konusunda
asla hazirliksiz yakalanmadigindan emin olmak
isterler. UDA temelli uygulamalar sadece okullar-
da sinirli kalmamali ve kapsamli ebeveyn egiti-
mini de icermelidir. Aile egitimi konusunda daha
spesifik olmak gerekirse, ailelerin UDA temelli
uygulamalari uygulayabilmeleri igin, bu egitimle-
ri verme konusunda deneyime sahip olan, 6zel
egitim ya da uygulamali davranis analizi alanla-
rinda yuksek lisans (master) ya da doktora (PhD)
yapmis uzmanlardan egitim alarak c¢ocuklarina
dogrudan uygulama yapma firsati bulabilirler.
Ailelerin UDA egitimleri alarak ¢ocuklarini ken-
dilerinin desteklemesi alinyazinda ¢okg¢a Oneril-
mektedir ve ailelerin gereken egitimi aldiklarinda
basarili UDA temelli uygulamalar yapabilecekleri
calismalarla ortaya konmustur (Suess ve digerle-
ri, 2016; Simacek, Dimian ve McComas, 2017).
Cunkl aileler, gocuklarin surekli yaninda olan
ve onlarin tum davranislarini evde, kurumlarda,
hastanelerde ve parklarda kisaca her ortam-
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da goézlemleyen Kisilerdir ve otizmli ¢ocuklarina
dogrudan tim ortamlarda midahale edebilirler.
Boylece aileler UDA’ ya dayali teknikleri evde ve
toplum icinde devam ettirebilirler. Cocuklar da bu
becerileri gunluk hayatlarina genelleyebilirler. @
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SINIRLARI SEFKAT TUGLALARl ILE
ORMEYi OGRENMELIYiz

5

Katar'da yasayan biri otizmli ikiz oglan annesi Hatice YETIS ile otizm

yolculugunu konustuk.

Sizinle OCED igin yaptigimiz online etkinliklerde
tanismistik. Biraz bize kendinizden bahseder mi-
siniz?

Merhabalar, ben Hatice Yetis. izmirde dogdum bi-
yudim. 33 yasindayim ve ikiz annesiyim. Aile danig-
mani ve oyunterapistiyim. Suan esimin isi sebebiyle
Katar'da yasiyoruz.

Anne olmadan énce annelik lizerine planlariniz
var miydi?

Evet, tabii ki vardi. istanbul Universitesi Din Kiiltir{
ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi Bolimi’'nden mezun
oldum. O dénem egitim derslerimiz Vefa'daydi ve
hocalarimiz gercekten iyi 6gretiyorlardi.

Oglum konusunda orada aldigim egitimler hala yol
gOsterir bana. Bu vesileyle hocalarima minnettarim.
Gelisim derslerini ve egitim derslerini seven biri ola-
rak idealist bir anne olmak hedefimdi. Fakat annelik
¢cok daha bagka bir seymis. Her an insani egiten ve
geligtiren kutsal bir meslek.

Cocugunuzda farkli giden bir seyler oldugunu ne

zaman fark ettiniz?
ikizler zorlu bir gebelik siirecinden sonra diinyaya

gelmelerine ragmen ¢ok guclilerdi ve iyi toparladi-
lar. Fakat Akifte 27. ay itibariyle yolunda gitmeyen
bir seyler vardi. Eskiden ikiziyle paslagan oynayan,
baba abi bicibici bye bye yapan yavrum artik sade-
ce pusetine giriyor orada tek kendi dinyasinda bir
sey ile kopuyordu bizim dinyamizdan. Kalabalik or-
tamlari sevmemeye, ¢ok aglamaya, kardesiyle hig
oynamamaya baslayinca benim icin ¢anlar calmaya
baglamisti. idealist anneligi oynuyordum ve ters gi-
den bu durumu hemen duzeltmeliydim. Ama burasi
dinya ve igler hayallerimizdeki gibi olmuyor. Zaten
hissediyorsunuz ama birde mesleki tecriibe okuma-
lar arastirmalar ile otizm olma ihtimaline gitmeden
kendimi hazirlamistim. O iki guin kendi icimdeki sa-
vaslar ¢ok buyudk oldu. 20 yil ge¢cmis ve ben bir kara-
ra varmis edasinda ilk esime sodyledigimde “Hayatim
abartmayalim sen ince eler sik dokursun gocuklar
ikiz olur bazen gelisim gecikmeleri veya gelisimsel
farklhiliklar” demisti. Ama bir sekilde ikna ettim ve en
kisa surede 1-2 hafta iginde alanda uzman iyi bir ¢o-
cuk psikiyatristine gittik.

Fark eder etmez ne yaptiniz?
Cok agladim. Istemsiz saatlerce agladim. Koca bir
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tas gogsiime oturmustu. ikisi karsimda benim géz-
lerim yash onlara gorba pisirmeye calisiyorum falan.
Cunkld devam etmem lazim hayata... Onlara bak-
mam beslemem lazim ve ben tekim bir yardimcim da
yok. O hafta esimle konusunca hemen oyun grubu
kabul eden bir krese yazdirdim. Artik sabah 10-12
arasl oyun gruplarina goéturiyordum. Birinden sup-
helensem de digeri iyi diye hi¢g birakmadim ona ne
yaptiysam hep digerine de aynini veya onun gelisi-
mine uygun secenekleri degerlendirdim. Esim saglik-
¢l olmasina ragmen psikiyatrist randevusuna ‘yoktur
yaa’lar ile gitmistik. Ve gidince artik otizm ara versi-
yon dedigimiz bir tani ama tani olmayan tani ile karsi
karsiyaydik. Ozel egitim ile halledersiniz dendi 6 ay
sonra gorelim dediler. Ve kendi tavsiye ettikleri yere
yoénlendirdiler. Eve ¢ok uzak ve ders Ucretleri ates pa-
hasi... Ne olursa kabuliumuzdu, hemen o yere gidil-
di ve derslere egitimlere baslanildi. Ne kadar durum
idare eder olsa da gun geldi arabamizi sattik kigultup
aradaki acigimizi kapattigimiz ganleri hatirhyorum.
Esimin yogun calismasi da cabasi. Aslinda bu su-
recte hem benim hem yavrularimizin ona ¢ok ihtiya-
ci varken birinin ¢aligip ders Ucretlerini yol paralarini
denklestirmesi gerekiyordu. Buna ragmen esim her
aksam yorgun da olsa geldiginde ikisiyle ayri ayri ilgi-
lenir oyun oynardi.

Kabullenmeniz ve harekete ge¢meniz kolay oldu
mu?

Bu yolda zor olan o kadar ¢ok sey var ki... Ama sahte
bir kabul ile kolay oldu. (simdilerde bile kabullendik mi
diye sorariz esimle birbirimize..) Zorun kolaylarindan.
icim yangin yeri, disimda plan programlari gizmigtim.
Yapilacaklar listesi, oyun gruplari, her glin parka ¢ik-
ma, eve daha ¢ok ¢cocuklu misafir alma, ¢ocuklu evle-
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re arkadaslara ¢caya kahveye gitme vs. her sey ilk ha-
rekete gectigim andan beri hayatimizda. Sanirim ben
hep hareket halinde oldugum igin bu sireci disimda
normal gegiridim.

Ama butin bunlarla beraber kendim i¢cim de esimden
bir rica da bulundum iyi bir psikiyatriste veya psikolo-
da gitmemiz gerektigini sdyledim. Bu aldigim en dogru
kararlardan biri idi. Bununla beraber bir sanata bas-
ladim haftada bir saatcik ben oldugum bir ara verdim
kendime. Oglumun derste oldugu zaman dilimlerinde
hep buna verdim kendim. 5 yil oldu tezhip sanatina
baslayali. Suan kendime ait pek ¢ok tablom oldu. Bu-
rada depremzedeler yararina Turkiye’den de tezhip
hocam ve o6grencilerinin gdonderdigi tablolarla blyuk
bir bagdis sergisi yaptik. Boylesi sosyal faaliyetlerde
olmak da bu surecgte cok iyi hissettiriyor diyebilirim.
Bu sanat ve psikolojik destek olayinin ¢ok faydasini
gérdim, gordik esimle. Bagka ailelerde gorsun diye
tezimi bu konu ile ilgili yazdim. Clnkl anne babanin
suregle beraber psikolojik destek almasi bu yolda en
onemli kriterlerden biri bence. Hem gocugun geligimi-
ni hem davraniglarini hem de aile i¢i iligkileri onaran,
gelistiren bir destek hatti gibi. Tabii alanimiz ile ilgili
hem az bilgi hem de yanlis 6gretiler hem de uzman
¢ok az bu sebeple yuksek lisansimda psikoloji okuma
konusunda israrli oldum ve basardim. Simdi spesifik
olarak Ozel Gereksinimli gocuklar ve aileleri ile ¢alig-
mak onlara destek olmak harika bir his. Alanda pek
¢cok egitimi hem alanda iyi hocalardan almak hem biz-
zat yasayarak 6grenmis olmak, tecriibe etmis olmak,
bu isin inceliklerini gérmek, daha saglikl yaklasmak;
dogru dokunuslar ile destek olmami sagliyor. Clnk
her anne baba gibi imkanlarimiz dahilinde hatta im-
kanlar zorlanarak oglumuza hep en iyi hocalardan,
editim merkezlerinden 6zel egitim, duyu butiunleme,
dil ve konusma terapisi gibi seyler aldirmaya calistik.

Cocuklari tani alan ailelere bu haber nasil verilme-
li? Tani aldiktan sonra onlarin bu haber ile yalniz
birakilmasini dogru buluyor musunuz?

Bu konu son zamanlarda daha ¢ok énemsense bile
hala “bir middet bekleyin”, “rapor aldirmayin” diyen
uzmanlarimizin bu konuda olayin vahametini, erken
tani ile erken baslayan 6zel egitim vb. diger egitimle-
rin ne kadar hayat kurtarici oldugunu tekrar gézden
gecirmelerini tavsiye ederim. Bu konuda kanitlanmig
pek cok akademik yayin var. En yenileri ve diinyadaki
gelisen degisen egitimleri hakkinda Otizm Tarama ba-
samaginda olan butin sorumlularin bu bilgilere sahip
olmasini isterim. Bununla beraber sorunuzun ceva-
bini verecek olursam bu ailelere yani bizlere bu tani
aclk ve seffaf bir sekilde butin basamaklar anlatilarak
verilmeli. Oyle 15 dakikalik, yarim saatlik doktor ran-
devulari ile olmamali. Bunu Katar'da yasamaya bas-
layinca daha iyi anladim. Anne baba da bu konuda
konstlte edilmeli. Hemen bir devlet destekli ‘zorunlu
psikolojik destek’ hattina girmeli. Unutulmamali otizm



¢ocuk merkezli butin aileyi sarsan ve sarsmaya
devam eden bir deprem gibi. Ve bizim bununla ya-
samay! 6grenmemiz sart. Ailelerin bu konuda yal-
niz birakilmasi asla dogru degil. Sonrasi aci dolu
tablolar oluyor. Anne baba ayriliyor, baba kagiyor,
anne dayanamiyor kardesler kimsesiz buyuyor gibi
olaylar ile karsilagiyoruz. Bu aslinda sadece ailenin
degil ilerleyen zamanda toplumun da bir yarasi ha-
line geliyor. CUnkl bdyle bir aile de buylylp son-
rasinda saglikli bir birey olmak gercekten zor. Bu
sebeple aileler sirecin ilk anindan itibaren uzman-
lar tarafindan kontrolli bir psikolojik/ psikososyal
destek almalidir.

Ailelere nasil bir destek/aile danigmaligi veril-
meli sizce?

Ozel gereksinimli gocuklarimizin rapor diizenleme-
leri ile beraber biz ailelerinde o anda psikiyatri ser-
visine ve psikologlara yonlendiriimesi gerekli hatta
zorunlu olmalidir. CUnk( aileler ile ilerleyecek bir
surecten bahsediyoruz. Araba aile olsun ama ara-
bada benzinimiz yok ise sen istersen en liks ara-
bada ol bir milim yol alamazsin. Psikolojik saglamlik
ve psikolojik iyi olus bu anlamda gok énemli. iste
bu sebeple ilerlemek igin benzin lazim hatta dizenli
almak lazim ; - ) Ailelerin dizenli alacaklari psiko-
lojik destek bu sireci daha saglikli yasanir halde
tutacaktir. Annede babada varsa kardeslerde bu
destegi almali. Aile danismanhgi dizenli bir sekilde

seans seans ilerlemelidir. Bazen anne ile baslayan
danismanlik slreci akabinde baba ile ve kardesler
ile devam arz edebilir. Suna da dikkat edilmeli bu
konuda aile danismanlari hizmet verecekleri 6zel
gereksinim durumunu veya taniyi iyi bilmeli bu ko-
nuda verilen egitimler hakkinda bilgi sahibi olmali-
dir. CUnku aile ile egitimciler arasinda bazen kopri
niteliginde olmaktadir seanslar. Danismanlik ver-
digim pek cok ailede verilen egitimler konusunda
bilgi sahibi olmadiklarini gérdum. Bazen bir hamur
ile oynamanin bile ne kadar hayati oldugunu anlat-
tikga, hangi gelisim alanini destekledigini ve bunun
amacinin kazanimlarinin ne oldugunu o6grendikge
ailelerin egitime bakislari degisiyor. Tabii bu durum
cocuklarimizin etkilesimini ve gelisimini arttirmis
oluyor.

Sizin de bu konuda galismalariniz oimustu degil
mi?

Evet, benim ylksek lisans tezim bu konuyla ilgili.
‘Anne Babanin Psikolojik Saglamlik Ve Psikolojik lyi
Olusu ile Otizmli Cocugun Davraniglari Arasindaki
iliski’. Bu calismayi, bir rehabilitasyon merkezinde
gondlla aile danismanligi yaparken yasamaya bas-
layinca yazmak istedim aslinda. Kendime bir gizel-
ge olusturmustum ve o rehabilitasyon merkezindeki
anneleri ortalama ayda bir gdrmekteydim. Ve bu
bile glizel sonuglar almamizi sagladi. Diger egitimci
arkadaslar odama gelip “Bu odada bir sey mi var?
Her gelen ebeveynin gocugu baskalasiyor” diye
espriler yapiyorlardi. Benim i¢in bu guzel bir baglan-
gictl. Cok titiz calistim ve bitlin tecribelerimi tezime
aktardim. Umarim faydali bir galisma olur ardimiz-
dan gelenlere.

Tani aldiklari ilk anda ailelerin kafasi ¢ok karisik
oluyor. Akillarda hep ayni soru... Gocugum tani-
dan ¢ikar mi? Otizmi yenebilir miyiz? Bu ailelere
ne soylemek istersiniz?

Ailelerin kafasinin karismasi ¢ok normal. CunkU yu-
kardan bir saksi dislUyor kafaniza ve kendinizden
geciyorsunuz. Hayattasiniz ama ¢ok kan kaybet-
meye devam eden bir haldeyken. Neden oldu? Bu
tani hep kalir mi? Nasil biter gider?

Sevgili anne babalar, bu yenebilecegimiz bir savas
degil. Bu bizim yolumuz ve biz bu yolun yolcusuyuz.
Oncelikle dniimiize bakmayi cocugumuzun ézel ge-
lisim sUrecine odaklanmayi 6grenmeliyiz. Clnku her
¢ocuk biricik ve gelisim surecleri onlara has ilerliyor.
Anne baba ve ailede varsa kardesler bu slrecin hep
etkiletici, gelistirici ve destekgileridir.

Sevqili aileler, eger tani aldiysaniz korkacak ve en-
diseleneceksiniz ¢inkl bu bilmediginiz bir durum ilk
defa karsilagiyor belki de pek ¢ok aile gibi ilk kez
duyuyorsunuz bu kelimeleri. insanoglu bilmedigin-
den korkar ve siz zaten hayatin icinde bir akistasi-
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niz. Akis igcinde zamanla her seyi 6greneceksiniz Ki
bu en saglikli olanidir aslinda. Clnku bazen ¢ok bilgi
gereksiz zehirlenme yapar. Zaten bilmeniz gerekeni
ogretmenler ve rehabilitasyondaki psikologlar size
anlatacaklardir. Sonrasinda eger bir rapor alacaksa-
niz veya aldiysaniz; destek aldiginiz rehabilitasyon
merkezlerini hatta o merkezde egitim veren 6gret-
menleri iyi arastirin. hangi egitimler ne ise yarar lutfen
google’dan dedil uzman kisilerden sorarak 6grenin.
Evde ailenizle ‘anne baba oyun zaman’, ‘park zama-
nI’, ‘kardesle oyun zamanr’ gibi ufak bir destek prog-
rami olusturun. Yardim istemekten yetememekten
korkmayin. Arada yurtyls kagamaklari yapin. Bazen
kendinize bir yerde bir kahve 1smarlayin. Yasanilan
durumlarin hi¢ bir sucglusu yok, suglu aramayi bira-
kin. Onlintize bakin. Vaktimizi enerjimizi ve pek tabi
parasal kaynaklarimizi en dogru sekilde kanalize et-
meyi unutmayin. Cinkul slreg belirsiz ve uzun, itidalli
giderek ilerlenmeli “bu seans, bu 6gretmen olmadi,”
deyip hemen degisiklige gidiimemeli. Normal gelisim
siirecinde olan gocuklarda bile bir alisma dénemi var-
dir ki, bizimkiler 6zel gereksimli. Daha sabirli, daha
Ozverili olmaya calismaliyiz. Sinirlari sefkat tuglalari
ile 6rmeyi 6grenmeliyiz. En énemlisi de, bir anne bir
baba olarak psikolojik destek almayi asla ihmal etme-
meliyiz.

Genelde annelerin taniyi kabullenmesi daha kolay
oluyor. Sizin ailenizde nasil oldu?

Ailelerin kafasinin karismasi
cok normal. Clinkt yukardan
bir saksi distyor kafaniza ve
kendinizden geciyorsunuz.
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Evet, bizde de ilk fark eden ben oldum. Uziicii ve
yikici ilk darbeyi 6nden yemis gibiydim. Ama esimde
farksizdi simdilerde onu daha iyi anliyorum. Erkekler
ve kadinlarin fitratlari gercekten farkli.

Anneler babalan g¢aligmalara daha fazla katmak
icin neler yapabilir?

Calismalar icin degil de, cocuklarla nasil daha iyi ile-
tisim ve etkilesim kurabilirler bunun egitimleri, mi-
nik minik tavsiyeleri verilebilir belki. Babalar verilen
Odevler konusunda birebir onlarla iletisime gegince
bazen daha aktif olabiliyorlar. Bu pek ¢ok agidan aile
iliskilerini ve iletisim becerilerini destekleyen bir du-
rum oluyor. Tabii ¢ok buyulk boyutlu olmuyor. Cinki
babalar ayni zamanda c¢alisan bireyler gerci son za-
manlarda ¢ok calisan anneler ile de karsilagiyorum.
Ben anneler ile babalarin ne kadar zor olursa olsun
haftada bir ylrtyls ve bir de kahve zorunlulugu ol-
masini istiyorum. Hep yapariz, hem de yapilmasini
tavsiye ederiz. Clnku eslik rollerimizi beslemeliyiz.
Bu besinle yuvadaki diger Gyeler saglikla yol alabi-
lecekler. Bazen bunun mimkin olmadigi aileler olu-
yor. Bu konuda da gocuga bakim veren kim ise o
hem desteklenmeli hem de psikolojik olarak duzenli
destege devam etmelidir.

Sizin iki oglunuz var. Otizmli kardese sahip ol-
mak diger kardesi nasil etkiledi?

Asaf ve Akif konusunda, bu sirecte en dikkat etti-
gim sey her ikiz annesi gibi adil olmakti. Her birinin
ihtiyacina ve hazirbulunusluguna gore hareket ettik.
Etmeye de devam ediyoruz. Akif 6zel egitim alirken
artik bazi seylerden emin olduktan sonra o vakti
Asafla anne vakti olarak ilan ettim. Yeri geldi yurG-
dik yeri geldi rehabilitasyon merkezindeki baliklari
defalarca sevdik, saydik. Bazen en yakin markete gi-
dip dondurma aldik, bazen de evin ihtiyaglarini aldik.
Hepsinde mutlu oldu demek isterdim ama hep dyle
olmadi. Cuinku o farkli bir cocuk ve daha farkli talep-
leri oldugu zaman ona anlayabilecegi bir sekilde du-
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Hatice Yetis ve arkadaslari Tiirkiye’den hocasi ve égrencilerinin gbnderdikleri tablolar ile Katar ‘da

blytik bir bagis sergisi organizasyonunda yer aldilar.

rumu anlattim. Blyudikge Asaf ile de iliskimiz daha
anlaml olmaya basladi. Stre¢ hepimizi olgunlastirdi
ve eqitti. Ama hepsi zamanla gergeklesti.

Ozel gereksinimli bir kardese-ikize sahip olmak zor
bir duygu olsa gerek. Asaf daha kiglkken bazen
uyku 6ncesi ‘Kardesim ne zaman benimle oynaya-
cak veya ne zaman konusacak (anlamli bir sekilde)’
diye sorardi. “Akifin kriz anlarinda ben onu anhyo-
rum sunu demek istiyor ama diyemedigi icin agliyor
kiziyor” gibi cimleler kurar. Otizm hakkinda dzel ge-
reksinimli cocuklar hakkinda pek ¢ok bilgisi var. Hem
kardesini hem de bdyle ¢ocuklari daha iyi anliyor ve
yasitlarina gére daha olgun davranabiliyor. Bu konu-
da ekstra merhamet ve sefkatlidir. Esimle bu konuda
batin zorluklarina ragmen boyle bir kardese sahip ol-
dugu icin sansli oldugunu distindigumuz anlar var.
ikisi birbirinin iksiri gibi. Asaf Akife rol model olur-
ken, ayni zamanda davranislariyla kardesine sahip
cikisiyla insanliga model oluyor. Aslinda bdylesi bir
kardese sahip oldugu icin de ¢ok anlayigh, akilli ve
erdemli bir cocuk olmus olabilir. Tabii yasinin ¢gocu-
gu ayni zamanda;) eger kardesinin yaninda sadece o
varsa uzerine disen goérevi yapar ama orada biz var-
sak cok rahattir. istedigi sekilde oynar cosar arkadas-
lariyla mutlu olur kendi diinyasinda. Simdilik durumlar
bdyle, umarim buyudukge iligkileri daha da geligir ve
paylasimlari daha ¢ok artar.

Bir cocugu otizmli olan annelerimiz, 6zel egiti-
me ayirdiklari zaman nedeniyle diger ¢ocuklari-
ni ihmal ettiklerini diisiiyorlar bazen. Bu konuda
o0 annelerimize ne Onerirsiniz?

Annelerimize 6nerim 6nce kendilerini beslemeleri.
Hem ruhen hem bedenen kendilerine zaman ayir-
malari. Oyle uzun zamanlardan bahsetmiyorum.
Rehabilitasyon merkezindeki 40 dakika bile yeterli.
Latfen ¢ikip digari kulakligi takip hafif bir mizik es-
liginde ylrusunler. Bu bedeni rahatlatacak ve ruhu
dinlendirecektir. Cok yorgun iseler bir kahve de iyi
gelebilir. Ama bunun adet haline gelmesi sart. Co-
cuklarimiza iyi gelmek istiyorsak 6nce biz anneler iyi
olmaliyiz. Tipki ugaklarda acil durumlarda maskeyi
once anne takmali sonra yavrusu diye bir kural var.
iste bu durumda bu kadar hayatidir. Sevgili anneler
lGtfen dnce siz oksijen maskenizi takin sonra yavru-
nuz i¢in yaptiklariniz daha saglikli ve dogru olacak-
tir. Saglhikh bir aile iletisimi icin bu nokta énemlidir.
Esinizle olan iligkiniz bu konuda dnemli bir dnemli
tetikleyicidir. Ve lutfen esinizle zaman gegirdiginiz-
de kotl bir hisse kapilmayin. Annelik bagka eslik
baskadir ama bu iki rol bazi noktalarda birbirini bes-
ler. Eslerimizle zaman gecirdigimizde evlatlarimiza
ihanet etmiyoruz. Bu algiyi yikin bilakis bu guzel bir
sey ve butun aileyi diger gcocuklari da pozitif ydnden
etkileyen saglikli bir aile ortaminin merkezi noktasi-
dir. Unutmayin anne baba arasindaki iliski gocugun
3. ebeveynidir. Bu konuya da 6zellikle dikkat etme-
lerini tavsiye ederim.

Esinizin isi dolayisiyla su anda Katar’dasiniz.
Katar’da otizmli ¢ocuklar i¢in egitim imkanlari
neler? Ozel egitim iicretsiz mi? Aileler egitimi
nasil karsiliyor?

Evet, yaklasik bir buguk yildir Katar'da yasiyoruz.
Biz Turkiye’den gelirken yanimizda oglum igin gél-
ge 6gretmenini de getirmistik. Clinkl burada egitim
merkezlerinde dil Arapga veya ingilizce. Akif yeni
yeni kendini ifade eden bir ¢cocuk hala ¢ok yolumuz
var. Ve isi riske atmak istemedik. Gegen yil da, bu
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yil da yanimizda getirdigimiz hocalarimiz alanlarinda
uzman ve golge abilik gblge ablalik konularinda za-
ten gayet iyilerdi. Ama higbir zaman Akifin egitimini
tek onlara birakmadik. O zamanda simdi de aylik top-
lantilarimizi yapar gelisimsel alanlari Gzerine konusur
tartisir yeni ayin hedeflerini belirler gelisimine ve ha-
zirbulunusluguna iliskin yeni calismalar ile yola de-
vam ederiz. Bunun icinde sosyal gelisim becerilerinde
Akifin desteklemesine kadar her sey ince bir sekil-
de konusulur. Simdi Katar'a gelecek olursak burada
durum Turkiye'ye nazaran pek i¢ acgici degil. Clnku
bu konuda ilgili uzmanlara ve ¢ocuk psikiyatristlerine
ulasmak bile aylar alabiliyor. Tanilama surecinin iyi
oldugunu bazi tanidik doktorlardan dinledik ama bu
saglik sistemine dahil olmak aylar surebiliyormus. Biz
yeni dahil olmaya basladik. BilyUk bir rehabilitasyon
kurumlari var orada butin engel ve 6zel gereksini-
me dair egitim ve 6gretimlerine dair pek ¢ok olanagin
sunuldugunu duyduk. Fakat isin ne kadar uzmanlari
bilemiyoruz. ilerleyen zamanlarda gidebilirsek eger
egitim almaya odlumuz baslarsa daha saglikli yorum-
lar yapabiliriz. Ama genel anlamda Katar Ulke olarak
egitim égretim ve pek cok aktiviteyi her sekilde des-
tekleyen bir Ulke diyebilirim. Tek sikinti sistem ¢ok
yeni ve gelisim asamasinda. Devlet tarafindan verilen
bu blayUk merkezlerde 6zel egitim, dil konusma tera-
pi, duyu buttnleme, fizyoterapi gibi egitimler Ucretsiz
veriliyor. Fakat 6zel Ucretli verenlerde var.

Katar’da giinliik hayat icinde otizmli cocuklar ve
ailelerine halkin genel tavri nasil?

Olumsuz bir sey yasamadik. Ulkemizdeki gibi hat-
ta daha fazla kolaylklar mevcut. Toplu tasimlarda,
AVM’lerde, parklarda insanlar hem saygili hem de
6zel oldugunu duyunca ekstra ilgililer. Bu konuda ek-
sikliklerini tamamlama ve gelistirmeye yonelik bir du-
rusu var Katar'in.

Son olarak yeni tani almis, sizin gectiginiz yollar-
dan ge¢meye hazirlanan ailelerimize ne tavsiye
edersiniz?

Bu sorunun cevabini tam yazsam bir kitap olabilir.
Ama tezim de yayinlaninca bu konuda ailelere faydali
bir icerik olacagina inaniyorum.

Yol uzun hatta biraz da yokus sevgili anne ve sevgili
baba...

Once tani alayim diye
yorma kendini, eger bir
Sikinti var ise yapilacaklar
listesi hazirla.
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Once tani alayim diye yorma kendini, eger bir sikin-
tI var ise yapilacaklar listesi hazirla. Hem ¢ocuk igin
egitim, hem de siz kendiniz igin ekstra bir spor veya
sanat sec¢in. Ne olursa olsun ¢ocukla beraber siz de
bir etkinlige, dizenli idame ettireceginiz bir kursa bir
saatlik de olsa yazilin. Sizin siz oldugunuz bir vakit
olmali. Sonrasinda ¢ocugunuz ile ilgili rehabilitasyon
merkezi konusunda givenilir olani tercih etmeye ¢ali-
sin. Tercih ettiginiz kurumda basladiginiz hoca ile he-
men bir ders sonrasi “Aa olmadi bu hocayla” deyip he-
men degisiklige gitmeyin. Sabirli olun ve sebat edin.
Alisma siireci en az 3 veya 4 haftadir. Ogretmenlere
sayglli olun onlarda bu ¢ocuklar igin ellerinden geleni
yapmaya calisiyor. Lutfen onlarin verdigi tavsiyeleri
kulaklariniza kiipe yapin. Odevleri ise ihmal etmeyin.
Cocuklarimiz icin bir seyi 6grenmesi gercekten zor.
Onu genellemesi ise ¢ok daha zor olabiliyor bazen.
Bu sebeple evde yapilan tekrarlar 6nemli. Clnku ¢o-
cuklarimiz hem pekismis oluyor hem de genellemeye
baslamis oluyor. Anlayamadiginiz durumlari hocala-
rimiza veya kurum psikologlarina litfen ¢gekinmeden
danisin, bu 6nemli bir noktadir ve destek olacaklardir.
Aile ici iligkiler cok dnemli. Sicak, samimi bir ortam
cocuklarin daha kolay rehabilite olmasina yardimci
olmaktadir. Eger yapabilirseniz, oyun ¢agi ¢ocugu ise
surecin en basindan itibaren park, oyun grubu, kres
gibi durumlarn psikiyatrist ve kurum hocalari, psiko-
loglari ile kararlastirip hayata gegcirin. Kalabalik yerleri
sevmiyor deyip hemen koruma altina almayin. Dene-
yimlemesine ve bazen bazi seylere maruz kalmasina
musaade edin. Yuzmeyi 6gretmek igin havuza girme-
si sart degil mi?

iste boyle... Ben sdyle anlatiyorum ilk siirecimi, koca
bir okyanusa attilar beni, ylizmeyi biliyordum ama ne
tarafa ylizecegimi, ne kadar zaman ytzeceg@imi bilmi-
yordum.

Bu durumda, yoruldugunuz anda bazen salin ken-
dinizi. Su elbet ylzeyde tutacak sizi. Ama yizmeye
devam etmeden de yol alamayiz. Biraz biraz saglkli
olandir her zaman. Biraz biraz emin adimlarla yol al-
dirir her zaman. @
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DERS: KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME
YOLUYLA OZEL EGITIM UYGULAMALARI

Tam Zamanli Kaynastirma/Biitiinlestirme

Av. Cansu KORKMAZ

Mevzuatimizin “kaynastirma” ve “biitiinlestirme” tanimlarini ayni ¢ati
altinda toplamasi dogru mu? Kaynastirma nedir? Biitiinlestirme nedir?
Mevzuatimizda kaynastirma ve biitiinlestirme Farkli kavramlar olsa da
uygulamada nasil bir karmasa yasaniyor?

Mevzuatimiz, 6zellikle Ozel Egitim Hizmetleri Y-
netmeligi, kaynastirma egitimi Uzerine kurulmus bir
dzel egitim modeli tasvir etmektedir. Ogrencinin en
az sinirlandirilmig ortamda egitim almasi esastir. En
az sinirlandirilmis ortam ile kast edilen, 6zel gereksi-
nimli 6grencinin dogal gelisim gdsteren akranlariyla
ayni sinifta, ayni 6gretmenden ders goérmesidir. Bu
mumkin olamiyorsa, 6zel egitim siniflarinda yari za-
manli kaynastirma, bu mamkuin olamiyorsa gindizlu
egitim veren 6zel egitim okul ve kurumlarinda, bu da
mumkin olamiyorsa, yatil 6zel egitim okul ve kurum-
larinda egitime yonlendirilmesidir.

Burada elestirilmesi gereken ilk nokta, mevzuatimi-
zin “kaynastirma” ve “butinlestirme” tanimlarini ayni
¢ati altinda toplamasi olup, bu yaklasim yanlistir.
Tanimlanacagi Uzere kaynastirma; 6zel gereksinim-
li 6grencinin egitimlerini destek egitim hizmetleri de

saglanarak, yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte
resmi ve Ozel; okul dncesi, ilkdgretim, ortadgretim
ve yaygin egitim kurumlarinda surdirmeleri esasina
dayanan 6zel egitim uygulamalaridir. Butlnlestirme
ise kaynastirma egitiminden daha farkl bir kavram-
dir. Batlnlestirme, fiziki ve psikolojik olarak, her bi-
reyin ihtiyaclarina gére dizenlenen egitim modelleri-
nin oldugu egitim uygulamalaridir. Diger bir deyisle,
kaynastirma egitimi, 6zel egitim ihtiyaci olan birey-
ler i¢in olup, butlinlestirme butin 6gdrenciler igindir.
Kaynastirma egitimi, genel egitim sisteminin bir par-
¢asl olmakla birlikte; butlnlestirme egitimi sistemin
kendisidir. Ornegin, butiinlestirme egitiminde her
o6grencinin gereksinimine goére okullar fiziken uygun
hale getiriimekte, 6gretmenler bu konuda egitim al-
makta, engel durumu goézetilmeden tim &grenciler
ayni okulda ve sinifta ders islemektedir. Kaynas-
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tirma egitiminde ise ¢esitli sinirlamalar konularak,
o6grenci sistemin bir pargasi haline getiriimektedir.
Kaynastirma ve butlnlestirme farklhi kavramlar ol-
masina ragmen mevzuatimizda, 6zellikle 2017 yi-
lindan sonra kaynastirma ve butinlestirme egitim
uygulamalari ayni zamanida kullaniimakta, bu da
kavram kargasasina neden olmaktadir.

Yari zamanli kaynastirma uygulamalari ise 6zel ge-
reksinimli 6grencinin 6zel sinifta egitim gérmesi,
bazi dersleri ise yetersizligi olmayan akranlari ile
birlikte ayni sinifta almasi ya da ders disi etkinlikle
birlikte katilmasi yoluyla yapilan 6zel egitim uygu-
lamalaridir.

Tam Zamanli Kaynastirma/Butunlestirme Yoluyla
Ozel Egitim Uygulamalari Nedir?

Tam zamanli kaynastirma/bitinlestirme yoluyla
O6zel egitim uygulamalarinda 6zel gereksinimli 6g-
renciler, normal gelisim gdsteren akranlariyla birlik-
te ayni sinifta, ayni egitim programini uygulayarak
egitim almaktadir. Ogrencilerin takip ettikleri egitim
planina gore, 6zel gereksinimli 6grenciye Bireysel-
lestirilmis Egitim Programi hazirlanmaktadir.

Tam zamanli kaynastirma/batinlestirme yoluyla
Ozel egitim yapilan okullarda 6zel gereksinimli 6g-
rencilerin sayisi da dikkate alinarak, siniflara esit
saylda ve her subede iki 6grenciyi gegmeyecek se-
kilde yerlestiriimekte, ancak birlestirilmis sinif uy-
gulamasi yapilan okullarda ihtiya¢ dogrultusunda
arttirilabilmektedir.

Bu noktada gdlge 6gretmen ya da Milli Egitim Ba-
kanligi yazisinda gegtigi adiyla kolaylastirici kisi
uygulamasindan bahsetmekte fayda vardir. Eski
kullanilan adi ile “g6lge 6gretmen”, makam olurun-
da belirtilen “kolaylastirici kisi,” 6zel gereksinimli
ogrencilerde Ozellikle kaynastirma uygulamalarin-
da gerek okul gerekse sinif ortaminda 6grencilere
kolaylastirici ve destek olmak Uzere aileler tara-
findan yardimci goérevlendiriimesi uygulamasidir.
Mevzuatimizda tam bir tanim olarak yer almamakla
birlikte, uygulamada ¢ogunlukla velilerin sinif orta-
minda 6zel gereksinimli 6grenciye yardimci olarak
Ucreti veli tarafindan édenen bir kolaylastirici kisi
destegi aldirdigini gérmekteyiz. ilgili olarak, Mil-
li Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Hizmetleri Genel Mudurligi’nin 04.01.2020 tarihli
makam olurunda dizenlendigi sekliyle, tam zamanli
kaynastirma/butunlestirme yoluyla 6zel egitim alan
otizm spektrum bozuklugu tanili 6zel gereksinimli
o6grencilere, ailenin teklifi BEP Gelistirme Birimi’nin
karari dogrultusunda sinif i¢i ve sinif digi ortamlar-
da bulunabilecedi belirtilmistir.

1) Destek egitim odasi agilmasi

Tam zamanl kaynastirma yoluyla egitim yapilan
okullarda 6zel gereksinimli 6grenciler igin uygun
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ortam duzenlemeleri yapiimakta ve destek egi-
tim odasi acilmaktadir. Destek egitim odasi, tam
zamanl kaynastirma yoluyla egitimine devam
eden 6grencilerin Bireysellestirilmis Egitim Prog-
ramlari dogrultusunda ihtiya¢ duyduklari alanlar-
da destek egitim hizmetleri alabilmesine ydne-
lik dizenlenmis ortamlardir. Bireysel veya grup
calismalarinin yapildigi destek egitim odasinda
6grencinin haftalik ders saatinin %40’1 asma-
yacak sekilde planlanmalidir. Buradaki haftalik
ders saatinin %40’in1 asmayacak sekilde plan-
lanmasinin sebebi, 6zel gereksinimli 6grencinin
akranlariyla birlikte daha fazla vakit gegirmesini
ve bazi becerileri ile davranigsal problemlerini
akranlariyla sosyalleserek asmasini saglamak-
tir. Destek egitim odasinda 6gdrencilerin egitim
performanslari da dikkate alinarak birebir egitim
yapilmakta, ancak gerektiginde Bireysellestiril-
mis Egitim Programi Geligtirme Biriminin karari
dogrultusunda egitim performasi ayni seviyede
olan 6zel gereksinimli 6grencilere en fazla ug¢
O6grencinin bir arada egitim alacagi grup egitimi
de planlanabilmektedir. Ogrencinin basari duru-
munda destek egitim odasinda yapilan degerlen-
dirme sonuglari da nazara alinmaktadir. Tam za-
manli kaynastirma/butin uygulamasiyla egitim
veren okullarda destek egitim odasinin agiimasi
zorunludur. Ogrenci sayisina gére okullarda bir-
den fazla destek egitimi odasi acgilabilmektedir.
Destek egitim Bireysellestirilmis Egitim Programi
Gelistirme Biriminin planlamasi dogrultusunda
okulun ders saatleri i¢cinde veya disinda, ihtiyag
halinde haftasonu da planlanabilmektedir.

2) Tam zamanh kaynastirma/bitiinlestirme
yoluyla 6zel egitim uygulamalarinda sinif
gecme ve kalma ile sinav hiikkiimleri

Tam zamanli kaynastirma/bitunlestirme yoluyla
egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6gren-
cilerin basari degerlendirmesi devam ettikleri
okulun sinif gegme ve sinavla ilgili hikimlerine
gore degerlendiriimekte, ancak degerlendirme-
lerde Bireysellestirilmis Egitim Programlari dik-
kate alinmaktadir. Ozel gereksinimli 6grencilerin

Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde sinav ile
ilgili hiikiimler 6rnekleme
yontemiyle verilmis olup,
engel gruplari siralanarak
Sinavlarin uygun bir gsekilde
yapilacaginin alti ¢izilmistir,



basarilarinin degerlendirmesinde kullanilacak
yontem, teknik, o6lgme araclari, degerlendirme
slUresi, degerlendirme zamani, degerlendirme
araliklari ve degerlendirmeden sorumlu kisiler ve
degerlendirmenin yapilacagl ortam Bireyselles-
tirilmis Egitim Programi Gelistirme Biriminin go6-
ris ve Onerileri dogrultusunda belirlenmektedir.
Diger bir deyisle, 6zel gereksinimli 6grencinin
devam ettigi okulun sinif gegme-kalma ve sinav-
la ilgili hukUumleri sadece yazili ve so6zlu sinav
sayisinin gerine getirilmesi icin “sekilsel” olarak
Onem tasimaktadir. Sinavlarin igerigi, 6zel ge-
reksinimli 6grencinin Bireysellestiriimis Egitim
Programina gore belirlenmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde sinav
ile ilgili hikiimler 6érnekleme y6ntemiyle verilmis
olup, engel gruplari siralanarak sinavlarin uygun
bir sekilde yapilacagdinin alti ¢izilmistir. Bu yénet-
melige gore, igitme engelli, zihinsel engelli veya
otizmli dégrenciler, her tir ve kademede velinin
yazil talebi ve Bireysellestirilmis Egitim Prog-
rami Gelistirme Biriminin karari dogrultusunda
yabanci dil dersinden muaf tutulabilmektedirler.
Gorme engelli 6grenciler igin resim, sekil ve gra-
fik iceren sorular kabartma olarak, betimlenerek
veya bu sorularin yerine es deger sorular hazir-
lanarak degerlendirme yapilmaktadir. Motor be-
celerilerinde yetersizligi olan fiziksel engelli 6g-
renciler ise velilerinin yazili talebi dogrultusunda
motor beceri gerektiren beden egitimi ve benzeri
gibi derslerin uygulamali bélumlerinden muaf tu-
tulmaktadir.

Tam zamanli kaynastirma/bitunlestirme yoluyla

egitim goéren 6zel gereksinimli 6grencilere, ilkokul-
da velisinin yazili talebi ve Bireysellestirilmis Egi-
tim Programi Gelistirme Birimi karariyla bir defaya
mahsus olmak Uzere sinif tekrari yaptirilabilmek-
tedir.

Tam zamanh kaynastirma/butunlestirme yoluyla
egitim goéren o6zel gereksinimli 6grencilerin kar-
nelerinde veya diplomalarinda 6zel egitime iligkin
herhangi bir ibare, belirti ve benzeri farklilik yer
almamaktadir. Aksine bir durum, egitim hakki ve
6zel hayatin gizliligi haklarinin agir bir ihlali ola-
caktir.

Ozel Egitim Siniflari Nedir?

Ozel egitim siniflar;, Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu raporu dogrultusunda, durumlari ayri bir
sinifta egitim gérmeyi gerektiren 6zel gereksinimli
ogrenciler icin yetersizlik turd, egitim performans-
lari ve 6zellikleri g6z énunde bulundurularak, 6zel
arag ve geregler ile editim materyalleri saplana-
rak, il veya ilce Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu’nun
teklifi ve valilik oluru ile olusturulmus siniflardir.
Bir okulda ihtiya¢ var ise birden fazla 6zel egitim
sinifi agilmasinda hukuki bir sinirlama yoktur.

1) ilkégretim programini uygulayan 6zel egi-
tim siniflan

Ogrenciler, ilkdégretim programini takip etmekte,
takip ettikleri programlar temel alinarak Bireysel-
lestirilmis Egitim Programi hazirlanmaktadir. Og-
renciler, Bireysellestirilmis Egitim Programi Gelis-
tirme Biriminin karari dogrultusunda bazi dersleri
ve sosyal etkinlikleri diger akranlariyla birlikte yap-
maktadir. Hafif dliizeyde zihinsel yetersizligi ya da
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hafif dizeyde otizmi olan 6grenciler i¢in agilan
siniflardan birinci siniftan dérdtnci sinifa kadar
ve besinci siniftan sekizinci sinifa kadar dersler
Ozel egitim 6gretmeni tarafindan okutulmakta,
alan dersleri ve meslek dersleri ilgili alan 6gret-
menleri tarafindan okutulmaktadir. Alan 6gret-
meni tarafindan okutulan derslere 6zel egitim
Ogretmeni de destek vermek lGzere katilmakta-
dir. isitme engelli, zihinsel engelli veya otizmi
olan 6grenciler igin yabanci dil dersi zorunlu
dersler arasinda yer almamaktadir. Gérme en-
geli olan 6grenciler igin resim, sekil ve grafik
iceren sorular kabartma olarak, betimlenerek
veya bu sorular yerine es deger sorular hazirla-
narak degerlendirme yapilmaktadir.

Siniflarin mevcudu en fazla on 6grenciden olus-
maktadir; ancak otizmi olan égdrenciler igin sinif
mevcutlari en fazla dért 6grencidir.

Bulundugu okulun egditim programini uygulayan
Ozel egitim siniflarina kayitlh olan dégrencilere
iliskin devamsizlik takibi, blnyesinde oldugu
okulun tabi oldugu mevzuat hiaktumleri dogrul-
tusunda yuratilmektedir. Velinin yazili talebi ve
Bireysellestiriimis Egitim Programi Gelistirme
Birimi'nin yazili karari dogrultusunda bir defaya
mahsus olmak Uzere sinif tekrari yaptirilabilir.

Ozel egitim siniflarinda 6grenim géren 6gren-
cilerin basari degerlendirmesi devam ettikleri
okulun sinif gegme ve sinavlarla ilgili hikimle-
rine goére, BEP’leri de dikkate alinarak degerlen-
diriimektedir. Ozel egitim sinifini tamamlayan
ogrencilere devam ettigi ilkdgretim programini
takip ediyorsa ilkdégretim diplomasi verilmekte-
dir.

Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve mesleki egi-
tim veren ortadgretim kurumlarinda 6zel egitim
programi uygulayan, yetersizliklerine gére ha-
zirlanmis 6zel egitim programlarinin uygulan-
digi 6zel egitim siniflari acilabilmektedir. Ozel
egitim siniflarinda ayni tur yetersizligi olan 6g-
renciler egitim gérmekte, birlestiriimis sinif uy-
gulamasi yapilmaktadir.

Okul 6ncesi kademesinde acilan siniflar okul
Oncesi 6gretmeni ile 6zel egitim 6gretmeni tara-
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findan birlikte okutulmakta; ilkokul, ortaokul ve
lise kademelerinde agilan siniflarda dersler 6zel
egitim 6gretmenleri tarafindan okutulmaktadir.
Alan dersleri ve meslek dersleri ilgili alan ve
meslek 6gretmeni tarafindan okutulmakta, an-
cak 6zel egitim 6gretmeni ders islenisine destek
vermek Uzere katilmaktadir.

Ozel egitim sinifinda egitim alan 6zel gereksi-
nimli 6grenciler, Bireysellestirilmis Egitim Prog-
rami Gelistirme Biriminin planlamasi dogrultu-
sunda bazi dersleri ve sosyal etkinlikleri diger
akranlariyla bir arada yapabilmektedir.

Ozel egitim siniflarinda 6égrenciler igin bitin
derslerde her dénemde kazandirilmasi hedef-
lenen amaglara iliskin davraniglarin yer aldigi
cizelgeler hazirlanarak Bireysel Gelisim Raporu
dizenlenmektedir. Ozel egitim siniflarina devam
sartini saglayan dgrenciler basarisiz olarak de-
gerlendirilmez, Pekiyi (100-85), iyi (84-70), Orta
(69-55) ve Gecger (54-45) olarak degerlendiril-
mektedir. Programini tamamlayan &grencilere
takip ettikleri egitim programina uygun diploma
duzenlenmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan 6zel gereksinimli birey-
lerin egitim ihtiyaglari dogrultusunda kendileri-
ne, ailelerine, 6gretmenlerine ve okuldaki diger
personele uzman personel ve gerekli arag-ge-
reclerle egitim ve danismanlik hizmetlerinin
saglanmasina destek egitim hizmetleri adi ve-
rilmektedir. Okul disi destek egitim hizmetleri,
T.C. Milli Egitim Bakanhgi’'na bagh 6zel 6gre-
tim kurumlari olan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerince verilmektedir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde bulunan
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu raporunda
O0zel gereksinimli bireyin destek egitim hizmet-
leri alinmasi seklindeki goéris bildirmesi so-
nucunda bireyin 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim programlarina katilmasi
saglanmaktadir. Bu egitim programlarina iligkin
egitim giderleri T.C. Maliye Bakanliginca belirle-
nerek, en fazla bir ayda sekiz ders saati bireysel
ve dort saati grup egitimi olmak Uzere toplam
on iki saatlik 6demesi bakanlik¢ca 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine yapilmaktadir.

Burada 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine
disen yukumlulik, destek egitim hizmetleri alin-
masi karari alinan bireyi engel duruma goére en
fazla yarari saglayacagi, en uygun 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezine kayit ettirmektir.

Belirtmekte fayda vardir ki, 6zel gereksinimli bi-
reyin destek egditim hizmetlerinden yararlanabil-
mesi igcin COZGER veya erigkinlere verilen En-



gelli Saghk Kurulu alinmasi zorunludur.

Zorunlu 6grenim c¢agindaki 6zel egitim ihtiyaci
olan 6grencilerden saglik problemi nedeniyle en
az on iki hafta slreyle 6rgin egitim kurumlarin-
dan yararlanamayacagi ya da yararlanmasi duru-
munda sagligi agisindan risk olusturacagi ug uz-
man hekim tarafindan dizenlenmis durum bildirir
saglik kurulu raporunda belirtilen égrencilere, ve-
lisinin yazili talebi ve Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu Raporu ile il veya ilgce Ozel Egitim Hizmet-
leri Kurulu’nun planlamasi dogrultusunda ders
yili iginde evde egitim hizmeti verilebilmektedir.

Yine ayni sekilde, zorunlu 6grenim caginda-
ki 0zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerden saglik
problemi nedeniyle saglik kuruluslarinda yatarak
tedavi géren dgrencilerin egitimlerini sirdirme-
leri icin hastaneler biinyesinde il veya ilge Ozel
Egitim Hizmetleri Kurulu’nun teklifi ve Saglik Ba-
kanligi’'nin uygun goérisu Uzerine valilik oluru ile
hastane siniflari agilarak 6zel egitim hizmeti ve-
rilebilmektedir.

Mevzuatimizda, 6zellikle Birlesmis Milletler En-
gelli Bireylerin Haklarina Dair Soézlesme son-
rasinda engelli bireylerin haklari ve hak temelli
yaklasim ilkesi 6n plana ¢ikmistir. Bu yaklagsimla
birlikte, temel hak ve 6zgurluklerin uygulanmasi
konusunda devlete pozitif yiakimlulikler yiklen-
mis, devlet ilgili kararlari alirken engelli bireyin
kendisine ve ailesine de danigsma zorunlulugu ve
yorumu getirilmigtir.

Mevzuatimizi inceledigimizde, 6zel egitimle ilgili
kararlar alinirken engelli bireyin ve velisinin de
gérasunun alinmasi, gerekli yerlerde yazili iznine
basvurulmasi gibi mekanizmalar gelistirilmistir.
Bu mekanizmalarin gelistiriimesi, hi¢ slphesiz
engelli bireyin ve ailesinin lehine olan duzenle-
meleri de beraberinde getirmistir.

Ornegin, egitsel degerlendirme ve tanilamanin
yapildigi Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde-
ki Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu’nun dogal
Uyesi olarak bireyin kendisi ve velisi de sayilmig-
tir. Ozel gereksinimli bireyin kendi haklarini sa-
vunabilmesinin de yolunu agan bu dizenlemeler-
le birlikte, vatandaslar engellilik hakkinda bilingli
hale getirilmis, devlete de engelli bireyin ve aile-
sinin de talep ve isteklerini dinleme ve olanaklari
dogrultusunda uygulama yukimlalaga getirmistir.

Ayni sekilde, yine Ozel Egitim Hizmetleri Ydnet-
meligi’nin “Aile Egitimi Hizmetleri” bashgini tasi-
yan 18. maddesi uyarinca “Aile egitimi, her tir

ve kademedeki 6zel egitim ihtiyaci olan 6gren-
cilerin egitimine katki saglamak amaciyla aileye
verilecek her turlu rehberlik ve egitim hizmetleri-
ni icerir. Bu hizmetler Bakanlikga hazirlanan aile
egitimi programi dogrultusunda okul ve kurumlar-
da yaratalar.” seklinde aile egitimleri verilmesini
duzenlemistir. Yine ayni sekilde 0-36 ay arasi er-
ken ¢ocukluk dénemi egitiminde il veya ilce Ozel
Egitim Hizmetleri Kurulu karari ile 6zel egitim
okullari, okul 6ncesi egitim kurumlari, bunyesin-
de ana sinifi bulunan egitim kurumlari ile gocuk
ve ailenin ihtiyaclari dogrultusunda evlerde de
yurutilmekte, 6zel egitim ihtiyaci olan gocuk igin
Bireysellestirilmis Egitim Programi hazirlanarak
aile egitimi yoluyla yapilabilmektedir. Bu sekil-
deki aile egitimlerinin yayginlastirilabilmesi igin
Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi okunmali ve
ilgili bagvurular aileler tarafindan yapilmali, talep
edilmelidir.

Ailelerin ve engelli bireylerin yararlanmasi igin
sOzlesme ve mevzuatlarin “kolay okunur” ver-
siyonlarinin olusturulmasi icin c¢esitli ¢calismalar
gercgeklestiriimektedir. Bununla ilgili olarak T.C.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr’'nin Birlesmis
Milletler Engelli Bireylerin Haklarina Dair Sézles-
me’nin kolay okunur versiyonu calismasina da
g6z atmakta fayda vardir.

Ailelerin, hak temelli yaklasimi benimseyerek,
cesitli sivil toplum kuruluslarinda aktif rol almasi,
O0zel gereksinimli gocuklar ve gengler i¢in dnem
tasimaktadir. Ailelerin, ikamet ettikleri illerdeki
sivil toplum kuruluslarina uye olmasi, 6zel gerek-
sinimli 6grencileri de bu kuruluglara yénlendirme-
si ile hak temelli yaklagsimlar ¢codalacak ve uygu-
lamadaki cesitli sorunlarin da toplumsal olarak
¢6zimlenmesini saglayacaktir. @
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GERCEKTEN COCUKLARIMIZIN SECIM

UZMAN GORUSU

Nicky Niikte ALTIKULAC
MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani

| Mi

Cocugunuz bir soruya takilip, size tekrar tekrar ayni soruyu mu
yoneltiyor? Yanit verdiginiz halde bunu yapmaya devam mi ediyor? Bu

yaziyli okumanizda fFayda var.

Gittigim bazi okul goézlemlerinde bir kenarda otur-
mus, elinde bagcik sallayan ya da elleriyle oyna-
yan, ortamdaki aktivitelere katilmayan bir gocuk
goérdugimde o6gretmene, ¢ocugun niye orada bir
késede oturdugunu sormadan edemiyorum.
Bunun igin %80 aldigim cevap ise ¢cocugun kendi
secimi oldugu. Siniftaki aktivitelere katilmak iste-
medigi yoninde...

O zaman 6gretmene buna nasil karar verdigini
sormadan edemiyorum. Cunki bana gore bir ¢o-
cugun / bireyin secim yapabilmesi igin 6nce se-
ceneklerinin neler oldugu konusunda bilgilendi-
rilmesi gerekir. Seceneklerinin neler olmadigini
bilmeyen bir cocuk / birey nasil secim yapabilir ki?
Seceneklerinin olabilmesi icin kendini oyalayabi-
lecek / eglendirecek bir aktivite repertuarinin zen-
gin olmasi ve ortamdaki aktivitelere katilma olasi-
ligini arttiracak alt becerilere sahip olmasi gerekir
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Ogretmene buna nasil karar verdigini
sormadan edemiyorum. Clnkd bana gére
bir cocugun / bireyin se¢im yapabilmesi
igcin 6nce segeneklerinin neler oldugu
konusunda bilgilendirilmesi gerekir.

diye dusunidyorum.

Repertuarinizda sadece bir beceri ya da bir akti-
vite varsa yapmayi bildiginiz, her seferinde ayni
seyi yapmak da bir se¢cim olmaz, degil mi? Do-
layisiyla ¢ocuklarimizin kendilerini oyalayabile-
cek, eglendirecek aktivite repertuarini zenginles-
tirmek amaciyla onlara yasina uygun aktiviteleri
ogretmeliyiz ki, yapip yapmamak gergcekten onla-
rin secimi olsun, seceneksizligi degil...




ROPORTAJ

KONTEYNER
KENTTE OZEL SINIFA
IHTIYACIMIZ VAR

6 Subat’ta meydana gelen iilkemiz tarihinin en biiyiik Felaketlerinden biri olan depremi
iskenderun’da yasayan Naciye KAHRAMAN, otizmli oglu ve ailesiyle afet sonrasindaki

hayatlarini anlatti.

Sizi taniyabilir miyiz? _
Adim Naciye. 44 yasindayim. Iskenderun’da ya-
styorum. On bir yaginda otizmli bir oglum var.

Deprem oldugunda neredeydiniz?
Evimizdeydik. Evimiz agir hasar aldi.

Eger sizi Uzmeyecekse depremde neler yasa-
diginizi sorabilir miyim?

Zaten hala o ani tekrar tekrar yasiyor gibiyim.
Cok blyuk bir korku yasadik. Depremde ilk basta
bir sallanti hissettim. O sirada zaten uyaniktim.
Deprem oldugunu anlayarak, hemen oglum Ali
Kemal’in odasina gittim. Uzerine kapanip dua-
lar etmeye bagladim. Her zamanki depremlerden
biri, gegcecek saniyordum. Bitecek diye bekliyor-
dum. Ama bir anda hizlandi ve 6yle bir salliyordu
ki... Binay! yikacak diye dusundum. Cocugumu
yataktan kaldirdim, Ustine yumuldum. Kapiya

dogru gittigimde duvar basima vurdu. Dogru dis
kapiya gittik. Dis kapimiz demir kapiydi, kitlenmis
aciimiyordu. Ne yapsak acamadik. O sirada dep-
rem hala salliyor, evde duvarlar gidip gidip geli-
yordu. Aklima balkon geldi. Feryat figan balkona
¢ciktik. Sagdan soldan yardim istemeye basladik.
Birileri geldi asagida battaniye actilar. Cocugun
beline hortum bagladik. Battaniyenin Gzerine yere
sallandirdik. Onu indirmeyi basardik ama biz kal-
dik. Asagidaki insanlar bir halk otobusunu durdur-
du. Oniimiize dayadi biz de onun Uizerine atladik.

Nerede kaliyorsunuz su anda?

Annemin evinin éninde ¢adirda kaliyoruz. Aslin-
da bir konteynirda kaliyorduk ama ayagim kirildi-
g1 i¢in gidemiyorum simdi. Ayagima teneke dustd.
Parmaklarimda hem kirik hem de kesik var. Orada
ayagim bu haldeyken lavaboya gitmek sorun olu-
yordu.
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Peki, bizim otizmli ¢ocuklarimiz rutinlerine
¢cok bagh olabiliyorlar. Deprem nedeniyle de-
gisen hayata oglunuz ¢abuk uyum saglayabil-
di mi?

Cok zor oldu. Ama yine de Allah yardim ediyor.
Sansliydim ilk gunler evi isteyecek, rutini isteye-
cek diye dusindyordum ama c¢ok sukir yapma-
di. ilk birkag giin uyum sagladi. Sonrasinda tabii
ayni seyleri istemeye basladi. Su an ise bayagi
zorlaniyorum. Cocugun konforu gitti elinden. in-
sanin ¢gocuguna alistiklarini verememesi ¢ok zor.
Evinde, yataginda oyuncaklari ile oynuyordu.
Aldigi1 butin 6zel egitim dersleri de elinden gitti.
Normal insanlara bile o kadar zor oldu ki... Kiya-
fetsiz kaldik. Yeri geldi atesin karsisinda battani-
yelere sarilip uyuduk. Glnlerce disarida yattik.

Otizmli aileleri ¢adir geldikten sonra, otizmli
cocuklari nedeniyle toplu yasamda ¢ok sikinti
cektiklerini dle getirdiler. Sizin i¢in nasildi?
Biz ¢adirda kalmadik. Burada blyuk cadir veri-
yorlardi o siralar. Biz kimseyle bir araya gelemi-
yorduk. insanlarla bes dakika bile oturamiyoruz.
Benim oglum yerinde durmuyor. Ya bir seyleri
dagitiyor ya da bir uyumsuzluk yapiyor. Her sey
¢ok zor ama otizmli aileleri icin daha da zor.

Su an ¢ocugunuz i¢in psikiyatrist destegi ala-
biliyor musunuz? Boélgede o hizmetler bagladi
mi?

Bir psikiyatrist gelip bakti. ilaglarini diizenledi.
"iki hafta sonra kontrol olmasi gerekiyor" dedi
ama yerine yenisi geldi mi, gelmedi mi hi¢ bilmi-
yorum. Bir daha arayan soran olmadi.

Siz melatonin takviyesini bulamiyordunuz. Si-
zinle yolumuz onu ararken kesismisti...

Evet, onu sag olun, sizin sayenizde bulduk. O d6-
nemde kag¢ yere basvurduysam bana geri donus
olmadi. Birileri ecza depolarinda bulmaya calisi-
yordu ama yoktu. Veremedigimiz i¢in de oglum
hicbir sekilde uyumuyordu. Gilnlerce uykusuz
kaldi cocuk.

Simdi nasil oglunuz?
Su anda ayri ¢adir kurduk ama ¢ocugumuz c¢a-
dirin icinde surekli kalmiyor. Bahgeye cikiyor.

Ben yillardir cok gcabaladim
cocugum igin. Ug buguk
yasindan beri emek veriyoruz.
Ama su anda cabalarimiz
gercekten bosa gidiyor.
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Konu komsunun evine bir seyler atiyor, gidip ara-
basinin camini geviriyor. Gergekten zor bir do-
nemden geciyoruz. Aslinda bodyle bir ¢cocuk da
degildi. Problem davraniglari ¢ok fazla artti. Eski
Ali Kemal gitti, yeni bir Ali Kemal geldi.

Ben yillardir gok ¢abaladim ¢ocugum igin. Ug bu-
¢uk yasindan beri emek veriyoruz. Ama su anda
cabalarimiz gergekten bosa gidiyor. insanlarin
tepkileri de su sirlar ¢ok kéti. CunkU herkes dep-
remzede ve stres icinde. Herkes malini, canini
kaybetti. Onlar da haklilar bir yerde. Ama benim
de elimden gelen bir sey yok. Ne yapabilirim? Ben
de bilemiyorum, ¢aresiz kaliyorum bu konuda.
Bir de ben oglumu hep saglik beslemeye cali-
siyordum. Seker, cikolata gibi seyler yedirmi-
yordum. Bu ddénemde bunlari bile verdim. Tim
ayarlari kagti. Yeter ki, biraz mutlu olsun, diger
cocuklarla uyumlu olsun dedim. Konteyner kent-
teyken c¢ocuklar ile bir arada olsun istedim. Ama
orada bile ¢ok sorunlar yasadim. Cocuklarla
uyumlu olamadigi igin bir slire sonra 6gretmenler
de zorlaniyorlar. Normal ¢gocukla ugrasmak nere-
de, otizmli ¢cocukla ugrasmak nerede...

Peki, 6zel ¢ocuklar igin bir galisma yok mu?
Ozel bir sinif agmadilar heniiz. En biyik derdim
de o zaten. En azindan onu agsalardi, ben si-
kinti yasamazdim. Millet Bahgesi'nde oldugunu
duydum ama oraya gitmek i¢in benim taksiye bin-
mem gerekiyor. Cunkd dolmusg gitmiyor o yone.
Biz Gemlik Konteyner Kent'te kaliyoruz. Orada
da yok.

Baska otizmli aileleri de var mi sizin gibi?
Var ama inanin ne yaptiklarini bilmiyorum. Ama
Gemlik Konteyner Kent’te bir 6zel sinif agilsa pek
cok aile faydalanir. @
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ROPORTAJ

OZEL GEREKSINIMLI KARDESI OLAN COCUKLAR ILE
SINIRLARI VE KURALLARI NASIL BELIRLERIZ?

“Cocuklarimizaralarinda ayrim gozetmedigimizi bilmeli. Bunuiyiifade etmeliyiz.
Tipik gelisen cocugumuz bizim yardimcimiz, kardesine bakim veren biri degil. O
da ¢cocuk. Ondan ebeveynmiscesine davranmasini beklersek, maalesef kurallara
uymakta ve kardesinin kurallarinin neden fFarkli oldugunu anlamakta ¢ok zorluk
cekecektir,” diyen istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii Ogretim

Gorevlisi Isil Betiil KOLASINLI ile konustuk.

Roportaj: Hilal CANER

Sinir nedir ve neden gereklidir?

Sinir, ¢ocugumuzun guvenli bir ortamda bu-
yumesi igin koydugumuz kurallar buatunaddar.
Cocuklar yetigkinlerin minyatiri dedgildir. Ye-
tiskinlerden tamamen farkh biligssel, sosyal ve
duygusal 6zelliklere sahiptir. Bu ylzden de, ¢o-
cuklarin bir giic dengesine ihtiyaci vardir. Onlara
sinirlar koyarak, hem 6zglir hem de disiplinli bir
ortam igerisinde blyumelerini ve gelecekteki ye-
tiskinlik yasaminda da 6zdenetimi yiksek birey-
ler olmalarini saglamaya calisiriz. Bizim bugin
koydugumuz sinirlar, gocugumuzun gelecegine
ve 6zdenetimine yatirimdir.

Cocuklarda rutinler ne zaman uygulanmaya
baslanmalidir?

Rutinler sinirlarin en buylk pargcasi ve yardim-
cisidir. Sinirlart gocugun etrafina gavenlik igin
koydugumuz bir ¢it gibi distinursek, rutinler bu
citleri birlestiren vidalardir. Rutinleri ¢ocuk dog-
dugu andan itibaren uygulamaya baslariz. Bir
bebegin, emme ya da altini degistirme saati gibi
bakim zamanlarinin hepsi bizim gunlik rutin de-
digimiz zamanlardir. Bu gunlik rutinler sayesinde
cocuk kendi yasamini dizenlemeyi 6grenir. Ne
kadar duzenli rutinler olusturabilirsek, cocuk ken-
di yasamini planlamayi o kadar iyi 6grenecektir.
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Bununla ilgili ‘Pikler Yaklasimi’ adinda ¢ok guzel
bir yaklagim var. Bu yaklagimda, rutinler gergek-
lestirilirken ¢ocuk dil ile aynalanir. Ornegin ¢o-
cugun altini degistirirken “Simdi altini agacagim,
bezini gikaracagim, altini silecegim...”gibi cim-
lelerle yapilan davraniglar s6ze dokular. Boylece
cocuk rahat hisseder. Clnkl insan beyni kendini
bilinenler ile daha rahat hisseder. O yluzden de
biz rutinler sayesinde hem ¢ocuga planlama be-
cerisi kazandiriyoruz, hem de onun daha rahat ve
gavenli bir hayat strmesini sagliyoruz.

Kati kurallari sinirlardan ayiran 6zellikler ne-
lerdir?

Kural dedigimizde nedense olumsuz, ceza ve ¢ok
fazla otokontrol barindiran uygulamalar akla geli-
yor. Ama kurallar, disiplin ya da sinirlar koymak-
tan ibaret degildir. Yalniz kati kurallarda, gocu-
gun higbir sekilde demokratik olarak katilmadigi,
uygulamak zorunda kaldigi ve i¢cinde mantik ara-
yamayacag! bir durum séz konusudur.

Ama bizim istedigimiz, ¢cocugun demokratik si-
reclerine dahil oldugu ve icinde mantik arayabil-
digi kurallardir. Eger bir kural mantikliysa, tutar-
I ve slrekli ise ¢ocuk bunu uygulamakta sikinti
cekmez. Bu asamada cocudun yas ve gelisim
6zelliklerine uygun kurallar koymanin énemi bu-
yUuk.
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Cocuk neden kati kurallari uygulamak ‘zorun-
da kaldiginy’ diisiiniiyor?

Cunkl ebeveyn su mesaji veriyor “Ben ebevey-
nim ve gugliyim. O ylzden benim kurallarima
uymak zorundasin!” Ne oluyor? Biz burada glg¢
catismasi yaratiyoruz. Ancak unutmamaliyiz ki,
cocuk ile girdigimiz hicbir catismayi kazanama-
y1z, bir galibi olmaz. O yizden de gatismaya gir-
mekten kacginiyoruz. Evet, biz ebeveyniz. Evet,
gl¢ bizde. Bunu gocuk biliyor mu? Evet, bilmesi
gerekiyor. Ama bu bir catismaya dénmemeli. Kati
kurallar koydugumuzda ise ¢atigsmaya giriyoruz.
Maalesef ¢ocugun 6zglvenini de kirici oluyor.
Oyle ki, gocuk kendini yetersiz hissediyor. Mesela
sik konulan kati kurallardan biri ‘baska yetiskinle-
rin yaninda aglama’dir. Bu bir kural ama bu kura-
lin mantigi nerede? Cocuk buna neden uysun ve
neden uymak istesin? Koydugumuz kurallari her
zaman mantikli bir bicimde agiklamaliyiz. iste o
zaman cgocuk igin guvenli sinirlar olusturabiliriz.
Aksi halde yaptigimiz sey ¢ocugu bir kafesin igi-
ne hapsetmek olur.

Cocugun gelisim dongusiinde sinirlarin 6ne-
mi nedir?

Cocuklar yetiskinler gibi disinemez dedik. Ta-
mamen farkli distinme slreglerinden gecgerler ve
sUrekli bizim sinirlarimizi denerler. Bunu drnekler

"Tipik gelisen
cocugumuz bizim
yardimcimiz, kardesine
bakim veren biri degil.
O da ¢ocuk."”

>
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V' Bizim bugiin koydugumuz 1
I sinirlar, cocugun gelecegine 1
1 ve denetimine bir yatirrmdir. |

ile aciklayabiliriz... Alti ayhk bir ¢ocuk dugune-
lim, mama yedirmeye basgladigimizda bu cocuk
mamayi tukdrdr. Neden takarar? “TakGrdigimde
acaba biri bana mamay! geri verecek mi? Yoksa
birakacaklar mi?” diye dener. Yataga yatirdiniz,
aglamaya baslar. Higbir ihntiyaci yokken niye agli-
yor? “Beni kucaklarina alacaklar mi, almayacak-
lar m1?” diye dener. Bunlar yetiskinlerin sinirlari-
ni denemeye yoneliktir. Bagimsiz olmaya calisir.
Bu ebeveynin sinirlarini nereye kadar esnetebi-
lirim cabalari, bizde bir tepki ile karsilik bulur.
Onemli olan gocuga kararli oldugumuzu ve bizim
de bir sinirtmizin oldugunu gostermektir. Tipki
vals dansi gibi... Cocuk bize bir adim atiyor, biz
de ona bir adim atiyoruz. Kargiliklidir. Ne kadar
uyumlu ilerlerseniz, vals o kadar guzel olacaktir.
Ama siz daha buylk adimlar atarsaniz, partne-
riniz olan ¢ocuk yeterli performansi gostereme-
yecektir. Ya da tam tersi, ebeveyn olarak siz cok
geri ¢ekildiniz diyelim.

Cocuk gucl elde etti ve ¢ok ileri gitti. O zaman
ne oluyor? Bu sefer de siz o dansta yeterli perfor-

mansi gosteremeyeceksiniz.

Dengeyi bulmak bizim igin ¢ok édnemli. Cocugun
gelisimine uygun, onun anlayabilecegi ve katila-
bilecegi sinirlari ¢izmek, onu gelecekteki yagsami-
na hazirlar. Ozdenetim mekanizmalarini gelistirir.
Ozdenetim ile de; gocuga motive olma becerile-
ri, girisimcilik becerileri, stres yénetme becerinin
hepsini 6gretmis oluyoruz. Stres hayatimizda
belki de en énemli unsurlardan birisidir. Cocugun
bununla nasil bas edebilecegini erken yaslarda
6grenmesi, yetiskinlik yasamini daha saglikli ve
kolay ilerletebilmesi demektir. Amacimiz gcocugu-
muzun gelecedine yatirrm yapmak. Gunud kurtar-
mak ve ebeveynligi kolaylastirmak degil.

Ebeveynlerin de sinirlari olmasi gerektigini
disliniyorum. Sizin bu konudaki fikriniz ne-
dir?

Cok haklisiniz. Cocuklar sosyal olarak 6grenen
canlilardir. Sosyal 6grenme kuramina goére c¢o-
cuklar, bilhassa ebeveynlerinin, baska yetiskin-
lerin (bu agabey, abla, 6gretmen, bulylkanne,
blylkbaba olabilir) ve arkadaslarinin davranigla-
rini taklit ederek 6grenirler. Ornegin bir ebeveyn
dusinelim, araba kullanirken trafikteki araclara
sinirleniyor ve bagiriyor. Cocuk da arka koltukta
izliyor. Cocugumuz neyi 6grendi? ‘Ofkelendigim
anlarda bagirabilirim’i 6grendi.

Biz duygularimiz ile nasil bag edersek, gocuk da
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ayni bas etme metotlarini kullanacaktir. Evet,
ebeveyn trafikte sinirlendi... Ne yapacak, “Ben
su anda ofkeli hissediyorum” diyecek. Duygu-
yu ifade etmek birincil beceridir. Duyguyu ifade
etti ve gocuk neyi 6grendi? “Ben 6fkelenebilirim
ama ofkelenince bunu sdylemem lazim”. Son-
ra ne dedi ebeveyn “Evet, ¢ok 6fkeli hissediyo-
rum. Hadi birlikte seninle sayi sayalim mi? Biraz
nefes alalim.” Ne yapti? isin icine onu da katti.
Burada hem duygunun ifadesi, hem de gocugun
zorluklar ile bas etme becerisini gelistirme var.
Ayni sey rutinler ve kendi sinirlarimiz igin de ge-
cerlidir.

Biz ¢ocuga rutinler uyguluyoruz ve diyoruz Ki
“Kahvalti saati ¢ok 6nemli. Gunlik 6z bakim
becerilerimiz ¢cok énemli. Her giin kalktigimizda
dislerimizi fircalayacagiz”. Ama ¢ocuk bunu yap-
tigimizi gérmiyorsa neden uygulasin? Oniinde
higbir 6rnek yoksa ¢ocuk bunu yapmak isteme-
yecektir.

Tipki biz kitap okumadigimiz halde, gocugu-
muzun kitap okuma aliskanhgini kazanmasi-
ni beklememiz gibi...

Evet! Aynen dyle. Ya da telefon ile fazla zaman
gecirmemek gibi. Ebeveynler telefonlari ile gok
zaman gegciriyor ve c¢ocuklari da bunu izliyor.
Cocuk sodylediginizi degil, izledigini gerceklesti-
rir. Olumsuz durumlar i¢in de bu bdyledir. Diyo-
ruz ki, “Gazl icecekler ¢ocuklar igcin zararhdir.
O yuzden senin gazl igecek igmene izin vermi-
yorum”. Ama biz bir sirl gazli icecek igiyoruz.
Eger ona “Bunlar ¢ok zararli. Midemiz deline-
bilir,” dediysek, ¢cocuk ebeveynini gazl icecek
icerken goérdiginde ne dusinecek? “Annemin
midesi delinebilir!” O ylzden ¢cocugumuza sami-
mi, yeterli ve dogru agiklamalar yapmaliyiz.

Demokrat, sevgi dolu ve uygun sinirlari ko-
nulmus bir ailede blyimenin ¢ocuga yetis-
kinlikte kazandirdiklari neler oluyor?

Birincisi, bu ¢cocuk mutlu bir gocuk olur. Cinku
bizim birincil sartimiz kosulsuz sevgi. Her ne
olursa olsun, gocuk her ne yaparsa yapsin aile-
si tarafindan sevilecegine inaniyor olmali. Eger
buna inanirsa, hem kendine glvenen bir cocuk
olarak bluyuyecektir hem de yasamdaki doyumu
tadabilecektir. En basta ona bunu hissettirmeli-
yiz.

Biz sinirlar gizerken ve kurallar koyarken ¢ocu-
gun demokratik siureclere katilmasini istiyoruz.
Kurali koyarken “Sence bu kural bize faydali
olur mu?”, “Béyle bir sorun yasiyoruz, nasil bir
kural koyabiliriz?” diyerek onunla konusabiliriz.

Karar sureclerine de ¢ocuk dahil edilmeli. Mese-
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la eve bir esya alinacagi zaman, onun da fikrini
almak 6nemlidir. Clnkl cocuklar kendilerini ai-
lenin bir pargasi gibi hissettigi zaman; yetigkinlik
yasaminda aidiyet duygusu ylksek, sosyal ilis-
kilerinde bu duygulari igletebilen bireyler haline
geliyor.

Ancak burada 6nemli bir nokta daha var. Demok-
ratik ebeveyn olmak ile asiri izin verici olmayi
birbirine karigtirmamaliyiz. Demokratik ebeveyn-
ligin kurallari vardir, disiplin batintdur. Asiriizin
verici ailede ise butln ipler gocugun elindedir.
Maalesef biz bunu karistirabiliyoruz. Demokratik
oldugumuzu zannederken, ¢gocugun isteklerini 6n
plana aliyoruz. Cocugumuz hi¢ aglamiyor, mut-
suz olmuyor ve o zaman da biz diyoruz ki “Evet,
demokratik bir ebeveynim”. Ama cocuk yeri gele-
cek aglayacak ve mutsuz da olacak. Sinirlarimizi
hic begenmedigi anlar da olacak.



Cocugumuzun sinirlarimizi begenmedigi anlarin
yasanmasi yanlis mi?

Hayir, yanlis degdil. Bazen gocugumuz bize “Sen
koétl bir annesin. Seni istemiyorum” ya da “Baba
sen git” de diyebilir. Ama bunu niye sdyledigine
bakin. Yine bizim sinirlarimizi deniyor. Aslinda
bu sdylediklerini hissederek séylemiyor ya da ah-
laki arka planini disinemiyor. Fakat o ctumleleri
duydugumuzda biz ebeveyn olarak etkileniyoruz.
Cunku cocugumuzla mutlu, keyifli ve sevgi dolu
bir yasam surmek istiyoruz. Ama bu duydugumuz
cimlelerin gocugumuzdan bilingli bir sekilde ¢ik-
madidini da bilelim. Kurallari ve sinirlari esnet-
mek adina c¢ikiyor. Unutmayalim ki, ¢ocuklar bizi
manipule etme becerilerine de sahiplerdir.

Demokratik bir aile olmak demek, sinirlar igcinde
O0zgur olmak demektir. Bu sinirlar gocugu korur.
Belki basta gocugun pek hosuna gitmeyebilirama
yetiskin oldugunda, bdyle bir ortamda buyimus
olmak onu gelecekteki problemlere karsi daha
hazirlikhi kilacaktir. Onun en azindan bir yilmaz-
ik yuklenmis bicimde yetismesini saglayacaktir.
Yilmazlik gocugun karsilastigi problemlere karsi
mucadele edebilme, motivasyonunu surdurebil-
me becerisi demektir.

Disiplin bizim toplumumuzda olumsuz bir ke-
lime olarak benimsenmis durumda. Ama ger-
cekten oyle mi?

Disiplin aslinda olumsuz bir kelime degil. Disip-
lin, gocuklarin ortaya koyduklari davraniglarin
sonuglarini kabullenebilme becerisidir. Disiplinli
bir ortam demek ¢ocugun, gelisimine uygun ku-
rallar icerisinde olmasidir. Ancak bunlar esnete-
bilen, kati olmayan kurallardir.

Erken cocukluk gelisimi uzmanlarindan Maria
Montessori’nin bununla alakali gok glzel bir s6zi
var. Diyor ki; “Ozgurlik ve disiplin ayrilamaz iki
kelimedir.”

Bir cocuk disltnelim, bu c¢o-
cugumuz markette gezin-
mekte 6zgur. Ama markette
gezerken her istedigini ala-
mayacagini bilme disipli-
nine sahip. iste dzgurligin
icerisindeki disiplin boyledir.
lyi disiplin kurgulamak, cocu-
gumuzun daha glvenli, kararlari-
ni daha dogru alabilen ve bu ka-
rarlarin sonuclarina katlanabilen
birey olarak yetismesini saglar.

Peki, cocuga kimler sinir koyabi-
lir?

70

Cocugun gelisiminde ve bakiminda etkisi olan
herkes ortak sinirlar belirlemelidir. Biz sunu 6ne-
riyoruz, bakim veren ebeveynler, anneanne ya
da dede gibi bakim veren blyuk ebeveynler, 63-
retmen, ¢cocugun gelisimini destekleyici agabey
veya abla, bunlar ¢gocugun yasaminda ortak ki-
silerdir. Her biri cocugu destekliyor, her biri sinir
koyabilir. Onemli olan sinirlarin ortak ve tutarli
olmasidir.

Ornegin gocugun koltukta ziplamasi yasak. Fa-
kat anneanne ve dedenin evine gidiyor ve ora-
da koltukta ziplamasina izin veriliyor. O zaman
ne oluyor? Kural ¢gatismasi yasaniyor. Sonra ¢o-
cuk kurallari esnetebildigi yere kadar esnetme-
ye calisiyor. Cocuga ortak bakim veren kigilerin
mutlaka kurallar konusunda benzer goéris ve uy-
gulamalara sahip olmasi gereklidir. Bu sayede
sinirlar tutarli ve destekleyici olacaktir.

Kardesi 0zel gereksinimli oldugu igin diger
cocugumuza daha az zaman ayirmak zorunda
kalabiliyoruz. Bu durumda tipik gelisen cocu-
gumuza kural koyarken nelere dikkat edece-
giz?

Oncelikle onun da bir gocuk oldugunu unutma-
yalim. Kardesi nedeniyle o ¢gocugumuz sunu di-
sunebilir “Ben agabeyim, ablayim, kardesim ve
ona yardimci olmak ZORUNDAYIM”. Bu ¢cocuga
cok fazla yuk yuklemek demektir. Burada verme-
miz gereken mesaj ‘biz bir ekibiz ve kardesin igin
birlikte ¢alisiyoruz’ olmali . “Sen su goérevleri Ust-
lenmelisin ¢UnkU agabeysin, ablasin veya onun
sana ihtiyaci var” gibi ifadelerden kagcinmaliyiz.
CUnki o zaman gocugumuzu ¢ocukluk hakkin-
dan mahrum birakiyoruz.

Farkli gelisen ve tipik gelisen iki cocugumuz icin
farkli sinirlar ve kurallar olabilir. Burada her iki
cocugumuz ile de kaliteli zaman gecirmek énem
kazaniyor. Eger tipik gelisim gdsteren cocugu-
muz gecirdigimiz kaliteli zamani yeterli bulmu-
yorsa, ne yapacak? Ofke hissedebilir, kardesine
karsi kiskancglik hissede-
~ bilir ya da ailemizdeki
. gorevlerini yerine ge-
_ tirmek istemeyedbilir.
Bu ylzden her ¢ocu-
\, gumuzla yeterince
kaliteli zaman ge-
cirmek o6nemli. Co-
&' cuk bu doyumu ya-
sadiktan sonra daha
uyumlu ya da kural-
lari  algilayabilen
. bir seviyeye ge-
lecektir. Tabii ki,
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cocuklarimiza kural koyarken aciklayici ve onla-
rin anlayabilecegi bir dil kullanmamiz da énemli.
“Oyuncaklarini toplamalisin” ama nasil? Yatagin
altina oyuncaklarini itmek de oyuncaklarini top-
lamak degil mi? Cocuk bunu zihinsel olarak ana-
liz edemiyor olabilir. Detaylandirmak gerekiyor.
“Oyuncaklarini suradaki kutulara kaldirmalisin,”
gibi aciklamalar yapmaliyiz.

Bir cocugu 6zel gereksinimli diger ¢cocugu ti-
pik gelisimli ailelerimiz var. Bu ailelerimiz iki
kardese aralarindaki kural farkini nasil agikla-
mah?

Cocuklarimiz, aralarinda ayrim gdzetmedigimi-
zi bilmeli. Bunu iyi ifade etmeliyiz. Tipik gelisen
cocugumuz bizim yardimcimiz, kardesine bakim
veren biri degil. O da ¢gocuk. Ondan ebeveynmis-
cesine davranmasini beklersek, maalesef kural-
lara uymakta ve kardesinin kurallarinin neden
farkli oldugunu anlamakta ¢ok zorluk ¢gekecektir.

Bu ylzden, onun da ¢ocuk oldugunu asla unut-
madan ve ikisi arasinda herhangi bir ayrim go-
zetmeden hareket etmemiz gerekiyor. Eger kar-
desinin 6zel gereksinimlerini onun anlayabilecedi
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"Amacimiz gocugumuzun
geleceg/ne yatirim yapmak."

.
-

ve tutarlh bir sekilde ifade edebilirsek ¢ocuk zaten
farkin ayrimina kendisi varabilecektir.

Ebeveynin 6zel gereksinimli ¢cocuga karsi bazi
yukumlaltkleri var, kardesinin de bazi yukimli-
[Gkleri var. Ama unutmayaliyiz ki, 6zel gereksi-
nimli cocugun da onlara kargi yukimlulukleri var.
Biz bir aileyiz. Biz bir ekibiz. Evet, her birimizin
farkli kurallari var. Anne babanin kurallari baska,
O0zel gereksinimli kardesin kurallari baska, tipik
gelisen gcocugumuzun kurallari baska. Bunu iyi
aciklamak 6nemli. Kurallarimizda da tutarh, sU-
rekli ve kararli olmamiz gerekiyor. Ciinki ¢ocuk
boyle 6zel durumlarda 6fke ve kiskanglik hisle-
rine kapilabiliyor. Bunlara kapildigi zaman da,
sizin sinirlarinizi daha fazla esnetmek isteyebi-
liyor. O zaman da kararl oldugumuzu gdsterme-
miz gerekli. Bu kararliligi gdsterirken bunu kati
bir bicimde degil, “Evet bir kuralimiz var. Bu kura-
l1 birlikte aldik. Ailemiz iginde her birimizin farkh
kurallari var ve herkes kendi kurallarina uymall”
seklinde ifade etmemiz gerekli. Cocuk bunlar al-
gilayabilecek bilissel seviyeye sahip. Biz de duy-
gusal dizenlemesine model olabilirsek, tipik geli-
sen gcocugumuzun da kurallara uymasi ¢ok daha
kolay sekilde gerceklesecektir. @



ETKINLIK

IFSAK ILE PROJE: KIRMIZI

Otizmin rengi yakin zamana kadar “mavi” idi ama daha sonra otizmli inisiya-
tifleri “kirmizi”yi tercih ettigini belirtti. Bunun en 6nemli nedenlerden biri
goriiniir olmayi istemeleriydi. OCED ve iFSAK da Proje “KIRMIZI” diyerek,
otizmi ve otizmlilerin sorunlarini daha goriiniir kilmayi ve onlarin yaninda

olmayi hedefledi.

“Kirmizi, al veya kizil, parlak gékkusaginin en
digindaki renk. Duygularimizi uyandiran, enerji
seviyemizi ylkselten ve yasam alanlarimizin

bir yerinde, kiicik de olsa muhakkak, yer alan
“kirmiz1”. Kiltirel anlamda birgok seyin semboli
olan kirmizi renk; Dogu geleneklerine gore iyi
sans ve saflik simgesi olarak kabul edilmektedir.
Kirmizinin tasidigi bir diger 6zellik ise otizmin
rengi olmasi.

IFSAK, otizmin rengine dikkat cekmek igin
Mehtap Canver Ercan’in danismanhiginda
“Kirmiz1” projesini hayata gegirdi. Cektikleri
fotograflar ile otizmli cocuklari destekleyen
fotograf sanatgilari, proje 6ncesinde OCED
tarafindan dizenlenen otizm farkindalik
seminerine de katildilar.

IFSAK YONETIM KURULU BASKANI DAYK
DANZIG:

"PROJE KIRMIZI COCUKLARIMIZIN
GELECEGI ILE ILGILI"

Sergi acilisinda konusan IFSAK Baskani Dayk
DANZIG: “Hepimiz IFSAK catisi altindan olmak-
tan, beraber sanatsal ¢alismalar yapmaktan, bir
seyler Uretip paylagsmaktan, birlikte olmaktan ve
bu ailenin bir par¢casi olmaktan buyuk keyif ali-
yoruz. Ayrica bu ailenin sorumluluklari oldugunu
da bir ¢cok defa dile getiriyoruz. Bu sorumluluklar
toplumsal cinsiyet esitligi, genclerimiz ve deza-
vantajli insanlarimiz igin mucadele etmeyi ge-
rektiriyor.

Bu kapsamda bizler de elimizden geldigince
nasil katki saglayabiliriz diyerek projeler ve se-
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minerler hazirliyoruz. Ama bazi projeler var ki,
bunlar gergekten bizim igin fazlasi ile dnemli.
Kirmizi da bunlar biriydi. Cinki ¢ocuklarimizin
geleceqi ile ilgili," dedi.

OCED BASKANI PARIN YAKUPYAN:
“DOKTORDAN OTIiZM KELIMESIiNi DUYDU-
GUMDA INANAMAMISTIM”

Projeye destek verenlere tesekklir eden Parin
Yakupyan: “Benim igin proje kirmizi ¢ok kiy-
metli. Size burada otizmli ilgili hikayemi kisacik
aktarmak istiyorum. Ben ikiz bebek annesiy-
dim. Garen ve Sayat adli ikizlerim 36 haftalik
dinyaya geldiklerinde ikisi de 2 kilonun Gzerin-
deydi. Garen’in gelisimi hep kardesi Sayat’'tan
onde giden bir bebekti. 9 aylik siraladi, 12 ay-
lik desteksiz yurudd, ilk kelimeleri de o zaman
baslamisti. iletisimi de ¢cok giizeldi. Sadece ba-
zen anlamadigimiz aglamalari olurdu" diyerek
oglunun otizm tanisina uzanan deneyimlerini
akatrdi.

Otizmli bireyleri tanimanin ne kadar oldugunun
altini cizen Parin Yakupyan: “Cocuklarimizin
duyusal ve davranigsal problemi varsa, gittigi-
miz mekénlarda miucadele vermek zorunda ka-
labiliyoruz. ilk sirada marketler, bakkallar gibi
gida aligverisi yaptigimiz yerler geliyor. Cocuk-
larimiz buralarda tuketmelerini istemedigimiz
gidalara, atigtirmaliklara yoneliyorlar. iste film
0 andan itibaren basgliyor. Cocugumuz aglama-
ya, bagirmaya, kendini yere atmaya varan dav-
ranislarda bulunabiliyor. Eger ilk kez girdigimiz
bir yerse herkes bize “Ne oluyor?”, “Anneye
bak!”, “Bu nasil baba?” der gibi bakmaya bagli-
yor. Hatta bazen bakmakla da kalmiyor, diyor.

“Aglatmayin c¢ocugu, paraniz yoksa sonra ve-
rirsiniz” gibi duyuyoruz. Oysa biz ¢cocugumuzun
aglatmak icin degil, o davranisi pekismesin diye
almiyoruz. Birgok ebeveyn cevrenin bu bakislari
ylzunden gunlik yasam igerisinde davranis ¢a-
lismasi yapamiyor. Clnkul siz bu davranisi 3 ya-
sinda bir ¢ocuk i¢in pekistirirseniz ve o davranis
silinmezse, o 15 yasina geldiginde de ayni dav-
ranisi sergiliyor.

Bu sadece bir 6rnek. Pek ¢ok konuda dogru dav-
ranarak otizmli bireylerin hayatini kolaylastirabil-
mek sizin elinizde. Bunun ilk adimi da otizmi ve
otizmli bireyleri tanimaktan geciyor. iIFSAK’a bu
farkindaliga katki sagladigi ve otizmli bireyleri
destekledigi icin ¢ok tesekkir ederim,” dedi. @

Kirmizi Sergisi 1Nisan — 27 Nisan 2023 tarihleri arasinda IFSAK binasinda ziyaret edilebilecek.

NiSAN-MAYIS-HAZIRAN 2023| OCED



SAGLIK

COCUK SAGLIGINDA YAPILAN

6 ONEMLI HATA!

Dr. Dilek COBAN

Anne babalar dikkat! Cocugunuza Fayda yerine zarar verebilirsiniz!
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Dilek Coban, solunum yolu

viriislerinin halen ¢ok yaygin oldugunu belirterek, ailelerin doktora
danismadan ¢ocuklarina gelisigiizel antibiyotik ve vitamin takviyesinden
kacinmalari gerektigini vurguluyor.

Kistan bahara gecis yaptigimiz buglinlerde hava
sicakligindaki degiskenligin de etkisiyle gocuk-
larda Ust solunum yolu enfeksiyonlari ¢ok sik
goruluyor. Coklu virGsler kalabalik ve kapali or-
tamlarda kolayca bulastiindan pek ¢cok cocukta
burun akintisi, bogaz agrisi, oksuruk, halsizlik
ya da yuksek ates sikayetleri yasaniyor. Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Dilek Coban,
influenza (domuz gribi), Beta, RSV, Adenovirls,
Metapndmavirlis ve Bocavirlis gibi cesitli solu-
num yolu viraslerinin halen ¢ok yaygin oldugunu

belirterek, ailelerin doktora danismadan gocukla-
rina gelisiguzel antibiyotik ve vitamin takviyesin-
den kacinmalari gerektigini vurguluyor. Bilimsel
temele dayanmayan, arkadas tavsiyesiyle ve in-
ternetten edinilen bilgilerle yapilan uygulamalarin
cocugu iyilestirmenin aksine, bagisiklik sistemini
olumsuz etkileyerek daha fazla zarar verebilece-
gini vurgulayan Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Uz-
mani Dr. Dilek Coban, ¢gocuk sagliginda yapilan
6 6nemli hatayi anlatti, dnemli uyarilar ve éneri-
lerde bulundu.
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Antibiyotik verirsem daha c¢cabuk iyilegir!

(=2 Gereksiz verilen antibiyotikler,
(,", cocuklarin  bagirsak florasini
1 kota  etkilemekle kalmiyor,

antibiyotik direnci nedeniyle
gercekten ihtiyacimiz oldu-
gunda artik antibiyotikler de ise

yaramaz hale geliyor. Bu neden-
le doktorunuz 6nermeden kesinlikle antibiyotik
kullanmayin. Doktorunuz gerekli gérdiagunde
antibiyotik tedavisi uygulayacaktir.

Vitamin takviyesi yaparsam bagisikligi
gticlenir!

Doktora danismadan yapilacak vitamin ve ome-
ga takviyesi de fayda yerine zarar verebiliyor.
Vitaminler ve omega; saglikli bir metabolizma
ve bagisiklik sistemi icin cok dnemli. Ancak her
gocugun vitamin ihtiyaci farklidir. ihtiyaci ol-
mayan vitamin takviyesini gocuga vermek uzun
dénemde karaciger ve bobrekler basta olmak
Uzere ciddi sikintilara yol acgabilir. Bu nedenle
uzmana danigsmadan ve gerekli tetkikleri yaptir-
madan geligiguzel vitamin takviyesi yapmamak
gerekir. Cocuklarin ginlik beslenmesini, taze
meyve, sebze, balik, findik, ceviz ve badem
gibi besin degeri yiuksek gidalarla zenginlestir-
diginizde, yeterli slire uyumasini ve spor yap-
masini sagladiginizda bagisikligini da guglen-
dirmis olursunuz.

Kalin giydirirsem hasta olmaz!

Toplumda dogru sanilan yan-
lislardan biri de, cocuklari
kalin giydirmek, evin isisini
yuksek tutmak hatta ¢ocuk-
larini digsari ¢ikarmazlarsa
hasta olmayacaklarini da-
sinmek! “Cocuklar tsudikle-
ri igcin hasta olmuyor. Enfeksiyona neden olan
mikroplar soguk havada, kalabalik alanlarda
daha c¢ok vakit gecirdigimiz icin daha kolay bu-
lagiyor ve hastalik yapiyor. Cocuklari kalin giy-
dirdigimizde terleme de arttigindan, dis ortama
¢iktiklarinda daha ¢ok Usuyor ve kolay hastala-
niyorlar.

Atesini hemen diisiirmeliyim, yoksa havale
gegcirir!

Atesli havale 6zellikle ilk 5 yasta géralir ve ka-
littimin rolU buyuktdr. Ailede benzer dyku varsa
bu ihtimal ¢ocugun atesinin 37 veya 40 dere-
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Atesli havale 6zellikle ilk 5
yasta gordlir ve kalitimin
rolt baydktdr.

ce olmasiyla degismez. Ates aslinda bagisikhk
sistemimizin iyi calistiginin bir gdstergesidir.
Mikroplarla savasta ve onlardan kurtulmada
da onemli bir silahtir. Bu nedenle ates; g¢ocu-
du rahatsiz ettiginde, ¢ok ylUkseldiginde ve ilk
alinacak 6nlemlerle (lzerini inceltmek, ortami
serinletmek, 1lik su ile dug, bol sivi vermek gibi)
dusurulemiyorsa ilag verilmelidir.

Okula ne kadar geg¢ baslarsa, o kadar az
: hastalanir!

Okul, ¢ocuklarin egitim
= Ve Ogretimi kadar; sos-
) yallesmeleri, enerijileri-
ni atmalari ve bagisikhk
sistemlerinin  gelismesi
icin de 6nemli. Kapali ve
kalabalik ortamlar nede-
niyle ¢ocuklarin okula ne
kadar ge¢ baslarsa o kadar az hastalanacagi
seklindeki dusuncenin dogru olmadigini belir-
ten Dr. Dilek Coban “Cocuk bu mikroplarla er
ya da gec karsilasacak ve onlarla karsilastik¢ca
bagisiklik sistemleri bu mikroplari taniyip sava-
sarak guclenecek” diye konusuyor.

Oksiiru'géinﬁ, burun akintisini hemen
durdurmaliyim!

En sik yapilan yanliglardan biri de c¢ocuktaki
Oksuruk ve burun akintisini hemen durdurmaya
calismak. Oysa ates, oksuruk ve burun akintisi
hastalik degil, bagisiklik sistemimizin mikrop-
larla kargilastiginda baslattigi savasin artikla-
ri ve bu artiklari vicuttan atma yollaridir. Ayni
ates gibi, 6ksurige de ¢ocugun uyku kalitesini,
gunluk aktivitesini bozacak kadar siddetli oldu-
gunda midahale edilmelidir. Ancak 6ksurik su-
rubu ya da soguk alginhgi ilaci vermeden énce
mutlaka bir ¢cocuk hekimine danigsmak gerekir
¢clinkl bazi 6ksurikler zatirre, bronsiolit gibi
ciddi akciger hastaliklarinin habercisi olabilir.
Unutmayalim ki, bir surupla bu o6ksurigun ke-
silmeye caligilmasi, ciddi bir enfeksiyonun geg
teshis edilmesine ve bu nedenle tedavide geg
kalinmasina sebep olabilir. @
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