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Dernegimize ilk kez gelenlerin ya da bizimle yeni tanisanlarin
ilk sorusu “Derneginiz neler yapiyor?” oluyor.

Pek cok calismamiz ile birlikte en yogun faaliyetlerimizi
farkindalik alaninda siirdlriyoruz. Insanlar artik farkli
gelisimsel 6zellikleri daha iyi tanisa da, otizmli ya da down
sendromlu bireylerin haklarini bilmiyorlar.

Farkli gelisen bireyleri 'vardim'edilecek kisiler olarak
gormeye devam ediyorlar. Oysa halihazirda sahip olunan
haklar icin yardima ya da merhamete degil, saygiya ihtiyag
var. Okullarda, sokaklarda, toplu tasimada bulunmanin bir
imtiyaz degil bir hak oldugunun 6grenilmesi gerekiyor.
OCED Baskani Parin Yakupyan bu sayidaki yazisi ile yine

bu konuyu ele aliyor ve kaynastirma egitimindeki otizmli
¢ocuklarin sinifta bulunmasinin onlara saglanan bir ayricalik
olmadiginin altini giziyor. )

Down sendromlu birey annesi Stireyya ULkl Giler down
sendromu ile ilgili klisi Fikirleri yikmayave kizi Inci'nin
gelisimindeki donim noktalarini bizlerle paylasmaya devam
ediyor.

Gazeteci, yazar, caz mizisyeni Klrsat Basar ile 6zel
gereksinimli bireylerin sorunlarinin neden televizyon ve
gazete haberlerinde yer bulamadigini konusuyoruz.

Ozel gereksinimli birey anneleri tani aldiktan sonra ilk
glinden itibaren yasadiklarini aktariyorlar.

Uzmanlarimiz hayatin icinde karsilik bulacak, ailelerimizin
en merak ettikleri sorularin cevaplariile yine dergimizde yer
aliyorlar.

2023 yiinin ilk sayisinda yine dopdolu bir icerik ile sizinleyiz.
Ulkenin ve diinyanin yogun giindeminde ve kendi yasam
kosturmamiz icinde bu sayiyi hazirlamak kolay degildi.
Motivasyonumuzun en diistigi anlarda imdadimiza yetisip
bize moral veren degerli ekip arkadaslarimiza, ailelerimize,
gonillilerimize ve dernek baskanimiza bir kez daha tesekkir
ederim.

Haklarin ayricalik ile karistirilmadigi giizel glinlerde bulusmak
dilegiyle...

En temel ozglirliik, insanin kendisi olarak yasaminda var olabilmesi
ve kendi blitiinligiini yasayabilmesidir.
— Dogan Cliceloglu
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ANNE GOZUNDEN

KAPSAYICI OKUL

"Okul... Tipik gelisim gosteren aileler i¢cin heyecan, mutluluk ve seving ifade
ederken, 6zel gereksinimli birey aileleri icin genellikle kaygi, endise ve korku
ifade ediyor. Peki, ayni mekan ve ayni husus neden iki grupta fFarkli duygular
uyandiriyor? Hadi bunun iizerine sizlerle biraz beyin jimnastigi yapalim," diyen

OCED Baskani Parin YAKUPYAN yazdu.

Farkh gelisim gdsteren bireylere karsi ne yazik ki, toplum-
sal bir 6nyargimiz var. Bu durumu sokakta da, parkta da,
alisveris merkezlerinde de, toplu tasimada da ve ne yazik
ki gelecegi sekillendiren egitim kurumlarinda da gérmek
muamkin. Bu satirlari kaleme alirken, daha din toplumsal
acidan infial olusturan bir gériinti g6zimun 6nine geli-
yor... Bir lisede 6zel gereksinimli arkadaslarina kelime-
lerin kifayetsiz kalacagi, bogazimizda digum olusturan,
yuregimizi zerrelere ayiran bir sekilde muamele eden
gencler... Firsat egitliginin olmasi gereken yerde ayristir-
manin en garpicl halini gériyoruz. Kaynastirip birlestire-
cegimiz alanlarda uzaklastirmanin ve yok sayilmanin en
yogun halini yasiyoruz.

Peki, normalde “Okullarin Kapsayici Olmasi” nasil saglan-
mal? Adindan da anlasilacagi Gzere tim bireysel farkhlik-
lari kucaklayarak basariya ulasacagina inanan, ortak bir
anlayisa sahip, demokratik, kisisel haklara 6nem veren,
esitligi 6n planda tutan bir yapiya sahip olmalidir. Fark-
lliklar zenginlik olarak gérmeli, farkhliklardan edinecegi
kazanimlarla kendini gelistirmelidir. Egitim icerigi farkhlk-
lara gore duzenlenmeli, hicbir birey geride birakilmamaili,
bireyden hazirbulunusluk diizeyinin ¢ok Ustiinde beceriler
beklenmemelidir. Bagta ydneticileri ve egditimcileri olmak
Uzere, okulu canli kilan tim unsurlar gérevliler, dgrenciler,
veliler bireysel farkliliklara saygi duyarak, kaynastirma/ba-
tinlestirme yolunu segerek bir okul kultiri olusturmalilar-
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dir. Bireyler gelisimsel agidan bir bitin olarak goérilmeli,
her gelisim alani desteklenmelidir. Elbette devletimiz veya
Ozel egitim kurumlari tarafindan, alt yapisi yeterli olma-
yan okullara, 6zel editimci ve hizmet i¢i egitim destegi de
mutlaka verilmelidir.

Kapsayici okulun 6zelliklerini okuyunca ve yasadigimiz
sorunlarla karsilastirinca bize ¢ok topik bir kavrammig
gibi geliyor. Aslinda olmasi, yapilmasi gereken her seyi
biz hayal olarak gériiyoruz ya da biz hayale sevk edilmek
zorunda birakiliyoruz.

Yillardir séyledigimiz ve istedigimiz seyler, kapsayici okul
ile egitimi de taniminda barindiriyor. Farkliliklara saygi,
empati, bltlnsel gelisim anlayisi, bireysel farkliliklarin dik-
kate alinmasi... Sahiden gergeklestiriimesi zor insani ey-
lemler mi bunlar? insan olmanin geregi degil mi bircogu?
Sosyal varlik olmanin geregi deg@il mi? Toplumsal agidan
bir arada yasamanin kurallarindan degil mi? Bir tek ben
mi bu sekilde dustiniyorum, yoksa bu yaziyi okuyanlar
da ayni fikirde mi? Kapsayici olmak sadece telekomuni-
kasyon firmalarina ve reklam sloganlarina ait bir kavram
olarak mi kalacak?

Kaynastirma, birlestirme, butlinlestirme, kapsayicilik,
farkliliklara saygi ve destek olmadigi sirece, zaman bizim
¢ocuklarimizin, 6zel gereksinimli bireylerin hep aleyhine
isleyecek...
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Fatih’in gemileri karadan ydritmesi,
Edison’un ampuli bulusu,

Hezarfen Ahmet’in Galata Kulesi'nden
ugusu...

Tarihte birgok onciillik, birgok yenilik,
bircok bulus hep farkli diistinenler ve
hayata farkli bakanlar sayesinde oldu.

Farkliliklarla kazanacagimizi, farkliliklarla anlam bulacagi-
mizi, farkhliklar sayesinde gelisecegimizi idrak edemedik-
ten sonra ¢ok uzun yollar alamayacagiz. Fatih’'in gemileri
karadan yuritmesi, Edison’un ampuli bulusu, Hezarfen
Ahmet’in Galata Kulesi'nden ugusu... Tarihte birgok 6n-
culuk, birgok yenilik, birgok bulus hep farkl distnenler ve
hayata farkli bakanlar sayesinde oldu.

Bugun kapsayici okullarin ve kapsayici egitim érneklerinin
sayisinin arttirimasi gerekiyor. Biz egitimde ne kadar kap-
sayici ve kucaklayici olursak, bu egitim ve okul kiltirinu
almig bireyler de yarinlari bu bakis agisi ile sekillendire-
ceklerdir.

Bencillikten uzak, bireysel farkliliklarin desteklendigi, kim-
senin geride kalmadigi yarinlarda bulusmak timidi ile.. @
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“ANNE SANAT NE DEMEK?"

“Bugiin inci bana sanat nedir deyince, sensin demek istedim. Sen benim
bugiine kadar altina imza atamadigim en biyik sanatimsin. En biyiik
emegimsin,” diyen Siireyya Ulkii Giiler yazdi.

Elimde 6rgim, oyun odasinda birlikteyiz kizim-
la. Ben ilmek sayiyorum, o da bebeklerini kendi
arasinda bir sohbete sokmus, konusup duruyor.
Aklimdan konussun diye ettigim dualar, isaret
diliyle anlagmaya calistigimiz gunler, onu anla-
madigimiz igin uzulup agladigi gunler geciyor.
Birden kafasini kaldirip:

“Anne, sanat ne demek?” dedi. Kisa streli bir
sok gecirdigimi itiraf etmeliyim. Clnku 5 yasinda
konusmaya basladiginda da bana “ Anne ¢ok ko-
miksin” diyerek ayni hisleri yasatmisti. Cevaba
gecmeden dnce bunu nereden duymus olabile-
cegini disindim. Ya okudugumuz kitaplardan,
ya da okuldandir diye dislnirken ona sordum,

“Sen nereden duydun bu kelimeyi peki?”
“Pepe’den

Aklima hicbir ¢izgi filmden duymus olabilecegi
gelmemisti. Her aksam kitap okumaniz veya okul
ortaminda bulunmasi degildi tek dgretici olan. Bir

konusmanizdan, bir ¢izgi filmden, belki bakkaldan ,
manavdan daha neler 6grenecek kim bilir diye di-
sundum. Cevresel olarak aldigi her uyarici ona bir
sey Ogretecek.

Isik hiziyla aklimdan bunlar gegerken, o boncuk
boncuk bana bakmaya ve cevap beklemeye devam
ediyordu. Tanim yapsam anlar mi diye distndim,
en glzeli 6rnekle anlatmaktir diyerek:

“Mesela bale yapmak bir sanattir. Resim yapmak
bir sanattir. Tiyatro oynamak bir sanattir. Piyano
¢almak bir sanattir.” Dedim ve o ikna oldu, tamam
dedi, oyununa geri déndd.

Eksik bir tanim olsa da, onun merakini kismen gi-
dermistim. Artik ayni kelimeyi duydugu zaman zih-
ninde bir sema olusacakti. Bu da simdilik yeterliydi.

Peki, benim icin gercekten neydi sanat? Bugln bu
soruyu 6zel gereksinimli 7 yasinda bir kiz ¢gocugu
yerine, bir yetiskin soruyor olsaydi nasil cevapla-
yacaktim?
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Bu bardak, bu cicek ile bagladiginiz
egitim sertiveni, bugiin “Sanat
nedir?” e kadar gelmisg.

12 yillik bir matematik 6gretmeni olarak ylzlerce
ogrenci gecti her yil girdigim siniflarin siralarindan.
Simdi yolda karsilasip selamlastigim birisi bana
“ben sizin 6grencinizim” dedigi zaman ayri bir in-
celiyorum onlari. Olmus mu diye heykeline bakan
heykeltras gibi, renkleri uyumlu mu diye resmine
bakan ressam gibi, kulagimi tirmaliyor mu diye
defalarca sarkisini dinleyen muzisyen gibi. Gizel
bir insan olmus mu, yardimseverligi 6gretebilmis
miyim, saygiyl kazandirabilmis miyim? Matematik
formdalleri hic 6nemli degdil, kendine yetebilen bir
birey olmus mu diye bakiyorum.

Kizimin okulunda panoda duran gsahane bir yazi
var, her giin okuyup i¢ten ice dogrulugunu kendim-
ce onaylayip duruyorum.

“Eserinin Gzerinde imzasi olmayan yegane sanat-
kar 6gretmendir,” demis Atatark.

Bugiin inci bana sanat nedir deyince, sensin de-
mek isterdim. Sen benim bugline kadar altina imza
atamadigim en blyik sanatimsin. En biylk eme-
gimsin. Bir elinden digerine bir nesne gegirmeyi
Ogreterek basladigim, her gece mutlaka anladigi
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bir sey vardir diyerek kitaplar okudugum, yu-
ristin diye 2,5 yil boyunca kollarinin altindan
tutup pesinde dolastigim, simdi ise kendi gibi
guzel gocuklarla okula gidebilsin diye bir kdy
okulunun c¢ay ocaginda 6rgu 6rerek mutlulukla
onu bekledigim en glzel sanatim sensin kizim.

7 yildir bulundugu her mekandan, tanistigi her-
kesten, okududu her kitaptan ve izledidi her
goruntuden bir seyler 6grendigini biliyorum. Bir
sUre sonra bir bakiyorsunuz ki her seyi tanim-
lar olmussunuz. Bu bardak, bu cicek ile basla-
diginiz egitim serdveni, bugin “Sanat nedir?”
e kadar gelmis. Bazen kafasinin igine girip ne
bilip ne bilmedigini, onun penceresinden nasil
goérindigumuazu bilmeyi ¢ok istiyorum. Neyse ki
zaman zaman o bana bdyle degisik sorulari ile
biraz olsun ipuglari veriyor :-)

Tipki okuttugum yuzlerce 6grenci gibi, ona da
bir seyler 6gretmek i¢in gabaliyorum senelerdir.
Yizlerce 6grenciye karsilik da, en blyuk ca-
bam kizima. Iste bu yiizden eger ona bir eser
diyeceksek, o benim en glizel eserim. Umarim
ilerleyen yillarda b<eni bu enteresan, ondan hig
beklemedigim ama duyunca keyiften dort kdse
oldugum sorulariyla késeye sikistirmaya devam
eder. CUnki ben karsisina gecip ona ne verdigi-
me baktigimda, kendine yetebilen bir birey gor-
meyi ¢ok arzuluyorum @
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OZEL EGiTiM BEYNI NASIL ETKILIYOR?

“Bir geyik annesinden dogar dogmaz, motor hareketlerini kazanir. Kalkar,
yiiriir, otlar ve annesi ile dolagsmaya baslar. Insan yavrusu boyle degildir. Once

bir olgunlasma donemi gegirir, disaridan aldigi dogru uyaranlarla beyin kendini
gelistirir,” diyen Cocuk Norolojisi Uzmani Prof. Dr. Adnan Ayvaz ile konustuk.

Otizmle karistirilabilecek norolojik hasta-
hklar neler?

Biz otizmde beynin organik problemlerine ba-
kiyoruz. Beynin organik problemleri arasinda
dogustan beyin anomalileri, yapisal sorunlar
karsimiza c¢ikabiliyor. Otizmle karisabilecek
durumlar da bulunuyor. Zekanin olusmasini
engelleyebilecek durumlar, isitme problemle-
ri, isitmede norolojik aksakliklar ile giden du-

rumlar otizm benzeri bulgular yaratabiliyor. Ama
mesela Landau Kleffner Sendromu dedigimiz bir
hastalik var. Bu hastalik ortaya ciktigi zaman
konusma yetisinin kaybolmasi, otizm benze-
ri belirtilere sebep olabiliyor. Norolojik hastalik
olarak otizm ile karigabiliyor. Diger taraftan da,
her tlrld nérolojik sorun otizme benzer belirtiler
yaratma potansiyeline sahiptir. Ornegin ¢ocuk
eger bir 6grenme gugli yasiyorsa, dalma so-
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Calismalara gére otizmli
cocuklarda epilepsi gortlme
oraninin % 25-33 arasinda
oldugu tahmin ediliyor. Ama
epilepsili cocuklarda da otizm
benzeri durumlar gortilebiliyor.

runlari varsa, epilepsi ataklari gecgiriyorsa bunlar
otizm benzeri igine kapanma gibi bulgular ile kar-
simiza ¢ikabilir.

Otizmlilere hangi norolojik degerlendirmeler
yapiliyor?

Otizm birinci asamada nérolojik bir hastalik de-
gildir. Norogelisimsel bir bozukluktur. Dolayisiyla
otizm tanisi ndrolojik muayeneden ziyade daha
cok gb6zleme dayali olarak konulmaktadir. Co-
cugun dikkat eksikligi, konusmamasi, stereotipik
dedigimiz ardisik hareketleri yapmasi, takintili ol-
masi, dis dinya ile iletisim kurmamasi, géz tema-
s1 kurmamasi, dalmalar-donmalar olmasi otizmde
karsilastigimiz bulgulardir. Norolojik olarak biz
organik bozukluklari arastirmak icin éncelikle tam
bir ndrolojik muayene yapiyoruz.

Muayene yaptigimiz zaman; organik bir bozuklu-
gu var mi, kolu bacagdi tutuyor mu, refleksleri ye-
rinde mi, konustugumuzu algilayabiliyor mu, sdz-
leri igitebiliyor mu, alici dili nasil, disariya uyumu
nasil, kendini ifade etmesi nasil, bunlari deger-
lendiriyoruz.

Otizmli ¢ocuklarda epilepsi gorilme orani ne-
dir?

Calismalara goére % 25-33 arasinda oldugu tah-
min ediliyor. Ama epilepsili ¢cocuklarda da otizm
benzeri durumlar gérulebiliyor. Bunu da g6z ardi
etmemek gerekir. Bu gibi durumlarda biz nérolojik
muayenenin yani sira bir de EEG ¢ekimini tavsi-
ye diyoruz. Bazen beyni géruntulemek igin MR’da
Oneriyoruz.

Yani epilepsili bir gocuk otizmli olmadig: hal-
de, otizm belirtileri gosterebilir mi?

Genellikle epilepsi belirtileri daha belirgindir.
Otizmle ¢ok karismaz. Ancak kendini kaybetme,
sik sik olan dalmalar kendini dikkat eksikligi ile
beraber gosterebiliyor. Ayni zamanda epilepsi ile
beraber dikkat eksikligi ve hiperaktivite sendromu
da gorulebiliyor. Cocuk kendisini ifade edemiyor,
kendisini ifade ettigi zaman suclanacagini disd-
nup kendini geri ¢ekiyor, icine kapanmalar olabi-
liyor. Bunlar epilepsinin bazi tdrlerinde, 6zellikle
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absans dedigimiz tirlerinde goérebilecegdiniz be-
lirtilerdendir.

Otizmli bir gocugun bir kez epilepsi nobeti
gecirmesi, artik epilepsili oldugu anlamina
gelir mi?

Hayir, bir kere nébet gecirmek epilepsi tanimina
uymaz. Epilepsi taniminda tekrarlayici nébet-
ler olmasi gerekiyor. Herkes hayatinda bir kere
cesitli sebeplere bagl olarak epilepsi ndbeti
gecirebilir. Aldigi ilaglar, disme veya travma,
uykusuzluk, kan sekerinin dismesi, elektrolit
bozukluklar, atesli havale gegirme gibi c¢esitli
sebeplere bagli olarak bunu yasayabilir. Ancak
bu tekrarlamiyorsa epilepsi tanimina girmez.

Bir cocugun epilepsi nobeti gecgirdigini nasil
anlariz?

Epilepsinin tirlerine ve ¢ocuktan ¢ocuga farkli-
ik gosterir. Jeneralize dedigimiz tirde epilepsi
nobetlerini goériince anlamamak pek mumkin
degdildir. Bu tir nébetlerde cocuk kendini kay-
beder, cirpinir, yere diser, biling kaybi olur, al-
tina kacirabilir, dilini 1sirabilir. Fakat gizli ndbet-
ler olan durumlarda, 6rnegin klciuk bebeklerde
ellerini yumruk yapip boks yapar gibi yapmak,
ayaklarini pedal gevirir gibi oynatmak, agzini
sapirdatmak, gozlerini kirpmak nobet belirtisi
olabilir. Bunun disinda absans dedigimiz tir n6-
betlerde dalma olabilir. Bazen kliglk ¢ocuklarda
sigrama seklinde davranislar da nébet olabilir.
Tek tarafli elde-kolda atmalar, adiz cekilmesi,
g6z kirpistimalar, ¢cene kitlenmesi, konugsmada




bozulma gibi durumlar da ndbet belirtisi olabi-
lir. Bunlari g6z ardi etmemek ve dikkatli olmak
lazim.

Noébetler ¢cocuklarin beyninde zihinsel iglev
kaybina neden oluyor mu?

Evet, nébetler tedavi edilmedikge giderek birbiri-
ni tetikler ve artan nébetler s6z konusu olur. Do-
layisiyla da giderek beyin fonksiyonlarini bozar.
Bunun en tipik érnegini infantil spazm dedigimiz
West Sendromu’nda goruyoruz. Noébetler gittik-
¢e beynin fonksiyonlarini bozarak ensefalopati
dedigimiz, beynin fonksiyonlarini kaybettigi bir
beyin hastaligina yol acar.

Otizmli bir cocuk epilepsi krizinden sonra ka-
zandigi becerilerini kaybedebilir mi?

Bir gerileme olabilir. Nobetler bir ket vurma
yapabilir. Nobetlerin tedavi edilmesi g¢ocugun
ilerlemesini saglayacaktir. Epilepsiyi araba-
nin énine konulan takoz gibi disinmek lazim.
Yani ¢ocuklarin gelisme potansiyellerini etkiler
ve bozar. Epilepsinin tedavi edilmesi gocuklarin
potansiyeli dogrultusunda ilerleyebilmesine yar-
dimci olur. Yoksa epilepsi tek basina engelleyici
bir durum degildir. Fakat arabanin éntndeki en-
geli kaldirmazsaniz potansiyele ulagsamazsaniz.

Ozel egitim noérolojik olarak beyni nasil etki-
liyor?

Otizmde sorunun norogelisimsel oldugunu soéy-
lemistik. Beynin en ¢ok islev goren korteks (ka-

buk) dedigimiz bdliminde sinir hicreleri yer
alir. Beyin gelisimi sirasinda, baska sinirler ile
iletisim kurmak icin bu sinirler dallanmalar ya-
par. Bu dallanmalarin otizmli ¢ocuklarda c¢ok
fazla oldugu goérilmustir. Uyaranlar ile beraber
bu dallanmalar artar ama distan gelen uyaranla-
ri beynimiz bir siizgegten gegirir. Ozellikle asiri
uyaranlar suzilir. Bunu suna benzetebiliriz...
Bir caddede yurluyoruz, etrafimizda bir stri ses
var. Saticilar, arabalar, kornalar, egzozlar... Bu
seslerin arasinda siz yaninizdaki arkadasiniz
ile konusmak istiyorsunuz. Beyniniz bu distan
gelen, istenmeyen sesleri bir slizgec¢ten gegirir
ve onlari baskilar. Dikkati arkadasinizin konus-
masina vererek anlamaya c¢alisir. Bu beynin bir
fonksiyonudur. Otizmlilerde bu mimkin olmu-
yor. islevsel bir bozukluk s6z konusu.

Ozel egitim istenmeyen hareketleri séndiirmek
ve yapmasini istedigimiz seyleri de ylkseltmek
amacina dayanir. Temel ilkesi budur. Bu da be-
yindeki gereksiz olan sinapslarin (dallanma ve
baglanti noktalari) budanmasina yardimci olur.
Normalde bizim beynimiz bu asiri uyaranlari or-
tadan kaldiracak sekilde gelisir. Gerekli olan bir
sinaps sayisi ile devam ederiz. Ama otizmliler-
de bu sinaps sayisi gereginden ¢ok fazla oldugu
icin distan gelen uyaranlar asiri algilamakta ve
asiri tepkiler verebilmektedirler.

ilag yazma kararini nasil veriyorsunuz?
Otizmi tedavi eden bir ilag yok. Ama otizmli ¢o-
cuklarda bazi problemler ve eksiklikler gorulebi-
liyor. Otizmli ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda;
B 12, cinko, D vitamini eksikleri saptanmistir.
Ama bunlara bakilmadan multivitamin verelim
seklinde bir yaklasimimiz yok. Eger bahsetti-
gim konularda minerallerin veya vitaminlerin
eksiklikleri s6z konusu ise tamamlamak gerekir.
Cunkl otizmli gocuklarda bunun sebebi olarak
yeme reddi, tek tarafli beslenme de s6z konusu
olabiliyor. Ayni sebepten 6zellikle bagirsak so-
runlari ¢gok sik karsimiza gikabiliyor, onun igin
de probiyotikler dnerilebilir. Biz otizmlilere otiz-
mi tedavi etmek igin bir ilag vermiyoruz eksiklik-
lerini tamamlamak i¢in destekleyici bazi ilaglar
veriyoruz.

Bunun disinda hiperaktivite, 6fke kontrol bozuk-
lugu, dikkat eksikligi s6z konusu ise bu durum-
larda ilag verilmesini tavsiye edebiliyoruz. Bun-
lar disinda ilag ¢ok tavsiye etmiyoruz.

Bazen ailelerimizden sodyle seyler duyuyoruz
“okulda ¢ok dalgindi doktorun verdigi sabah
ilacini akgama aldim,”. Verilen ilaglarin saati-
ni degistirmenin nasil riskleri var?

ilaglar saatinde uygulanmadir. Her ilacin yari-
lanma ve etki etme silresi vardir. Burada cok
o6nemli iki nokta var. Birincisi ilaglar uygun saat-
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te verilmez ise etki etmez. ikincisi hastalik tek-
rarlar ve aktivite ortaya ¢ikar. Epilepsi ilaglarin-
da uyutmak ya da uyusturmak gibi bir etki s6z
konusu degildir. Dolayisiyla epilepsi ilaglarini
12 saat arayla vermek zorunludur. On iki saat
aralik olduktan sonra biz alinacagi saati serbest
birakiyoruz. Eger ilag saatinde verilmez ise ha-
vale gegirme riski artar.

Ayni sekilde dikkat eksikligi ve hiperaktivite du-
rumlarinda da ila¢ saatinde verilmez ise aktivi-
tesi bozulacaktir ve davranis bozukluklari gori-
lecektir. O ylzden saatinde vermek uygundur.

Doktora danigsmadan ilaci ani kesmenin nasil
riskleri var?

ilaglarin hepsi ani kesilmede hastaligin daha
siddetli ortaya ¢ikmasina yol acabilir. O ylzden
doktor kontroliinde kesilmesini tavsiye ediyoruz.

Bazi psikiyatrik ilaglarin epilepsiyi tetikledi-
ginden siipheleniliyor. Dogru mu?

Dogrudur. Ozellikle bazi grup ilaglar epilepsi
esigini dasuirur. Epilepsiyi tetikleyebilir. Diger
yandan hem hiperaktivite hem de epilepsi ayni
hastada zaten olabilir.

Epilepsisi olan bir otizmlide davranis sorunlari
¢cok ciddi seviyede ise bizim bunlari kontrolli
bir sekilde ¢ok distk seviyelerde kullandigimiz
oluyor. Bunu psikiyatri doktoru ile koordine ede-
rek yapabiliyoruz. Obir tiirlii epilepsi ilaclari et-
kisiz kalabiliyor.
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3 yasta alinan egitim ile 6 yasinda alinan 6zel
egitimin arasinda beyin gelisimi agisindan
nasil bir farki oluyor?

insan beyni zaman icerisinde olgunlasarak iler-
ler. Hayvan beyninden biraz farklidir. Ornegin
bir geyik annesinden dogar dogmaz, motor ha-
reketlerini kazanir. Kalkar, yirur otlar ve annesi
ile dolasmaya baslar. insan yavrusu bdyle de-
gildir. Once bir olgunlasma dénemi gegirir, disa-
ridan aldigi dogru uyaranlarla kendini gelistirir.
Bu gelisme belli bir zaman sonra tamamlanir.
Anne karninda son iki ayda gelismeye baslar ve
gelisim ergenlik dénemine kadar devam eder.
Beyin gelisiminin erken evrelerinde 6zel egitim
vermek her zaman daha faydalidir. Clnkil beyin
gelisimini ne kadar erken dénemde yonlendirile-
bilirsek o kadar iyi sonuglar aliriz. Beyin yapisi
oturduktan sonra onu degistirmek pek mimkin
olmuyor.

Son olarak, ailelerimize ne sdoylemek istersi-
niz?

Otizmden korkmamak lazim. Ginimuzde otizm-
de farkindalik giderek artmaktadir ve farkindalik
arttikca da tedavi yaklasimlari gelismektedir. Su
anda otizmin sebepleri konusunda ¢ok net bil-
gimiz yok ama 6zel egitim elimizdeki en dnemli
tedavi argimanidir. Dolayisiyla da erken teshis,
erken yol almak her zaman iyi sonuglar dogurur.
O nedenle hep beraber farkindah§i arttirmak
icin calismamiz lazim @



ROPORTAJ

BAKISLARLA ARAMIZA GORUNMEZ
DUVARLAR ORULUYOR

“Ben Milena’nin problemler davranislari ile ugrasirken, baskalarinin bize kotii
kotii, sert sert baktigini goriiyorum bazen. insan o noktada yikiliyor artik.
Kizimi parka gotiirsem mi, yoksa evden hi¢ ¢cikmasak mi diye diisiiniiyorum sik
sik. Ciinki insanlarin bakislardan bile bizi kabul etmediklerini anliyorum. O

bakislariyla aramiza goriinmez duvarlar oriiyorlar.

Sizi Taniyabilir miyiz?

Ben Lilith, Ermenistanliyim. Rusya’da yasiyor-
dum. Kizim Milena orada dogmustu. Simdi 7 ya-
sinda ve otizmli. 5 yildir da Turkiye’'deyiz.

Egitim icin mi geldiniz buraya?

Evet. Annem buradaydi, ilk dnce onun yanina
geldim. Birka¢ ay burada kaldim ve kizim bir stre
egitim aldi. Sonra ben Rusya’ya déndim. Fakat
orada bir sure kaldiktan sonra kizimin Turkiye'de
egitim almasina karar verdim ve buraya geldik.

Kizinizda farklh giden bir seyler oldugunu ilk
ne zaman anlamigtiniz?

Ben anne olarak ¢ok erken anladim. Ama maale-
sef Rusya’da ailemden uzaktim. Kimseden des-
tek alamadim ve hemen harekete gecemedim.

ilk neler dikkatinizi gekmisti?

Milena ¢ok zeki bir gocuktu. Ama ismini seslen-
digimizde hi¢ tepki vermiyordu. Tek basina oy-
nuyordu. Babasi ile ben ayrilmistik ve ardindan
yine birlikte olmusg, sonra yine ayriimistik. Bu
ayrilip birlesmelerimiz yizinden Milena’nin psi-
kolojik olarak etkilendigini distinidyordum. Cocuk
zor zamanlardan gegiyor diyordum. Sonra Erme-
nistan’da bir doktor ile konustum. Milena’nin du-
rumunun baska bir sey oldugunu sdyledi. “Otizm
gibi gérintyor,” dedi. O zaman anladim. O sirada
yanimda akrabalarim yoktu ve ben de ancak bir
sene sonra Milena’yl buraya getirdim.

Milena’nin zeki oldugunu nasil anlamigtiniz?

Cok kiigiik yasta kendi kendine ingilizce 6gren-
misti. Ben Fransizca, Rusc¢a, Ermenice ve azi-
cik da Tirkge biliyordum ama ingilizcem yoktu.
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Milena kendi kendine konusup yazmaya basladi.
Birden fark ettim ki, bu gocuk konusuyor, yaziyor
ama ben anlamiyorum. Bir de ¢ok kiigukken yine
kendi kendine harfleri 6grenmisti. Bazi ¢carpimlari
biliyordu. Hafizasi ¢ok gl¢liydi. Ama kendini ifa-
de edemiyordu. Cocuklarla oynamiyordu.

Peki, Milena taniyi1 burada mi aldi1?
Evet, Tarkiye'de aldi.

Neler hissettiniz tani aldiginda?

Hem biliyordum hem de inanmak istemiyordum.
Duyana kadar umudum vardi... Bu gegici bir sey
diyeceklerdi. Psikolojik bir sey... Ama dyle olma-
di. Tani konulunca hep kendimi sugladim. Sonra
bir sene icinde kendi toparladim. “Kizim otizmli,
ne yapmam lazim?” diye diusinmeye bagladim.

Karar verdim ve buraya geldim. Su an iyi gidiyo-
ruz. Ama anne olarak bunu kabul etmek zaten
cok zorken, yaninizdaki insanlarin durumu daha
da zorlastirmasi maalesef en zor kismiydi. Hem
disarida hem de aile i¢ginde bununla micadele et-
mek gerekti. Milena’nin babasi mesela ¢cocugu-
nun otizmli oldugunu asla kabul etmedi. Ayrildik
ve bir tek ben ilgileniyorum. Benim tarafimda ka-
bul ettiler ama nasil yaklagsmak lazim, ne yapmak
lazim ilk zamanlarda kimse bilmiyordu. Ne yap-
mamiz gerektigini birlikte 6gretmenlerden 6gdren-
meye basladik.

Otizmli gocuklarin hem hayranlik uyandirici
yetenekleri hem de problem davraniglari ola-
biliyor...

Benim kizim gibi. Bazen ¢ok zor oluyor. Onu

Réportajimizdan...

OCAK-SUBAT-MART 2023| OCED

Cevredekiler yardimci
olmuyorlar, durumu daha
da zorlastiriyorlar.

kontrol edemiyorum. Simdi davranis caligiyoruz,
ilac kullanmaya da bagladik. Eskiden ben ilaca
karsiydim. Fakat Milena’nin kendine duydugu 6z-
guven cok fazla. Her seyi tek basina yapabile-
cedini dusunuyor ve bazen kagip gidebiliyor. Bir
kez Kinaliada’da benden kag¢ti ve vapura binip
gitti. Turistlerle beraber gezip baska bir vapurla
geri déndad.

Nasil korktugunuzu tahmin bile edemiyorum!

Evet, ¢cok korktum... Milena ‘Ben de bluyugim,
yapabilirim,” diye dusunuyor galiba. Mesela don-
durma seviyor ve nerede dondurma satildigini da
biliyor. Kendi kendine gidip aliyor. Sokaga ¢ik-
maktan, caddeyi gecmekten, arabalardan kork-
muyor. insanlardan ¢ekinmiyor.

Siz Milena ile digsaridayken insanlar nasil tepki
veriyor?

Cok kotu... Benim en zorlandigim sey bizi ta-
nimayan insanlarin verdigi tepkiler. Annem ve
ablam bana ¢ok destek oluyorlar ama otobuste,
sokaktaki insanlarla gok zorlaniyoruz. Ogretmeni
ile davranis calisiyoruz ve bana “Soyle yapman
lazim” diye anlatiyor. Ben digsarida onu yapma-
ya c¢alisirken sagdan soldan geliyorlar, “Nasil bir
annesin sen? Cocugunu kucagina al. Gérmuyor
musun ne yapiyor!” diye kot sézler sdylUyorlar.
Fakat o sirada benim Milena’nin bazi davranig-
larini gérmezden gelmem lazim. Ben gérmezden
gelmeye calisirken basimizda insanlar toplani-
yor. “Niye bakmiyorsun ¢ocuguna?” diye Kirici
sOzler sdyluyorlar. Cevredekiler yardimci olmu-
yorlar, durumu daha da zorlastiriyorlar.

Bazen az da olsa yardimci olan insanlar ¢ikiyor.
Ben beden olarak zayifim, gugli degilim. Kizim
gucld. Kendini yere attiginda onu kaldirmam ge-
rekiyor. Bana yardim etmeleri igin etrafimdakileri
gagiriyorum. 10 kisiden belki ikisi geliyor... Obir
insanlar “Biz karisamayiz,” diyerek yurtyup gidi-
yorlar, ters ters bakiyorlar ya da kétu seyler sdy-
[Gyorlar.

Otobiiste sizin gibi annelere yardimci olmak
icin neler yapilabilir? Ya da neler asla yapil-
mamah?

Anne eger ¢ocugunun yaptigi bir seye tepki ver-
miyorsa veya ¢ocugu ile davranis galistigi belli
oluyorsa, “Acaba anne neden tepki vermiyor? Ne-



den boyle davraniyor?” diye distnslnler 6nce.
Mesela ben, Milena sabirli olmayi 6grensin diye
bazen 10’a kadar sayiyorum. Sonra sakinlestigin-
de klglk bir parga ¢ikolata ya da onun sevdigi bir
oyuncagdi veriyorum. Eger anne bdyle bir seyler
yaplyorsa ve kimseden de yardim istemiyorsa,
lGtfen karismasinlar. Koétl s6z sdylemesinler. Hig
bir sey yapmasinlar.

Cocuk kendine zarar veriyorsa ve anne yardim
istiyorsa, tabii yardim etsinler. Zaten belli oluyor
gocugun bir rahatsizligi oldugu. Ama lutfen kot
higbir sey sdylemesinler. Clnku o an artik psiko-
lojik olarak micadele edecek glicimuz kalmiyor.

Ya supermarkette neler yapsinlar, neler yap-
masinlar?

Davranis bozuklugu olan bazi ¢ocuklar sira bek-
leyemiyorlar. Milena da sabirsiz. Beklemeye zor-
landiginda sinir krizi gegiriyor ve patliyor. Sonra
“Aa cocuk ne yapiyor! Ofke krizi geciriyor,” di-
yorlar. Marketten disari atiyorlar veya ters baki-
yorlar. Kirici laflar sdyllyorlar. Keske televizyon
programlari olsa da, insanlar otizmin ne oldugunu
gercekten 6grenseler. Anlasalar. Sira beklemese
bu cocuklar. Otizmli bir ¢ocuk, siraya girmeden
kendine seker alsin gitsin, ne olur bundan? Zaten
bunu yapabilse bir sorun olmaz.

Ama sirayl bekleyince énundekileri itiyor, sac-
larini ¢ekiyor, elindeki sekeri 6deme yapmadan
yemek istiyor. insanlar onun sabirsizlandigini
goruyorlar ama anlamiyorlar. “Cocugum otizmli,
litfen sirasiz gegsem olur mu?” diyorum “Oyle
bir kanun yok, sira bekleyeceksiniz. Ben de has-

tayim. Benim de disim agriyor. Sadece senin mi
cocugun var? Benim de ¢cocugum var. Benim ¢o-
cugum da bana 6zel,” gibi seyler sdyluyorlar.

Bence marketlerde otizmli ¢cocuklara dncelik ol-
dugu yazilmali veya market g¢alisanlari bunu di-
gerlerine soylemeli.

insanlar sokakta yiiriirken sizi gordiigiinde
neler yapsinlar veya yapmasinlar?

Mesela bir kafenin dninden gegiyoruz, Milena
bagirarak ve aglayarak oradan dondurma istiyor.
Fakat bu gekilde her istedigini elde edemeyecegi-
ni 6grenmesi i¢cin benim ona dondurma almamam
lazim. Sokakta bizi goren insanlar kendi ceple-
rinden para vermeye calisiyorlar. Onlari ¢ok iyi
anliyorum, yardimci olmak istiyorlar. Ama bunu
yapmamalari lazim. Clnkd bu sefer ¢ocuklar ali-
siyorlar “Ben bagirip ¢agiririm. Yabanci biri yar-
dimci olur. Annem de dondurmayi almak zorunda
kalir,” diye 6greniyorlar.

Ben bir gin sdyle bir sey yasadim... Ben alma-
digim icin kizim gidip tanimadigimiz bir erkekten
ona dondurma almasini istedi. Adam da alacagini
sOyledi ve Milena’nin elini tuttu. Birlikte gidiyor-
lardi. Oyle bir korktum ki, anlatamam. O olaydan
sonra tanimadigi kisiler bir sey vermek istedigin-
de, izin vermedim. Digaridan sert bir anne gibi
gbéziukuyor olabilirim ama dyle olmak zorundayim.

Nasil tavirlar sizi rahatsiz ediyor?

Ben Milena’'nin problemler davranislari ile ugra-
sirken, baskalarinin bize k6tu kétu, sert sert bak-
tigini goériyorum bazen. O noktada yikiliyor insan
artik. Kizimi parka goétlirsem mi, yoksa evden hig¢
¢ikmasak mi diye distniyorum. Cinkl ¢evrede-
ki bakislardan bile bizi kabul etmediklerini anli-
yorum. O bakislarla aramiza goriinmez duvarlar
orayorlar.

Ne kadar oldu Milena 6zel egitime baslayali?
2 yil oldu.

Fayda etti mi?

Tabii ¢ok... Buyuk degisimler var. Mesel Mile-
na’da eskiden hem davranis problemleri vardi
hem de bireysel dersleri yapamiyordu, duyusal
problemleri de vardi. Bunlar azalmaya basgladi.
Buradan butlin 6gretmenlerine ¢ok tesekkiir ede-
rim.

Ne gibi duyusal problemleri vardi?

Kiyafet giymek istemiyordu. Sacglarina dokunul-
masina izin vermiyordu. Bana bile saclarini ta-
ratmiyordu. Giyecegi kiyafetleri kendi segcmek
istiyordu ve bunlar ¢cok uygunsuz kiyafetler olu-
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yordu. Mesela benim kiyafetlerimi giyip disari
cikmak istiyordu. Gunku bol olmasini istiyordu.
Simdi bunlar gecti. Normal giyiniyor. Saclarini ta-
riyoruz.

Bazen bagska annelerden kendi cocuklari igin
“Egitim aldirilyoruz ama hi¢ degisim yok” dedikle-
rini duyuyorum. Aslinda o6yle degil, degisim var.
Ama anneler daha blyuk ilerlemeler bekledikleri
icin kuguk ilerlemeleri géremiyorlar.

Simdi Milena’nin davranislarinin dizelecegine
dair umudum da var. Bu davraniglar hem bana
hem ona zarar. Milena artik bayudugu ve gugll
oldugu i¢in onunla mucadele etmekte ¢cok zorla-
niyorum. Sokakta birden beni itiyor. Yanimizdan
araba gectiginin ve benim yola disebilecedimin
hi¢ farkinda degil. Bazi davranislarinin da sonra
farkina variyor ve pisman oluyor.

Pisman oldugunu nasil anliyorsunuz?

Bir yerimi acitirsa ya da ben aglarsam, beni sev-
meye geliyor veya birka¢ saat uslu bir kiz oluyor.
Her seyi duyuyor, anliyor ama konusamadigi ve
kendini ifade etmedigi igin sinirli oluyor.

Milena resim de yapiyordu degil mi?

Evet, resim yapmaya once ben basladim sonra
ona ogrettim. Biz resim yaparken ¢ok rahatliyo-
ruz. Tedavi gibi oluyor. Sectigi renklerin de anla-
mi var. Bunu anliyorum. Mavi renkte sakinlesiyor.
Elleriyle ve fircayla calisiyor. Mavi renkle bir sey
g¢alistigi gun mavi giyiyor, mor renkle ¢alistiginda
ise mor. Resim yaparken hem sakinlesmis hem
de davranis ¢calismis oluyoruz.

Nasil basladiniz birlikte resim yapmaya?

Bir ara Milena geceleri uyumuyor, gindizleri
uyuyordu. Onunla birlikte benim de ginim terse
dénmasti. Milena ile sakin bir anne olarak ¢alig-
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Biz resim yaparken ¢ok
rahatliyoruz. Tedavi gibi oluyor.
Sectigi renklerin de anlami var.
Bunu anliyorum. Mavi renkte
sakinlesiyor. Elleri ile ve firgca ile
calisiyor.

mak i¢in resim yapmaya bagladim. Sonra onu da
isin icine kattim. Eger Milena davranigini duzel-
tirse, baska ¢ocuklarla da ¢alisacagim.

Ccugu yeni tani alan annelere ne soylemek
istersiniz?

Onlarin ¢ok sabirli, gigld ve umutlu olmalarini
istiyorum. Cocuklarimizi ¢ok sevmemiz ve dik-
katli olmamiz lazim. Ogretmenleri, doktorlari ne
diyorlarsa dikkate alsinlar. Onlarla beraber ¢alis-
maliyiz. Adir cocuklarda bile azicik ilerleme igin
her seyi yapmaliyiz. Kendi hallerine birakmak
yok. iki ay egitime getirdim, olmad diye bir sey
de yok. Azicik, azicik da olsa ilerleme oluyor.
Bir de anne-babalar sinirli zamanlarinda, sinirle-
rini gocuklarindan ¢ikarmasinlar isterim. Biliyo-
rum hi¢c kolay degil. Bazen insan artik dayana-
miyor ve gocuguna bagirmaya basliyor. Ofkesini
cocugundan g¢ikariyor. Ama kesinlikle bunu yap-
mamak lazim. Clnki o hareket gocugu sakinles-
tirmeyecek ve sonra daha da koétl yapacak. Siz
de kendinizi kétl hissedeceksiniz @
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OZEL EGiTIMDE KALICILIK NEDIiR?

Ogretimde pek ¢cok asama bulunuyor. Edinim, akicilik, kalicilik ve genelleme...
Yeni bir beceriye ge¢mek icin kazanilan becerilerin kaliciligi 6nem tasiyor.
Peki, beceride kalicilik nasil anlasilir? ABA Program Koordinatori, Aile
Danismani /Psikolog Elif Sanal Calik’a sorduk.

Ozel egitimde kalicilik ne anlama geliyor?

Kalicilik 6gretimin agsamalarindan biridir. Bu asa-
ma olmadan bir beceriyi gergcekten o6grenilmis
sayamiyoruz. Kaliciligi en genel tanimi ile soyle
ifade edebiliriz; bir 6gretim programi tamamlan-
diktan sonra o becerinin hala devam ediyor olma-
si halidir. Mlidahale programi bittikten sonra da o
beceri ¢gocuk tarafindan sergilenebilmelidir.

Mesela nesne tanima programindan buna 6érnek
verebiliriz. Cocuga bardak nesnesini 6grettigimizi
varsayalim. Sonra kasik becerisine gectik. Ara-
dan zaman gectikten sonra ¢ocuk hala o bardagi
taniyorsa, “Bana bardagi getir,” dedigimizde ya-

plyorsa, biz sordugumuzda bardagi gosteriyorsa,
0 beceride kalicilik asamasi saglanmistir diyebi-
liyoruz.

Becerinin kazanildigini teyit ettiginiz nokta
hangisi?

Dort asamasi var. Birincisi ‘Edinim’, o beceriyi
kazanmasidir. Digerleri de ‘Akicilik’, ‘Kalicihk’
ve ‘Genelleme’ dedigimiz asamalardir. Kalicilik
olmadan genelle olmuyor. Aslinda hepsi birbirine
zincirleme baghdir. Bu dért asama gergeklesme-
den biz o becerinin 6grenildigini varsayamiyoruz.

Diyelim ki, cocuga ‘telefon’ 6gretiyoruz. Egitim or-
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taminda bir telefon ile bunu calisiyor. Daha sonra
o beceri farkli ortamlarda, farkl telefonlar ile de
calisiimali. Cunkl ¢ocuk hayatinda hep ayni te-
lefonla karsilasmayacak ve hep ayni kisi ondan
telefonu istemeyecek. Evde, okulda, yasaminin
devam ettigi her alanda o beceri ile kargilasacak.
Farkli kisi ve nesneler ile bu beceriyi sergilemesi,
genelledigini gosterir. Genellemenin devam et-
mesi de kaliciliktir.

Cocuk telefonu 6grendiginde, lg¢ ay gibi bir slre
sonra ona telefon konusunu hi¢c agmadigimiz hal-
de “Telefonu getir” dedigimizde hala getiriyorsa,
0 ¢ocuk o beceriyi biliyordur. Yani bir becerinin
tam olarak 6grenilmesi i¢in Edinim, Akicilik, Kali-
cilik, Genelleme olmasi lazim.

Cocugumuz bir beceriyi hep ayni 6gretmen ile
yapiyorsa fakat onun haricinde baska biriyle
yapmiyorsa bu durum bize neyi anlatir?

Bu becerinin tam 6gdrenilmedigdini ve belki de ez-
ber oldugunu sdyler. Cocuk sadece bir kiginin yo6-
nergelerini yerine getiriyorsa, onun dersinde en
iyi sekilde yapiyor ama bagkalariyla yaptiginda
performansinda ciddi farklar oluyorsa, becerinin
tam edinilmedigini gdsterir. Bu durumda beceriyi
sadece calistigi kisi ile sarthiyor olabilir.

Cocugun bir beceriyi tek kisiye sartlamamasi
neden 6nemli?

Okul hayatimizi dusinelim... Ben birinci sinifta
¢ Ogretmen degistirdim. Kisiler hayatimizdan

By

Egitim ortaminda telefonu ¢aligsan ¢cocuk farkli
ortamlarda, farkli telefonlar ile de bu beceriyi
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gelip gecerler. Onemli olan sistem ve tekniktir.
Cocuk ne kadar sistematik bir teknik ile 6grenir-
se, kisiler onu o kadar az etkiler. Bu yuzden be-
nim calistigim merkezde rotasyon dedigimiz bir
sistem bulunuyor.

Nedir rotasyon sistemi?

Cocuk belli bir sire, mesela alti ayin Gzerinde
ayni kigiden egitim aldiysa ve arada bagka kimse-
den egitim almadiysa 6gretmenini degistiriyoruz.
Bunu o 6gretmen ile bir problem yasadigi i¢in de-
gil, her seyin yolunda gittigi durumlarda 6zellikle
yapiyoruz. Baska 6gretmenlerle de yénergelerini
alabildiginden emin olmak istiyoruz. Ogrendigini
baskalariyla da akici sekilde gergeklestiriyor mu,
bunu gérmek istiyoruz. Ben sizinle bir beceriyi
¢ok hizli yaparim baska biriyle de yaparim ama
onu sergileme hizim dusuktir. Tepki verme slre-
si dedigimiz bu konunun da ¢aligiimasi gerekir.

Ogrenmede kontrol edilmesi gereken birgok
onemli basamak var. Her sey yolunda gitse bile,
“Gocugum bu Ogretmen ile ¢ok guzel ilerliyor”
desek de, 6gretmen degisikligi 6neriyorum. Okul
hayatimiz boyunca, yasamimiza birgok kisi girip
cikacak. Bizim o beceriyi bagkalari ile de devam
ettirmemiz lazim.

Bitirilen beceriler bir daha asla ¢alisiimaz mi1?
Aslinda bitirdigimiz becerilerin gunlik hayatta bir
karsiliginin olmasi gerekiyor. Burada yine kalici-
ik devreye giriyor. Bir beceri ne kadar islevsel
ise o kadar kalicidir. Glnlik hayatta karsilasa-
bilecegi beceriler segiliyorsa, onu ayrica calis-
mamiza gerek yoktir. Zaten yasaminin igerisinde
onu pratik edecektir. Eger gercekten o beceri 6g-
renildiyse geriye dénidlmemesi gerekiyor.

Fakat burada atlanmamasi gereken ¢ok dnemli
bir sey var. Bazi beceriler baska becerilerin Kilit
noktasi olabiliyor. Kilidi agmak, yeni bir sey 6g-
renmek icin Oncesinde o beceriyi tamamlamig
olmak gerekiyor. Zincirleme devam ediyor. Eger
bir beceri baska bir becerinin 6n kosulunda yer
aliyorsa ve karsimiza ¢iktiginda ¢ocuk o davra-
nisi sergileyemiyorsa, aslinda tam égrenememis
demektir. Bizim ona tekrar geri ddbnmemiz gere-
kebilir.

‘Bir beceri ne kadar islevsel ise o kadar kalici-
dir,” dediniz. Ama esleme becerisinin hayatta
islevsel bir karsiligi yok. En azindan ilk bakis-
ta yok... Biz bunu neden galisiyoruz o zaman?

Cok dogru bir soru. Egitim slrecine baslayan bir
cocugun ailesine ilk anlattigimiz konulardan biri
budur. Cocuga ‘esle’ diyoruz ama gunlik hayatta



esle yonergesiyle ne siklikla karsilagiyor ki... Ya
da neden o iki seyi Ust Uste koyuyor? Neden yan
yana getirmeye calisiyor? Nigin énemli bu?
Cunkl bu da diger beceriler igin 6n kosul niteli-
gindedir. Ben bir gocugun egitim surecini, bir bi-
nanin insaatina benzetiyorum. On katli, mikem-
mel glzellikte bir bina yapmak istiyorum diyelim.
Birinci sinif malzemeler kullandigim dairelerden
olusan bir apartman olacak. Ama ben U¢ metre
temel kazdigim yere on iki kat dikemem. Dola-
yistyla bazi beceriler temel niteligindedir. Cocuk
onlari 6grenecek ki, daha Ust beceriler icin zemin
hazir olsun.

Cok mantikli... Ama 6zel egitim ile yeni tani-
san ebeveynler i¢cin kafa karistirici degil mi?

Soyle dusunelim... Bizler de okula giderken “Tu-
rev ve integral gercek hayatta ne isimize yaraya-
cak?” demigizdir. Ogrendigimiz birgok bilgiyi sor-
gulamisizdir. Matematik sinavina hazirlanirken
belki igcimizden kizmigizdir. “Of, bu bilgi glnlik
hayatta ne isimize yarayacak ki? Ben bunu haya-
timda bir daha nerede gdérecegim?” diye sdylen-
meyen dgrenci herhalde ¢ok azdir.

O bilgileri simdi anlamlandirabiliyoruz. Bunlar
bize islevsel disinmeyi ve sorgulamayi 6greten
becerilerdir. Belki integrali gunlik hayatimizda
kullanmiyoruz ama matematikte o6grendigimiz
pek ¢ok olasiligi kullaniyoruz.

Esleme de, siniflama ve kategori igin gereken en
temel beceridir. Temel dliizeyde esleme yapama-
yan bir gocuk gulnlik hayatta siniflama yapamaz.
Siniflamayi da gunlik hayatta hep kullaniriz. Ha-
yatta kalma becerimiz buna dayanir. lyi insanlar/
kétii insanlar, hayvanlar/tasitiar, givenli alan/qgii-
venli olmayan alan... Siniflama hayatin igcerisinde
olan bir beceridir. Cunkl insan beyni bu sekilde
ogrenir. Bir seyleri hep kategorize eder. Katego-
rize etmenin en temelinde de esleme yer aliyor.

Eger ailelere bu sekilde anlamsiz gbziken bece-
riler varsa, mutlaka egitimcilere neden galisildigi-
ni sorsunlar. Mantigini anlamaya caligsinlar. “Bu
ne isimize yarayacak?” desinler. Aileler bazen
o0 becerilerin neden calisildigini anlamadikla-
rinda “Onun yerine tuvalet becerilerini calisalim
hocam,” diyebiliyorlar. Evet, tuvalet becerisini
calisacagimiz zaman da gelecek. Belki gocugun
kronolojik yasi tuvalet egitimini gerektiriyordur.
Ancak ¢ocuk hala yerinde oturamiyorsa, yonerge
alamiyorsa klozette nasil oturacak? Yani aslinda
her becerinin bir dn kosulu var.

O on kosulu yapmazsak ne olur?
Ben 6n kosul ¢calismadan dogrudan beceri calis-

Eger ailelere anlamsiz gbziiken
beceriler varsa, mutlaka egitimcilere
neden calisildigini sorsunlar.
Mantigini anlamaya c¢alissinlar. “Bu
ne igimize yarayacak?” desinler.

mak istiyorum diyelim... Ogretemez miyiz? Og-
retilebilir. Ama herkes igin ¢gok daha sancili ve
zorlayici bir stire¢ olur. Cocuk ¢ ayda 6grenebi-
lecegi bir beceriyi bir senede 6grenir.

Yillar dnce bir 6grencim olmustu. Makas ile kes-
me c¢alisacaktik. Bunu programa ekledigimde
annesi “Hocam biz bir sene makas becerisi igin
calistik. Bir sene boyunca makasi tutturmayi bile
basaramadik,” dedi. Aile icin o artik irrite eden
bir konu haline gelmisti. Makas becerisini gor-
duklerinde kaygl duzeyleri yukseliyordu. Clnku o
beceri gocugun ‘bagarisiz’ oldugu bir alan kabul
edilmisti.

Ben “Bir deneriz, galisiriz. Belli bir stre veririz.
Uyarlamalar yapariz. Hala edinemiyorsa bu be-
ceriyi askiya aliriz. Belki hazir degildir, belki bas-
ka 6n kosul beceriler gerekir. Ama ben su anda
hazir oldugunu distnlyorum,” dedim. Sonugta
egitim dedigimiz sey dinamik bir sireg. Uyarlama
yapilabilir, askiya alinabilir, materyal veya ortam
degisiklikleri yapilabilir. Her sey denenir ve yine
de olmaz ise o beceri askiya alinir ve bir slre
sonra tekrarlanir. Nitekim biz ¢ocukla makas be-
cerisini calismaya basladik. Cocugumuz iki haf-
tada kesmeye basladi.

Nasil basarili oldunuz?

O zamana kadar makas hep ¢ocugun eline veril-
mis. Bu simdi size ¢ok basit gézukebilir ama as-
linda ¢ok 6nemli. Biz ilk basta makaslI masadan
nasil alacagini, parmaklarini nasil kullanacagini
Ogrettik. Zaten ince motor agisindan ¢ok sikinti
yasayan bir ¢gocugumuz degildi. Cinkli makasi
acmak ve kapamak parmaklari zorlayan bir ha-
rekettir. Belli bir kas olgunlugu gerektirir. Cocu-
gumuz buna sahipti ve sistematik bir ¢alisma ile
basit bir sekli normal kesebilir bir hale geldi.

Cocugun makasi kendisinin almayir 6drenmesi
de gerekliydi zaten. Ogretmen okulda makasi
her ¢cocugun eline tek tek mi tutturuyor? Hayir.
Ortaya koyuyor ve herkes oradan eline bir tane
aliyor. O yuzden beceriyi ¢cocuga uygun deger-
lendirmek, ginlik hayatta ne kadar karsiliginin
olacagini gérmek, 6n kosullarini kontrol etmek
cok 6nemli. Cocuk 6n kosul beceriye sahip ol-
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madan bir beceriyi calismak havali olabilir. Ben
de ‘havall’ becerileri ¢alismayi isterim. Esleme
dedigimizde kulaga ¢ok da havali gelmiyor. “Ben
kavramlari ¢alisacagim”, “Renkleri calisacagim”,
dediginizde ailelerin daha c¢cok hosuna gidiyor.
Sayilar, yazilar, renkler ginlik hayatta karsiligi
olan seyler diye disunuliyor. Ama o ¢ocuk nes-
ne tanimiyorsa, makasin ne oldugunu bilmiyorsa,
“Bana kirmizi makasi getir,” dedigimizde nasil

yapacak bunu?

Once nesneyi tanisin. Bu makas... Bunun kiigugu
de olur, buylagu de... Farkl renkte, farkl sekilde
ve farkli doku olabilir... Bunlarin hepsi makas.
Bunlar da genelleme ile oluyor. Ondan sonra ben
renkleri calisabilirim. Yoksa yine rengi c¢alisirim
ama ezber olur.

Ezber oldugunu nereden anlariz?

Mesela aradan bir stre geger ve okulda 6gretme-
ni gocuga der ki, “Sen kirmizi makasi al”. Cocuk
makasa bile yénelmez. O zaman kalicilik olma-
digini anlariz. Cuinkld aslinda o beceriyi 6grene-
memigtir.

On kosul beceriye bir é6rnek verebilir misiniz?

Yazi becerilerini 6rnek alalim. Bir ¢ocuk yazi ile
kopyalama yapmadan énce noktali seylerin Gze-
rinden gecgebilmeli ve kalem tutabilmelidir. Diger
bir 6rnedi de konusma Uzerine verebiliriz. Kelime
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sdylemeyen bir gocuk 6ncesinde ses ya da harf
cikaramiyordur. Cok nadir olarak birden konus-
maya baslayan ¢ocuklar olsa da, genelde bir ba-
bildama bir ses ¢ikarma ile baslarlar. Sonra hece-
leme, kelime ¢ikarma, kelimeleri bir araya getirip
cimle kurma ile devam ederler. Hic konugsmayan
bir cocuktan direkt cimle kurmasini bekleyemez-
siniz. Dolayisiyla her becerinin kendi icindeki 6n
kosul becerileri muhakkak kontrol edilmelidir.

Biten bir beceriden sonra galisilacak yeni be-
ceri nasil sec¢iliyor? Siralama nasil belirleni-
yor?

Cocugun gelisimi ve ailenin ihtiyaglari buttn ola-
rak degerlendiriliyor. Bunlarin hepsinin bir sente-
zi oluyor. Yine gegmis dgrencilerimden bir drnek
vermek isterim. Ben bir cocugum ile televizyon
kumandasi talep etme calismistim. Clnkl o ¢o-
cuk evde kumandayi isterken kendini yere atiyor-
du. Kendini yere atiyorsa, calisiimasi gereken
Ooncul bir beceri olarak bakilabilir.

Gunlik hayatta ailenin ihtiyacini kargilayacak be-
cerilere ydonelmek ¢ok énemlidir. Ozellikle prob-
lem davranis yasaniyorsa ve aile “Biz bunlari
yapamiyoruz, problem davranigi oluyor. Surala-
ra gidemiyoruz,” diye belirtiyorsa bunlar dikkate
alinmalidir.

Ailenin gunlik hayata katilimini artiracak her tar-
Ii beceri galigilabilir. Oncelik budur @




ROPORTAJ

gL
%

UBA ULUNEKE UYGU

N:

“KABUL ETMEK KOLAY OLMADI"

Ertugrul’'un 6zel gereksinimli oldugunu kabul etmek kolay olmadi. Aslinda
hala da kolay degil. Genetik test sonucu ¢iktigi zaman bizi aradilar.
“Telefonda bilgi veremiyoruz, doktorumuz sizinle yiiz yiize konusacak”
dediklerinde o gece nasil gecti, ertesi giin doktorun yanina nasil gittik
bilmiyorum. Telefonda soyleyemeyecekleri bir tani ise 6lmesine hazir olun
diyecekler diye bekledik.

Hem dis hekimi hem anne olarak sosyal med-
yada taninan bir annesiniz. Hikayenize en ba-
sindan baslarsak... Universiteyi hayata dair
hayalleriniz nelerdi?

Selguk Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesini bi-
tirdigim zaman 24 yasindaydim. Yuksek bir or-
talama ile bitirmistim okulu. ALES puanim da
yUksekti. Okulda kalmam i¢in her sey hazirdi ve
ben de o son ana kadar hep doktora 6grencisi ve
sonra akademik kariyere devam diyordum. Son-
ra ne oldu niye vazgectim ben de emin degilim :)

Nasil bir hamilelik bu sizinkisi?

Hamileligim zor gegmedi aslinda. Nerede ise hig
naz yapmadigim; son 2 haftaya kadar ¢alistigim
bir stregti. Ertugrul’un durumunu 6grendigim za-
man ilk “acaba...” dedigim konuydu. Hamile oldu-
gumu 6grendikten sonra radyasyona dikkat etmis
olsam da 6gdreninceye kadar hastalari korudugum
kadar kendimi korumadigim bir gercekti.

Annelik... Ah ne buyulk bir seydi. Nasil hayallerim
vardi. Bir kere “mikemmel” bir anne olmaliydim;
o nasil oluyorsa :) Ben daha 10 aylikken 3 ke-
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limelik cimle kuran ve konusmasi anlasilir olan
bir cocuktum. Hep basarili bir 6grenciydim. Og-
lumun babasi da erken konusan bir gocuk, zeki
basarili ve yetenekli bir adam. E o zaman bizim
gocuk kesin muhtesem bir yetenek olacakti.

O dénem benim muayenehanem vardi ve kapat-
mak gibi bir planim yoktu. Cocugum dogdugu
zaman her an yanimda olabilecekti. Okul dncesi
¢agindan itibaren spor sanat ekstra beceri kurs-
larina gidecek; yetenegdini beraber kesfedecek ve
desteleyecektik. Zeki, basarili ve mutlu bir gocuk
olacakti. Ben de hem sevecen hem disiplini sag-
layabilen bir anne olacaktim. El kaldirmak zaten
asla; ama sesimi bile yukseltmeyecektim ama
yavrucugum da zaten buna gerek birakmayan bir
cocuk olacakti :)

Guzel planlar deg@il mi? Tam kul kurar kader gu-
lermis :) Umarim oglum en azindan mutludur.
Gergi zeki olduguna da eminim, dyle guzel par-
maginda oynatiyor ki hepimizi :)

Ertugrul’un 6zel gereksinimli bir gocuk oldu-
gunu ne zaman o6grendiniz?

Aslinda daha gebelikte belli imis diyorum sim-
di. Hamilelik slreci boyunca nerede ise her ay
yeniden diizenlediler ka¢ haftalik oldugunu, hep
geriden geldi. Dogdugu zaman ayaklarinda ya-
mukluk vardi. 5 aylik oldu zaman gocuk dokto-
rumuz suphelenip nérolojiye yoénlendirdi. O za-
man doktor sorun yok demisti. 8 aylikken AGTE
degerlendirmesinde gelisiminin geriden geldigini
o6grendik ama doktor yetersiz beslenmeye bagli,
zorla da olsa besleyin bol bol konusun bir sey
kalmaz demisti. Ertugrul istahsiz ve slrekli kusan
bir cocuktu. inanmayi se¢mistik. Bilgisizlik, tec-
ribesizlik... Sonra 2 yas civarinda metabolizma
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Ben daha 10 aylikken 3 kelimelik
ctimle kuran ve konusmasi anlasilir
bir cocuktum. Hep basarili bir
ogrenciydim. Oglumun babasi

da erken konusan bir cocuk, zeki
basarili ve yetenekli bir adamd.

E o zaman bizim cocuk da kesin
muhtesem bir yetenek olacakti.

hastaliklari ve genetik testleri yapildi. 4 yagini
gectiginde hala yeni tanilar ekleniyordu.

Ertugrul’un tanisi ne?

Doktorlar Ertugrul’un genlerinde 2 ayri farkl-
lik oldugunu sdylediler. ilk 6grendigimiz zaman
OHDO Sendromu demislerdi farkliliklardan bi-
risine ama sonra herhangi bir sendroma dabhil
olmayan gelisim geriligi grubuna alindi. Bir de
EEG sinde yer yer dalgalanmalar oldugunu soy-
lediler. Tedbir amagl ila¢ kullaniyor simdi.

Tani hayatinizi nasil degistirdi? ilk tani aldi-
giniz glint hatirhlyor musunuz? Neler hisset-
mistiniz?

Ertugrul 6zel editim ve rehabilitasyon sirecine
1.5 yasinda basladi. Tanilar 3-4 yasinda konul-
du.Tani sadece kagit tzerinde bir rapor forma-
litesiydi alinda hayatimizi Ertugrul’umun 6zel
gereksinimli olmasi degistirdi. Tanidan bagim-
siz. Ben gezmeyi, misafir agirlamayi misafirli-
de gitmeyi ¢cok seven bir insanim. Ertugrul ba-
yudukce ailecek soyutlandik yavas yavas. Ben
yine oglumu tiyatroya parka sinemaya parka vs.
hep gétirdim. Ama ev gezmeleri kismi sikintili
oldu.

Ertugrul’un 6zel gereksinimli oldugunu kabul
etmek kolay olmadi. Aslinda hala da kolay de-
dil. Genetik test sonucu ¢iktigi zaman aradilar.
“Telefonda bilgi veremiyoruz, doktorumuz sizin-
le yuz yuze konusacak” dediklerinde o gece na-
sil gecti, ertesi gin doktorun yanina nasil gittik
bilmiyorum. Telefonda sdyleyemeyecekleri bir
tani ise kesin 6lmesine hazir olun diyecekler
diye bekledik. Genetik mutasyonu ve gelecegi-
nin ne olacadinin bilinmedigini 6grendigimizde
“En azindan 6limcil degil,” demistik. Genlerde
bir mutasyon... Ben bir dis hekimiyim. Réntgen
cekimleri, lazer kullanimi, amalgam dolgu sdku-
muU ve yapimi ile ugrasiyordum. Tasiyicilik var
mi, diye bize de test yapildi. Tasiyici oldugu-
mu 6grenmek yipratici idi ama durumun benim
elimde olmayan bir sey olmadigini gosterdi. En
azindan ben hamile iken galistim diye olmus



olma ihtimalini ortadan kaldirdi. Bu rahatlatici idi.
Devam eden sirecte tabii ki her ailedeki gibi bi-
zim kafamizda da ‘Neden?’ sorulari déndu durdu.
Bu da boyle gel gitli bir stire¢. Evet, farkh ve si-
rekli 6zel ihtiyacglari olan bir cocugunuz oldugu-
nu kabulleniyorsunuz. Ama zaman zaman neden
sorulari, soyle olsaydi dislnceleri ister istemez
geliyor.

Ertugrul’un 6zel bir ¢cocuk oldugunu o6gren-
diginizde, arkadaslarinizdan yakinlarinizdan
sizi sasirtan tepkiler aldiniz mi hig¢?

Ertugrul’un 6zel gereksinimli oldugu anlasildiktan
sonra aslinda kendi akrabalarim da dahil, stkur
hep anlayish davrandilar. Arkadaslarimdan da
hep anlayish tepkiler aldim. Beni sasirtan oglu-
mun sUt annesi de olan halasindan ve babanne-
sinden aldigimiz tepki idi. Halasi 4 yas civarinda
olan ve tipik gelisen ¢cocuklarin batin davranisla-
ri sanki hep ¢ok sakin hep sorunsuz olurmus gibi;
oglum oynarken kizinin sagini ¢ekti diye apar to-
par toplanip gitti evimden ve bir daha da gelme-
di. Babannesi de ogluma “Annen seni yapamadi
kardesini dizgun yapacak” dedi... Ve bitin bun-
lar olurken babasinin sesi ¢ikmadi. Bunlar belki
biraz 6zel ayrintilar; ama boyle seyleri yasayan
tek anne olmadigimi biliyorum. Okuyanlar da
kendilerini yalniz hissetmesinler diye bahsetmek
istedim. Cocuklarimizin 6zel gereksinimli olmasi
bizim sugumuz degil. Bazen en yakinlarimiz bile
bizi anlamayabilir. Kolay olmasa da, gézimuizi
kulagimizi bu tarz yaklasimlara kapatmayi ve ge-
rekirse aslan gibi cevap vermeyi bilmemiz gereki-
yor. Biz iyi olunca gocuklarimiz ¢ok daha iyi; biz
dusuk bir psikolojide olunca gocuklarimiz daha
da dislk oluyor. Bunu hep hatirlayalim.

Bir yanda 6zel gereksinimli bir gocuk bir yanda
mithis emeklerle ve calisma ile kazanilmis bir
meslek... ikisinden de vazgegmeden miicadele
etmek sizi ne kadar zorluyor?

Her sabah g¢alismak istemiyorum diye uyaniyorum ve
sik sik annelikte mola var mi diye soruyorum desem
yeter sanirim :)))) Neyse ki hem mesledimi hem her
hali ile oglumu ve batin zorlugu ile anneligi seviyo-
rum.

Hem anne hem saglik ¢calisani olarak pandemi na-
sil gegti sizin igin?

Filyasyon vardi biliyorsunuz. Ben kamu agiz dis sag-
131 merkezinde caligiyorum. O dénem 60 hekim olan
hastanede 7 kisi kalmistik. Hastane kismi oldukcga
sikintili idi. Ustiine rehabilitasyon merkezleri de ka-
panip oglum da evde kalinca hem psikolojik hem fi-
ziksel olarak oldukga yipratici bir sireg oldu. Ertugrul
zar zor kazandigi pek ¢ok beceriyi kaybetti. Davranis
problemleri artti. Sosyal bir gocuk iken evde kalip ta-
mamen bana bagimli bir hale geldi. Hala da etkilerini
atamadik. Pandemi kisitlamalarinin kaldiriimasinin
Uzerinden 1 seneden fazla zaman ge¢cmis olmasina
ragmen Ertugrul hala sadece benden yemek yiyor.
Ben her 6glen okula gidip ona yemek yedirip tekrar
ise déndyorum.
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Calisan 6zel gocuk annelerinin hayatini kolay-
lagtirmak i¢in neler yapilabilir?

Kamu veya 6zel ayrimi olmaksizin her kurumda
izin alabilme konusunda rahatlik olmali. Calisma
saatlerinde esneklik saglanabilmeli. Yoneticiler
Ozel gereksinimli gocugu veya anne babasi olan
¢alisanlara mobing uygulamak yerine anlayisli
davranmali. Vardiya veya aksam saatleri ¢alis-
malarindan muaf olmali.

Sizinle tanigmadan o6nce Ertugrul ile video-
larinizi goériiyordum. Ertugrul'a oyunla birlik-
te ¢cok guzel firsat egitimleri sunuyordunuz.
Bunlara bagslamaya nasil karar verdiniz?

Ogretmenlerimizin ydénlendirmesi ile basladik.
ilk baglarda Ertugrul ile rehabilitasyon merkez-
lerindeki seanslari aynen eve tasiyordum. Son-
ra zamanla Ertugrul beni 6gretmen olarak kabul
etmemeye basladi. Problem davraniglari pekis-
tirmemek adina oyuna cgevirerek dgretmek ge-
rekiyordu. Ben de oyun oynamayi bilmedigimi
o6grendim . Ertugrul ile evde oyunlu etkinlikler
yapmaya baslayali belki 5 sene olmustur ama
itiraf ediyorum hala zorlaniyorum. Anneler yapa-
miyorum nasil oyun kurulur bunu oyuna nasil ¢e-
viririm olmuyor diye pes etmek yerine 6gretmen-

lerinden psikologlarindan destek talep etsinler ve
derin bir nefes alip anne olduklarini bir an igin
unutup cocuk olsunlar.

Ertugrul simdi ka¢ yasinda oldu? Nasil bir
okul hayati var?

Ertugrul simdi 8 yasinda. Hem &zel egitim uygu-
lama okulu 1. sinif 6grencisi hem de 6zel bir ku-
rumda 6zel egitim dil konusma terapisi ve ergote-
rapi almaya devam ediyor. Sabah servise bindigi
andan aksam ben onu rehabilitasyondan alinca-
ya kadar yaninda annem var. Her ders arasinda
anneannesi ile zaman gegiriyor. Henliz bagimsiz
degil. Ama inaniyorum o glinler de gelecek.

Sizce okullarda en acil diizenlenmesi gereken
seyler neler?

Deveye sormuslar boynun neden egri nerem
dogru ki demis desem ¢ok mu abes olur? Ama
en acil ihtiyacimizin, batin okullara ve siniflara,
her turlu egditim kurumunun her alanina kamera
konulmasi oldugunu ddsindyorum. Bunun sart
oldugunu savunuyorum. Sadece 06zel gereksi-
nimli ¢gocuklara degil batin ¢ocuklara siddet ve
istismar ¢cogdalmis durumda ve ¢ocuklari korumak
gerekli. Calistigin ortam 6zel hayatin gizliginden
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muaftir. Sonra egitmenlerin, verilen egitimlerin,
materyallerin kalitesi ve denetimi énemli. Onceden
biz geliyoruz sunlara bakacagiz diye haber veri-
lerek yapiliyor denetimler. Sadece egitimde degil
her yerde bu bdyle. Bunun degismesi gerekli. Sa-
yilabilecek daha ¢ok sey var ne yazik ki. Umarim
her sey dluzelir.

Konu egitimden ac¢ilmisken 6zel ¢ocuklar ote-
lenmesin hareketine gelirsek... Tum 6zel ge-

reksinimli ¢cocuklarin kaliteli ve yogun egitim g

almasi icin bu harekette yer almaya siz nasil
karar vermistiniz?

Sevgili Elif (@otizmin_mavisi) “Cocuklarin egitim

sayisini, kalitesini artirmak ve tabii diger batin
haklarimizi savunmak igin bir harekete gecelim”
dediginde, bu karsi koyulmaz fazlasi ile cazip bir
teklifti. Kendi oglumun haklarini tek bagsima savun-
mak yerine bitin ¢ocuklarin haklarini hep birlikte
savunmak zaten istedigim ama nerden baslasam
bilemedigim bir seydi. Birlikten kuvvet dogar. Hep
birlikte olursak sesimiz daha gur ¢ikar ve ulasmasi
gereken yerlere daha rahat duyururuz.

Ertugrul’un aldigi 6zel egitimler onun hayatin-
da neleri degistirdi sizce?

Ertugrul ‘u bir sire gérmeyip sonra tekrar gdéren
herkes “Cok gelismis, ¢ok degdismis, ¢cocuk olmus,
algisi acgilmig, daha manali bakiyor “ diyor. Ben
eskiye gbre ¢ok daha rahat kalabaliklara girebili-
yorum. Beraber bir lokantaya gidebiliyorum. Tiyat-
ro izlerken daha ¢ok anliyor ve egleniyor. Soyle-
diklerimi daha fazla dinliyor. Kendi isteklerini daha
rahat ve daha fazla belirtebiliyor. Sanirim en belir-
gin ve en 6nemli artilar bunlar.

Siz gocugu ile evde birebir ¢ok calisan bir an-
nesiniz. Bu konuda diger annelere vereceginiz
tiyolar var mi? Neleri yaparken dikkat etsinler
neleri asla yapmamaya c¢aligsinlar?

Ertugrul evde etkinlik konusunda gercekten c¢ok
zorlayabilen bir ¢ocuk. Benim icin en rahatlatan
bilgi “Basgladigin etkinligi mutlaka bitirmelisin” kis-
minin “Mutlaka 5 sefer 10 sefer yapiimali “ OLMA-
DIGI idi. 1 sefer yapsin ama yapsin. ‘Yap’ dedik
ise kesinlikle geri adim atmak yok evet, ama ¢o-
cugu zorlayip aglatip psikolojik siddet asamasina
getirecek hallere girmeye de gerek yok. Anneler
cocugunu az ¢ok tanir zaten. Ani kollamak, tart-
mak lazim. Bunlar zaten hep bildigimiz seyler.

Benim asil hatirlatmak istedigim baska. Yine he-
pimiz biliyoruz ama arada unutuyoruz. Onlar ¢o-
cuk... Her ¢ocuk gibi... Ve daha mutlu olmalari igin
biz de mutlu olmaliyiz. Onlarla oyun oynarken et-

kinlik yaparken biz ne kadar keyif alirsak onlar da o
kadar keyif alacak :)

Bu arada disaridan izleyen biri olarak Ertug-
rul’da mithis ilerlemelere taniklik ediyoruz.
Evde egzersiz komut alma derken bu yil onu
Kafkas dansi yaparken izledik. Bu dansi nasil
ogrettiniz?

Aslinda henlz tam olarak 63drenmedi, ¢alismalara
devam ediyoruz . Sik sik muzigi agip alistiriyorum
ve ara ara sikmadan deniyoruz. Mayis ayinda do-
gum gunu. O zamana kadar yapabilmesine niyet
ettim bakalim :)

Oglunuzla sik sik disarida sosyallesmeye 6zen
gosteriyorsunuz. Ev disinda unutamadiginiz bir
olay geldi mi hi¢ basiniza?

Ertugrul sac¢ gekiyor ve alanina ¢ok yaklasan olursa
vuruyor. Baya azaldi ama henliz tam olarak sénme-
di. Bu konuda bazen zorluk yasadigimiz oluyor. Co-
gunlukla durumu fark ettikleri zaman tamam énemli
degil diyorlar ama arada bagiran “Niye disaridasin
o0 zaman?” diyenler de ¢ikiyor maalesef.

lyi olarak da siirekli biitiin oyunlarina gittigimiz artik
aile gibi olan bir tiyatro ekibimiz var. Onlarla her
bulusmamiz muhtesem oluyor. Herkesin bodyle far-
kinda ve anlayigli olmasi i¢in aslinda mimkuin di-
yorum.

Son olarak 6zel gereksinimli bir gcocuga sahip
oldugunu yeni 6grenen ailelere ne séylemek is-
tersiniz?

Her trld duygunuzu kabul edin. Hepimiz insaniz ve
dibe vurmak da bulutlarda olmak da normal. Bazen
kendinize mola vermeye izin verin. Alan agin. Siz
iyi oldukga gocugunuz ¢ok daha iyi olacak @
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HABERLER / ETKINLIKLER

~ Otizm GUinU

Deklansore Otizm Icin Basilacak

“Kirmizi, al veya kizil, parlak gokkusaginin en rengi olmasidir. Bu ¢gercevede “kirmizi’dan

disindaki renk. Fotograf diinyasinin neredey- hareketle IFSAK (iyesi fotograf sanatgilari iire-
se en popller rengi. Duygularimizi uyandiran, tecegi fotograflarla bir sosyal sorumluluk proje-
enerji seviyemizi yikselten ve yasam alanlari-  sine daha imza atiyor.

mizin bir yerinde, kiigik de olsa muhakkak, yer

Y " IFSAK ailesinden danismanligini Mehtap Can-
alan “kirmizi”.

ver Ercan’in yapacagi projenin geliri otizmli
Duygulari uyandirip harekete gegme hissi ve- cocuklarin egitimin desteklenmesi hedefleniyor.
ren bu rengin pesinden giderek samimi, igten, 15 Aralik 2022 tarihinde baslayan proje, 23
ask ve sevgi dolu bir fotograf projesi basliyor. Mart 2023 tarihinde tarihine kadar surecek. 2

Kultdrel anlamda bir¢gok seyin semboll olan Nisan Dinya Otizm Farkindalik Ginu’nde da-
kirmizi renk; Dogu geleneklerine gore iyi sans  zenlenecek bir sergi ile proje icin ¢ekilen fotog-
ve saflik simgesi olarak kabul edilmektedir. raflar paylasilacak.

Kirmizinin tagididi bir diger 6zellik ise Otizm’in
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ROPORTAJ

Dog¢. Dr. Burcu YAVUZ,
Psikiyatrist

DEPRESYON BiR ZAYIFLIK DEGILDIR

Depresyona girdig‘jimizi"ne zaman anlayabiliriz? Depresyonun ipuglari
ve belirtileri nelerdir? Uzgiin ve yorgun olmak ile depresyonda olmak

arasindaki fark nedir? Acibadem Hastanesi'nden Psikiyatrist Dog. Dr.
Burcu YAVUZ ile konustuk.

Kendimizi yorgun ya da mutsuz sanirken aslin-
da depresyonda olabilir miyiz?

Yorgunluk, enerji azhgi, mutsuz, Uzuntdld hisset-
me major depresyon belirtileri arasinda yer alir an-
cak sadece bu iki belirti depresyon tanisi koymak
icin yeterli degildir. Bu belirtiler normalde hepimi-
zin zaman zaman yasayacad belirtilerdir. Depres-
yon tanisi koyabilmek igin tani kilavuzlarinda yer
alan belirtilerin bir arada olusu, sturegen olmasi (en
az iki hafta boyunca, hemen hemen her gin gin
boyu slirmesi), gunlik yasami, mesleki ve sosyal
islevselligi etkileyecek, belirgin sikinti verecek yo-
gunlukta olmasi gerekir.

Depresyonun en ayirt edici belirtileri nelerdir?
Depresyonu anlayabilmek i¢in depresyon ne de-
gildir sorusuna cevap vererek baslayabiliriz. Gln
icinde yasamin bize sunduklarina gére duygusal
tepkiler verebiliriz. Nese, ¢osku, 6fke gibi Uzuntu
de zaman zaman hissedilebilir. Depresyon normal
bir Gzuntu hali degdildir. Gelip gegici bir umutsuz-
luk hali degildir. Depresyon bir zayiflik degildir. Bir
ruhsal hastaliktir. Depresyon en az iki hafta bo-
yunca gunlerin gogunda gun boyu suren sekilde
Kisinin ¢okklin hissetmesi ve/veya keyif almasinin,
istedinin azalmasi halidir. Kisi tzgun, keyifsiz, is-
teksiz hissetmekle birilikte yogun bir ¢aresizlik, ka-
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Tlikenmislik sendromunun en
dikkat cekici belirtisi bitkinlik,
yorgunluk, fiziksel ve duygusal
olarak tiikenmis hissetmedir.

ramsarlik, degersizlik hisleri de yasar. Sugluluk,
6lim dasldnceleri eslik edebilir. Depresyon be-
deni ve zihinsel sirecleri de etkiler. Yorgunluk,
enerji azligi, istah ve uyku degisiklikleri goralur.
Dikkat daginikhigi, karar vermede guclik yasa-
nabilir. Hareketlerde yavaslama veya ajitasyon
gorulebilir. Tani koyabilmek igin belirtilerin varli-
ginin yani sira bu belirtilerin suresi ve siddeti de
onemlidir. Kisinin yasaminin énemli alanlarindan
bir ya da birkagini érnegin is yasantisi, sosyal
iliskiler, kendine bakim gibi alanlari etkileyen yeti
yitimine sebep olan bir durumdur.

Sanat Uzerinden de depresyonu anlayabiliriz.
Lars von Trier’in Melankoli filmi depresyonun nasil
zorlayici, bunaltici, yikici bir durum oldugunu en
iyi anlatan filmlerden biri. Ayni sekilde Tlrkce'ye
Yasamin Kiyisinda olarak cevrilen Manchester
by the Sea filmi de depresyonu beyaz perdeye
yansitan filmlerden biridir. Depresyondaki kigiler
tipki Turkce’ye ¢evrilmis ismindeki gibi yasamin
icinde olmaktan ¢ok kiyisindadirlar. Depresyon-
daki bireyin rutin isleri stdrdirmesi, sorumluluk-
lar1 yerine getirmesi, sosyal yasam iginde olma-
s1, kendine bakimi bile bir yuk haline gelebilir.
Vincent van Gogh’un Uzgiin Yagli Adam resmi,
duygularin sanatta disavurumuna en iyi érnekleri
veren ressamlardan biri Norvegli ressam Edvard
Munch’un Melankoli resmi de depresyonun bir
portresi olarak gdésterilebilir.

Arastirmalara gore otizmli birey ebeveynleri-
nin tikenmislik sendromu yasama riski daha
yiuksek. En anlasilir haliyle nedir bu tiiken-
mislik sendromu?

Tukenmislik sendromu ilk kez 1974 yilinda psiko-
log Herbert Freudenberger tarafindan basarisiz-
lik, yipranmiglik, gu¢ ve enerji dizeyinin azalma-
s1, tatmin edilmez isteklerin olusmasi| sonucunda
bireyin i¢csel kaynaklarinda olusan tikenmislik
durumu olarak tanimlanmistir. Amerikali Psikolog
Christina Maslach tarafindan “is yasantisi geregi
yogun duygusal taleplere maruz kalan ve devamli
olarak insanlarla yiz ylze olan bireylerde gérilen
fiziksel bitkinlik, uzun slren yorgunluk, ¢aresizlik
ve umutsuzluk duygularinin, yapilan ise, hayata
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ve diger insanlara karsi olumsuz tutumlarla yan-
simasi ile olusan bir sendrom” olarak tanimlan-
mistir. Tikenmiglik sendromu, henliz psikiyatrik
hastaliklarin siniflandiriimasinda kullanilan kila-
vuzda bir tani olarak yer almiyor. Ancak Dilinya
Saglik Orgitiu tarafindan gelistirilen Uluslararasi
Hastalik Siniflandirmasinin son giincellemesinde
“pasarili bir sekilde yo6netilemeyen kronik isyeri
stresinden kaynaklanan bir sendrom” olarak yer
aliyor. Dar anlamda tikenmiglik uzun sireli mes-
leki asiri yuklenmedir. Daha genis anlamda ise
mesleki ve 6zel durumlara bagli yasanilan yogun
stres, Ornegin ailesel stres (hasta bireye bakim
verme) nedeniyle fiziksel duygusal tikenmedir.
Tukenmislik sendromunun en dikkat c¢ekici belir-
tisi bitkinlik, yorgunluk, fiziksel ve duygusal ola-
rak tikenmis hissetmedir. Cogu zaman bunalmis
hissetme, ¢cevreye karsi tahammulsizlik, kolay
sinirlenme, sosyal ortamdan uzaklasma, unut-
kanlik, dalginlik, basarisizlik hissi, bas agrisi,
sirt bacak agrilari gibi vicudun farkli bélgelerin-
de yogun agrilar, uyku ve istah dizeninde degi-
siklikler gorulebilir.

Zaman zaman tiikenmislige kapilmak normal
midir?

Evet, yasam icinde zaman zaman yuklerimiz ar-
tabilir ve kendimizi bitkin, yorgun hissedebiliriz,

Sorrowing Old Man (At Eternity’s Gate) Vincent van Gogh



uzaklasma, mola verme ihtiyaci duyabiliriz. Hafif
dizeyde belirtileri fark ettiimizde kendimize do6-
nup “neye ihtiyacim var ?” sorusunu sorup davra-
nissal yontemlerle siddetlenmesini dnleyebiliriz.
Dlzenli uyumak, dengeli beslenmek, egzersize
zaman ayirmak, meditasyon, yoga, mindfulness
gibi beden zihin galismalarini yasamimiza dahil
etmek faydali olabilir.

Bir de anksiyete var...
acabilir misiniz?

Anksiyete ya da bunaltiyi kisi sanki kotl bir sey
olacakmis gibi icinde nedeni belirsiz bir sikinti,
endise duygusu olarak algilar. Cok hafif tedirgin-
lik ve gerginlik duygusundan, panik derecesine
varan degdisik yogunluklarda olabilir. Anksiyete
koruma ve uyum saglayici islevi olan bir duygu-
dur. Zaman zaman yasamin bize sunduklari kar-
sisinda kaygilanabiliriz (Ornegdin hasta yakinin
saghgl ya da maddi durumumuz hakkinda kay-
gilanabiliriz), bu normal bir tepkidir. Ancak cok
yogunlagsmasi gunlerce tim guin bunu hissetmek,
islevselligimizi bozacak, bizi engelleyecek du-
zeyde olmasi halinde hastalik halini aliyor.

Anksiyeteyi de biraz

d

Lars von Trier; Melancholia (2011)

Ozellikle 6zel cocuda verilen
egitimden sonuc¢ alinmasi
ebeveyn ve cocuk arasindaki
duygusal bagin kalitesi ile de
iliskilidir.

Anksiyete, depresyon ve tiukenmislik sendro-
mu... Bu uguni birbirinden nasil ayirabiliriz?
Tukenmislik hisseden her bireye depresyonda-
dir diyemeyiz. Ancak tikenmislik depresyon ve
anksiyete bozuklugu riskini arttiran bir durumdur.
Depresyon ve tikenmislik sendromunun yorgun-
luk, bitkinlik, agri gibi bedensel belirtiler, uyku ve
istah dlzensizlikleri, disuk 6zgluven, dikkat so-
runlari gibi ortak belirtileri vardir. Ancak major
depresyonda umutsuzluk, karamsarlik, kendini
suglama, olum dustnceleri vardir. Tukenmislik
sendromunun temelinde mesleki veya 6zel du-
ruma bagli uzamis stres varken depresyonda
olumsuz duygu ve distinceler yasamin tim alan-
lariyla ilgili olabilir. Depresyonda kisinin kendi,
cevre, dinya ve gelecekle ilgili olumsuz duygu
ve dlslnceleri vardir. Tukenmiglik, depresyon
anksiyete tek basina gorulebilecegdi gibi ici ice de
gecebilen durumlardir. Birbirini tetikleyebilir ve
birlikte de gorulebilirler.

Ozel g¢ocuk anneleri, gocuklarina gok yogun
emek ve zaman ayirdiklari igin bazen kendi-
lerini ihmal edebiliyorlar. Depresyon belirtile-
rini gérmezden geliyorlar. Peki, depresyonda
olmamiz sadece bizim yagsam kalitemizi mi et-
kiler?

Yakin zamanda Avusturalya’da yapilan bir goz-
den gecgirme cgalismasinda 6zel bakima ihtiyag
duyan cocuklarin ebeveynlerinde depresyon ve
anksiyete bozuklugu en sik gorulen ruhsal has-
taliklar olarak bildirilmistir. Farkli Glkelerde yapi-
lan galismalarda da, tek ebeveyn olmak, bakim
verme suresi, ¢calismiyor olmak, sosyal destegin
zayif olmasi, hastalik belirtilerinin siddeti, dam-
galanma gibi faktorlerin bakim verenin yukunu

| arttirdigi ve ebeveynlerde tiikenmislik, depresyon

ve anksiyete belirtilerini tetikledigi gdsterilmigtir.
Bu belirtileri yok saymak sorumluluklari yerine
getirmede zorlanma, kisilerarasi iliskilerde ger-
ginlik, kendi icine kapanma, sosyal izolasyon gibi
yasam Kkalitesini etkileyen durumlari tetikleyebi-
lir. Bu sadece kisiyi degil cevresini de etkilemeye
baglar. Ozellikle 6zel gocuga verilen egitimden

@ sonu¢ alinmasi ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki

duygusal bagin kalitesi ile de iligkilidir. Alingan-
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ik, tahammdulstzlik, gerginlik ev i¢i ¢catismalara
yol agabilir. Kisinin yasadigi duygusal yuk o6tekini
de etkileyen bir durum haline gelir.

Depresyonun ¢evremizle, sevdiklerimizle ilis-
kimize ne gibi olumsuz etkileri olabilir?
Evlilik, duygusal iliskiler, kigiler arasi iligkilerde
gerginlik, tahammilsizlik, ¢catismalar yasanabi-
lir. Ofke, suglama, yargilama iliskilerde uzaklas-
maya ve sosyal geri cekilmeye neden olabilir.

Bir annenin ya da babanin depresyonda ol-
masi ¢ocugu ile iliskisini nasil etkiler? Sabur,
ofke, paylasimin kalitesi agisindan riskler ne-
lerdir?

Aile yolunda gitmeyen bir seyler oldugundan
sUphelenmeye basladiginda siklikla bilgi icin ilk
basvurulan yer internet oluyor. Bu da ¢ogu kez
kafa karigtirict ve yaniltici olabilir. Bunu takiben
bir uzman goéristne basvurulup tani ilk kez du-
yuldugunda ne kadar suphelenilmis olsa da duy-
gusal yogunluk, kabullenmede zorluk yasanabilir.
Taniyi kabullenme, belirsizlikten dogdan kaygilara
yOnelik bilgi alma, yasami yeniden dizenleme,
karsilasilacak zorluklara yonelik strateji belirle-
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me, iyi bir rehberlik danigsmanlik sunulmasi bu
sUregte dnemli adimlardir. Kisinin bakim sireci
icinde kendi ihtiyaclarini unutmamasi olumsuz
duygularin yogunlagmasini ve sabirsizlik, ofke-
den dogabilecek gocuga karsi olumsuz tutumla-
rin gelismesini engelleyebilir.

Bazen insanlar depresyonda olduklarina karar
vererek kendi kendilerine antidepresan ilagla-
ra baslayabiliyorlar. Bir uzmana danigmadan
bu ilaglara baglamanin ne gibi riskleri var?
Oncelikle yorgun, bitkin, sikintili hissettigimiz-
de bu bir depresyon mu bunun cevabini bulmak
gerekir. Bunun igin de uzman gérist dnemlidir.
Depresyon ¢ogu zaman da tek basina bulunma-
yabilir. Baska ruhsal hastaliklarla da birlikteligi
cok sik olan bir hastaliktir. Bu ek tani durumlari-
na gore de tedavi degisebilir. Su anki klinik tablo
depresyon olsa da belki kisi de ge¢gmis dykisin-
de depresyonun tam tersi duygudurum ataklari
(mani/hipomani gibi) olabilir ki o zaman tek basi-
na antidepresan kullanimi riskli olabilir. Bu yuz-
den her zaman bir uzmana danisilip tedavi bas-
lanmasi ve baslandiktan sonra da tedavinin takibi
onemlidir.



Antidepresanlara baslamada ve birakmada
ozellikle dikkat edilmesi gerekenler neler?
ilag tedavisine baslarken ilk haftalar yan etkiler
olabilir. Bu yuzden ilaca dusuk dozlarda bagla-
yip 6ncelikle ilaca uyumu gézlemliyoruz. Bu asa-
mada hemen etki beklemiyoruz. Bu ylzden ilaca
basladim bir iki gun icinde iyi olacagim gibi bir
beklenti icinde olmamak gerekir. Bir de bizi et-
kileyen belirtiler ortadan kalktiktan sonra hemen
ilact kesmiyoruz. Belirtilerin tekrarlamamasi icin
6-9 ay slrdirim tedavisi oluyor. ilaci bir anda
birakmamak énemli. Yavas yavas doz azaltarak
kesiyoruz ki sersemlik, bas dénmesi, bas agrisi
gibi yoksunluk belirtileri hastayi ¢ok fazla etkile-
mesin.

Son olarak buradan otizmli gocugu olan aile-
lerimize ne sdoylemek istersiniz?

Kendilerine vyeterli miktarda vakit ayirmalari
onemli. Yeterli miktarda dinlenmek, uyku duze-
nine gereken hassasiyeti géstermek ve dengeli
beslenmek de iyi hissedis agisindan faydali ol-
maktadir.

Dlzenli olarak spor yapmak da mutluluk hissi ve-
ren hormonlarin kandaki dizeylerinin yukselme-
sini saglar.

Kendi ihtiyaglarini unutmamalari gerekir. Kendini
tuketircesine asiri fedakarliklar, yardim talebinde
bulunmamak hem bakim veren hem de dteki i¢in
durumu zorlastirir. Kendi limitlerimizin farkinda
olmak &énemli. Yoruldugumuzu hissettigimizde
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mola verebilmek gerekir.

Bakim verenlerin birbirlerini yargilamadan, sug-
lamadan, bir takim olarak hareket edebilmeleri,
paylasim iginde olabilmeleri 6énemli. Olumsuz
duygularin yogunlastigini farkettiklerinde uzma-
na danismak yararli olacaktir @
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AFETE HAZIRLIKTA
ENGELLILERI UNUTMA

TMMOB Jeofizik Miihendisleri Odasi istanbul Subesi

her yil engelli vatandaslarin toplumsal yasam yaninda
afet hazirliklarinda da unutulmamasi gerektigi inanciyla
geleneksel olarak uyguladigi “Afete Hazirlikta Engellileri
Unutma” panelinin sekizincisini 04 Aralik 2022 Pazar giini
gerceklestirdi.

. Cevrimici gerceklesen panelde konusmaci olarak; AFAD
Eskisehir il Miidiir(i Recep BAYAR, istanbul Avcilar Bele-
diye Baskani Av. Turan HANCERLI, iBB Sosyal Hizm. Daire
Bsk. Engelliler Sb. Midiirliigii‘nden Sosyolog Kiibra YU-
CEL YONLU, TMMOB Jeofizik Miih. Odasi. ist. Sb. Yonetim
Kurulu Eski Baskani Erdal SAHAN, Tiarkiye Omurilik Felcli-
leri Dernegi Baskani Semra CETINKAYA, Ogretim Gérev-
lisi - TID Gen¢ Cevirmenler Platformu Kurucusu Ceren AY
ve OCED adina Ar-Ge Koordinatdrii Uzm. Deniz YILMAZ
katildi.

https://youtu.be/5BaYPk9TNo08

EIEI.GI.ELLI BIREYLERIN '$'ijGE|l
EGITIM HAKKI 7 ek dii

BM Engelli Haklari S6zlegmesi Isiginda Turkiye

OCED olarak “BM Engelli Haklari Sézles-
mesi Isiginda” cesitli konulari ele adligimiz Engelli Bireylerin
2 Egitim Hakki

webinar serimizin ikinci basliginda egitim
konusu islendi.

20 Aralik 2022 Sali glinii saat 21:00'de
gerceklesen webinar’'in basligi “Engelli
Bireylerin Egitim Hakki” oldu. Av. Cansu
Korkmaz'in sunumuyla OCED (iyesi Rana
Comlekci'nin moderatorliginde gercek-
lesen seminerimizi kaciranlar YouTube
hesabimizda izleyebilir.

https://youtu.be/M9iijTjXHDw

Cansu Korkmaz
Avukat
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TOPLUMUN ENGELLI BIREYLERE
BAKIS ACISI NASIL?

“ilk olarak su kelimeyle bas basa kaliyorsunuz: Ben engelliyim! Ve hayatim
boyunca da engelli olarak kalacagim,” diyen CP’li Eda GUZELSOY engelli
olmayi ve toplumun bakis agisini yazdi.

Engelli, yaralanma ya da fiziksel veya zihinsel
bir rahatsizlik nedeniyle bazi hareketleri, duyu-
lari veya islevleri kisitlanan kisi.

ilk olarak su kelimeyle bas basa kaliyorsunuz:
“Ben engelliyim!” Ve hayatim boyunca da engelli
olarak kalacagim.

“Zor bir hayatin esiginde duruyorsunuz.”

Normal insanlarin kolaylikla yaptigi bir seyi sen-
de yapabilmek igin tim glcunlizU ortaya koyu-
yorsunuz ve bu nedenle de hi¢ tikenmeyen sab-
riniz oluyor.

“Kendinize bir yol ¢izip, o yolda cesaretle, inatla,
umutla yaramektir engelli olmak.”

Ben bunu yaparim deyip o seyi er ya da geg¢ yap-
tiginizda yasadiginiz mutluluk asla tarif edile-
mez...

“Bazen Oyle bir an geliyor ki, bedeninizdeki yor-
gunluklar yireginize agir gelebiliyor.”

iste bdyle zamanlarda yiireginizle bas etmek zo-
rundasiniz ¢inkd sizin yoruldum deme sansiniz
ne yazik ki yok.

Peki, Toplum Engelli Bireylere Nasil Bakiyor?
1) O o6zirli: Ben bir esya veya kiyafet degilim ki
6zurld ¢iktigr zaman tekrar iadesi istensin. “Ben
engelliyim.”

2) Aciyarak bakan goézler: Ben de senin gibi bir
insanim bana aciyarak baktiginda ben yerin dibi-
ne gegiyorum lutfen bana o gézle bakma!

3) Hor gérme: Sen yapamazsin!

Yapabilecegimi veya yapamayacagimi gérmeden
neden beni gézinde kugultiyorsun ki?
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4) Dinleme geregi duymazlar: Bir topluma girdigi-
mizde bizi dinlemedikleri i¢cin anlamiyorlar ve an-
lamadiklari i¢in isaret diline basvuruyorlar. Hal-
buki beni dinlemek istersen zaten anlayacaksin!

Ve bir engelli olarak sunu soéyleyebilirim ki, an-
lattiklarim sadece klgucik bir drnek maalesef
ki, bizler bu tip érneklerle ¢ok sik karsilasiyoruz.
Dise kalka elde ettigimiz bir hayati insanlar iki
dakikada yerle bir edebiliyorlar.

Unutulmamasi gereken bir sey var normal insan-
lara hayat varsa, bizlere de hayat var. Ve bize
engel olacak insanlari hayatimizda istemiyoruz!

Engellilerin Sorunlari...

Size bir engelli olarak yasadigimiz bazi sikintilar-
dan bahsetmek istiyorum...

“Egitim”... Bu konuda ben ¢ok sansliydim ¢in-
ku devlet okulunda okudum. Evet, okul hayatim
boyunca bazi purizler ile karsilagstim ama halle-
demeyecegim purizler degdildi. Fakat artik durum
cok farkli. Ozel gereksinimli bireyler okullarda
istenmiyor ve bu nedenle de karsilarina bir bin
tarld sorunlar g¢ikiyor ve okuldan soyutlaniyor.
Halbuki egitim herkesin hakki oldugu gibi 6zel
gereksinimli cocuklarin da hakkidir.

“Saghk”... RAM raporu 6zel gereksinimli bireyler
icin dizenlenen bir rapordur. Benim ise korkulu
riyalarimdan bir tanesi de RAM rapordur ¢unku
bir kagit pargasi yuzinden anlima “engelli” etiketi

yapistirildigini hissediyorum.

“Sosyal Hayat”... Bigcak sirti bir hayat yasiyoruz
ve kendi gizdigimiz yolda ilerlerken basit bir iste-
gimiz var. Toplumda rahatlikla var olabilmek.
“‘“AVM’ler” Cok sik AVM’ye giden bir insan degi-
lim ¢linkl kendimi rahat hissedemiyorum. Ama
dikkatimi ¢eken bir durum var. AVM’lerde bizlere
ayrilmis engelli tuvaletleri var ve normal insanlar
kullandigi igin rezalet durumda oluyorlar. Kisaca-
s1 bizlere ait higbir yer yok.

“Neler yapilirsa hayatimiz kolaylasir?” Aslinda
bu soruyu, sik sik bende kendime soruyorum ve
rahatlikla séyleyebilirim ki bizim hayatimizi zor-
lastiran disarida ki insanlar. Konuyu biraz daha
acacak olursak bizler disariya ¢iktigimiz zaman
bazen insanlarin asiri tepkisiyle karsilasabiliyo-
ruz ve bu durum kendimize olan glivenin yerle bir
olmasina sebep oluyor.

Sesimizi kismaya ¢alisanlara inat radyo programi
dizenleyip, bir engelli hayati nasildir? Disarida
bir engelli goértldigid zaman nasil davranilir? Ve
daha pek ¢ok konuyu radyo programi araciligiy-
la anlatmak isterdim. Son olarak sunu sdéylemek
istiyorum ki, bazi gunleri anlatmaya kelimeler
kifayetsiz kalir. Engelliler gini de o glnlerden
biri. ClUnkU bizler sadece bir glin hatirlanip, ertesi
gun unutulmak istemiyoruz. CinkUl engelliler her
daim vardir o halde bizimle beraber omuz omuza
engelleri agsmaya var misiniz? @

bakan
gozler

Dinleme
geregi
_ duymayanlar

R ¢ g
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Miizik 6gretmeni Alev AKSOY ve otizmli oglu Alp, birlikte verdikleri
konserlerde dinleyenleri kendilerine hayran birakiyorlar. Ogluyla
yaptiklari calismalari ve bu noktaya nasil vardiklarini anne Alev AKSOY ile
konustuk.

Oncelikle hikayenizin en basina gidersek...
Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?
Ben Alev Aksoy, 45 yagindayim. Meslegim muzik
ogretmenligi. Oglum 16 yasinda. Bir de kizim var
o da 8 yasinda.

Nasil bir hamilelikti?
Oglumun dogumu gayet normaldi. Sorun yasa-
madim. 29 yasinda anne oldum.

Oglunuz Alp’in otizmli olabileceginden ne za-
man sliphelendiniz?

Alp’in otizmli oldugunu 2 yaginda anladik. Ama
dgretmen oldugum igin Alp’te bir farklilik anliyor-
dum. Fakat ne oldugunu anlamiyordum. Mesela
2 yagindaydl ama ‘Su ver’ yerine ‘Su igiceni’ di-
yordu. Bunun gibi otizmin batun 6zelliklerini gos-
teriyordu. ismine déniip bakmamak vb... Takinti-

I hareketler vardi. Atipik otizmde olan 6zellikler
vardi. ilging olan degisik seyleri ezberliyor ama
‘merhaba’ bile diyemiyordu. Farkindaligi yoktu.

ilk siiphelerinizden sonra ne yaptiniz?

2 yasinda bir gun bir kutuyu gorup bu eskenar
dortgen dedi. O anda artik garip bir durum ol-
dugunu iyice anladim. Cocuk kimseye bakmiyor,
komut dinlemiyordu. Ama marka ezberleyip es-
kenar dortgen diyordu. Otizmi okudum ve ag-
layarak benim oglum otizmli diye dusundim ve
¢ocuk doktorumuz da “Ben de uzun zamandir
supheleniyorum,” deyince hemen bir ¢ocuk psi-
kologu sonra da psikiyatriste basladik.

Tanidan sonra...
Psikiyatrist bizi hemen krese ve 6zel egitime bas-
latti. ilk 5 yihm ¢ok zorlu gecti. Ozel egitim, kres,
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insanlarin zorlugu... Etiketlemesi... Cok zordu.
Biz esimle bu sorunu kabul edip hemen egitime
basladik. Bu surecgte en zor olan diger insanlar.

Ozel egitime ne zaman basladiniz? Ozel egi-
tim oglunuzun gelisimini nasil etkiledi?

2 bucuk yasinda bagsladik. Ozel egitimin ¢ok fay-
dasini gordiik. 10 yil kadar devam ettik. Ozel egi-
timde hocalarimizin ve doktorumuzun her sdyle-
digini uyguladik. Bu sirecte zor olan toplumda
karsilagstigim insanlardi. Metro, otobus gibi yer-
lerde insanlar ¢gok acimasizdi ve farkliliga saygi-
lari yoktu. Ama ginidmizde herkes artik otizmi
biliyor, insanlar anlayisli.

Otizm tanisi aldiginizda neler hissetmistiniz?
Otizm tanisi aldigimda her anne gibi suglu his-
settim. Ama ikinci gocuktan sonra anladim ki, bu-
nun benimle veya bagka biriyle ilgisi yok. Otizmli
cocuk sahibi olanlara nagizane 6nerim sorunu
kabul etsinler ve cocuklarini gittikleri her yere
goétursunler. Kisacasi ben “Oglumu nasil daha
iyi yaparim?” sorusuna odaklandim ve her geyi
ona gore yaptim. Kendimi adadim resmen. Simdi
bu ylizden iyi bence. Ozel egitimle ve dzellikle
okulda yilmadan usanmadan Alp’in sosyallesme-
si igin ugrastim.

Neler yaptiniz sosyallegsmesi igin?

Her glin parka géturip cocuklarla kendim oy-
nadim. Oglumla oyun oynasinlar diye para bile
verdigimi, eve her gun ¢ocuklari topladigimi ha-
tirhyorum. Hem de yalnizca Alp c¢ocuklarin far-
kinda olsun diye. Hi¢ oynamiyordu. Anaokulda
gblge 6gretmen tuttum. ilkokulda ise kendim 1 yil
izin alip gélge 6gretmenlik yaptim. Bence kimse
anne gibi olamaz.
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Alp’i yeteneklerinin ortaya ¢ikmasi ve potan-
siyeli gerceklestirmesi icin nasil destekledi-
niz?

Ozel egitim ve evde verilen 6devleri eksiksiz
yaptik. Bunun yaninda da okulda, 6zellikle de il-
kokulda siraya girmek, kantin, istiklal Marsi ve
mesela kaplyi ¢alarak girmesi gibi sinif kuralla-
rin1 6grenmesi icin ¢cok cabaladim. Once biling-
siz, otomatik olarak sonra bilingli 6grendi. Cok
onemli bir sey daha var, ilkokuldan itibaren ayni
sinifta onu zorlayan, yonlendiren ama iyi kalpli
bir kiz arkadas bulduk ona sira arkadasi olarak.
Daha sonra ortaokula da beraber devam ettiler.
Bu arada hala arkadaslar. Tabii bunlar i¢in 63-
retmen olmamin etkisi biylik ama anneler de
bu konulara azimle egilirlerse bence basarirlar.
Akademik yon degil de sosyallesme yani sos-
yal zeka icin ¢ok ugrastik. Daha sonra orta 2’ye
dogru yetenegini anladim ve muizige yoénlendir-
dim. Her cocuk her seyi farkli 6greniyor. Otizm-
li cocuklarin her biri de farkli 6greniyor. Alp de
notalari biliyor ama ezberleyerek, parmaklari ile
ezberleyerek daha kolay caliyor. Onun bir seyi
ogrenirken mutlu olmasina odaklandigim zaman
her sey daha kolay. Mesela ona illa nota ile ¢ala-
caksin dersem birakir.

Bence her ¢ocuk farkli ve gocuklarimizin égrenir-
ken hangi farkli yéntemlerle 6grendiklerini bilme-
liyiz. Bu sekilde 6grenme slreci de daha rahat
olur. Biz boylelikle liseye geldik ve yine benim
okuluma yakin guzel sanatlar lisesini kazandi.
Ben de yakin oldugumdan ona destek olabiliyo-
rum.



Bir de kiziniz var. Farkli gelisen bir agabeyi
olmasi kizinizi nasil etkiliyor? Ona otizmi na-
sil anlatiyorsunuz?

Kizim 8 yasinda, abisinin farkli olmasi onu sa-
sirtiyor ama kabullendi. Onun iyi yoénlerini goru-
yor bence. Su ana kadar bir sikinti yasamadik.
Cunku Alp harchg@ ile kardegine hediye alan bir
¢ocuk. Onu disinen, onu seven bir cocuk. Kizim
da bunu anliyor. Hatta arkadaslarina “Biliyor mu-
sun, benim abim otizmli ama abim evdeki en zeki
kisi” diyor. “Otizm takinti demek,” diyor. Yani bir-
birlerini seviyorlar.

Otizm i¢in yogun egitim diyoruz ama bu ne
kadar miumkun?

Otizm icin yogun egitim gerekiyor evet ama artik
sanirim devlette de var. Ama asil egitimi ailelerin
vermesi gerekiyor bence. Yani 6zel egitimci na-
sil davranilmasi gerektigini anlatiyorlar aileler de
Oyle davraniyor. Yalnizca ¢ocuk degil, bence ai-
lenin egitimi dnemli. CUnku cocukla en ¢ok ailesi
zaman gegiriyor. Bir de bence 6zellikle anne ¢a-
lismali ama yari zamanli ¢aligsmali. Ne tamamen
otizmin iginde yipranmali ne de ¢ocuguna ilgisiz
olacak kadar caligsmali. Ben Alp’i dyle gelistirdi-
gimize inaniyorum. Tamamen kendi isimi birak-
saydim moral bulacak bir yerim olmazdi. Enerjim

11

olmazdi.

Bir keresinde Alp’in lise sinif arkadaglarina da
soyledim... “Alp’in iyi yapamadiklarina degil ya-
pabildiklerine odaklanin yapmadiklarina yardim-
¢l olun rica ediyorum,” dedim. “Mesela onun ku-
lagi absolit kulak ¢ok iyi duyuyor ama siz absolit
degilsiniz degil mi? O da size neden her sesin
notasini bilmiyorsunuz demiyor.”

Fakat ne yazik ki, diger insanlar bardagin hep
bos yerini gérlyorlar. Bu ¢ocuklar da ¢ok miica-
dele gerekiyor ¢ok zorlu bir yol.

Oglunuz ile birlikte de miizik ¢alismalariniz
oluyor. Ona mizik egitimini siz mi verdiniz?
O kendi ydénlendi, ben de yardimci oldum. Og-
lumla piyano caligsiyorum. Benimle bati muzigi,
okulda da Turk muzigi caligiyor. Cok mutlu okul-
da. Otizmli ¢ocuklarin sevdigi bir alanda okula
gitmesi ¢cok dnemli bence.

Alp nasil bir delikanli? Tanimayan birine onu
nasil tarif edersiniz?

Alp iyi bir geng¢. Davranis problemi pek yok,
¢ok takintisi var. Ama ¢ok sevgi dolu bir gocuk.
Gezmeyi ¢ok sever. Mizidi ¢cok sever. Ne kadar
muzik calisirsak ve konser verirsek o kadar iyi
oluyor davranislari. Konseri ve gosteriyi ¢ok se-
viyor, ¢alismak igin motive oluyor @
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Aci Hamur Tath Kurabiye &
Seni Yazdim

Mavisehir Emlak Konut Evleri Sitesi Sans Cafe'nin ev
sahipliginde Filiz Serin ile Sema Uzel'in imza gini ve
soylesisi etkinligi gergeklestirildi. Sema Uzel Aci Hamur
Tath Kurabiye adli ilk kitabini imzalarken, Filiz Serin ise
yazdigi Seni Yazdim adh kitaplar yetisemedigi icin ki-
tabinin konusunu anlatmakla yetinirken, bu sene Yasar
Universitesi Konservatuari Piyano béliminii kazanan
Caner Serin ise CD'lerini imzaladi. Davetlilerin yani sira
Yakinlari, Yazarlar, Ogretmenler, STK Temsilcileri ve Si-
tenin sakinleri de yogun ilgi gosterdi. Seni Yazdim adli
kitabini daha 6nce almis olanlar ise Filiz Serine imzalat-
tirdi. Etkinlik sohbet ve ikramlarla sona erdi.

Haber: Otizmli Birey Moris KARMONA
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HABERLER / ETKINLIKLER

OCED & IFSAK OTIZM
FARKINDALIK SEMINERI

2 Nisan Dunya Otizm Gunu

PROJE: KIRNIE=)

3 Aralik Diinya Engeliler Giinii’'nde tiim diinyada en-
gelli haklarina dikkat cekilen galigmalar etkinlikler
yapiliyor. Engellilik denildiginde ya da ‘engelli’ ke-
limesini gorsel olarak arttiginiz karginiza neredeyse
klasiklesmis sonugclar cikiyor. Tekerlekli sandalyeli,
gorme engelli ya da koltuk degnekli bireylerin goriin-
tuleri ile karsilasiyoruz. Fakat ilk bakista higbir fark-
liik segemediginiz biiyiik bir engelli grubu daha var;
otizmliler.

Otizm gliniimiizde 59 ¢gocuktan 1’inde rastlanan en sik
gorulen norogelisimsel bozuk olarak kabul ediliyor.
Gorunusleri bakimindan akranlarindan farklilik gos-
termiyorlar. Genellikle ilk 3 yasta baslayan ve hayat
boyu devam eden otizm, kisinin etrafiyla s6zel ve s6-
zel olmayan sekilde uygun iliski kuramamasi seklinde
ifade ediliyor. Toplumun otizmi yeterince tanimamasi
ise hem otizmlilerin hem de ailelerinin hayatini zorlag-
tinyor. Aralk Diinya Engelliler Giinii’nde IFSAK fo-
tograf sanatcgilarinin agacagi “Kirmizi” sergisi oncesi
cevrimici bir araya gelerek otizm farkindalik semineri-
mizi gergeklestirdik.
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KURSAT BASAR:

“DUNYANIN BUTUN GUZELLIGINI
FARKLILIKLAR OLUSTURUYOR”

Onu bir¢cok kimligi ile taniyoruz... Gazeteci, yazar, radyo ve televizyon
programcisi, caz miizisyeni... Kiirsat Basar ile kendisini yazar olmaya iten
nedenleri, yazarliga, miizige ve fFarkliliklara saygi konusuna bakisini konustuk.
Réportaj: Parin Yakupyan

Televizyon programlari hazirladiniz, caz albii- gibi macera romanlari okuyordum. Onlari okuya oku-
miu c¢ikardiniz, gazetecilik ge¢cmisiniz var... Ama ya sanirim bana da bir yazma tutkusu geldi, biraz da
hepsinden once yazma tutkunuz nasil basladi?  hayal glici genis bir cocuktum.

Cocukluktan baglayan bir sey. Cok okuyan bir ¢co- Bir takim hikayeler anlatirdim, onlari zaman iginde
cuktum. Ailemizde de kitap sevilen bir unsurdu. Hem yaziya dékmeye bagladim ama ilk gercek hikayeleri-
amcamin, hem de babamin ¢ok buylk kitapliklari mi lise son sinifta yazmaya basladim diyebilirim.
vardi. Ben de 6nce Jules Verne ve Charles Dickens
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Hem yazarlik hem miizisyenlik... iki ayr sanat di-
siplinine odaklanmak sizi zorluyor mu?

Aslinda ikisi birbirinden ¢ok farkli. Birisinde tamamen
yalnizsiniz ve yazdiginiz bir kitabin, yillarca ugrasti-
giniz bir seyin sonunda nasil tepki alacaginizi hi¢ bil-
miyorsunuz. Belki ancak ¢ok yakinlariniz biliyorlar ne
yazdiginizi. Halbuki mdzigi baska insanlarla birlikte
yaplyorsunuz ve aninda tepki aliyorsunuz. Dinleyici
ile birebir bir iliski var. Fakat ikisinin birbirini sanatsal
olarak besleyen yanlari da var. Mesela yillar dnce bir
elestirmenin benim kitabimla ilgili bir yazisi vardi. Yazi
tarzimi cazdaki emprovize teknigine benzetmigti. As-
linda bunu planlayarak yapmamigtim ama sonradan
ben de lzerine dlstinince biraz benzerlik buldum.
Mduzik ve yazi zaten benim bitlin hayatimi kapsayan
iki sey. Ayni zamanda birbirini de soyle destekliyor
eger sadece kitap yaziyor olsaydim sanirim bayagi
sikihrdim diye duguntyorum.

Sizi baglarda gazeteci ve yazar kimliginiz ile tani-
digimizdan miizik ¢aligmalariniz bizi biraz sasirt-
misti. Oysa cocuklugunuzdan beri miizik ile ilgile-
niyorsunuz degil mi?

Evet ama muzikle baslarda hobi olarak ilgileniyor-
dum. Davul calarken arkadaslar ile kurdugumuz bir
orkestra vardi. Profesyonel degildik, kendi aramizda
caliyorduk. Uzun yillar bu bdyle devam etti. Fakat
evde tek basiniza galinca disiplinli olmuyor malum.
Bir middet sonra birakiyorsunuz veya araya bir sey
giriyor, bir ay iki ay enstrimana hig elinizi sirmuyor-
sunuz. On-on iki yil evvel bir tesadif ile arkadaslarla
bir araya gelerek basladik. Ben aslinda yine ama-
tor olarak devam edecektim ama ne yapsak is oluyor
(gUliiyor). s biraz ciddiye bindi ve dyle olunca ben de
daha ¢ok ¢alismaya basladim.

Dediginiz gibi uzun yillar gazetecilik, yazarhk, rad-
yo-televizyon programlari, yoneticilik gibi ¢cok fazla is

yaptigim i¢in mizik hep ikinci planda kalmisti. Hal-
buki ¢ok istedigim bir seydi. O hayalim de bdylece
gergeklesmis oldu.

Sizin i¢in sahnede olmanin en keyifli yani ne?
Cok degerli muzisyenler ile ¢alisiyorum ve benim igin
esas mesele mizik yapmak. Sahnede olmak o ka-
dar dnemli degil. Ayni ekiple evimizde ¢alsak da bana
zevk verir. Ama tabii sahnede bulunmak ¢ok heyecan
verici. Ben hala sahneye ¢ikacagim her sefer geriliyo-
rum. O kadar profesyonel olamadim daha ama ayni
zamanda o da bir heyecan, bir motivasyon. Sabah
kalktigim andan itibaren aksama calacaksam bitln
gun o heyecani duyuyorum.

Tempo Dergisi'nin tiraj rekoru kirdig: yillarda der-
ginin genel yayin yonetmeydiniz. Gazeteci baki-
slyla sizce sosyal medyanin yazih kiiltliri, okuma
aliskanliklarimizi nasil degistirdi?

Sadece yazil basin degil, televizyon bile ¢ok etkilen-
di. Gengler arasinda televizyon izleme oranlari son
derce dusuk. Onlar kig¢uk ekranlar ile hayatlarini ya-
siyorlar. Tasinabilir ekranlara alisiklar, kulaklarinda
da kulaklik var zaten. Dolayisiyla buy(k ses sistemle-
rine de gerek kalmamis oldu.

Ben kimsenin buyik gazeteleri acarak gazete okudu-
gunu da gormuayorum artik. Gazeteler, dergiler artik
doktorlarda ya da kuaférlerde bile yok. Eskiden en
azindan orada bulunurdu. Pandemiden sonra nere-
deyse tamamen kalktl o adet. Dergiler su anda zaten
cok az satiyor, tirajlar ¢ok dusik. Herhalde sadece
bir reklam aligverisi sebebiyle ¢ikartiliyor diye dusu-
ndyorum. Kitabi da etkiledi esasinda. Kitap satislar
belki ylksek denilebilir clinkii ¢ok cesitli kitap basi-
hyor. Fakat kitaplar alintyor ama okunuyor mu? Ona
¢ok emin degilim. Tlrkiye’de okumanin ayni oranda
yiuksek oldugunu sanmiyorum.
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Her giin sosyal medyada engelli ¢ocuklarin ve
genglerin haberleri paylasiliyor ama biz bunu ana
akim medyada ¢ok az goriiyoruz. Sizce ozel ge-
reksinimli gocuklar neden giindem olamiyor?
iiging bir sey bu sdylediginiz. Benim de dikkatimi ge-
kiyor. Séyle bir sey sdyleyeyim... Diyelim ki, alakasiz
bir yere iki UnlU geldi, bu butin televizyon kanallarin-
da haber oluyor. Fakat ben ¢ok fazla sosyal sorumlu-
luk projelerine gidiyorum higbirini haber yapamadik.
Hatta birinde Down Sendromu Cocuklar Dernegdi’'nin
cok da iyi dusunultp tasarlanmis bir etkinligi vardi,
herkes bir ressamin kiligina girmisti. Hatta ben de
yanlis hatirlamiyorsam Leonarda Da Vinci olmustum.
Hepimiz giyinmistik. batin bunlan sirf dikkati ¢cekebil-
mek icin yaptik, o bile ¢gok az yerde ¢ikti. Cocuklar da
oradaydi, onlar da dyle giyinmiglerdi, resimler cizildi.
Degisik seyler dislinsek bile ise yaramiyor. Siz daha
iyi biliyorsunuz tabii durumu, bizde bu olayi gérmez-
den gelme durumu var. Hatta ailelerde bile bu
olabiliyor. Hatta bizim ¢ocuklugumuzda ne-
redeyse evde saklanir, disari ¢ikartiimazdi
bu ¢ocuklar.

Bir de toplum buna ¢ok aligkin degil. Bizim
toplumumuzda sadece engellilere degil
yaslilara da kétu davraniyorlar bence.
Sokaklarimizda kaldirimlarimiz bile yas-
hlara uygun degil. Herhangi bir hastalgi
olan birinin bile yarimesine engel kaldirim-
larimiz. Her taraf o kadar kétu du-
zenleniyor ki... Bu konuda genel
bir biling yok. Devlette de,
bireylerde de yok bence.
Tarkiye’de eder sapasaglam
biriyseniz normal bir hayat
surebilirsiniz, yoksa surekli
problem yasiyorsunuz.

Ne kadar ¢abalarsak
cabalayalim saglayami-
yoruz... Tempo’da ¢ok
deneyimli oldugunuz

icin size sormak iste-
mistik...

Biz Tempo’da 15’e yakin
kampanya yapmistik.
TOCEV, ACEV, bobrek
nakli ile ilgili pek cok kam-
panaya oldu. O c¢ok etkili
olmustu. Pandemiden beri
geleneksellegtirdigimiz yeni
bir sey var. insanlar yilbagi
gecesi benimle ZOOM Uzerin-
den isim sehir oynuyorlar. Belirli
bir para bagislayarak yapiyor-
lar. Onun gelirini de bir seferinde
SMA’ll gocuklara vermistik bu sene
de TOCEV icin yapacagiz.

Bu calismayl yapmamin sebebi de, bir farkindalik
olusturmak. Yilbasi geceleri muzisyenler agisindan
Ozellikle ¢ok degerli bir gece biliyorsunuz, ona da
bir sey demiyorum ama ara sira boyle seylere dikkat
cekmek icin yapabilirler diye distundyorum.

Sizinle CP’li kizimiz Pinar’in resim sergisinde
tanistik. Yogun calismalariniza ragmen Pinar’a
destek vermek icin bir ilkokul resim sergisine gel-
mistiniz. Ozel gereksinimli bireyleri destekleme
karariniz nasil olustu? Ailenizde ya da ¢evrenizde
ozel biri var miydi?
Bu tamamen farkindalik ile ilgili bir sey. Bizim ailede
yoktu ama etrafimizda her zaman vardi tabii ki. Bu
sdyledigim seye ben ¢ocuklugumdan beri dikkat ede-
rim. Bizim toplumun bundan kagarmig gibi davranma-
sl... Belki sadece onunla da ilgili degil, biz hastalk
konusmaktan da kaginiriz. Sanki konusunca bir sey
olacakmis gibi birisinin hastaligini da sodyle-
meyi istemeyiz veya o Kisi kendisi de sdy-
lemek istemez. Halbuki bitiin dinyada
insanlar hastalandigi zaman ona gore 6n-
lemlerini aliyorlar, éleceklerini biliyorlar,
tt, ona gore islerini dlizenliyorlar, cocuklari-
na bir sey birakacaklar ise birakiyorlar.
' Biz orada da yalan sdyliiyoruz “Olmeye-
- . ceksin anne, 6lmeyeceksin baba...” diye.
' Her seyi corbaya ceviriyoruz. Béyle tuhaf
bir aliskanligimiz var. Ben 6zel-
likle gazetecilik yaptigim
dénmelerde, bununla ilgi-
li calismalara basladim.
Zannediyorum  Turkan
Hanim’in (Saylan) bun-
da ¢ok buyuk roli oldu.
Bdyle bir ¢calismaya ilk
defa, Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi
ile baslamigtim. Son-
ra ACEV ile devam
ettim. Benim Kkisisel
olarak da yaptigim
galismalar var. Ta-
bii dergilerin ba-

sinda  yOneticilik
yaparken bu daha
kolaydi. Gunku o

zaman daha fazla
bir etki alaniniz var.
imkanlariniz da ¢ok
daha fazla oluyor.
Simdi  olabaklarim
biraz daha kigulmus
olsa da yine de elim-
den geldigi kadar yap-
maya galigiyorum.
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Pinar’1 ve ailesini tanimak sizin hayatinizda, haya-
ta bakisinizda neler degistirdi?

Benim bir gocugum yok. Ama bunun ne kadar zor bir
sey oldugunu empati kurarak anlayabiliyorum. Ailesi-
nin ne blyuk fedakarliklarla micadele verdigini bili-
yorum. Burada aslinda bitiin mesele devletin bir sos-
yal devlet olarak ne kadar kigkirtilabilecegi. Benim
yapmak istedigim hep buydu ve kdse yazilarimda da
bunu vurguladim. Tek tek ailelere destek vermemiz
tabii ki ®Gnemli ama genel bir tavirla bu ¢ocuklara gok
iyi bakilmasi lazim.

Cunku sizin de bildiginiz gibi bunlar ¢cok pahali bakim-
lar. Sadece duygusal ya da psikolojik olarak bir yikim
degdil ayni zamanda maddi olarak ¢ok blyuk bir yikim.
Cok az kisinin bu imkanlari var. Tabii ¢ok varlikli ai-
lelerin ¢gocuklarinda da rastladigim bir durum, siz de
biliyorsunuzdur érnekleri. Onlar dyle olunca bir has-
tane kuruyorlar filan sonra o hastane de ¢ok pahali
olmaya basliyor. Bu da ¢ok ilgimi gceken bir seydir. En
azindan onlarin bunu bir bagis gibi digtinmeleri ge-
rektigine inaniyorum. Ya da bdyle buyuk bir hastane
aciliyorsa devletin orada tesvikte bulunmasi gerekti-
gini distintyorum.

Siz ¢ok zengin, ¢ok varlikl bir aile olarak basiniza gel-
digi icin bir hastane agilyorsunuz. Kendi gocugunuz
nedeniyle agmissiniz. Ayni seyler basina gelen, hi¢
imkani olmayan ailelere yardim edecek yerde orada
da para aliyorsunuz. Hem de ¢ok yiiksek rakamlarla.
Bu da mesela ¢ok dikkatimi geken bir konu.

Pinar 6rneginde ayrica sdyleyeyim... Onu ¢ok sevi-
yoruz bizim kizimiz artik.

Orada sunu da goérdim... Bir ¢ok insan her seye sa-
hip oldugu halde -her sey derken saghgi yerinde, or-
talama bile olsa maddi imkanlari varsa- sdylenip du-
rurken veya hayattan bir tirli mutlu olamazken, vir
zIvir bir strl seye cani sikilirken, bu kadar lizumsuz
seylere Uzulmeyin bunlari dert etmeyin diye ¢ocukla-
ra da ailelere de hep anlatiyorum. Bazi seylerin de-
taylarini biraz gérmezden gelin, diyorum. Cunku ya-
rin 6bur gun hayatinizda bagka bir sey olabilir. Onun
icin Pinar'in hizla ilerlemesi, kendi basina, annesi ve
babasiyla bircok seyi halletmesi bizi ¢gok sevindiriyor.
Onun her gelen gelisim videosundan ayrica mutlu
oluyorum.

Ben Aslinda Hayal kitabiniza da girmek istiyorum.
Kitabin bir bolimiinde: “Diinyanin pek ¢ok yerin-
de bir araya gelen topluluklar, kendilerinden ol-
mayanlari, kendilerine benzemeyenleri istemedi-
gini haykiriyor, sonra onlara saldiriyor, yok etmek
istiyordu. Hepimiz karsimizdakinden ayni seyi is-
tiyorduk: ‘Benim gibi ol!”, yazmigtiniz. Farklilikla-
ra saygl sanirim sizin igin gok onemli...

Dunyanin bitin guazelligini farkliliklar olusturuyor.
Denizlerin icinde sadece balinalar veya hamsiler bu-
lunsaydi bu son derece tatsiz bir sey olurdu degil mi?
Kimse denizin icini gérmeyi ya da dalmayi istemezdi.
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Halbuki milyonlarca renk ve gesit sunulmus bize de-
nizlerde. Gezegenin ve hayatin dogasi bu, cesitlilik
ve farkhlik cok énemli.

Ben felsefe egitimi de gérdugimden biliyorum ki, tek
tip olmak ve herkesin birbirine benzemesi bazilari
icin hayati kolaylastirir. Siz bana benzeyeceksiniz,
benim dediklerimi tekrarlayacaksiniz, beni seveceksi-
niz, ben ne dersem o olacak... Bu belki herkesin tabii
olarak istedigi bir seydir. Ama bu insani hicbir yere
g6tirmedigi gibi insanligi da hicbir yere gétiremez.
Cunkl insanh@i bir yere goéturen farkl duslncelerdir.
Bu farkli dusinceler bazen ¢ok aykiri gelebilir. Dile
getiriimesi zaman zaman baskalarini rahatsiz eder.
Ama sonugta farkli sesler, duslinceler, sanatgilar, ol-
masaydi bugln yasadigimiz dunyada sahip oldukla-
rimizin higbiri olmayacakti.

Onun diginda farkhliklarin hepsine saygi duymak zo-
rundasiniz ¢linki hi¢ kimse sizin gibi olmak zorunda
degil. Herkesin kendi karakteri, sartlar var. Bagka-
larina kotuluk yapmadigr sirece, bagkalarina zarar
vermedigi surece insanlarin farkli dusunceleri dile ge-
tirmesinde beis yok. Clnkl dislnce ancak o sekilde
ilerleyebilir. Yoksa bir tane kitap yazardik ve baska bir
sey yazmaya gerek kalmazdi. Kagit israfi da olmazdi.
(Gulayoruz)

Bazen ailelerimiz yadirgayan bakiglarla karsilas-
mamak i¢in ¢gocuklari ile evden ¢ikmak bile iste-
miyor. O ailelerimize ne séylemek istersiniz?

Her taraftan binlerce yildir bize dayatilan guzellik an-
layisi, estetik anlayisi gibi bir suri sey var. Su an
goriyorum ki, kiigtik gocuklar bile gidip estetik ameli-
yatlar oluyorlar. Birilerine benzemeye c¢alisiyorlar. As-
linda birilerine degil, birbirlerine benziyorlar. Sonucta
o farkhlik ortadan kalkiyor. Halbuki sunu anlamak la-
zim "Ben boyle birisiyim. Bunda utanacak sikilacak
bir sey yok. Ben béyle dogdum". Mesela benim de
burnum biraz blyuktir ve blylk olmasinda bana
gore bir beis yok. Bir tiyatroya gittigimde Cyrano de
Bergerac seyrederken arkamdan birisi benimle dalga
gegse, ben bunu umursamam bile. Evet, Cyrano de
Bergerac ¢ok buylk burunluydu hatta Pinokyo da bu-
yuk burunlu, ona da benzetilebilirim.

insanlarin sisman olmasi bile dert. Cok sismansaniz
otoblUse bindiginizde, ugaga bindiginizde bunlar da
sikinti aslinda. Sdyle bakmak lazim belki de, esas
sikintiyl ben gekmiyorum bu adamcagiz ya da bu ka-
dincagiz gekiyor zaten. Ona biraz saygi géstermeniz
gerekir diye distntyorum.

Nasil ki kiiglk bir gocuga, hamile bir kadina ya da ¢ok
yasli birine yardim etmeniz gerekir, hatta gerekir de
degil zaten icinizden gelir, ayni seyi herkesin bdyle
algilamasi lazim.

Hele ki, insanlar eger bir islam toplumunda yasiyor-
larsa, yaratilan her seyin zaten yaratandan geldigine
inanmalari ve ona saygi gdstermeleri gerekir @
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OTIZMLILERDE MOTOR BEFERiLERiN
DESTEKLENMESI

istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Gelisimi Boliim Baskani Prof. Dr. Dilara Fatos Ozer,
tim cocuklarin hareket etmekten ve oyun oynamaktan biiyiik bir keyif aldigini

belirterek, ‘Cocuklar boyle bir ortamda kurallara uyma, paylasma ve isbirligi gibi
becerilerini gelistirirler,” diyor.

Motor beceri nedir?

Motor beceriler aslinda hareket becerileridir. Ornek
verecek olursak; yurime, kosma, atlama, iki elle
yapilan beceriler, yakalama, firlatma ya da gocu-
gun birkag¢ kipU Ust Uste koymasi motor becer ara-
sinda bulunur.

Otizmli ¢cocuklarin motor becerilerinde tipik ge-
lisen akranlarina kiyasla ne gibi farkliliklar go-
rulebiliyor?

Otizmli cocuklarin tani kriterleri sosyal iletisim ve
etkilesim becerilerinde yetersizlikler ve kisith yine-
leyici davranislarin varligi olmak tGzere iki katego-
ride belirtilmistir. Oysa yapilan arastirmalar bize
gosteriyor ki, aslinda erken yastan itibaren otizmi
gocuklarin motor becerilerinde de yetersizlikler
gorulayor. Fakat bunlar otizmin belirtisi olarak ele

alinmiyor. Son yillarda yapilan arastirmalar otizmli
cocuklarin bircogu bebeklik doneminde sirali hare-
ket becerilerinde gecikme go6sterdiklerini, okuldn-
cesi donemde ortaya ¢ikan kosma, atlama, zipla-
ma ya da top becerileri ydninden de akranlarinin
gerisinde olduklarini gostermektedir. Arastirmalar,
aileler tarafindan bebeklik dénemindeki motor be-
cerilerin gecikme gosterdiginin fark edildigini ama
otizm tanisi konulduktan sonra bunlarin Gzerine
dusilmedigini gosteriyor.

Aileler sadece tanida yer alan kriterleri dizeltmek
icin caba gdsteriyorlar ve bu anlamda motor bece-
riler hep atlanan bir alan oluyor. Egitim moddulleri
motor becerileri icermiyor. Cocuklara top yakala-
ma, firlatma, ziplama, kosma gibi 2-7 yas arasin-
da kazilan hareket becerileri alaninda herhangi bir
egitim verilmiyor.
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Pek ¢ok motor beceri var... Cocuklarin hangi
yasta, hangi motor becerilere sahip olmasi ge-
rektigini pek cok aile bilmiyor aslinda. Bu ko-
nuda ornek verebileceginiz en kritik beceriler
hangileri?

Bebeklik doneminde sirali hareket becerileri; bas
boyun kontroll, oturma ve ayakta durma gibi be-
ceriler var. Bunlarin belirlenen zamanlarda yerine
getirilmesi gerekir ki, biz bunlara kilometre taslari
diyoruz. Bir aylik bir bebek yluzikoyun pozisyonda
¢ok rahatlikla basini sagdan sola gevirebilir. Bas
boyun kontrolliinin ikinci ayin sonunda kazanilmis
olmasini bekleriz. Bebekler alti ayini bitirdiklerinde
koltuk altlarindan tutulup oturma pozisyonuna geti-
rildiklerinde, bas ve sirtin dik pozisyonda olmasini
bekleriz. Hatta alti aylik bir bebegi yatar pozisyon-
dayken ellerinden tutup kaldirdigimizda basini ar-
kaya duslUrmeden, yatar pozisyondan oturma pozis-
yonuna gelir. Cocuklarin bagimsiz oturma becerisi
de 6nemlidir. Bebekler besinci ayda destekle otura-
bilirler. Sekiz aylik bir bebegin artik bagimsiz otur-
ma becerisini kazanmasini bekleriz.

Peki, motor becerilerinde olmaz ise olmazlar ne-
lerdir?

Sekizinci ayini bitirmis bir cocuk hala bagimsiz otur-
ma becerisini kazanmadiysa, bu gelisimsel yonden
bizde sliphe olusturur. Biraz dnce saydigim beceri-
ler de 6yle. Saydigim becerileri cocuklar daha énce
kazanabilir ama benim sdyledigim zaman araliklari
olmazsa olmazlardir. Cocuk alti aylik iken hala bas
ve godvde kontroll gelismemisse, bu da gelisimsel
yonden sliphe uyandirir. On bir aylik olduklarinda
¢ocuklar ¢cok rahat bir bigimde tutunarak kendi bas-
larina ayaga kalkar ve siralarlar. Agirhiklarini da
buyuk dlglide ayaklarina verirler. Bir ¢ocuk on bir
aylikken tutunarak ayaga kalkmamigsa ya da ayaga
kalktiginda batan agirligini dayandidi nesneye ve-
riyorsa, ayaklarinin tGizerinde minimal dizeyde kuv-
vet varsa bu da bizim icin bir soru isaretidir. Yurime
icinde yaklasik on bes ay diyebiliriz. Bebek on bes
aylikken hala yurime becerisini kazanmamigsa, bu
da gelisimsel olarak bizde sliphe uyandiran durum-
lardan biridir. Bu ¢ocuklarin diger gelisim alanlarin-
da daha ayrintili incelenmesi gerektigini dusunaruz.

Siiphe durumunda ne yapilmah?

Ailelerin bu gelisim dénemleri hakkinda bilgi sahibi
olmalari gerekiyor. Bir siphe durumunda, bu gecik-
menin nedenini 6grenmek icin mutlaka bir profes-
yonele basvurmalilar dncelikle. Nérolog, ¢ocuk ve
ergen psikiyatristi ya da ¢ocuk hastaliklari hekimine
danismalarini istiyoruz.

Diyelim ki boyle bir gecikme belirlendi... Bu énce-
likle gelisimsel problem olarak ele aliniyor ve ¢ocuk
gelisimciler tarafindan gelisimsel izleme aliniyor.

OCAK-SUBAT-MART 2023| OCED

Anne baba egitimi ve gelisimsel programlarla
bebeklerin geligsimi destekleniyor. Bazen tani he-
men konurken bazen de bu gelisimsel sorunu-
nun ne oldugunu anlamak uzun zaman alabiliyor.
Ama eger bdyle bir gecikme varsa, énemli olan
bu gecikmeye midahale edebilmek. Clnkl gev-
resel etkenlerin etkisi erken yillarda maksimum
dizeydedir. Yapisal olarak yapabilecegimiz hig-
bir sey yok. Fakat ¢cevresel faktérlerde degisiklik
meydana getirerek g¢ocuklarin gelisimlerine ma-
dahale edebiliriz. Motor becerilerini destekleye-
cek programlar hazirlayabiliriz.

Erken mudahale programlarini genellikle gocuk
gelisimciler ve 6zel egitimciler uyguluyorlar. Fa-
kat erken mudahale programlari ¢cogu zaman
sadece gelisimin diger alanlarina odaklaniyor.
Motor gelisime yonelik ¢alisma yapan meslek
elemanlari ne yazik ki gok az. Bu gocuklarin sa-
dece kavramsal ve sosyal etkilesim konusunda
degdil, motor beceriler konusunda da desteklen-
mesi gerekiyor. Motor beceri midahaleleri de 6n
plana alinmali ¢inkl bu sekilde ¢gocuklarin sos-
yal becerilerini, kavramsal becerilerini de des-
teklemek mumkdan.

Ozel egitim igeriginin bir kismini da motor ge-
lisim miudahalesi olusturmalidir, diyorsunuz
anladigim kadariyla degil mi?

Evet, aslinda erken g¢ocukluk dénemi olan 0-6
yasta motor gelisim odakli erken midahaleden
s6z ediyorum.

Motor gelisim ¢alismalarinda yonerge alama-
dig! icin cocugun etkin ¢alismamasi kaygisi
olabiliyor. Bu sorun nasil asilabilir?

Motor beceri alaninda c¢ocuklarla bir calisma
yaptiginizda, aslinda diger alanlarda da ¢ocukla-
ri geligtiriyorsunuz. Cocugun ydnerge almasi da
kolaylasiyor. Dinlemesi ve dikkat sliresinde artis
gozliyoruz. Hedef odakli calismasi ve organize
olmasi gelisiyor. Bu anlamda hareket becerileri
Ozel egitimin merkezinde yer alan uygulamalar-
dir. 0-6 yas ¢ocuk grubu igin yapilan arastirma-
lara gbre, dogrudan cocuklarin dil becerilerine
yonelik calisma yapilmamasina ragmen hareket
becerileri c¢alisiimasi ¢ocuklarin konugsma mer-
kezini de uyariyor.

Su gercgek ki, fiziksel aktivite ve gocugun hareket
becerilerinin gelismesine yonelik yapilan c¢alis-
malar, gocuklarin dil geligsimi ve sosyal etkilesim
becerilerini uyariyor. Bizim yaptigimiz bir ¢alis-
mada, motor beceri etkinliklerine midahale prog-
ramina katilan 4-6 yas cocuklarin sosyal etkile-
sim becerilerinde de gelisme oldugu ortaya ¢ikti.
En glzel tarafi da problem davraniglarinda azal-
manin meydana gelmesi. Biliyorsunuz ailelerin,
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Ozel egitimcilerin ve gocuk gelisimcilerin en ¢ok
Uzerinde durduklari ve goérulme sikhgini azaltma-
ya calistiklari davranisglar ¢ighk atma, sallanma,
yonerge almama gibi problem davranisglardir.

Amerika Otizm Spektrum Bozukluklari Ulusal
Mesleki Gelisim Merkezi belirli araliklarla alanda
yapilan tum arastirma sonuglarini inceleyerek et-
kili midahale yontemlerini belirliyor. Otizmli ¢o-
cuklarin egitiminde etkisi arastirmalarla ortaya
konmus bodyle 27 o6gretim yaklagimi belirlemis.
Egzersiz ve hareket de 2014 yilinda bu etkili yak-
lasimlar igine giren uygulama alanlari arasinda
yer aliyor.

istanbul Gedik Universitesi'nde gorev yaparken
2012 yilinda Kalkinma Ajansi’ndan destek ala-
rak “Aktifim Toplumun igindeyim” diye bir proje
merkezi olusturduk. Orada yuzlerce 6zel gerek-
sinimli ¢cocuk seans usull Ucretsiz spor egitimi
almaya basladilar. Hala da devam ediyor o proje.
Katilan ¢ocuklarin énemli bir kismi otizmliydi. O
sirada hem aileler ile hem de gocuklar Uzerinde
bazi arastirmalar yaptik. Aileler ile de ¢ok soh-
bet etme imkani bulduk. Aileler ilk defa o merkez
sayesinde sporun farkina vardiklarini séylediler
ve ¢ocuklarin gelisimi Gzerinde ¢ok énemli etkisi
oldugunu dile getirdiler.

Aileler sporun 6éneminin daha da fazla farkinda
artik. Bunu bir ihtiya¢ olarak goruyorlar ve nite-
likli bir egitim aldirmak icin arayis igerisindeler.
Fakat bu tar programlar uygulayan yerler oldukca
sinirli. Bu durumda aileler mecburen icret 6de-
yerek bir beden egitimi 6gretmeni ile anlagsmak
zorunda kaliyorlar. Ailelerin ekonomik durumlari
da her zaman buna uygun degil. O nedenle Pen-
dik’'te bizim yaptigimiz proje merkezi ¢ok ise ya-
radi. Aileler bu merkezden 2013 yilindan bu yana
Ucretsiz yararlaniyorlar ve ulasimlari da Pendik
Belediyesi tarafindan karsilaniyor. Yayginlas-
masini ¢ok istedik ama ne yazik ki, alanda tek
olarak varligini devam ettiriyor. Gondul istiyor ki,

Ulkemizdeki tim c¢ocuklar benzer olanaklardan
Ucretsiz olarak yararlansin. Clinkl hem ailelerin
hem de ¢ocuklarin yasamini degistiriyor. Kosma,
atlama, ziplama gibi hareket becerilerini nitelikli
bir sekilde ¢ocuklara kazandiralim diye amacli-
yoruz ama sonra ¢ocuklar bu becerilerini gayet
rahat spora da transfer edebiliyorlar. Yarismalara
katiliyorlar ve performans sporcusu olabiliyorlar.
Bu slreg icinde sporcu kimligi insaa ediyorlar ve
kendilerini sporcu olarak tanimliyorlar. Toplum
da onlari artik bir sporcu olarak karsiliyor. Spor
boyle bir kulvar agiliyor onlara. Daha sonra énle-
rine kariyer firsatlari da ¢ikabiliyor.

“Hareket becerilerini nitelikli bir sekilde ¢o-
cuklara kazandirmak” ifadeniz dikkatimi ¢ekti.
Bunu biraz agabilir misiniz?

Aileler bu calismalarda gocuklarinin sadece ko-
sup atladiklarini ddsUnebiliyorlar. “Ne var ki
bunda? O yas grubundaki tim c¢ocuklar bunu
yapiyorlar zaten,” diye de dusulnebiliyorlar. Fa-
kat orada atladigimiz sey, hareket becerisinin
niteligidir. Cocugunuz kosuyor ama acaba nasil
kosuyor? Havadaki bacagi doksan derecede bu-
kulu sekilde mi? Kosarken her iki ayak da yerden
havalanmis mi1? Kosarken kollar ve bacaklar ¢ap-
raz olarak mi kullaniliyor? Bunlara baktigimizda
cocugun kostugunu ama bunlarin higbirisinin ol-
madigini géruyoruz. Dolayisiyla biz editimde ¢o-
cuklarin vicutlarini, beden pargalarini koordineli
bir sekilde kullanmalarini da 6gretiyoruz.

Ailelerin ekonomik imkanlar1 kisith oldugun-
dan bazen bu c¢alismalara katilamayabiliyor-
lar. Bu konuda nasil yol alabilirler?

Biz devletin bu olanaklari saglamasini bekliyoruz.
Ancak talep etmeden bizim hi¢cbir sorunumuz ¢6-
zUlmuyor. Bunun igin ilgili bakanliklar ya da il/ilge
spor mudurltklerinden bunlari talep etmek lazim.
Bizler hep kendi sorunumuzu kendi i¢cimizde ¢6z-
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meye calisiyoruz, yine yapalim ama bir taraftan
da talep edelim. Muhataplarimiz Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi, Genglik ve Spor Bakanligi
ve elbette bir taraftan da Milli Egitim Bakanhgi...
Bu c¢ocuklar okula gidiyorlar. Bu alandaki prog-
ramlari ¢ocugun gittigi okullardan talep etmek,
cocugun beden egitimi dersine dahil olmasini
saglamak, dgretmenleri bu yonde tesvik etmek
gerekiyor. Clunku nereye el atsaniz orada inanil-
maz problemler ile karsilagiyorsunuz. Kaynastir-
mada beden egitimine katilsin diyorsunuz ama
bir bakiyorsunuz orada da ayristiriliyor. Hatta
¢cogu zaman oOgretmeni tarafindan ayristiriliyor.
Aileler her daim ¢ocugunun arkasinda durmali
ve ¢ocugunun bulundugu her ortamda haklardan
esit oranda yararlanmasi i¢in mucadeleden vaz-
gegmemeli.

Kurumlardan haklarimizi talep edecegiz ve bu-
nun pesinde kosacagiz. Neden 06zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde de beden egitimi
ogretmeni olmasin? Bu da yine Milli Egitim ba-
kanliginin politikalarindan kaynaklanan bir du-
rum. Oysa butlin c¢ocuklar hareket etmekten ve
oyun oynamaktan c¢ok keyif alirlar. Neden biz
bunu 6zel egditim ve rehabilitasyon merkezlerin-
de bir yarara dénustirmuyoruz? Bizim ¢ocukla-
rimiz yalnizlik icinde yasamlarini surdardyorlar.
Cocuklar bdyle bir ortamda grup derslerinde spor
yaparak arkadas edinebilirler, sosyallesebilirler,
birlikte yasamin getirdigi kabul géorme, onaylan-
ma, birlikte calisma ve basarma gibi gizel duy-
gulari yasayabilirler.

Cocuklarina kendi imkanlar ile spor yaptir-
mak isteyen aileler ne yapabilir?

Aileler mimkin oldugunca ¢ocuklarini disari ¢i-
karabilir, doga yuruyuslerine goéturebilirler. Do-
ganin iyilestirici giciinden faydalanabilirler. Tipik
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gelisimli cocugu olan ailelerle ya da 6zel egitim-
de tanistigi diger aileler ile ¢ocuklarini bir araya
getirerek kuguk grup ortami olusturabilirler. Bir
agaca tirmanma, nehir tGzerindeki kdpriden gec-
me, taslarin Gzerine basarak yarime, tepeye tir-
manma, ddkllen yapraklari toplama ¢ocuklar igin
essiz duyusal uyaranlardir. Bunlarin yani sira be-
raber top oyunlari, saklambag, kovalamaca gibi
oyunlar da ailelerin gocuklari ile oynayabilecegi
oyunlardir.

Gelisim acisindan spor 6zel egitimin yerini tu-
tar diyebilir miyiz?

ikisi igin de birbirinin yerini tutar diyemeyiz. An-
cak Ozel egitim ne kadar gerekliyse, motor geli-
sim calismalari da gerekli. Dolayisiyla bu da 6zel
egitimin bir parcasidir. Rehabilitasyondaki 6zel
egitimci ve cocuk gelisimciler aslinda bu yolla 6g-
retim yontemlerini ¢esitlendirebilirler. Diyelim ki,
cocuga renk ya da sekiller 6gretiliyor... Bu masa
basi yerine hareket becerisine dayali bir sekilde
yapilabilir. Kavram 6gretimi hareket ile buttnles-
tirildiginde daha keyifli hale gelebilir. Ornegin,
renk dgretilerken renkli toplar kullanilabilir. O ara-
da hem firlatma ya da yuvarlama gibi hareket be-
cerini gelistirmis, hem de ¢cocudun keyif almasini
saglamis olursunuz. Cocuklarin motor becerile-
rini gelistirirken aslinda 6zel egitimin hedeflerini
de gercgeklestirmis oluyorsunuz. G6z kontaginin
otizmde ne kadar 6nemli oldugunu biliyoruz. Top
ile beceri ¢alisarak da bunu gelistirmek mimkun.
CUnku o topu takip ederken bir siire sonra ¢cocuk
bunu mikemmel bir sekilde yapar hale geliyor.

Son olarak motor becerilerine ¢alismanin fay-
dasini en kisa sekilde 6zetleyecek olursaniz...

Noéronlar arasindaki baglantilar fiziksel aktivite ile
kuruldugunda daha kalici olabiliyor. Cocugun 6g-
renmeye hazir hale gelmesi agisindan da bu ¢ok
onemli. Daha dnce de belirttigim gibi batiin gocuk-
lar hareket etmekten ve oyun oynamaktan hosla-
nir. Otizmli gocuklarin hareket etme yonindeki
motivasyonlari biraz disuk olabiliyor, ama &6zel
egitimin yontemlerini kullanarak motivasyonlarini
artirabiliyoruz. Bu sekilde onlar da keyif aliyorlar
ve keyif aldiklari ortamda daha etkili bir 6gren-
me gerceklesiyor. Motor beceri odakli yaptigimiz
calismalar cocuklara butincul yararlar sagliyor.
Ornegin bir grup gocukla hedefe top firlatma ca-
lismasi yaparken, say! ve renk kavramlarini da
calisabiliyoruz, dikkat, el-g6z koordinasyonu, y6-
nerge alma akrani ile birlikte ¢alisma becerilerini
de kazandirabiliyoruz. Cocuklar bu tir ortamlar-
da basariyi siklikla deneyimliyor. Bu basari hem
onlar hem de aileler i¢cin mutluluk kaynagi oluyor.
Bu mutluluk da yasam motivasyonunu, zorluklar-
la micadele etme gicl igin enerji veriyor @
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BIRLIKTE GUCLUYUZ

Yoneticilik gorevlerinden once uzun yillar 6gretmenlik meslegini siirdiiren
Sisli ilce Milli Egitim Miidiirii Sevgi YUCEL: “25 yillik meslek hayatimda hem
ogretmenlik hem yoneticilik gorevlerimde bircok 6zel 6grenci ile tanisma
ve hayatlarina dokunma Ffirsatim oldu. Bu siirecte her 6zel ogrencinin
meslek hayatim boyunca bir iz biraktigini diisiiniiyorum,” diyor ve birlikte

glclii oldugumuzu belirtiyor.

Oncelikle biraz sizi taniyabilir miyiz? ilge Milli
Egitim Miidiirii olmanin 6tesinde Sevgi Yiicel
kimdir?

1972 yilinda Bilecik'te gézlerimi actim. ilkokul,
ortaokul ve lise egitimimi istanbul Fatih’te tamam-
ladiktan sonra, inéni Universitesi Kimya Béli-
muinden mezun oldum ve 1997 yilinda Mardin’in
Nusaybin ilgesi Yazyurdu kdytinde ilk dgrencile-
rimle bulustum. ilkokul yillarimdan ilk égrencile-
rimle bulusana dek, egitim ve 6gretim her zaman
hayatimin vazgegilmez unsurlari oldu. Meslek
hayatima devam ederken yonetim alaninda da

calismalar yapmaya basladim. 2000 yilindan iti-
baren istanbul ili Fatih ilgesinde gesitli okullar-
da d6gretmenlik ve idarecilik yaptim. 2013 - 2016
yillari arasinda istanbul il Milli Egitim Midurligi
AR-GE biriminde Yerel Projeler Koordinatérlugu,
2016 - 2017 yillari arasinda istanbul il Milli Egi-
tim Madurlagua Strateji Gelistirme Biriminde Sube
Mudara olarak gorev yaptim. Bu sirecte Yildiz
Teknik Universitesi Egitim Yénetimi ve Denetimi
Boluminde yuksek lisans egitimimi tamamladim.
istanbul Fatih Cevrikalfa ilkokulu’nda okul yéne-
ticiligi gérevimden sonra Sisli ilgce Milli Egitim M-
dirl olarak gérevime devam etmekteyim.
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1997 yilinda Mardin’in Nusaybin ilgesi Yazyur-
du koyiinde 6gretmenlige baslamisgsiniz. Mes-
lege koy 6gretmeni olarak bagslamaniz size ne-
ler katti1?

Koy o6gretmeni oldugum gin, Malatya’dan Nu-
saybin’e olan yolculugumda hem &grencile-
re kavusacak olmanin verdigi heyecan hem de
daha d6nce bilmedigim bir yere gidecek olmanin
verdigi merakla glzel duygular icerisindeydim.
ilk 6grencilerim ile yasadigim deneyimler bana
ogretmenlik ve yoOneticilik yasamim boyunca yol
gosterici oldu. Ailelerimizden uzaklarda devleti-
mizin bizlere vermis oldugu gdrevleri yerine geti-
rirken, Yazyurdu koéyu 6grencileri ve velileri bana
ayni zamanda buyuk bir aile olma hissini yasatti.
Okullarin da ayni zamanda buytk bir aile ortami
oldugunu koéy 6gretmeni oldugumda anladim.

Ogretmen olmaya nasil karar vermistiniz?

Cocuklarimiz egitim hayatina basladiginda onu
karsilayan ilk kisi ilkokul sinif 6gretmenidir. Beni
de ilkokul sinif 6gretmenim Ginay Ozdemir sini-
finda karsiladi. Onun bizleri kucaklayisi, bizlere
yeni bir seyler 6gretmenin ¢abasi ve mutlulugu;
zihnimde “ileride ben de &gretmen olacagim”
cumlesi ile sekillenmeye basladi. E§itim hayatim
boyunca bu diglincemden asla vazgegmedim. ilk
ogrencilerimle karsilastigimda ve onlarin gozle-
rindeki 1g1ltiyr gérdigumde; kicuk yaslarda dogru
karar verdigimi bir kez daha anlamis oldum.
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[stanbul’da ilk olarak Sigli
ilcesi Mecidiye Sehit Fahrettin
Yavuz llkokulu’nda Erken
Cocukluk Ozel Egitim Sinifi
acildi. 0-3 yas arasi 6zel
ogrencilerimizin egitim
gordugu bu siniflari cogaltarak
yolumuza devam ediyoruz.

Sisli ilgce Milli Egitim Midiirii gérevinizden
once cesitli okullarda 6gretmenlik ve idare-
cilik de yaptiginizi biliyoruz. Ogretmenlik ya-
saminizda yolunuz 6zel gereksinimli bireyler
ile kesisti mi hi¢? Kesisti ise sizde nasil izler
birakti?

25 yillik meslek hayatimda hem 6gretmenlik hem
yoneticilik gorevlerimde birgok 6zel 6grenci ile ta-
nisma ve hayatlarina dokunma firsatim oldu. Bu
sltrecgte her 6zel 6grencinin meslek hayatim bo-
yunca bir iz biraktigini dagsinidyorum. Yoneticilik
gorevlerimi ifa ederken, 6zel dgrencilerimin sa-
yesinde konulara empati ile yaklagsma imkani bu-
luyorum. Yetersizligi olan 6égrencilerimize uygun
hazirlanmis bir “Bireysellestiriimis Egitim Planl”
ile cok yol kat edilecegini 6zel 6grencilerimin ge-
lisim surecinde tanik oldum. Engelli bireyler top-
lumumuzun bir parcasidir. Bizlerin birlikte gugli
oldugunu ddstniyorum.

Sizi ziyaret ettigimizde Sisli ilge Milli Egitim
Midiirligi’nde istihdam edilen zihinsel fark-
hh gelisen gencgler ile karsilastik. Onlarin bu
goreve nasil geldiginden biraz bahseder mi-
siniz?

657 sayili Devlet Memurlari Kanunu geregince
kurumlarda personelin en az %3’Unu yetersizligi
olan bireyler olusturmaktadir. Devlet tarafindan
belirlenen gartlari tasiyan veya yerine getiren,

¥ Bakanliklarimiz tarafindan atamalari ve goérev

yerleri belirlenerek calisma hayatina baslayan
arkadaslarimiz ile uzun saredir birlikte guzel isler
basariyoruz. MaduarlGgumuazdeki bu arkadaslari-
miza; boélumlerimizdeki gérev yapan arkadaslari-
mizin destegdi ile uyumlu bir caligma ortami ger-
ceklestiriliyor.



Amacimiz her 6grencimizin
egitim hayatina devam
edebilmesi igin uygun
ortamlarin saglanmasidir.

Ozel gereksinimli bireylerin hem egitimde
hem de istihdamda hayatin igcinde yer almasi
sizin i¢in kisisel olarak da ¢ok 6nemli izlenimi
edindik, oyle mi?

Meslek hayatim boyunca yetersizligi olan birgok
O6zel 6grenci ile galistim. Edindigim tecrlbeler
neticesinde 6zel bireylerin egitim sistemine erken
dahil olmalari, hayatlarini bireysel olarak idame
edebilmeleri agisindan énemli oldugunu g6zlem-
lemekteyim. Bu kapsamda da Ulkemizde &zel
bireylerin erken yasta tanilanmasinin, 6grenci-
nin yetersizligine goére Bireysellestiriimis Egitim
Programi’nin olugturularak, egditim sistemimize
dahil edilmesinin pozitif sonuglarini hep birlikte
goérmekteyiz. Cumhurbaskanliimiz himayelerin-
de agiklanan “2030 Engelsiz Vizyon” belgesi ger-
cevesinde de sosyal hayata katilimlari ve istih-
damlari da gun gegtikte artarak devam edecektir.

Uzun yillardir hem 6gretmen hem de idareci
olarak gorevdesiniz. Sizce otizm yillar igin-
de artti m1? Yoksa otizmli gcocuklar tani aldi-
g1, sisteme kaydedildigi icin mi bu oran daha
yuksek gozuklyor?

Nifus artisina paralel olarak “Otizm” tanili 6gren-
cilerimizin de sayilarinda artis oldugunu bilmek-
teyiz. Esasinda buradaki artisi oncelikli olarak
tanilama oraninin artmasi ve toplumda ailelerin

utanip saklamayi tercih etme yerine farkliliklarini
kabul ederek erken mudahale edilmesini, egitim
araciligiyla ve kendi basina ihtiyaglarini buyik
oranda gidermesi yoninde c¢alismalar yapilmasi
olarak tanimlayabiliriz. “Otizm” tanili 6grencileri-
miz, hem ¢ok erken yasta ve hizli tanilama, hem
de Bakanlhgimizin egitim politikalari ¢cercevesin-
de hizli bir sekilde egitim sistemine dahil olmak-
tadirlar. Sisli illge Milli Egitim Mudurligi olarak
sadece oOgrencilerimizle dedil, velilerimizle de
“Otizm” konusunda bilgilendirici calismalar ger-
ceklestirmekteyiz.

Sigli’de 0zel gereksinimli ¢ocuklar igin bir
anaokulu oldugunu duyduk. Biraz bu okulun
ka¢ yas grubu o6grencilere yénelik oldugun-
dan nasil ¢alistigindan bahseder misiniz?
Istanbul’da ilk olarak Sisli ilgesi Mecidiye Sehit
Fahrettin Yavuz ilkokulu'nda Erken Cocukluk
Ozel Egitim Sinifi agildi. 0-3 yas arasi 6zel 6§-
rencilerimizin egitim goérdagd bu siniflari ¢ogal-
tarak yolumuza devam ediyoruz. Bu sinifimiza
sadece Sisli ilgesi degil, ¢cevre ilgelerden de 6g-
rencilerimiz geliyor. Ogrencilerimiz bu siniflarda
egitim gorirken velilerimize de slUre¢ hakkinda
egitimler gerceklestirerek vyalniz olmadiklarini
dile getiriyoruz. Amacimiz her égrencimizin egi-
tim hayatina devam edebilmesi i¢cin uygun ortam-
larin saglanmasidir.

Egitimde kapsayicilik ve kaynastirma ogrenci-
lerinin sinif igcinde yasadigi sorunlarin asilma-
si i¢in aileler nasil bir yol izlemeli? Cocuklari
sorun yasadiklarinda ailelerin ilk basvurma-
lari gereken mercii hangisidir? Géziim odakl
ilerlemek i¢in neler yapiimah?

Bakanligimiz tarafindan 2022-2026 Kaynastirma/

“Egitimde Kapsayicilik” unsuru
glinimiizde daha ¢ok 6nem kazaniyor.
Ozel égrencilerin ayrigtirilarak farkli
okullarda egitim hayatlarini devam
ettirmeleri yerine “Kaynastirma/
Bitiinlestirme” yoluyla akranlariyla
birlikte egitim gérmeleri, hem 6zel
ogrencilerin hem de tipik gelisim
gdsteren 6grencilerin egitim-6gretim
hayatlarinda pozitif etkiye sahip
oldugunu, yapilan bilimsel ¢calismalarla
ortaya koyuldugunu biliyoruz.
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Butlnlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalari Ulusal c¢ok zor zorlukla karsi karsiya geliyorlar. Gegmis
Eylem Plani gergevesinde ve Butunlestirici Egi- yillarda toplumdaki algi, 6grencinin 6zel duru-
timi Gucglendirme Projesi (BEGEP) kapsaminda munu kabullenme ve egitim surecinde nasil bir
ogretmenlerimize, yoneticilerimize ve velilerimize yol izlenecegi konusunda endigesi olan aileleri-
bircok egitimler gercgeklestirildi ve gerceklestiril- miz artik édgrencilerimizin hizli tanilama, egitim
meye devam ediyor. “Egitimde Kapsayicilik” un- sistemine hizli entegre olmasi ve toplumdaki al-
suru ginimizde daha ¢ok dnem kazaniyor. Ozel ginin pozitif yénde degismesi sayesinde kabul-
dgrencilerin ayristirilarak farkli okullarda egitim lenme siirecini ¢cok daha hizli atlatiyorlar. Ozel
hayatlarini devam ettirmeleri yerine “Kaynastir- egitim igin tanilanmis 6gdrencilerimizin ailelerine
ma/Butlnlestirme” yoluyla akranlariyla birlikte o©ncelikle yalniz olmadiklarini sdylemek istiyo-
egitim gdérmeleri, hem 6zel 6grencilerin hem de rum. Ailelerin tanilama strecinden itibaren ne-
tipik gelisim gosteren 6grencilerin egitim-6gretim lerle ve hangi zorlukla kargilagacadi konusunda
hayatlarinda pozitif etkiye sahip oldugunu, yapi- bilgilenmek ve benzer durumdaki aileler ile bir
lan bilimsel galismalarla ortaya koyuldugunu bili- arada olmak igin Bakanligimiz ve Mudurltkleri-
yoruz. iletisim konusunun énemi, gergeklestirilen miz tarafindan yapilan galismalara katilmalarini
egitimlerde de vurgulanmaktadir. Ozel égrenci- ve sivil toplum kuruluslari ile birlikte is birlikleri
lerimiz veya tipik gelisim gésteren égrencilerimiz yapmalarini énemli buluyorum. Sisli iige Milli Egi-
fark etmeksizin “Veli-Ogretmen-idari Yénetim” is tim Midirliigiu olarak Bakanligimiz egitim politi-
birliginin gl¢li olmasinin, sinif i¢i sorunlari da en kalari ¢ergcevesinde; 6zel 6grencilerimizin egitim
aza indirgeyecegini dusinuyorum. Yaganmas! hayatlari ve sonrasinda istihdam edilmeleri konu-
muhtemel herhangi bir sorunda da guglu bir “Ve- sunda, okullarimiz ile birlikte ig birligi icerisinde
li-Ogretmen-idari Yonetim” is birligi ile ¢éziilebi- galismaktayiz. Ailelerimizin, égrencilerimiz igin
lecedine inaniyorum. erken dénemde egditim almasini saglamalarini,
ogrencilerimizin okullari ile olan iletisim baglarini
.. L . guclendirmelerini, Bakanligimiz ve ligemiz resmi
Son _olarak b_l_lradan o_zel ge_re_ksmlmll birey ai- bilgilendirme kanallarini takip etmelerini, okulla-
lelerine ne séylemek istersiniz?

rimiz ve ilgemiz tarafindan yapilan veli egitimleri-
Ozel gereksinimi olan 6grencilerimizin aileleri bir- mize katilmalarini tavsiye ediyorum @
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ANNELERIN iC SESI:
ASLI KOCAELI

Hem yiiziimiizii giilimseten, hem de hayatimizi sorgulatan, annelerin ortak
sesi olan biri o... Mizahi dili ve nokta atisi tespitleriyle @anneninicsesi
Instagram hesabindan tanidigimiz Asli KOCAELi ile annelik, kariyer ve
yazarlik iizerine samimi bir sohbet gerceklestirdik.

Sizi annelerin hi¢ sesi hesabiyla tanidik. Peki,
bu hesabi kurmadan énce neler yapiyordunuz?
Aslinda ben @anneninicsesi hesabimi agmadan
once de hayatta farkli bir sey yapmiyordum. Reklam
yazariydim ve markalara fikir bulup onlari uygula-
maya gegiriyordum. Yazmaya her zaman ilgim vardi
ama bunu kendim i¢cin yapmiyordum. Ne ile ilgili
yazmak istedigimi bulamiyordum. Yaziyla olan hasir
nesirligim annelikle ilgili yazmak istedigimi kesfetti-
gimde cuk oturdu. Ne ile ilgili yazmak istedigimi de
bulmus oldum.

Annelikle ilgili yazmak bitmeyen bir seruven...
Nasil bir ruh haliyle yaziyorsunuz?

Benim ikili ruh hallerim var diyebilirim. Zihnnimdeki
fikirler ya gok komik oluyor ya da dramatik. Kuguklu-
gumden beri boyledir. Bu yapi hi¢ degismedi. Anne
olduktan sonra bazen ¢gocuguma karsi ¢ok duygula-
niyordum ve dramatik yazilar yaziyordum. Bazen de
herkes tarafindan sevilen, gilinen capsler aklima
geliyordu. Bu hesabin giizelligi de bu. ikisini de

yapabilecedim bir alan oldu. Annelikle ilgili dizi senar-
yosu yazsaydim, belki bu kadar dramatik seyler yaza-
mazdim. Bu hesapta benim en sevdigim sey, iki tarafi
da yazabiliyor olmak. Bu kadar komikken dramatik
yaziyorsun diye de, kimse yadirgamiyor.

Kisacasi goyle sdyleyebilirim ne ile ilgili yazmak iste-
digimi anne olduktan sonra anladim ve bununla ilgili
kendimi filtrelemeden, aklima komik ya da hizinld ne
geliyorsa onu yazdim.

Peki, reklam yazarhgina devam ediyor musunuz?
Anne olmak kariyerinizi nasil etkiledi?

Devam etmiyorum. Ben 6zellikle dijital strateiji, dijital
reklam ve sosyal medya stratejileri tGzerine ¢alisiyor-
dum. @anneninicsesi hesabiyla beraber ister istemez
bu konuda daha da gelistim. Buray! takip etmek,
kullanici davraniglarini gérmek, bana bir veri sagladi.
Bunlarla da iki sene dnce ‘Sosyal Medyada Sesini
Bulmak’ baslikli bir atélye egitimi yaptim. Reklamcilik
alanindaki bilgimi orada kullandim diyebiliriz. Simdi
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onu yeniden yapmak istiyorum ama guncellemen ge-
rekiyor. CUnku dijital cok hizli degisiyor. Bir yandan
da, o konuda da faydali bir seyler yapabileyim, bu
bilgiyi kendime saklamayim istiyorum.

Anne oldugunuz ilk aylar neler hissetmistiniz?
Kendimi filtrelemeden konusacagim... Anne oldu-
gumda o kadar sevindim ki! Ne lohusa depresyonu-
na girdim, ne de kendimi kotl hissettim. Hatta ilk ay-
larda ¢cok daha iyi hissettim ¢link( hamile kalmadan
once uzun sure kendimde anne olabilecek potansi-
yeli gérememigtim. Annelik yapabilecek miyim, ben
¢ok ¢cocuksuyum acaba birine bakabilecek miyim
gibi mevzulari kafamda ¢ok ¢evirmistim. Benim hi¢
durmayan zihnim, orada da beni biraz yordu. Sonra
anne olabildigim i¢in gok sevindim. Biriktirdigim her
seyin bir anlami oldu. ‘Asli sen bugiine kadar kendin
icin soyle seyler yaptin, sunlarda kendini gelistirdin.
lyi seyler yapmaya calistin yanhslar yaptin ama
onlarla 6grendigin her seyin su an bir anlami oldu.
Gunku su anda bunlari aktarabilecegim biri var’ de-
dim kendime. Bu benim i¢in gok degerliydi.

Cocugunuz dogmadan 6nce nasil bir anne olma-
y1 planliyordunuz? Planlar gerceklesti mi?

Daha rahat olmayi planliyordum. Galiba kontroliin
daha ¢ok elimde olacagini umuyordum. Ama kontro-
Iin tamamen benim elimde olmadigini, kendi karak-
teri olan bir varliga bagli oldugunu, ona bakmak igin
benim ona uyumlanmam gerektigini anladim. Kont-
roli de biraz birakmam gerektigini idrak ettim. Clnk
hicbir sey planladigin gibi olmuyor.

Annelerinin en zorlandigi konulardan biri zaman
yonetimi... Siz bu konuda nasilsiniz?
Ben onceliklendirme konusunda Glines'’i her zaman
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birinci siraya aliyorum. Tabii ki her anne de bdyle
yapiyordur zaten. Bu beni ¢ok ekstra bir anne yap-
miyor. Ama kafamda soyle bir sistem var; Glnes
okuldan geldigi zaman 5 saati birlikte gecirmeye degil
de, 15-20 dakika bile olsa onun benimle yapmak
istedigi bir seyi yapmaya 6zen gésteriyorum. Onunla
paylasmak igin gun iginde bir sey bulduysam, onu
paylasayim guzel ve kaliteli vakit gegirelim istiyorum.
Bunu yaparsam i¢im rahatliyor ve kendim igin yapa-
cagim seyleri daha rahat yapiyorum.

Egder bunu yapamazsam, o giin Glnes’e o bir sey
katamamisim ya da yeterince ilgilenmemisim gibi
hissedebiliyorum. Bu sefer de diger yaptiklarimda
huzursuz oluyorum. Bu ytzden dnceligim kaliteli
vakit gecirmek. Fakat bunu her giin yapamadigim da
oluyordur.

Bir ornek verir misiniz?

Bazen ¢ok glzel kaliteli, ‘Bonus’ anlarimiz oluyor.
Mesela gegenlerde kitapta bir cimle okudum: ‘Gol-
gesinde serinlemeyecegin agaclar dik’ yaziyordu. Bu
cuimle benim ¢ok hosuma ve gitti giin boyu bunu du-
sunduim. Kendime dedim ki, ne kadar guzel bir idrak.
Sen faydalanma ve bagkalarinin faydalanmasindan
mutlu ol. Ama bagkalarinin faydalandigini da gérmek
zorunda degilsin. Guneg eve geldigine “Bak sana bir
sey sOyleyecedim simdi. Ben bir sey okudum ve beni
cok etkiledi. Sen ne anlayacaksin merak ediyorum,”
dedim. Gulnes 6 yasinda ve o biraz daha kolay anla-
sin diye cumleyi su sekilde yeniden kurdum: “Gdlge-
sini géremeyecegin ya da meyvesini yiyemeyecegim
bir agac¢ dik,” dedim. Sonra sordum ona “Sence
burada ne demek istiyor?”

O da dedi ki “Anne bagkalari yesin o zaman... lyilik
icin dikeceksin, degil mi?” dedi. iste bu benim igin
kaliteli zaman. Hayatta beslendigim sey.

Hesabinizi agarken bu kadar popiiler olacaginizi
tahmin ediyor muydunuz?

Sanirim popdiler olmak i¢in ya da ¢ok takipcim olsun
diye bu hesabi agsaydim olamazdim. Agarken benim
yegane motivasyonum iyi icerik Uretmekti. ‘Ben
bunlari yagsiyorum ve bence baska insanlar da kesin
bunlari yasiyordur. Paylasirsam onlar da kendilerini
iyi hissederler’ diyordum. Kendi halinde bu sekilde
blyudd hesap.

Disar ¢iktiginizda sizi taniyip tepki veren insanlar
oluyor mu sokakta?

Cok oluyor. Oglumla disari ¢iktigimda daha ¢ok
¢cocuk alanlarina gidiyoruz ve orada beni taniyanlarla
cok karsilasiyoruz. Hatta annem benden daha ¢ok
gezdigi icin onu daha ¢ok taniyan gikiyor. Ona “Ay-
sun Reis merhaba, ¢ok seviyoruz seni. Bir fotograf
cektirebilir miyiz?” diyenler oluyormus. Hatta bazen
ikimizi goruyorlar ve bana “Reis ile benim bir fotogra-
fimizi geker misiniz?” diye soruyorlar.



Yayinlanmis iki kitabiniz var. Ozellikle Gar-
samba Cikolatalari’nin ismi ¢ok ilging. Bu isim
nereden ¢ikti biraz bahseder misiniz?

Ben ¢ocukken yatili okulda okudum. Yatil okul
biraz zorladigim bir dénemimdi. lyi taraflari da,

zor taraflari da var. Carsamba guinleri aileler igin
ziyaret gunleri vardi. Benim annem c¢alistigindan
dedem gelirdi. Her gelisinde de bana c¢ikolata geti-
rirdi. O zamanlar ¢ocuklarla kalite zaman gegirmek
filan pek bilinmiyordu tabii. Dedemin kusagindan
erkekler de duygulari ifade etmeye pek aliskin
degildi. Dedem her geldiginde derslerimi, benim

iyi olup olmadigimi soruyordu. Ben de yanit ve-
riyordum. Fakat sevildigini de duymak istiyorsun
ya, dedem dyle bir sey séylemiyordu. Ben igimden
“Ama bak, o da her carsamba hi¢ unutmadan bana
geliyor. Gelirken de cikolata getiriyor. Demek ki on-
lar da beni seviyorlar, beni ézltyorlar,” diyordum.
Oradan anliyordum sevildigimi ve 6zlendigimi.
‘Carsamba Cikolatalari’nin ismi buradan geliyor
iste.

Egitim igin yatili okumak hayatinizi nasil etkiledi?
Babami kaybettigimiz igin annem c¢alismak duru-
munda kalmisti. O ise gittiginden bana anneannem
bakiyordu. Annem ile bagimiz biraz sarsiimisti.
Eger annem ile bagimiz daha farkli olsaydi, ben
yatili okulda daha rahat olurdum. Yatili okulun
kendisi ile degil ama kendi hikayem ile ilgili bir

barsamba 1
Gikolatalar)

tanimlama yapmam gerekiyorsa; anne ile gocuk
arasindaki bag iyiyse, birbirlerine yeterince vakit
ayiriyorlarsa, birbirlerini iyi anhyorlarsa yatili okul
tramvatik olmuyor. Clinkli 0 zaman anneler avu-
tuyor “Sen okuluna git, hafta sonu beraber oluruz”
diyebiliyor. Annenin ¢ocugunu sakinlestirmesi ile
yatili okul daha kolay gecebiliyor.

Bunu séyliyorum ama burada benim tavrim kesin-
likle ebeveyni suglamak degil. Biz su anda bunlarin
hepsini biliyoruz, farkindayiz ve bilincindeyiz. O
zamanlar ebeveynler bunun farkinda degillerdi.
Hatta anneme “ Onu 6zledigini séyleme. Sen onu
0zledigini sdylersen daha koétl hisseder. Daha ¢gok
Ozler,” gibi 6gutler verilirmis.

Ben de yapisal olarak ¢ok duygusaldim ve anne-
min de duygularini bilmeye ¢ok ihtiya¢g duyan bir
cocuktum. Kendimi ¢ok tuhaf hissediyordum. “Ben
annemi ¢ok 6zlliyorum ama o beni hig 6zlemiyor.
O ne kadar gucli ben ne kadar gligstizim,” gibi
seyler aklimdan geciyordu. Aslinda yatili okulda
zorlanmamin sebebi tamamen budur. Annem
yanhs 6gutlenmeseydi, “Gidiyorsun ama goruse-
cegiz. Ben de seni ¢ok 6zliyorum,” deseydi ken-
dimi o kadar yalniz hissettigim bir sre¢ olmazdi.
Dolasliyla hisleri saklamak degil, yasayabilmek ve
paylasabilmek ¢ocuklarin kalbine su serpiyor diye
distntyorum.

Oglunuzun alacagi egitim i¢in bir anne olarak
kaygilariniz var mi?

Gunes birinci sinifa bagladi. Egitim sistemi ile

ilgili GUnes potansiyelini gerceklestiremezse diye
bir kaygim var. Biz aileler genellikle ¢ocuklarinin
nelerle daha ¢ok ilgili oldugunu goézlemliyoruz. Bu
potansiyel okul tarafindan desteklenirse o0 zaman
egditiminin iyi olacagini sdyleyebilirim. Gérmezden
gelinirse sorgulanmasi gereken bir egitim sistemi
olur. Ama temel egitim sistemine de karsi degilim.
Sikilsa da bazi derslere girmesi gerekecek. Diyelim
ki, Glnes piyonada ¢ok yetenekli ve ¢ok seviyor
ama matematikte sikiliyor. O zaman ‘Matema-

tik dersine girmesin,’ diyen bir anne de degilim.
Hepsinden beslenmesi ¢cok dnemli. Fakat uma-
rim yapmak istediklerini yapabilecegimi bir egitim
hayati olur. Zaten annelere su Oneriliyor; cocugunu
sekillendirecek heykeltiras olma. Onu yontmaya
calisma. Bahgivan ol. Onu sadece sula ve gelisme-
sine firsat ver. Ben de Glnes’i sularsam, en dogru
meyveyi verir diye dusuntyorum.

Oglunuzun okulunda farkh gelisen 6grenciler
var mi?

Guneg’in okulunda hem otizmli hem de down send-
romlu égrenciler var. Bunun olmasi ¢ok normal

ve ¢ocuklarin o farkl gelisen arkadaslarina nasil
davranacaklarini 6grenmesi blyuk bir gelisim ben-
ce. Guneg'in o arkadasinin durumunu fark edip “Bu
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Bir duruma kizginken kendini kontrol
edemeyip cocuguna fazla tepki
vermenin vicdan azabi baska hicbir
seyde yok.

arkadasimin farkli bir durumu var. Ben onunla sunu
yapmaliyim,” demesi onun ileride ¢ok daha baska
durumlarda da biling kazanmasini da saglar.
Sinifinda 6zel gereksinimli cocuk istemeyen veliler
bilmedigi seyden korkuyor bence. Bilingli bir korku
da degil bu. O veliler sinifa davet edilip, diger 6gren-
cilerin farkli gelisen bir arkadaslarindan neler 6g-
renebilecegi anlatilsa belki orada da farkli bir biling
kazandiriimasi saglanabilir. Bu alani bilen kisilerin
okullara gidip bunun korkulacak bir seyler olmadigini
anlatmasi ¢ok 6nemli.

Tesekkiirler... Tekrar kitaplariniza donersek, hem
yazar hem de annesiniz. Cocuk kitaplarini nasil
buluyorsunuz?

internette herkes her seyin uzmani. Ben bir uzman

degilim ama ¢ocuk kitaplari konusunda biraz iddia-
lhyim. Turkce ¢ok sevdigim kitaplar var. Yurt diginda

Sinifinda 6zel gereksinimli
cocuk istemeyen veliler
bilmedigi seyden korkuyor
bence.
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en ¢ok satan cocuk kitaplarindan bile daha iyi yazarla-
rimiz var. Gunes’e de gok okuyorum. Fakat ¢ok kitap
var. Onlarin iginden elemek zor oluyor.

Cocuk kitabi yazmak zordur ¢linki bir seyi kisa anlat-
mak ¢ok zordur. Bunu ben kendi reklam yazarlik de-
neyimimden de bunu biliyorum. Einstein’in bir lafi var
ya “Bir seyi 6 yasindaki bir cocuga anlatamiyorsaniz,
siz de anlamamigsiniz demektir” diye... Bir seyi 3-4
yasinda bir gocuga anlatmak, onun kelime haznesine
g6re yazmak hig kolay dedil.

Farkliliklara saygi kavrami sizce ¢cocuk kitaplari
araciligi ile ogretilebilir mi?

Ogretilebilir. Mesela Glines ile gok sevdigimiz ‘Tuhaf
Kus’ isimli bir kitap var. Kuslarin oldugu bir okulda,
sinifa yeni bir kug 6grenci geliyor. Ama digerlerinden
biraz farkli clinki her seyi ters soyliyor. Bu ylzden de
Tuhaf Kus olarak adlandiriliyor. Digerlerinin onu ara-
sina alma konusu igleniyor. Béyle pek ¢ok kitap var.
Gunes ile biz engelli arkadaslarin, otizmli arkadasla-
rin oldugu kitaplari ¢ok okuduk. Biz yeni jenerasyon
anneler olarak pek ¢ok seyi cocuklarimiza kitaplar
Uzerinden ogretiyoruz. Benim ogluma en fazla aldigim
sey kitaptir. Umarim o da bu bilinglere bu farkindalik-
lara kitap ile varacaktir.

Sizin 6zel gereksinimli bir birey ile yolunuz kesisti
mi hig?

Zihinsel olarak farkl gelisen bir tanidigimiz vardi.
Annesi onu terk etmisti ve babasi bakiyordu. Baba-
sindan hi¢ ayriimiyordu. Babasi i¢in gok zor oldugunu
hatirhyorum. Hem kendi isini sirdirmesi hem ¢ocugu-
na bakmasi kolay olmuyordu.

Sizin o 6zel gereksinimli birey ile bire bir paylasi-
miniz olmus muydu?

Olmustu. Ben de o zamanlar gcocuktum ve onu her
gérdugumden nasilsin diye sorarak sohbet agma-

ya caligirdim. ilgilenmeye galigiyordum ama derine
inemiyordum. Onu anlayamadigimi hissediyordum.
Onun icin bir sey yapmak istiyordum ama birlikte neler
yapabilecegimizi bilmiyordum. O da iletisime ¢ok ka-
paliydi. Bazen ¢ok agresif olabiliyordu.

Bana “Asli sen 15-20 dakika onun yaninda dur. Biz bir
yere gidip gelecegiz,” dediklerinde tedirgin oluyordum.
Ya bir seyi yanlis yaparsam, diye korkuyordum. Ya
kacarsa, ya kaybedersem diye tedirginlik duyuyor-
dum. Simdi bu konuda konusurken de yanlis bir sey
sodylemekten korkuyorum. Bu da insanda bir kaygi
olusturuyor. Bu da belki bir seyler yapmak isteyenleri
durduruyor. Bizlerin daha ¢ok ydnlendiriimeye ve bilgi-
lendiriimeye ihtiyacimiz var.

Tum farkl gelisen bireylerin de tek tipmis gibi disU-
nuldagu bir yonlendirmeden bahsetmiyorum. Ama en
azindan iletisim konusunda uzmanlarin destegi dogru
bir yol olabilir @



UZMAN GORUSU

Av. Cansu KORKMAZ

i

11

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN

EGITIM HAKKI

Egitim hakki, pek cok ulusal ve uluslararasi belgelerde diizenlenmis olan,
¢ocugun yasama, barinma ve saglik gibi en temel haklarindan biridir.

l. GIRIS

Temel hak ve dzgurliklerimizin dizenlendidi Anaya-
samizin da 42. maddesinde belirtildigi Gzere; “Kimse
egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz.”
Mevzuatimiza derinlemesine baktigimizda, engelli
bireyler ve ailelerinin yararlanacagi pek ¢ok yarar-
I dizenlemeyle kargilasmaktayiz. Ozetle, mevzua-
timiz bu yénde gerek Birlesmis Milletler Engelli Bi-
reylerin Haklarina Dair S6zlesme ve yine Birlesmis
Milletler Cocuklarin Haklarina iliskin Sézlesme ile
paralel hikimlere sahiptir. Bu makalemizde, kisaca
Turkiye’deki 6zel egitim mevzuatini ele alacagiz.

II. TUORK HUKUKUNDA OZEL EGITIME ILiSKIN
DUZENLEMELER

Bilindigi Uzere, temel hak ve 6zgurliuklerimizin dizen-
lendigi yegane belge anayasamizdir. Egitim hakki
da, T.C. Anayasasi'nin 42. maddesinde dizenlenmis
olup, 6zel egitime iligskin olarak “Devlet, durumlari se-
bebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlari topluma yararh

kilacak tedbirleri alir.” seklinde bir hikme yer ver-
mistir.

T.C. Anayasasi haricinde, Turkiye Cumhuriyeti Dev-
leti’'nin taraf oldugu Birlesmis Milletler Engelli Birey-
lerin Haklarina Dair S6zlesme ve Ek Protokoli’nden
s0z etmekte fayda vardir. Sézlesme’nin 24. madde-
sinde duizenlenen egitim hakkinin verilmesi konu-
sunda gozetilen hedefleri siralarken insan potansi-
yelinin, onur ve deger duygusunun tam geligimi ve
insan haklarina, temel 6zgurliklere ve insan c¢esit-
liligine saygl duyulmasinin gugclendirilmesi; engelli
bireylerin kisiliklerinin, yeteneklerinin, yaraticilikla-
rinin, zihinsel ve fiziksel becerilerinin potansiyelle-
rinin en Ust derecesinde gelisiminin saglanmasi ile
engelli bireylerin 6zgur bir topluma etkin bir gekilde
katilimlarinin saglanmasini saymistir. Ayni sekil-
de, engelli bireylerin ilk ve ortadgretimden zorunlu
ve parasiz olarak faydalanmasinin saglanmasini da
pozitif bir yikimlllik olarak sdzlesmeye taraf dev-
letlere gorev bigmistir.
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Ayni sekilde, Birlesmis Milletler Engelli Bireylerin
Haklarina Dair Soézlesme’ninkabul edilmesinden
once mevzuatimizda yer alan, sonrasinda ise pek
¢ok kez degisiklige ugrayan 5378 sayili Engelliler
Hakkinda Kanun’da da egitim hakki dizenlenmis
olup, 15. maddede de belirtildigi Gzere; “Higbir ge-
rekceyle engellilerin egitim almasi engellenemez.
Engelliler, 6zel durumlari ve farkliliklari dikkate ali-
narak, yasadiklari ¢cevrede butlnlestiriimis ortam-
larda, esitlik temelinde, hayat boyu egitim imkanin-
dan ayrimcilik yapilmaksizin yararlandirilir. Genel
egitim sistemi iginde engellilerin her seviyede egi-
tim almasini saglayacak butunlestirici planlamalara
yer verilir.” seklindedir.

Mevzuatimizda &6zel egitime iliskin diger glncel
duzenlemeler olarak 1739 sayili Milli Egitim Te-
mel Kanunu, 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Ka-
nun Hukmunde Kararname, 07.07.2018 tarihinde
guncellenen Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi ile
19.09.2017 tarihinde glncellenen Kaynastirma/Bi-
tanlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalari Genelgesi-
ni siralayabiliriz.

Il. OZEL EGITIME GIDEN YOL HARITASI

Ozel egitime giden yol haritasi, Tibbi Tanilama (A),
Egitsel Degerlendirme ve Tanilama (B), Yerlestir-
me (C) ve izleme (D) olmak lizere dért basamaktan
olugsmaktadir.

Ozel egitim hizmetleri, Ozel Egitim Hizmetleri Y6-
netmeligi Uzerinden yuratulmektedir.

A. Tibbi Tanilama

Tibbi tanilama, 6zel gereksinimli bireyin belli tibbi
asamalardan ve muayenelerden gecerek tani alma-
sini ifade etmektedir. Hukumuzda engellilik kapsa-
minda tibbi tanilamay! dizenleyen duzenlemeler
Erigkinler i¢cin Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda
Ydénetmelik ve Cocuklar igin Ozel Gereksinim De-
gerlendirmesi Hakkinda Ydnetmelik'tir.

Bu iki yébnetmelikten dnce, eriskinlere ve ¢gocuklara
verilen saglik kurulu raporlari ayni olmakla birlik-
te, 20 Subat 2019°da bu iki yénetmeligin ¢cikmasiyla
cocuklara ve erigkinlere verilen saglk kurulu rapor-
lari ayrilmigtir.

Erigkinlere verilen saglik kurulu raporlarinda oran
sistemi kalmakla birlikte, cocuklara verilecek saglk
kurulu raporlarinda oran sisteminden vazgecilmis-
tir. Oran sistemi yerine, 6zel gereksinim degerlendi-
rilmesi yapilmaya baslanmis ve dizenlenen rapor-
lar kisaca COZGER olarak adlandiriimaktadir.

COZGER Saglik Kurulu, ¢gocuk saghgi ve hastalik-
lari uzmanlari ya da yan dal uzmanlarindan olusan
en az dért uzman hekim, kurul baskani ve COZGER
yetkili hekiminden olusan en az alti daimi Uyeden
olusmaktadir. Raporlar, basvuru tarihinden itibaren
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en geg otuz gun igerisinde hazirlanmak zorunda-
dir. Rapor slrekli veya slreli olarak dizenlenir,
raporda gegerlilik sliresi mutlaka belirtilmekte,
gocugun 6zel gereksinim durumunun ilag teda-
visi, cerrahi tedavi ve/veya rehabilitasyon uygu-
lamalari ile zaman iginde azalma ihtimali oldugu
ve hastalik bulgularinin tam olarak goérilemedigi
héallerde slreli rapor; ¢ocugun 6zel gereksinim
durumunun sabit veya zaman igerisinde artmasi
ihtimali var ise slrekli rapor dizenlenmektedir.

Dizenlenen raporlara otuz gun igerisinde ilgi-
li il Saghk Muduarligi’ne itiraz dilekgesi verile-
rek itiraz edilebilmektedir. itiraz tzerine il Sag-
ik Muduarlaga, cocugu yetkili en yakin farkli bir
saglik kurulusuna ydnlendirerek yeni bir rapor
aldirmaktadir. itiraz edilen rapor ile itiraz izerine
verilen rapordaki kararlar ayni yénde ise rapor
kesinlesmekte; rapor sonuglarinin farkli olmasi
ve itirazin devam etmesi halinde, Il Saghk Ma-
darlaga tarafindan en yakin hakem hastaneye
yonlendiriimektedir. Hakem hastane tarafindan
verilen karar kesin olmaktadir.

Onemle belirtmek isteriz ki 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocugun kaynastirma/butlinlestirme yoluy-
la egitim hakkindan yararlanmasi icin COZGER
alinmasi zorunlu kilinmamistir. Bu husus, Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nin egitsel deger-
lendirme ve tanilama icin gerekli belgelerin sayil-
digi 8. maddesinin (¢) bendinde “Birey i¢in uygun
egitim ortamina yonlendiriimesi amacl basvuru-
larda gerektiginde Engelli Saglhk Kurulu Raporu
...” seklinde belirtilmistir. Maddenin devaminda,
sadece Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsa-
minda hizmet sunan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde verilen destek egitim hizmetlerini
almak Uzere yapilan basvurularda COZGER’i
veya Engelli Saglik Kurulu Raporunu zorunlu tut-
mustur. Ancak uygulamada, egditsel degerlendir-
me ve tanilama i¢in de Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde basvuruldugunda COZGER isten-
mekte olup, bu mevzuattan kaynakli bir zorun-
luluk degildir, ancak ¢ocuk hakkinda nitelikli bir
egitsel degerlendirme ve egitsel tanilama yapi-

Veli, kendisine imza karsiligi verilen
Ozel Egitim Degerlendirme Kurul
Raporu’na otuz ig glini igerisinde
itiraz edebilmektedir. ltirazlar, yine
Rehberlik ve Arastirma Merkezi
biinyesinde bulunan Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu tarafindan
degerlendirilmektedir.



labilmesi i¢cin en azindan ¢ocuk ruh sagligi ve
hastaliklari uzmanindan tek hekim durum bildirir
raporu almakta fayda vardir.

B. Egitsel Degerlendirme ve Tanilama

Ozel egitime ihtiyaci olan gocugun tiim gelisim
alanlarindaki ozellikleri ile yeterli ve yetersiz
yonlerinin, bireysel 6zelliklerinin ve ilgilerinin be-
lirlenmesi amaciyla tibbi, psiko-sosyal ve egitim
alanlarinda yapilan degerlendirme sirecini ifade
eden surece egditsel degerlendirme ve tanilama
denmektedir. Egitimin her tir ve kademesindeki
gecislerde egitsel dederlendirme ve tanilama ya-
pilmaktadir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama, Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde olusturulan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan yapilmaktadir.
Her il ve blyUk ilgelerde Milli Egitim Muadurlukle-
rine bagl olarak ¢alisan Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri bulunmaktadir. EgJitsel degerlendir-
me ve tanilama, okula kayith 6zel gereksinimli
6grenciler icin okulun bulundugu boélgedeki Reh-
berlik ve Arastirma Merkezi tarafindan, herhangi
bir okula kayit olmayan bireyler i¢in ise ikamet
adresi ya da bakim ve barinma hizmetlerinden
yararlandigi kurumun bulundugu bdélgedeki Reh-
berlik ve Arastirma Merkezi tarafindan yapiimak-
tadir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetine bi-
reyin, velisinin ya da 6zel gereksinimli 6grenci
bir okula devam ediyorsa okul yonetiminin yazili
talebi, koruyucu aile yaninda kalan bireyler igin
yapilan basvurularda koruyucu aile belgesi, oku-
la kayitl 6zel gereksinimli 6grenciler icin Egitsel
Degerlendirme istek Formu ile bagvurulmaktadir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama uygun ortam-

da, bireyin Ozelliklerine uygun 6lcme araclariyla
yapilmasi esastir. Saglik sorunlari nedeniyle Reh-
berlik ve Arastirma Merkezine gidemeyecek du-
rumda olan 6zel gereksinimli dgrencilerin egitsel
degerlendirme ve tanilamasi bu bireylerin bulun-
dugu ortamlarda yapilabilmektedir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama, Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde bulunan Ozel Egitim De-
gerlendirme Kurulu tarafindan yapilmaktadir. Bu
kurul mudidr yardimcisi bagkanligina, 6zel egitim
hizmetleri bélim baskani, en az bir rehberlik 6§-
retmeni, en az bir 6zel egitim dgretmeni ile bireyin
velisi veya kendisinden olugsmaktadir. Gerektigin-
de, bu Uyeler disinda disaridan ilgili kurum ve ku-
ruluslarin temsilcileri de kurula katilabilmektedir.
Kurul kararlari oy ¢oklugu ile alinmaktadir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu’na yapilan egit-
sel degerlendirme ve tanilamaya iliskin basvurular
en gec¢ otuz gln icerisinde karara baglanir, hazir-
lanan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu
O0zel gereksinimli bireyin velisine ya da yazili di-
lekgeyle yetkilendirdigi kisiye imza karsihigi veril-
mektedir.

Veli, kendisine imza kargiligi verilen Ozel Egitim
Degerlendirme Kurul Raporu’'na otuz is gina igeri-
sinde itiraz edebilmektedir. itirazlar, yine Rehber-
lik ve Arastirma Merkezi biinyesinde bulunan Ozel
Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan degerlendiril-
mektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu, Rehberlik
ve Arastirma Merkezi sube mudurinin baskanli-
dinda, en az bir 6zel egitim degerlendirme kurulu
baskani, en az bir resmi 6zel egitim kurum mudu-
ri veya kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim
yapilan okullardan bir maddr, en az bir rehberlik
0gretmeni, en az bir 6zel egditim 6Jretmeninden
olusmaktadir. Gerektiginde goéruslerine basvurul-
mak Uzere bireyin velisinin veya ilgili kurumlardan
kisilerin kurula katilimi da saglanmaktadir. Kurul-
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da kararlar oy ¢oklugu ile alinmaktadir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucu veri-
len Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu’na
yapilan itirazlar otuz gun igerisinde karar baglan-
makta, karar yazili olarak bireyin velisine, okula
ve/veya kuruma ve Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezine bildirilmektedir. itirazlarin haklh bulunmasi
halinde 6zel gereksinimli 6grenci, yeniden egitsel
degerlendirme ve tanilama yapilmasi igin Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu’na yoénlendirilmek-
tedir.

Onemle belirtiimesi gereken bir husus da Reh-
berlik ve Arastirma Merkezindeki bilgilerin gizlili-
gidir. Kisisel verilerin korunmasi ve 6zel hayatin
gizliligi ilkesi geregince, 6zel gereksinimli gcocuga
yapilan her turll test ve sonucu ile tanilar sadece
ilgililer ile (veli, okul-kurum, Rehberlik ve Arastir-
ma Merkezi vb. gibi) paylasiimaktadir.

Ozel gereksinimli 6grenci, dzel egitime ihtiyac
duymasi halinde okul rehberlik servisi ya da Bi-
reysellestiriimis Egitim Programi Geligtirme Bi-
rimi tarafindan cgocugun egitsel degerlendirme
ve tanilama igcin Rehberlik Arastirma Merkezi’'ne
yonlendirilmesi durumu sdz konusu olmaktadir.
Ogrenci velisi istemiyor olsa dahi, gocugun Ustiin
yarari ilkesi ve egitim hakkinin gocugun en temel
haklarindan biri olmasi geregince bu durum hig
kimsenin takdir hakkina birakilmamistir.

C. Yerlestirme

Yerlestirme, 0zel gereksinimli bireylerin yeter-
sizlik tird ve derecesi de nazara alinarak, en az
sinirlandiriimis ortam kurali dikkate alinarak, bir
okula veya kuruma yerlestiriimesidir. Rehberlik
ve Arastirma Merkezlerinde bulunan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu, raporunu Ozel Egitim Hiz-
metleri Kurulu’na ulagtirmakta, Ozel Egitim Hiz-
metleri Kurulu’da 6zel gereksinimli 6grenci hak-
kinda en uygun yerlestirme kararini vermektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu, il milli egitim mu-
durllkleri ile Rehberlik ve Arastirma Merkezi
bulunan ilge milli egitim madudrliklerinde olustu-

Yerlestirme karari olmasina ragmen, égrenciyi
kabul etmeyen okul yonetiminin sorumlulu-
Judur. idari ve cezai sorumluluk altina giren
yoneticiler hakkinda, hem Milli Egitim Bakan-
hdrnin ilgili tegkilati tarafindan idari disiplin
sorusturmasi acgilacagi gibi, ilgililerin Cumhuri-
yet Bagsavciligr'na basvurulari sonucunda da
5237 sayili Turk Ceza Kanunu’nun “Egitim ve
Ogretim Hakkinin Engellenmesi” baglikli 112.
maddesi uyarinca iki yildan bes yila kadar ha-
pis cezasi ile cezalandirilabileceklerdir.
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rulan, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Sube
Midiri baskanhginda en az bir Ozel Egitim De-
gerlendirme Kurulu Baskani, en az bir resmi 6zel
egitim kurum muduirid veya kaynastirma/bitinles-
tirme yoluyla egitim yapilan kurumlardan bir ma-
dur, en az bir rehberlik 6gretmeni, en az bir 6zel
egitim 6gretmeninden Uyelere sahip bir kuruldur.
Bu kurula gerektiginde gorislerine basvurulmak
Uzere bireyin velisinin ve ilgili kurumlardan kisile-
rin kurula katilimi saglanmaktadir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin okul éncesi
ve ilkokullara kayitlarda Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu tarafindan yerlestirme karari olmasi sar-
ti yoktur. Ozel gereksinimli 6grenci, ikamet ettigi
adrese en yakin okul éncesi egitim kurumu veya
ilkokula velisi tarafindan kaydi yaptirilabilir. An-
cak, Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu'nun yerles-
tirme kararini farkl bir okul icin verecek olursa,
yerlestirme kararina uygun okula nakli ya da ge-
¢isi konusunda gerekli dizenlemeler zaman sarti
olmaksizin yapiimaktadir.

Veli, Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu'nun verdigi
yerlestirme kararina kargi kararin kendisine teb-
lig edildigi gunden itibazen otuz is gunl iginde
itiraz edebilmektedir. itirazin kurula ulastigi gin-
den itibaren otuz is glnu icerisinde sonuglandiril-
makta, sonug veliye, okula ve Rehberlik ve Arag-
tirma Merkezine yazili olarak bildiriimektedir.

Resmi ve 6zel tim okullarda kaynastirma/bitin-
lestirme yoluyla 6zel egitim uygulamalar: yapil-
maktadir; velinin yazil talebi dogrultusunda &6zel
okullara da yerlestirme karari verilebilecektir.
Bununla ilgili olarak, tim ilgili dagitim yerlerine
iletiten T.C. Milli Egitim Bakanhig Ozel Egitim
Kurumlari Genel Mudarligi’nin 16915068-205-
E.14731372 sayili yazisi ile Anayasa'nin 42.
maddesine atifta bulunularak, 6zel egitim kurum-
larina kayitlarda kayit icin gelen 6grenci ve veli-
lere gerekli kolayligin saglanmasi ve hassasiyet
gosterilmesine iliskin temenniler iletilmistir. Bu
cercevede, 5580 sayili Ozel Ogretim Kurumla-
ri Kanunu kapsaminda ac¢iimis olan okul 6ncesi
egitim, ilkdégretim ve ortadgretim kurumlarinda
Ozel gereksinimli 6grencilerin egitime erisiminin
saglanmasina yonelik yasanilan sorunlarin ¢o-
zllmesi hedeflenmektedir.

Bununla birlikte belirtmekte fayda olan baska
bir husus ise, yerlestirme karari olmasina rag-
men, O0grenciyi kabul etmeyen okul ydnetiminin
sorumlulugudur. idari ve cezai sorumluluk altina
giren yoOneticiler hakkinda, hem Milli Egitim Ba-
kanligr'nin ilgili teskilati tarafindan idari disiplin
sorusturmasi agilacagi gibi, ilgililerin Cumhuriyet
Bassavciligi’'na bagvurulari sonucunda da 5237
sayili Tirk Ceza Kanunu’nun “Egitim ve Ogretim
Hakkinin Engellenmesi” baslikli 112. maddesi
uyarinca iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile



cezalandirilabileceklerdir.

Yerlestirme kararini veren Ozel Egitim Hizmetle-
ri Kurulu'nun ayni zamanda valilik oluruyla 6zel
egitim sinifi agma, destek egitim odasi acma,
acilan 6zel egitim sinifina ya da destek egitim
odasina materyal temin etme, 6gretmen gorev-
lendirme ve benzeri gibi yetki ve sorumluluklari
bulunmaktadir.

D. izleme

Ozel egitim hizmetlerinin planlanmasi ve egitim-
de surekliligin saglanmasi amaciyla erken gocuk-
luk donemi de dahil olmak Uzere, egitim hizmet-
lerinin tim kademelerinde 6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin gelisimlerinin izlenmesi kuraldir.

Ozel egitime ihtiyaci olan 6zel gereksinimli 6§-
rencinin gelisim 6zellikleri, egitim performanslari
ve ihtiyaglari dogrultusunda hedeflenen amaclara
yOnelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek des-
tek egitimlerini iceren 6zel editim programlarina
Bireysellestirilmis Egitim Programi adi verilmek-
tedir. Ozel egitim hizmetlerinden faydalanacak
Ozel gereksinimli her 6grenci icin Bireysellesti-
rilmis Egitim Programi hazirlanmasi zorunludur.
Bireysellestirilmis Egitim Programi, okullarda
olusturulan Bireysellestirilmis EQgitim Programi
Gelistirme Birimi tarafindan yapilmaktadir. Birey-
sellestirilmis Egitim Programi Gelistirme Birimi,
okul mudird veya goéreviendirece@i bir madur
yardimcisinin baskanliginda rehberlik 6gretme-
ni, 6grencinin sinif 6gretmeni, égrencinin dersini
okutan alan 6gretmenleri, 6grencinin velisi ve 6g-
renciden olusmaktadir. Gerektiginde goérislerine

basvurulmak Gzere, Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezindeki 6zel egitim degerlendirme kurulundan
bir dyenin Bireysellestirilmis Egitim Programi Ge-
listirme Birimine katilimi saglanmaktadir.

izleme, ©nerilen 6zel egitim hizmetlerinin uy-
gunlugunun ve 06zel gereksinimli 6grencinin Bi-
reysellestirilmis Egitim Progamlarinda yer alan
amaglarin gerceklesme dizeyi bakimindan de-
gerlendirilerek her yil egitim planlarinin yenilen-
mesi yoluyla yurutilmesi izlemenin ilk yoludur.

izlemenin ikinci yolu ise okul yénetiminin otuz
gunliuk izleme sonucunda 6zel gereksinimli 6g-
renci ilgili Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu’'na itiraz
yoludur. Okul yénetimi, kendisine yerlestirme ka-
rari verilen 6zel gereksinimli 6grenciyi en az otuz
gln izleyerek, egitsel degerlendirme ve tanilama
ya da yerlestirme kararina itiraz edebilmektedir @
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3 Aralik Diinya Engelliler Glnu Gzerine konusmak i¢in Mal-
tepe Universitesi dégrencileri ile bulustuk. Maltepe Univer-
sitesi Ozel Egitim Ogretmenligi BSlim Baskani Prof. Dr.
Atilla Cavkaytar’'in “Diinya Engellilik Raporu” ile baslayan
etkinlik OCED Bagkani Parin Yakupyan'in “Ozel Gereksi-
nimli Bireyler, Calismalar, Sorunlar ve Céziim Onerileri’
sunumu ile devam etti. ABA Program Koordinatorii Psiko-
log, Aile Danigmani Elif Sanal Calik'in “Ozel Gereksinimli
Bireylerin Egitimde karsilastiklari Sorunlar” {izerine bilgi
verdigi bulusma 6grencilerden de yogun ilgi gérda.

MALTEPE UNIVERSITESI
OGRENCILERI iLE BULUSTUK

Seminer sonrasinda Maltepe Universitesi Egitim Fakiilte-
si Dekani Prof. Dr. Hasan Ceylan ile bir araya geldigimiz
goérusmede, egitim fakiltesi hocalarimiz ile 6zel egitim ala-
nindaki sorunlari, yeni yaklagimlari, 6grencileri ve velilerin
gereksinimleri Gzerine fikir aligverisinde bulunduk.

HABERLER / ETKIiNLIKLER

Maliepe Universites] Ovzel Egitim
Ogremenligi Biliim Baskam
Prof. Dr. Atilla Cavkaytar
Ne honusacagiz *Diinva E

Maltepe Universitesi égrencilerinin yogun
katilim gésterdigi seminer, konugmalar
sonrasinda soru/cevap kisminda etkilesimli
devam etti.



ROPORTAJ

SPINA BIFIiDA'LI YOGA EGITMENI

v T

NURCEM KOC

“Yogayi hep ¢cok merak eder ancak yapamayacagimi diisiiniip vazgecerdim.”

Biraz sizi taniyabilir miyiz?

Ben Nurgem Kog, 34 yasindayim. Lisans egitimi-
mi ingilizce Terciimanlik bélimiinde tamamladim,
uluslararasi bir bankanin genel midarliginde Ust
dizey yonetici asistanligi yapiyorum, spina bifi-
da ismi verilen dogumsal bir anomali ile dogdum.
Serbest Yizmede 2011 Turkiye 3.suyum, 2016
yilinda yoga ile ilgilenmeye basladim ve 3 yilin
sonunda 2019 yilinda Dlnyadaki ilk spina bifidali
yoga egitmeni oldum.

Spina bifidali bir cocuk ve 6grenci olmak na-
sild1?

Ben bu agidan ¢ok sansh bir ¢ocukluk ve 6gren-
cilik dédnemi gecirdim. Mahalle kiltirinde yasama
sansi bulabilmis son nesilim sanirim, engelli bir
cocuk olmama ragmen hep sokakta arkadasla-
rimla zaman gegirirdim, okudugum okullarin hig-
birinde ne egditmenler ne de 6grenciler tarafindan
farkhlastirildigimi ya da kalbimin kirildigini ha-

tirlamiyorum. Mutlaka ufak tefek seyler olmus-
tur ancak buglnki yagsantima tasinacak, bende
travma yasatacak buyukltkte bir durumla hig kar-
silasmadim. Hep disa doénuk bir gocuktum, her-
kes yaplyorsa ben de yaparim, herkes gidiyorsa
ben de giderim diye distnutrdim. Dislnce yapi-
min bu sekilde gelismesinde ailemin dnemi ¢ok
blylk. Benim kendime inanmadigim zamanlarda
bile onlar bana hep inandilar. Bugln bir yerlere
geldiysem bu basarinin arkasinda onlar var slp-
hesiz.

Su an nasil bir hayatiniz var?

Universiteden mezun olur olmaz is hayatina atil-
dim. 12 yildir beyaz yakaliyim, ailem ve kope-
gimle beraber yasiyorum. Her konuda desteklen-
digim, ikinci ailem dedidim muhtesem bir ekiple
calisiyorum. Yasam amacim, insanlarin farkhlik-
lariyla kendilerini sevdikleri, bu ve benzer sebep-
lerle 6tekilestiriimedikleri bir ortam yaratabilmek.
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Yoga hayatiniza nasil girdi?

Yoga hayatima 2016 yilinda, ofisten bir arka-
dasimin gidecedi yoga dersine beni de davet
etmesiyle beraber girdi. Yogay! hep ¢ok merak
eder ancak yapamayacagimi disinlp vazge-
cerdim. Biraz i1srar biraz da cesaretle gittigim
ilk dersin sonunda muhtesem bir deneyimle ay-
rilmistim mekandan.

Yoga ile tanismak hayatinizda neleri degis-
tirdi?

Ben hayatimi yoga Oncesi ve sonrasi olarak
ikiye ayirirrm hep. Bana muazzam kapilar agti,
bedenime yaklasmayi, onu sevmeyi, oldugu
gibi kabul etmeyi 6gretti. Aynaya baktigimda
goérdigum kisiden mutluyum yoga sayesinde.
Yoga tipkl hayat gibi, mukemmel poz diye bir
sey yok mesela. Herkes kendi bedeninin izin
verdigi oOl¢lide yapabiliyor pozlari, dolayisiyla
hi¢c kimsenin deneyimi bir digeriyle ayni degil.
Sen kendini farkli saniyorsun ama herkes fark-
Il herkes biricik orada. Goézlerin kapali oldugu
icin kendini baskalariyla kiyaslama sansin yok,
es kaza goézlerini agar da yanindaki kisiye ta-
kilirsan pozu kagiriyorsun dolayisiyla dikkati
yeniden kendine g¢evirmen gerek. Nefesi unut-
mamalisin, durum pozda kalmayi, beklemeyi,
zorlaniyorsan birazdan hocanin ydnlendirme-
siyle o zorlugun gecip gidecegini 6greniyorsun.
Hayatta da boyle degdil midir zaten? Higbir sey
sonsuza dek surmez.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik akran zor-
baligi konusunda hassasiyetinizi biliyorum. Bu
hassasiyet nasil bagladi?

Bu hassasiyet sosyal medyada engelli cocuk ve
genglerin ebeveynlerinden aldigim mesajlarla
basladi, yazili ve gorsel basinda denk geldigim
orneklerle de iyice guglu bir hassasiyet haline
geldi. En basta da sdyledigim gibi ben zorbalik
denecek bluyUklikte seyler yasamadim, ancak
ben yasamadim diye hi¢ kimsenin varolusunda-
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ki farklillk nedeniyle zorbaliga ugramasina ses-
siz kalamazdim. Ben de paylasimlar yapmaya
basladim sosyal medya lzerinden kime ulagir-
sam kardir diye distnerek. Cok da ilgi gérdu.

Toplumdaki saglamcilik algisi sizin yasama-
nizi nasil etkiliyor?

Toplumdaki saglamcilik algisi sadece beni de-
dil hepimizi bir noktada etkiliyor aslinda. Clnku
saglamcilik sanilanin aksine sadece fiziksel du-
ruma dayali bir kavram degil. Kisinin dogustan
getirdigi ve degdistiremeyecegi irk, din, dil, mez-
hep, ten rengi, cinsel egilim gibi birgok farkli se-
bepten toplumun “normal” olarak kabul etmedi-
gi, anormal olarak etiketledidi insan gruplarindan
bahsedebiliriz saglamcilikta. Dolayisiyla boyle
bakilinca saglamcilik algisina gére hepimiz bir
digerinin o6tekisiyiz gunin sonunda. Saglamcili-
gin davranisa dokulmuas hali zorbalik, yazili ve
sOzsel iletisime dondsmus hali ayristirici dil kul-
lanimi olarak ¢ikiyor karsimiza. Beni de bir bas-
tondan ya da tekerlekli sandalyeden ibaret gor-
meye c¢alisan insanlar oldu bu toplumda. Orada
kisisel olarak sizin kendinizi nasil gérdugunuz ve
nasil tanimladidiniz devreye giriyor diye disina-
yorum, bu konuda durusunuz net ve saglamsa
baskasinin gorisid énemini yitiriyor. Bunu 34 ya-
sindaki halimle sdyleyebildigimin 6zellikle altini
cizmek isterim, yasca ¢ok daha geng bir kisi igcin
yikima neden olabilecek 6rnekler de yasaniyor
¢lnki sikca.

“Hepimiz birer engelli adayiyiz...” s6zii size
nasil hissettiriyor? Bu klise cumle ile ilgili ne
dislinliyorsunuz?

Kligelerle oldum olasi aram iyi degil benim. Kli-
seleri insanlarin ylzeysel olarak Ustin kdéri geg-
mek istedikleri konularda kurtarici olarak kullan-
diklarini distiniyorum. Sadece basimiza gelme
ihtimalinden 6tlrG bir seyleri normallestirecek-
sek vay halimize zaten. Bu bakis agisiyla disun-
dugumuzu varsayalim; herkes bir engelli ada-
yiysa eger toplumun her kesiminden insanin bir
gun engelli olma ihtimali var demektir degil mi?
Oyleyse bitin bir toplumu engellilerin rahat ya-
sayabilecegi bir hale getirmemiz gerekmez mi?
Bunu yapiyorsak bu ciimlenin arkasina siginalim
ama yapmiyorsak alti bos bir cimle olarak kal-
maya devam edecek her zaman.

Aileler gcocuklarina engelliligi nasil anlatmahi?
Aileler ¢cocuklarina herkesin birbirinden farkli ve
biricik oldugunu anlatmali. Her birimizi 6zel ya-
pan seyin bu farkhliklar oldugunu sdylemeli. Ta-
bii tim bunlar sdéylerken anne babalarin bakis
acilarinin da bu yénde olmasi gerekiyor. Clnku
cocuklar duydugunu degil gérdigini kopyaliyor.



Toplum kendinden farkli olana nasil bakiyor?
Bu bakista sizi en ¢ok rahatsiz eden seyler
neler?

insanoglu varolusundan bu yana kendinden fark-
I olani &tekilestirmeyi se¢cmis, bunu yapmaktaki
motivasyonu ise insanin en temel ihtiyaglarindan
biri olan “hayatta kalmak”. Kisi icinde bulundugu
toplumun yani buyiuk ¢ogunlugun anormal olarak
kabul ettigi gruplarla arasina mesafe koyarak
kendi yerini garantiliyor, boylelikle toplumun ona
sagladigi her turli faydadan yararlanma sansi-
ni elde ediyor. Sosyal medyanin bu kadar popu-
lerlesmesiyle bu durum en gugli halini yasiyor.
CuUnku surekli bir kiyas halindeyiz ve herkes bir-
birini kendine benzetme derdinde.

Ozel gereksinimli bireylerin hayatini zorlastir-
mamak adina herkesin kolayca yapabilecegi
neler var?

Ozel gereksinimli birini gérdiginde bir baska
gezegenden gelmis bir varlikmisgasina gézini
dikip bakmamak, yakin ¢evresinde yasanan ra-
hatsizliklardan 6érnekler verip alternatif tedaviler
onermemek, ¢ocuklar engelli birini gérdigunde
ona soru sormak istedikleri zaman ¢ocuklara bu
konuda engel olmamak, en 6nemlisi de bir insana
aclyan gozlerle baktiginizda asil acidiginiz seyin
kendinizle ilgili oldugunun bilincinde olmak. in-
san insanin aynasidir ve karsinizdaki kiside sizi
rahatsiz eden sey aslinda kendinizde sizi rahat-
siz eden seydir.

Universitelere gidip konusmaci oldugunuzu
biliyorum. Oradaki genglerin konuya yaklasi-
mi nasil?

Universitelerdeki 6grenci kullipleri bu konulara
cok ilgili cok da duyarlilar. Konusunda uzman ki-
sileri bir araya getirdikleri icerikler Uretip prog-
ramlar, paneller dizenliyorlar. Sorular sorup,

kendilerini gelistirmeye calisiyorlar. Bunu gele-
cegimiz icin ¢cok umut verici buluyorum.

Acibadem Universitesi Tip béliimii sizi ders
konusu olarak davet etmis. Bu davetin nede-
nini ve yapilacak caligmayi biraz anlatir misi-
niz?

Daha énce de benzer bir bigimde Bilgi Universi-
tesi Sosyal Guglendirme dersine davet edilmis-
tim, gencler artik kadinlar gininde konusan ve
tamami erkek olan konusmacilardan, engelliler
guntnde tamami engelli olmayan uzmanlarin go6-
ruslerini dinlemekten sikildilar. Bir engellilik hali-
ni engelli bir insandan, birinci agizdan dinlemek
istiyorlar. Yoga — spina bifida iligkisi de ilgin¢ ge-
liyor 6grencilere. Cunkl baktiginiz zaman bir ¢ok
anlamda bedene olumsuz etkileri olabilecek bir
anomali spina bifida. Tibben yasan bir 6rnekle
yuz yuze gelmek istemeleri beni de mutlu ediyor
acikcasi.

Ozel gereksinimi olan, ergenlik ¢aginda kendi
yolunu ¢izmek isteyen gencglere buradan ne
sOoylemek istersiniz?

Mutlaka yasam amacinizi bulun ve bu amag¢ dog-
rultusunda ilerlemeye cabalayin. Higbirimiz bu
dinyaya sadece tiketici olmak igin gelmiyoruz.
Mutlaka bir mesleginiz, ekonomik 6zgurligunuz
olsun. Herkese kulaklarini tikayip hedeflediginiz
yolda ilerleyin. Siz kendinize inanmazsaniz bas-
kalarinin sizin basaracaginiza inanmasini bekle-
yemezsiniz. Hikayenizi sevin, sizi ileriye tasiya-
cak gug o hikayede sakli @
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Nicky Niikte ALTIKULAGC
MS, BCBA, El (ABA

Uzmani)

TEKRAR TEKRAR SORMAK

Cocugunuz bir soruya takilip, size tekrar tekrar ayni soruyu mu

yoneltiyor? Yanit verdiginiz halde bunu yapmaya devam mi ediyor? Bu

yaziyi okumanizda fFayda var.

Cocuklarimiz, cevaplarimiza karsin ayni soruyu
tekrar tekrar soruyorsa bunun birka¢ sebebi ola-
bilir. Birinci neden sizden duymak istedigi cevabi
almamasi ve daha dnceki deneyimlerinden “eger
yeterince ¢ok sorarsa cevabi degistirebilecegini
o6grendigi icin” bu yontemi kullanarak istedigi ce-
vabi almayi hedeflemesi olabilir.

ikinci neden ise bildiginiz gibi 6zellikle otizmli
¢ocuklarimiz rutine meyilli gocuklar olmasindan
kaynaklidir. Ayni soruyu size ilk kez sordugunda
verdiginiz cevabl kelimesi kelimesine ayni sekil-
de duymak isteyebilirler. Dolayisiyla sizden bire
bir ayni cevabi duyuncaya kadar soruyu yinele-
yecektir. Tabii ayni cevabi hatirlayip sdyleyebil-
mek neredeyse imkansiz gibidir.

Boyle durumlarda bizim yapabilecegdimiz ydnlen-
dirme, sorulari ikinci kereden sonra cevaplama-
maktir. ClUnkl siz cevaplamaya devam ettikge

OCAK-SUBAT-MART 2023| OCED

Ayni soruyu size ilk kez
sordugunda, verdiginiz cevabi
kelimesi kelimesine ayni sekilde
tekrar duymak isteyebilir.

farkinda olmadan gocugunuzun tekrar tekrar soru
sorma davranisini pekistirmis oluyorsunuz.
Onceden (gocugunuzun biligsel seviyesine gore)
gocugunuza sadece iki kez sorabilecegini ya da
sizin sadece iki kere ayni soruyu cevaplayacagi-
niz dn bilgisini verirsiniz. ikinci sorudan sonra-
ki sorulari géz ardi edersiniz. iki kereden sonra
soru sormayl! durdurdugu ya da azalttigi zaman-
larda da g¢ocugunuzu bu davranisindan dolayi
oversiniz (6dal).



Ben guzellik uzmaniyim. Kalici makyaj ve ipek
Kirpik benim uzmanlhk alanim. 42 yasindayim ve
Pinar isminde bir kizim var.

Tlp bebek tedavisi ile ikizlerime hamile kaldim.
Hamileligimin 7. ayinda ikizlerden birini kaybet-
tigimi 6grendim. Ayni gin beni Capa’da yogun
bakim Unitesine aldilar. 28 giin g6ézlem altinda
hastanede kaldim. Benim igin ¢ok Gzlcu ve psi-
kolojik olarak yorucu bir dénemdi. Bebegimi 7 ay
karnimda tasiyip, tum alisveriglerini tamamla-
yip, muayene gunu onu kaybettigimi 6grenmek
tarifsiz bir aciydi. Olen bebegdin hemen alinmasi
gerekir miydi, yoksa diger bebegin dogumuna
kadar beklenmeli miydi? Benim igin bu hep soru

isareti olarak kaldi. Sonug¢ olarak almadilar. Pi-
narcigin dogumuna kadar bekledi.

29 Agustos gece yarisi Pinar dogdu ve dlen be-
bedim o zaman alindi. Bazen doktorlara kori ko-
rine inanmali miyiz, yoksa arastirmali miyiz bile-
miyorum. Ama ben hep tek bir doktora gidip ona
koru koérune inandim.

Pinar dogdugu an yogun bakima alindi. 8 aylik,
40 santim ve 1 kilo 700 gram dogdu. Ertesi gun
bir doktor gelip, kizimin bobrek yetmezligi ile
dogdugunu ve hemen ameliyata alinip katater ta-
kilip diyalize baglanmasi gerektigini séyledi.

Pinar’in yogun bakim sireci 1 ay sirdi. Bir ay
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sonra diyaliz makinasini kullanmak igin bana bir
egitim verdiler. Bizi diyaliz makinasi ile eve yol-
ladilar. Ben evde her guin kizimi 8 saat diyalize
bagliyordum. Bu bir anne icin gercgekten tarifi zor
bir duyguydu.

Doktor doktor, hastane hastane geziyorduk. Ge-
cemiz gundlzumuz birbirine karismisti. Yine bir
gece yarisi diyaliz makinasinin ariza sesi ve Pi-
nar’in aglamasi ile solugu Capa’da aldik. Kizimi
kaybetmek Uzereydim. 15 glin hastanede yattik.
GCikmadik candan umut kesilmez derler ya, sonra
tam olarak o6yle oldu. Kizim mucizevi bir gsekilde
Allah’in hikmeti ile diyalizden kurtuldu. O zaman
4 aylikti.

Sonra Pinar 9-10 aylik oldugunda emeklemeye
baslamamisti. Ben yine doktor kapilarini asindi-
riyordum. Fakat kime gittiysem ayni seyi soylu-
yordu: “Evhamli annesin.”

Beklemeye devam ettim. 14 aylik oldu. Ben hala
“Pinar premature, bdbrek hastasi. Bekleyin za-
manla emekleyecek de ylruyecek de,” sdzlerini
duyuyordum. Ama olmadi. Kime gidilir, ne yapilir
hi¢c bilmiyordum.

Bir gun nefroloji doktorumuzun tavsiyesi ile fiz-
yoterapiste goétiurdim. ilk fizyoterapi seanslari
basladiginda birka¢ ay i¢inde her seyin yoluna
girecegini dasunuyordum. Cunkli kimse bize bu
slreci anlatmamisti. Ben kizimin konusmadigi-
ni fark edip dil terapisi aldirmak istedigimde bile
bana “Bekle zamanla olur,” dediler. Bu sefer bek-
lemedim ve iyi ki beklememigim.
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CP’li bir gocugun desteklenmesi i¢cin neler ge-
rekiyor?

CP’li bir gocugun desteklenmesi icin ilk gereken
aileyi yeterince bilgilendirmek ve tedavi slrecine
olabildigince erken basglatabilmek.

Biz Pinar'a fizyoterapi, hydroterapi, duyu batun-
leme, dil terapisi egitimleri aldirdik. Bir ¢ok re-
habilitasyon merkezine gittik. Evde fizyoterapist-
ler ile galistik. Devam ettigimiz rehabilitasyon
merkezinin yani sira hastanenin de fizyoterapi
seanslarindan yararlandik. Devlet RAM raporu
ile haftada 2 seans veriyordu. Arti (¢ seansi da
hastaneden veriyorlardi. Ama ben +3 seansi has-
taneden alabilecegimi bir yilin sonunda kizim ne-
den hala emeklemeye baslamadi diye aglayarak
yeniden doktorlara gittigimde 6grendim.

Aradan fazla zaman gegmeden kizim emekleme-
ye basladi. Tabii bu bana yetmedi. 45’er dakika-
dan 5 seans kimseye yetmez. Bu arada raporu-
muz bitti. Yeni rapor alabilmek i¢in 8 ay ugrastik.

Bu slregte Pinar’t egzersizsiz birakmamak igin
evime yakin bir ¢gocuk spor salonuna gidip her
seyi anlattim. Kizima oradan bir spor é6gretmeni
ayarlayip fizyoterapi seanslarinda g¢ektigim vide-
olari ona izlettim. Bunlari yaptirmasini istedim.
Ayni hoca ile 2 seans havuz, 2 seans spor salo-
nunda egitim yaptik.

Yeniden rapor ¢iktiginda ise Bakirkdy’de bir mer-
kezin ¢ok iyi oldugunu duydum ve orada terapile-
re basladik. 2 sene kadar strdi. Bu suregte Dr.
ilker Sarikaya’'ya basladik. Pinar’a 2 kez botoks,
2 kez de kas gevsetme operasyonu uyguladi.
Doktorumuz botoks sonrasi mutlaka fizyoterapi
programi yogunlasmali dedi. Ayni zamanda evde
dil ve konusma terapisi aldirmaya da baslamis-
tim. Ama tim bunlari aldirmaya basladigim si-
recte ben de bos durmadim.

Siz neler yaptiniz?

Her sabah seansi plr dikkat izledim ve aklima
takilan her seyi sordum. Eve gelip kizimla bir
fizyoterapist gibi calistim. GunlUk gibi bir defter
tuttum. Neyi, ka¢ dakika c¢alistiysam yazdim. Her
guin kontrol ettim. Az calistigim glnler vicdan
azabi duydum. O ac¢igi ertesi gin kapatmaya ¢a-
listim.

Simdi arkami dénup baktigimda iyi ki yapmisim
ya da keske su egzersizi bosun yapmasaymi-
$1z onun yerine sunu yapsaymisiz dedigim anlar
oluyor. Fizyoterapistlere ve yaptiklari ise saygim
sonsuz ama bence Ulkemizde bu alanda ¢ok yan-

s lis bilgiler var. Cok dnceden yapilmasi gereken

egzersizler yerine ¢ok sonradan yapilmasi gere-
ken egzersizler ile baglayabiliyorlar. Kasma ger-
me dedikleri hareketleri yaptiriyorlar, bence ¢gocu-



ga bu kadar aci verecek (eger sonug¢ goreceksek
elbette yapilabilir) ve kaslarin diren¢ gostermesi-
ne sebep olacak bu sistem uygulanmamali.

Aslinda egzersiz programi ile ilgili anlatabilece-
gim cok sey var. Bu basli basina bir konu bence.
Yapilan hatalar eksiklikler... Gunlik hayatin igin-
de yapabileceklerimiz, hepsi ayri konu.

Ozel gereksinimli gocuklarin maddi ve mane-
vi gok fazla seye ihtiyaci var. Maddi ihtiyaglari
karsilayabilmek adina anne olarak c¢alismaya
devam etmeliyiz. Fakat g¢alisirken ¢ocugumuzu
emanet edebilecedimiz bir yer bulmakta zorla-
niyoruz. Mesela 3 yas itibari ile ¢ocuklari alan
kresler var. Fakat bu kresler bizim ¢ocuklarimizi
almiyor. Aslinda almamakta da haklilar. Aldiklari
zaman ne yapacaklarini, nasil davranacaklarini
bilmiyorlar ki... Bu sebeple benim kizim gibi 6zel
gereksinimli ¢ocuklar icin donanimli bir ekiple
bizlere 6zel kresler olmali. Tabii fahis fiyatlarla
degil. Yarisini bile karsilasa da devlet destegdiyle
olmali. Ben kizimi yillarca kuafér salonunda ana
kucagina bagh sekilde sirtimda tasidim. O sekil-
de musterilere hizmet verdim. Bu da sorun degil
ama calisirken cocugumun egzersizlerine zaman
ayirmakta ¢ok zorlandim.

Agda odasinda, yere kuguk bir kilim serip her iki
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musteri arasinda kizima egzersiz yaptirmaya c¢a-
listyordum. Bazen tim gin hi¢bir sey yaptirami-
yordum. O zaman kizimi ihmal ettim diye gece
vicdan azabindan uyuyamiyordum. CUnku gelisim
¢agindaki gocuklar bunlar. Erken yasta ne kadar
¢cok sey o6grenirse ileride o kadar rahat edecek.
Mesela botoks sonrasi kizima yogdun fizyoterapi
aldirmak icin bir ay ise gidemedim. Bitin gln
fizyoterapi merkezinde bekledim ve merkezin pa-
rasini ddeyebilmek icin civardaki kuaférleri gez-
dim. Kimse bir aylik is vermedi. Bu sefer gittigimiz
merkeze “Ben bir ay burada getir gétiir islerine
bakip temizlik yaparim. Aylik seans licretinin ya-
risini kesseniz olmaz mi?” diye sordum. Yani bu
¢ok zor bir ikilem. Donanimli kres olsa gézumuz
arkada kalmadan ise gidebiliriz.

Eder calismasaydim duyu butinleme ve hydro-
terapi aldiramazdim. Tabii verimli ve dluzenli ¢a-
lisamadidim i¢in hayatimda zorluklar da oldu. Bu
dénemde kargima Pinar’a yardim etmek isteyen
kisiler ¢ikti. Duyu butinleme ve hydroterapi’nin
ilk iki aylik Gcretini onlar kargiladi. Sonra ara ver-
dik, maddi imkansizlik nedeni ile aldiramadim.
Daha sonra isime daha fazla zaman ayirabildi-
gimde, birkag ay da kendi imkanlarim ile aldirdim.

Pinar kalabaliktan, gurultiden ve hizli hareket-
lerden korkan bir gocuktu. Bu sebeple bir devlet
okuluna vermek yerine imkanlarimi zorlayarak
onu bir 6zel okula gdnderebilirsem daha rahat
edecegini disundim. Evime yakin bir 6zel okulla
goérismeye gittim. Gorisme pozitif basladi, son-
rasina bana kizi CP’li bir GnlinGn adi Verilerek;
“Onun kizi Tirkge gibi ingilizce konusuyor. Cok
iyi durumda. Sizin kizinizin ihtiyacini kim karsi-
layacak?” dediler. “Ben okulun bahgesinde bek-
lerim. Bunu istemezseniz gbélge dgretmen ayarla-
rim,” dedim ama kabul etmediler.

Sonra bagka bir 6zel okulda baska bir 6zel ge-
reksinimli 6grencinin oldugunu duydum. Bizi de
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kabul edebileceklerini distunerek o 6zel okulla
gorismeye gittim. Once her sey cok iyiydi. Pi-
nar ile birlikte okul bahgesinde ylrimek isteyen
okul mudird kisa bir siire sonra yanimiza ge-
lerek bana sdyle dedi: “Bahg¢ede kosan ¢ocuk-
lar Pinar nigin elinizden tutarak ydriiyor, diye
sordular. Pinar da bu ¢ocuklar neden kosuyor,
dedi. Bu sartlar altinda Pinar’1 okula alamam.”

Bogazima dugumlenen gdzyaslarimi mudire
hanima gdstermeden basim 6ne egik bir bigcim-
de “Anladim,” dedim ve ¢iktim. Once ¢ok ziil-
dim. Sonra bir devlet okulu olan Tirkan Soray
ilkokulu’na gittim. Evime de yakindi. Orada okul
mudard Didem TOSUN ile goristim. Su anda
diyorum ki, gok sansliymisim! lyi ki, o 6zel okul-
lar olmamis. Muhtesem bir devlet okulundayiz.
Ozel okula yapacagim 6demeyi de, dzel egitime
ayirabiliyorum. Ayni zamanda Pinar’'in RAM ra-
poruyla 6gretmenimiz okul c¢ikiglari hafta ici 4
gun 2’'ser saat ders yapabiliyor. Mine 6gretme-
nimiz bunu kabul etti ve bu da bizim en buyuk
sanslarimizdan biri. Diger devlet okullarinda
boyle bir ortam yakalamak ¢ok zor.

Pinar’in nasil bir okul hayati var?

Pinar okulunda ¢ok mutlu bir cocuk. Aslinda her
sey okul yénetiminin ve sinif 6gretmeninin ¢ocu-
gda yaklasimi ile bashiyor. Pinar’i ¢cok benimse-
diler. Onlar Pinar’a nasil davranirsa, sinif arka-
daslari da onlari rol model aliyor. Pinar sadece
sinifta degil, tim okulda ¢ok sevilen bir gocuk
oldu. Koridorda yurirken diger ¢ocuklar yanina
gelip, Pinar’in elini ben tutacagim diye birbirileri
ile yarisiyor. “Sen c¢ok tuttun, sira bende,” di-
yorlar ve hatta bazen birbirlerine kisUyorlar ben
tutamadim diye.
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Pinar’in resme yetenegi oldugunu biliyoruz.
Hatta ilk sergisinde birlikteydik. Onun resim
yetenegini nasil kesfetmistiniz?

Aslinda benim yaptigim Pinar’in resim yetenegini
kesfetmek degildi. “Bir ¢cocuk nasil mutlu olur?”
diye dusiunuyordum hep. Cocuklar kosar, oynar,
dans eder, parka giderler ya da bir spor daliyla
ilgilenirler. Fakat Pinar bunlarin higbirini yapa-
miyordu. Bir gin kendime sdyle sordum “Resim
yapabilir mi? Resim yaptiginda mutlu olur mu?”
Sonra ona sordum “Resim atdlyesine gidelim
mi?” dedim. Pinar dnce istemedi. Ona “Tek bir
gun gidelim, deneyelim. Begenmezsen tekrar git-
meyiz,” dedigimde kabul etti.

Atdlyeye gittigimiz ilk gin, 6gretmenine demis
ki: “Annem beni buraya zorla getirdi. Ben resim
yapmayi sevmiyorum.” Basta bdyle sOylemesine
ragmen atdlyede ¢ok gizel zaman gegirdi. Der-
si bittiginde Pinar’a “Tekrar gelmek ister misin?
Eger istersen 6gretmenin sana 6zel program ha-
zirlayacakmis,” dedigimde ¢cok mutlu oldu. “Evet,
gelelim anne,” dedi. O glinden beri resim bizim
hayatimizda. Ama burada da esas olan Diren 6g-
retmenimizin Pinar ile olan iletisimiydi. Enerjisi
¢cok yiksek muhtesem bir 6gretmen ve ¢cocuk da
o6gretmenden bu hissi aliyor. Pinar'a gegen bu
pozitif enerji de yaptigi seyi sevmesini sagladi.

Pinar’a egzersiz olarak ayaklari ile resim yap-
tirmak nereden akliniza geldi?

Pinar'in bazi bacak kaslarini g¢alistirmaya ve
guclendirmeye ihtiyaci vardi. Egzersizlerden ¢ok
sikilmisti ama yapmaya devam etmeliydi. Resim
yaparken de mutlu oluyordu. “Bunlari birlestirir-
sem bir sonug¢ elde edebilir miyim?” diye disin-
ddm. Tum boyalari 6niine koydum ve “Soyut re-
sim yapabiliriz,” dedim. istedigi boyayi, istedigi




sekilde tuvale dékmesini ve bu renkleri ayak to-
puklarini kullanarak dagitmasini séyledim. 3 gin
birlikte uzun saatler boyunca keyifle resim ve
egzersiz yaptik. Yizimiz, ellerimiz, saglarimiz,
ayaklarimiz komple boya oldu. Ama kirlenmek
guzeldi ¢unkd mutluyduk.

Pinar ne zaman yiliriimeye basladi?

Pinar ilk kez 5 yasinda bagimsiz 80 adim atmaya
basladi. Fakat hep gerilemeleri vardi. iki ay son-
ra bir bakiyordum ki, bir adim bile atamiyordu.
Su anda bagimsiz yuriyebiliyor. Ama biraz daha
6zglvene ihtiyacl var. Bu arada kaslarinin biraz
daha guglenmesi gerekiyor. Bir de sunu soyle-
mek istiyorum... Bize CP’li bir ¢ocuk 7 yasina
kadar yUrtimeli, sonra yidriyemez demislerdi. Biz
dokuz yasindayiz ve ylrimeye basladik.

Pinar'in okulunda harika bir resim sergi-
si oldu. Bu kadar basarili olacagini bekliyor
muydunuz?

Oyle bir beklentim yoktu. Amacim basarmak de-
gil mutlu bir gocuk yaratmakti. Bir kez daha anla-
dim ki, basari gegici mutluluk getirir ama mutluluk
bitmek bilmeyen basarilar getirir.

Tirkan Soray da Pinar’in resim sergisini ge-
zenler arasindaydi. Sergi gliniine donersek...
O giin sizin icin ne ifade ediyor?

Dokuz yasinda bir gocugun resim sergisinin acili-

sini Tdrkan Soray’in yapmasi mithis gurur verici
tabii ki. Ama burada benden ¢ok Pinar’in ne his-
settigi 6nemli. Pinar’in fiziksel olarak eksikligini
hissettigi ve yapmakta zorlandigi hareketlerden
dolay! i¢ dunyasinda yasadigi mutsuzluklar ola-
biliyordu. Bir seyler basardigini gériince ézguveni
artti. Calisinca ve emek verince basarabilecegini
hissetti. Bu duygu onun zorluklarla bag edebilme
guclna arttirdi. Cocuk da olsa, insan basardigini
hissedince guglenir. Bu ylzden ailelere, ¢ocukla-
rinizi basarili hale getirmek istiyorsaniz onlarin
yapabildiklerine odaklanin diyorum.

Kiziniz i¢in nasil bir gelecek hayal ediyorsu-
nuz?

Her ebeveyn evladi okusun, basarili olsun, iyi bir
Universiteye gitsin, iyi bir meslegdi olsun ister. Pi-
nar’in almis oldugu tanilar olmasaydi belki ben de
o0 ebeveynlerden biri olacaktim. Fakat Pinar bana
cok sey dgretti. Kizim kimseye muhta¢ olmadan
saglikli ve mutlu yasasin istiyorum. Bence en
Onemlisi, onun hayati pozitif tarafindan gorebil-
meyi 6grenebilmesi. Kimsenin hayati mikemmel
degil. Bunu da bilmesi gerekir. Var olanla yetin-
meyi 6grenmeli. Ne kadar ¢ok seye sahip olursak
olalim, yetinmeyi bilmezsek hep fazlasini isteriz.
Bu da mutsuzluk getirir. Yapamadiklarimiza tuzul-
mek yerine, yapabildiklerimize odaklanip o yolda
yurimeliyiz. Yani benim tek hedefim Pinar’a mut-
lu yasamayi 6gretebilmek. Bunu basarabilirsem
bir gun dldugumde gb6zim arkada kalmayacak.
Akademik basarl her sey degildir. Hayatta mutlu
olmayi basarirsa zaten elinden gelen isleri yapar
ve kendini o konuda yetistirir. Kimseye ihtiyaci
kalmaz.

Son olarak... Ailelerimize ne soéylemek ister-
siniz?

Anneler ve babalar ¢ocuklarinizi dinleyin. Onla-
ra karsi sabirli olun. Bdyle olmay! onlar da is-
temezdi. Onlara emek verin. Ozellikle babalara
sOylemek istedigim bir sey var. Litfen ama litfen
bu cocuklari kabullenin ve annelere destek olun.
Siz bizlere yardim ederseniz, yukimuzu hafifle-
tirseniz, biz de daha mutlu, daha pozitif ve sabirli
oluruz. Bu ¢ocuklarin mutlu bir aileye ihtiyaci var.

Cocugunuzun tanisina gore arastirma yapin.
Kitaplar okuyun. Tecriibe sahibi diger aileler ile
iletisime gecgin. Asla pes etmeyin. Acele etme-
yin, yavas yavas, sabirla onlara emek verin. ‘Co-
cuktur anlamiyordur’ demeyin. Onlari dinleyin ve
anladiginizi hissettirin. Once kabullenin, sonra
emek vermeyi, sabretmeyi ve mutlu olmayi 6§-
renin. En onemlisi inanin. Cunkl inanmadiginiz
hicbir seyi basaramazsiniz. Siz mutlu olamazsa-
niz onlari da mutlu edemezsiniz @
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COCUKTUR. Cok yakininiz olsa bile hi¢bir cocuktan

izin almadan onu 6pmeyin ya da sarilmayin. izin alarak gocuklarin
mahremiyet kavraminin gelismesini destekleyeceginizi unutmayin.

"Otizmli bir cocugu 6psem rahatsiz olur mu?

"Otizmli ¢ocuklara sarilabilir miyim?”

HAK EDER

Otizmli cocuk




ROPORTAJ

AMERIKA'DA OZEL EGITIM

—

Selda ILIKCAY BICAKCI
Psikolog / ABA Terapisti

ABD'de BCBA olmak iizere akademik ¢calismalarina devam eden Selda ILIKCAY BICAKCI,
ayni zamanda Amerika’da bir 6zel egitim sinifinda ABA terapisti olarak calisiyor.
Amerika'da 6zel egitimde gordiigii uygulamalari dergimiz icin yazdi.

Her ¢cocugun en dogal hakkidir, esit egitim almak
ve okul icindeki bdtin olanaklardan faydalan-
mak. Arkadas baskisi ya da 6gretmenlerin koéti
bakislarindan uzak egitim gérebilmek. Uzerlerine
yapisip kalan “6zel 6grenci, engelli” gibi sifatlar-
dan bagimsiz egitim alabilmek...

insanlar bazen bakislarin ya da sdylenen sézlerin
Ozel gereksinimli gocuklar tarafindan anlasiima-
digini dusunuyor. Ama bilmiyorlar ki, asil anla-
silmayan kendileri ve tavirlari. Ozel egitimle ilgili
Ulkemizde ¢b6zulmesi gereken énemli problemle-
rimizin oldugunun farkindayim. Ozellikle sosyal
medya kullaniminin hayatin ¢ok fazla icinde ol-
masindan dolayi yasanan problemler artik kapali
kapilar arkasinda kalmiyor. Aileler beklentilerini
acikca belirtiyor ve ¢6zim aramaya basliyor.
Sosyal sorumluluk projeleri, dernekler sorunla-
rin ¢ézlulmesi icin ¢ok gayretli. Bu problemleri
yasayan aileler ve c¢ocuklar igin eksiklikleri fark
etmek, neler yapilabilir arayisinda olmak bile bir

baslangi¢. Hi¢ kimse gocuklarin 6zglrce egitim
alma, arkadaslariyla birlikte vakit gecirme gibi
haklarini elinden almamali. Bunun igin egitim sis-
temi, 6gretmenler, kurumlar, sosyal topluluklar,
aileler birlikte hareket etmeli. Clnki ancak el ele
verildiginde Ustesinden gelinebilecek bir durum.
Ozel egitim, farkli sekillerde ve farkli ortamlarda
saglanabilen bir dizi hizmeti ifade ediyor. Ozel
egitimde “herkese uyan tek yontem” yaklasimi
yoktur. Ogrencilerin ihtiyaclarini karsilamak igin
tasarlanir. Cocuklarin 6grenmesine yardimci ol-
maya odaklanir. Ancak bu, ¢ocuklari tim gin bo-
yunca Oze bir sinifa yerlestirmek anlamina gel-
mez. Bir¢cok Ulkede oldugu gibi ebeveynlerden
hicbir tcret talep etmeden yapilmasi gerekir.

Amerika egitim sisteminde, Ozel egitime katilan
her ¢ocuk kendisi igin tasarlanmis bir egitim ali-
yor. Okul sisteminde testleri yapiliyor ve gézlem-
leniyor. Bunun igin ailenin 6zel bir gaba goéster-
mesine ihtiya¢ yok. ClUnkuU birgok aile ¢cocuklarina
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Ozellikle ABA biliminin spesifik
olarak otizmli ve diger davranig
problemi olan ¢ocuklarla
calisiimasindan ve bu c¢alisma
sonucu ortaya ¢ikan olumlu
gelismelerden sonra devlet
okullarinda da ABA ve 6zel egitim

birlikte uygulaniyor.

teshis bile aldirmiyor. Sadece okulun 6zel egi-
tim servisi farkhliklari belirleyip gerekli islemleri
baslatiyor. Cocugun okuldaki diger cocuklarin
6grendigi bilgi ve becerileri 6grenmesine yar-
dimci olmak igin, 6zel ilgi gereken oOgrencile-
re ihtiya¢c duyduklari yardimi saglamak devlet
okullarinin yuokimluluguduar, ancak ebeveynlerin
bu egitime dahil olmasi ve ¢ocuklari igin savun-
ma yapmasi da énemlidir.

Ozellikle ABA biliminin spesifik olarak otizmli ve
diger davranis problemi olan gocuklarla galigil-
masindan ve bu cgalisma sonucu ortaya gikan
olumlu gelismelerden sonra Amerika'da devlet
okullarinda da ABA ve 6zel egitim birlikte uygu-
laniyor.

Su anda cgalistigim sinifta, 6zel egitime ihtiyag
duyan yedi 6grenciyle birlikte caligiyoruz. Yedi
ogrenci icin ayni sinifta yedi ABA ve bir 6zel
egitim o6gretmeni mevcut. Yani her ¢ocugun
bire bir ABA alma imkani var. Ayrica bu ¢ocuk-
larin gin icinde aldigi ergoterapi, fizik tedauvi,
dil terapistleri, hemsiresi, beden egditimi égret-
meni de bulunuyor. ABA digindaki diger destek
ekipleri genellikle okullar arasinda geziyorlar.
Programa goére okullari ziyaret edip terapilerini
uyguluyorlar.

Aslinda her sey o kadar basit ki. Su an Turki-
ye’'deki “Golge ablalik” gibi ihtiyaglari devlet kar-
silasa ¢ok iyi olmaz miydi? Su an online sertifika
programlariyla ABA alaninda calismak isteyen
bir cok geng goérliyorum. Asgari tcret karsiligin-
da okul ortamlarindaki 6zel egitim siniflarinda
calisabilirler ¢cok rahatlikla. Boylece devlet okul
sisteminde 6zel ihtiyaci olan g¢ocuklarin egitim
alabilecegi 6nemli bir adim atilmis olur. Bu konu
¢ok 6nemli. Tek bir kisinin ya da bir kag kisinin
Ozel egditim sinifinda kontrol saglamasi ¢ok zor.
Cunku genel bir egitim degil, her cocugun farkh
yetenekleri icin galisiimasi gerekiyor. Yani bir
gocugun temel ihtiyacglari belirlenip bu konuda
egitimine basladiktan sonra kademeli olarak ih-
tiyacglarini genisletiyoruz.

Sinifi Hazirlama...
Mesela i¢ ice iki sinif distinelim... Sinifin birin-
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Bagimsiz ¢alisma alani. Bu alanda gecildiginde
s6zlii olarak asla konusulmuyor. Cocuk kendi isminin
altindaki kartlari sirayla alip kutularla eglestiriyor.
Sonra aldigi kutuyla masaya oturup iginde ne gérev
varsa tamamliyor.

de o g¢ocuga ogrettiklerimiz daha ziyade sosyal
aktiviteler olsun. Masaya oturmayi 6drenmesi,
kalem-kagit tutabilmesi, basit puzzle yapmak,
eslestirme kartlari Gzerinde ¢alismasi, ayni ya da
benzer nesneleri algilayip eglestirmesi gibi uza-
yip giden beceriler ¢aligsin. Bu sinifi hazirlarken
kullandigimiz malzemeler maddi olarak hi¢ yuku
olmayan c¢ok basit gerecler.Yani evde kullanilan
mandal, boya kalemi, kagitlar, gazete pargalari,
resim gorselleri gibi basit malzemelerle olustu-
rulmus yulzlerce aktiviteyle calisiyoruz. Amaci-
miz dgrencinin gérdiglu ya da goérebilecegi her
nesneye alismasi, tanimlanabilmesi. Simdi diger
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Cocuklar seslerini cikaramasalar
da tabletlerindeki ya da
dosyalarindaki gorsellerle
iletisim kuruyorlar. Peki,

bunlari nasil hazirlanir diye
sorabilirsiniz. Inanin cok kolay
yontemler. Sadece ihtiyaciniz
olan bir laminator makinesi ve
yapiskan madde, yazici.

sinifa gectigimizde biraz daha zorlu bir asama
gerceklesiyor. CUnkd her ¢ocuk icin olusturulan
egitim planina uygun farkl bir hazirlik yapiyoruz.
Ama bu hazirhikta bir sinif i¢in bir ginde yapi-
labilecek yine maddi olarak yiki olmayan mal-
zemeler olsun. Her ¢ocugun kendisine hazirlan-
mis kart sistemi kullaniyoruz. Bu kartlarda birgcok
soru sekli mevcut: Adi, soyadi, yasadigi yer, an-
ne-baba-kardes adi, rakamlari saymak, harfleri
bilmek, gorsel resimlerde ne yapildiginin séylen-
mesi, nesne tanimak ve eslestirmek’ gibi uzayan
bir liste.

Bunlarla galisirken ¢cocugun her gunkd davranis-
larini kendisi icin hazirlanmis tablolara kayde-
diyoruz. Boylece gelisiminin neresindeyiz, neye
ihtiyacimiz var gibi sorularin cevaplarini kolay
buluyoruz. Su an bu iglemler Tarkiye'de 0zel
egitim merkezlerinde yapiliyor. Ama devlet sis-
teminde de neden uygulanmasin? Eminim aile-
lerle okullar ile beraber ¢alistiginda ¢ok daha do-
nanimli ézelegitim siniflari ortaya gikacaktir. is
yukl fazlaymig gibi gérinduagunin farkindayim.
Ancak ben 6zel gereksinimli gocuklara ilgi goste-
rildiginde gerceklestirdikleri mucizelere her gin
tanik oluyorum.

Yukarida bahsettigim butin yontemler konusa-
bilen ama farkli problemleri olan ¢cocuklar igindi.

Konusmayan égrencilerin iletisim araglari.

Tabii, bu durumun bir de konusamayanlar bolu-
muU var. Yine ayni sinifta egitim veriyoruz. Sade-
ce farkli materyaller kullaniyoruz. Birgok gocugun
kendisi i¢cin programlanmis tabletleri var, bazilari-
nin da yine ayni sekilde olusturulmus dosya sek-
linde olan iletisim cihazi var. Cocugun kullanim
kolayligina gére hazirlaniyor. Cocuklar seslerini
¢clkaramasalar da tabletlerindeki ya da dosyala-
rindaki gorsellerle iletisim kuruyorlar. Peki, bun-
lari nasil hazirlanir diye sorabilirsiniz. inanin gok
kolay yontemler. Sadece ihtiyaciniz olan bir la-
minator makinesi ve yapiskan madde, yazici. Bir
kag¢ saat sirmeden bitin dgrenciler i¢in dosyalar
hazirlayabilirsiniz. En ¢ok kullandiklari nesneleri

Amerika’da 6zel egitimde sinif i¢i dolaplara her
cocugun kendi adi i¢in program kartlari yapis-
tinhyor. Calisma vakti geldiginde cocuk gidip
dolabina bakiyor.
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(bardak, biberon, 1sirmak icin silikon araclar vb),
tuvalet resmi, kullandiginiz takviyenin resmi (se-
ker olabilir, tablet, video izleme, yalniz kalmak),
bahgcede oyun oynamak, yemek-su resmi gibi uza-
yan bir liste. Cocuk dgretmenin yanina geldiginde
ya karti eline veriyor ya da dosyanin Ust tarafina
yapistiriyor. Bdylece artik ne istedigini biliyoruz.
Bunu 6drenmesi basta zaman aliyor. Bu durumu
0grenene kadar biz ona ne sdylemek istersek ken-
di cimlemizi kuruyoruz ama odaklanmak istedigi-
miz karti isaret edip ya eline veriyoruz ya da Uste
koyuyoruz. Zamanla gelisen bu yéntemi kullanmak
Ozellikle konusamayan 6grenciler igin ¢ok kolay lik
sagliyor.
Ebeveynlerin okulla iligkisi de, cocugun egitiminde
muazzam farklar yaratabilir. Ancak unutulmamali
ki, bu iliski uzmanlarin isine karismaktan daha ¢ok
nasil yardimci olabilirim sinirinda gezen bir etkile-
sim olmalidir. Clnkl uzmanlar bu egitimi aldiklari
icin 6zel egitim siniflarini yonetebiliyorlar.
Katiliminizin etkili olabilmesi icin haklariniz ve
Ozel egitim slreci hakkinda bilgi sahibi olmaniz
gerekmektedir. Neler yapabiliriz sorusunu kendi
icinizde degil, batin sartlarinizi zorlayarak bulma-
lisiniz. Cunkd bahsettigim butun ilk asama yon-
temleri okul ortaminda oldugu kadar evlerde de
. uygulaniyor. Yani okuldan alinan egitimle evde de
' { -r' . benzer hareket ederseniz daha bagimsiz ¢ocuklar
. Sl yetistirebilirsiniz.
Bazi ¢alismalarda gocuklar birbirinin dikkatini dagit- Daha bagimsiz yarinlar icin, hep birlikte hareket
masin diye masalar paravan ile ayriliyor. edebilmek umuduyla... @
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ARKADASIM DIYABET

Diyabet konusundaegitimlervererekve farkindalik olusturarak, genis caplicalismalara
imza atan Ko¢ Universitesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Siikrii HATUN ile ¢cocuklarda diyabet ve giincel gelismeler iizerine konustuk.

Diyabet ya da halk arasindaki adiyla ‘seker’
yash hastaligi gibi diistiniiliiyor. Cocuklarda
da diyabet olur mu?

Gergekten de diyabet denildiginde, ¢ocuklarda
olabilecegi akla pek gelmiyor. Akla yetiskinlerin
diyabeti geliyor. Fakat ben yaklasik 30 yildir Tip
1 diyabetli ¢ocuklarin hayatini iyilestirmek igin
calisiyorum. Yetiskinlerde diyabet %7 oranlarin-
da goéraliyor ve biylk oranda bunu Tip 2 diyabet
olusturuyor. Cocuklarda gorilen diyabet vakala-
rinin %95’den fazlasi da Tip 1 diyabettir.

Tip 1 diyabet tim nlfus icinde seyrek gérilen
bir diyabet tartdur. Turkiye’de yuz bin ¢ocuktan
10 ¢cocug@a her yil diyabet tanisi konuluyor. Din-
ya’da da her yil yaklasik 150.000 ¢ocuk diyabet
tanisi aliyor. Dinya nufusunu disundiugunizde
bu rakamin ¢ok yuksek olmadigi sdylenebilir. Az
goruldagu igin de, toplum az taniyor.

Tip 1 diyabet nasil bir rahatsizliktir?

Tip 1 diyabet aniden baslar. 3-4 hafta énce tama-
men normal olan bir gocukta birden baglayan ¢ok
su icme, glinduz ¢ok sik tuvalete gitme, gece uy-
kudan uyanip tuvalet gitme, bazen altini 1slatma
ile kendini gosterebilir. Cok idrar yaptiklari igin
cok su icerler. Bu ¢ok idrar yapma da glukoz kay-
bina baghdir. Bu yizden de bu ¢ocuklarin idrarlari
tathdir. Zaten Latince kdkenli ‘diabetes mellitus’
kelimelerinin ‘bal gibi akan idrar’ demektir.
Onemli bir belirti de kilo kaybidir. Tip 1 diyabet
insulin eksikligi ile karakterize oldugu igin, insu-
lin olmayinca organizma enerji kaynagi olarak
glikozu kullanamaz onun yerine yaglari kullanir.
Aslinda hicbir sey yemeyen insanlarin zayiflama-
s gibidir. Kuicuk ¢ocuklarda 3-5 kilo, ergenlerde
12 kiloya kaybedenler biliyorum. Ani baglayan ve
aciklanamayan kilo kaybi ¢ok dnemlidir. Higbir ¢co-
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cuk nedensiz kilo kaybetmez.

Onun disinda diger dnemli bir bulgu halsizliktir.
Sabahlari gligsliz uyanma, okula gitme isteginde
azalma sik goérilen bulgulardir. Ergenlik 6ncesi
kizlarda ya da kigUk c¢ocuklarda vajinal mantar
enfeksiyonuna bagh kizariklik olabilir.

Butln bu bulgular baslangi¢ bulgularidir. Eger bu
bulgulara bir anlam verip, erkenden doktora gi-
dip 6nlem alinmazsa, daha agir bir tablo kapida
bizi bekler. Bu agir tablo da, insulin eksikliginin
ilerlemesi ile karakterize bir tablodur. Bulanti ve
kusma da eslik etmeye baslar. Zayiflik iyice belir-
ginlesir ve sivi kaybindan dolay! ve asidotik solu-
num adini verdigimiz hizli ve derin solunum orta-
ya ¢ikar. Bu cocuklarin agizlarina keten kokusu
olusur ve o anda artik doktora gitmek zorunluluk
haline gelir.

Bize biraz da editori oldugunuz “Arkadasim
Diyabet” web sitesinden bahseder misiniz?

Gunumuzde diyabet tedavisinde birgok ilerleme
oldu ama hala diyabet egitimi ve diyabet ekibi ile
kurulan iliski 6nemini koruyor. Diyabet ekibi, ai-
leyi ve gocuklari diyabetle ilgili pratik konularda
bilgilendirmek kadar, ailenin 6zge¢misi, yasam
tarzi ve gelecek planlari temelinde gercgekgi te-
davi hedefleri belirlemekle de (buna etkili kendi
kendine bakim diyebiliriz) gérevlidir. Bunun igin
ekip, gcocugu ve aileyi yakindan tanimali, onlarin
bir tir “kardesi” haline gelmeli, ama ayni zaman-
da iyilestirici bir “otorite” olabilmeli, her zaman
ulasilabilir olmayi, aile ve ¢gocugu diyabetle ilgi-
li aktivitelere katmayi, glcgli akran etkilesimleri
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Prof. Dr. Siikrii HATUN

saglamayi amaclamalidir. Bunlar ¢cogu zaman
uzun zamana yayilan zor gorevlerdir.

“‘Arkadagim Diyabet”, esas olarak diyabet ekibi-
ne bu zor goérevlerinde destek olmayi, diyabetli
cocuk ve aileleri arasinda iyilestirici bir etkilesim
saglamayi ve adi diyabet olan bir zorluk gerceve-
sinde “arkadaslik” yaratmayi amagliyor. Yillardir




diyabet kamplarinda binlere varan diyabetli ¢o-
cukla birlikte olan bir hekim olarak bunun mimkuin
oldugunu, kamp zamani bdélimundeki sunumda
anlatmaya c¢alistigimiz gibi “ Diyabetten glzellik”
yaratabilecegimizi sdylemek isterim. “Arkadasim
Diyabet, Ulkemizde diyabetli ¢ocuklarla diyabet
ekibi Uyelerinin, diyabetli cocuk ve ailelerinin ve
diyabete ile iliskisi olan herkesin platformu olma-
yI amacliyor.

Bir de “Arkadasim Diyabet Kamplari”’niz var.
Bunun hakkinda bilgi verebilir misiniz?
“Arkadasim Diyabet Kamplar1”, diyabetli ¢ocuk-
larin egitim ve sagliklarini iyilestirmek amaciyla
1997°den beri iznik’'te, 2011’den beri Diyarba-
kirda (2016’dan beri ortak olarak iznik’te) diizen-
lenmektedir. Bu kamplara c¢ocuklarini génderen
bircok aile, kendileri i¢cin de kamp dizenlenmesi-
ni, cocuklarinin aldigr kapsamli egitimi kendileri-
nin de almak istediklerini, ayrica kendilerinin de
diyabetli cocugu olan bagka aileler ile tanismaya
ve paylasimlara ihtiyaclari oldugunu ifade ediyor-
lardi.

Yillar iginde hep dile getirilen bu istege cevap
vermek, “Kapsamli Cocuk Diyabet Programi” adi-
ni verdigimiz calismalarimizdaki “deger yaratma
zincirini” tamamlamak amaciyla 2018’de Ulu-
dag’da “Arkadasim Diyabet Aile Kamp1” dizenle-
meye basladik.

Kamp ekibini ¢ok etkileyen bir atmosferde ger-
ceklesen Arkadasim Diyabet Aile Kampi’nin
Uguncisli Kog Universitesi Hastanesi, Diyabetli
Cocuklar Vakfi ve “Gelecegin Yildizlari” is birligi
ile, 19-21 Agustos 2022 tarihleri arasinda Ulu-
dag’da yapildi. Kampa ulkemizin degisik illerin-
den, 43 aile (70 anne-baba), 43 diyabetli ¢cocuk,
19 diyabetli olmayan kardes, 16 ekip Uyesi (yedi-
si tip 1 diyabetli), 15 kog¢ olmak lizere toplam 163
kisi katild1.

Hicbir cocuk nedensiz kilo
kaybetmez.

Tekrar diyabete donersek... Tip1 diyabetin te-
davisi ve iyilesme sansi var midir?

Su anda iyilestiremiyoruz ama gerekenleri yapa-
rak normal ve herkes gibi bir yasam sirmelerini
sag@layabiliyoruz. Burada batin mesele, durumu
kabul ederek diyabetle birlikte yeni bir normal ya-
ratmaktir. Bilgi de ¢ok dnemlidir. Tip 1 diyabe-
ti nasil yonetebilecegini, insulini dozlarini nasil
ayarlayabilecegini, insilini en iyi sekilde nasil ve-
rebilecegini, beslenmenin nasil planlanabilecegi-
ni ¢ok iyi bilmek gerekir.

Cunkd herkes sanir ki, bir cocuk diyabet oldugun-
da her sey yasaktir. Bu dogru degil. Tip 1 diyabet
tedavisinde karbonhidrat sayimina dayali esnek
bir beslenme modeli vardir. Diyabet ekiplerinde
de, diyetisyenlerin gorevi de giderek artmaktadir.
Ozetleyecek olursam, Tip 1 diyabet hastalik ke-
limesini hak etmeyen bir durumdur. Biz hastalik
kelimesini kullanmiyoruz. Cunkd hastalik kelime-
si Turkge’de yuklu anlamlari olan bir kelimedir.
icinde; zafiyet, gegmeyen zorluklar, kapida bek-
leyen buyuk riskler gibi olumsuz anlamlar barin-
dirir. Tip 1 diyabet gunumuizde iyilestirilemedigi
icin, insani bir umutsuzluk duygusu sarabilir. Biz
her ne kadar Tip 1 diyabeti iyilestiremesek de,
iyilestirmeye yakin bir sekilde tedavi ediyoruz.
Aileler bazen mucize ¢6zim arayislarina da gire-
biliyorlar. Onlara sunu anlatiyorum... Amerika’da
Harvard Universitesi’'nde kék hiicre programinin
basindaki Douglas Melton’in iki cocugu da Tip 1
diyabettir. Eger bu kadar kolay olsaydi Douglas
Melton 20 yildan beri gece gindiz kdk hicre te-
davisi ile ugrasmazdi.

Tip 1 diyabetin gunimuzde yegane tedavisi, in-
sdlin hormonunu fizyolojik olarak pankreasa ben-
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Baslica Kag Tiir Diyabet Vardir?

Bir ok tOr0 olmakla birlikte, diyabetin en sik gérilen

ik tOrd vardr.

Tlrkiye’deki 25 bin - 30 bin gocugun mutlu,
sagdlikli, herkes gibi yasamak Fransa’daki,
Almanya’daki, Avusturya’da yasitlari gibi
yasamasi haklari degil mi?

zer sekilde yerine koymaktir. Bunun igin glukozun
parmaktan izliyorsak acglik tokluk, gece yatmadan
once glukoz dusukligu aninda ve geceleyin saat
4’te olmak Uzere 9 kez élgulmesi ya da sensor-
le surekli izlenmesi ve buna gdére insilin dozlarin
ayarlanmasidir. ikincisi beslenmenin esnek ama
insulin tedavisi de uyumlu bir sekilde ayarlanma-
s1, bilingli sekilde insulin dozlarina karar vermek
icin karbonhidrat sayiminin 6grenilmesi, yaglarin
ve proteinlerin etkisinin dikkate alinmasi, ginlik
hayat dlzeninin kurulmasi, dizenli fizik aktivite,
dizenli takip ve teknoloji kullanimi ¢gergevesinde
tedavisi vardir.

Tip1 diyabetli kigilerin 6zellikle gocuklarin ha-
yatlarini kolaylastiracak teknolojiler nelerdir?
Birincisi kullandigimiz insdlinlerin iyilestirilmesi-
dir. Ornegdin kullandigimiz glukagon yerine sprey
seklinde yeni ilaglarin bulunmasi, insilinlerin et-
kisinin daha fizyolojik hale gelmesidir.

ikincisi kék hiicreden Beta hiicresi yapilip, yasa-
tilmasi yani, iyilestirici tedaviler gelistiriimesidir.
Bunun igin yakindir diyemeyecegim ama tunelin
ucundaki 1s1k goruldu diyebilirim.

Uglinclist teknolojinin getirdigi imkanlardir. Gu-
numuzde Tip 1 diyabeti teknoloji ile iyilestirmek
diye bir kavram kullaniyoruz. Bunun anlami su,
bir tir elektronik Beta hiicresi yapmak gibi Beta
hicresinin gorevlerini sensdrle entegre insulin
pompalarinin yapmasi gibi bir yolda hizli bir se-
kilde ilerliyoruz. Sensorler son 30 yildaki diyabet
tedavisindeki en dnemli ilerlemedir. O ylzden de
sensoérler butiun gocuklarin hakkidir.
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Bahsettiginiz sensor nedir?

Sensoér, deri altina yerlestirilen bir elektrot ile
doku sivisindan an be an glukozu 6él¢en sistem-
lere verilen isimdir. Aslinda doku sivisi dedigimiz
damar ile hucreler arasindaki anatomik olmayan
bir bosluktur. Orada damarlardan sizan sivi, htc-
relere gecmeden Once bir aralikta toplanir. Sen-
sorler elektrotlara oraya uzanip bir 5-10 dakika
gecikmeyle oradan glukozu olgerler. Sensoérler
sayesinde glukozun an be an degisimini goérebi-
liyoruz.

Yalniz is sensor ile bitmiyor. Sensoérlerin actigi
en 6nemli yol, hipoglisemi korkusunu azaltmasi-
dir. ikincisi aileler gocuklari okuldayken kendile-
rini guvende hissediyorlar. Sensoérler sayesinde
otomatik insulin verme sistemlerini yarattik. Oto-
matik insulin verme sistemleri, pankreasa yakin-
lasmak demek.

Bizim su anda kullandigimiz otomatik insulin ver-
me sistemi (780g kullaniyoruz Tlrkiye'de oldugu
icin) 130’u buldu. Pahali ama ¢ok fark yarattigi-
ni sdyleyebilirim. Teknoloji hizli geligiyor. Din-
yada cok iyi ekipler, cok sayida mihendis, bilim
insani, algoritma uzmani, yazilimcilar gercekten
¢ok iyi calisiyorlar. Biz de onlari Ulkemizde gunu
gunldne takip ediyoruz. Ama tabii ki, en dnemli
engel ekonomik. Yunanistan’da, Fransa’da, Al-
manya’da, Avusturya’da devlet bunu Ucretsiz te-
min ediyor. Turkiye'nin SGK’siI bu konuda geri
kaldi. Aslinda bir¢gok agidan cémert bir kurum,
neden boyle oldugunu anlamiyorum. Tlrkiye’deki
25 bin - 30 bin ¢ocugun mutlu, saglikh, herkes
gibi yasamak Fransa’daki, Almanya’daki, Avus-
turya’da yasitlari gibi yasamasi haklari degil mi?
Ben en kisa zamanda bunu da saglayacagimiza
inaniyorum.

Hicbir gcocuk nedensiz kilo kaybetmez. @
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EZBER BOZAN YUZME SAMPIYONU:
CENK KECOGLU

Cenk KECOGLU’'na down sendromu teshisi kondugunda doktorlar ailesine
okuyamaz, konusamaz,yiiriyemez demislerdi. Cenk bunlarin hepsinibasarmakla
kalmadi, 120°’den Fazla a¢ik su yarisina katilan bir yiizme sampiyonu oldu. Halig
Universitesi BESYO Rekreasyon béliimii 6grencisi olan Cenk KECOGLU ve annesi
Kiibra KECOGLU ile yasadiklarini konustuk.

Kiibra Hanim oncelikle sizi taniyabilir miyiz?
Merhaba Ben Kibra Kecoglu 35 yillik dis hekimi-
yim iki tane oglum var.

Nasil bir hamilelikti sizinkisi?

Yirmi altinci haftaya kadar her sey normaldi,
Ucli tarama testi gayet normaldi Fakat yirmi al-
tinca haftadan sonra cocukta gelisme geriligi ol-
dugunu soylediler, erken dogum tavsiye ettiler.
Uc doktorun kontroliindeydim ve otuz besinci
haftada dogum yaptim.

Dogumdan sonra down sendromlu bir oglunuz
oldugunu hemen 6grenmis miydiniz?

Dogum o6ncesi bilmiyorduk. Dogumdan yirmi
sekiz giin sonra Cenk'in ¢cok cabuk yorulmalari,
stirekli uyumasi, beslenirken glicliik cekmesi ve
dilinin strekli disarda olmasi kaslarinin gevsek
olmasi gibi 6zelliklerinden dolayi test yaptirdik.
Yirmi sekizinci ginde down sendromlu oldudgu

belli oldu. Dogdugunda cariotype downlulara
hi¢c benzemiyordu

Bundan 20 yil 6nce down sendromu ne kadar
biliniyordu iilkemizde? Oglunuz i¢in neler
yapmaniz gerektigini kolay 6grenebilmis miy-
diniz?

Pek bilinmiyordu ya da béyle cocugu olanlar hep
gizliyordu. Ben 6grendigimde kendi doktoru-
muzdan gelisimi iyi cocuklarla bizi tanistirmasini
istedim. Bir iki aile tavsiye etti. Oncellikle tele-
fonda goriistiik sonra da tanismaya gittik. Ozel-
likle bir ailenin yaptiklari cok ilgimi cekmisti ve
onlarin 6nerisiyle bazi calismalara (fizik tedavi,
duyu bitinleme, dil terapisi, ince motor bece-
rileri) basladik ama benim icim rahat degildi.
Yurt disi baglantilarimla iliskiye gecerek Ame-
rika’da neler yapabilecegimizi gérmek istedim.
Bu amagla da Cenk 15 aylikken ABD'ye gittik.
Orada benzeri desteklerle birlikte su terapileri-
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ne basladik suyu ¢ok sevince de ilk havuz mace-
ralarimiz basladi.

O yillarda Amerika ve Tiirkiye'nin, 6zel gerek-
sinimli bireylere bakisinda nasil farklar vardi?
Birincisi; ABD ekonomik anlamda bizim icin daha
kolay oldu. Beyan ettigim maasin yeterli olma-
digini disindikleri icin hizmetleri bedelsiz al-
maya basladik. Fakat dort ay sonra benim orda
calismamin mimkin olmadigini 6grendigimde
Ulkeye geri dondik. Zaten yol haritamiz da belli
olmustu. D6ndigimizde Cenk yirimeye basla-
mistl. konusma terapisinin Gzerine cok gittik bir
de ikincisi Amerika'da terapist sayisi cok fazla,
istediginizi se¢meniz i¢cin 6nimize terapist ka-
talogu koyup bizim secmemizi istediler. Uciin-
clist; Ulkeden ayrilacagimizi 6grendiklerinde
benim adima arastirma yapmislar ve Glkemiz-
de calisabilecegimiz terapistleri tavsiye ettiler.
Hatta dondigimde onlarin tavsiye ettigi bir dil
terapistiile de uzun yillar galistik.

Cenk yiizmede basarilar kazanmadan odnce
“yapamaz, basaramaz” gibi hissettiren insan-
lar oldu mu hi¢?

Coooook! En basta teshis kondugunda goristi-
guimuiz doktor okuyamaz, konusamaz, yiriye-
mez, yizemez gibi seyler séylemisti. Etrafta ve
cevremizde, prematire dogdugunu ve gelisim
geriligi gordikleri icin hi¢ inanglari yoktu. Hele
ki anaokulu bulmak ¢ok zordu. Bir diger zorlan-
digim durum egitim hayatina baslarken oldu

okuyamaz, akranlarina uyum saglayamaz deni-
yordu. Bir anaokulu icin yirmi bes-otuz arasi ku-
rumun kapisini ¢aldik.

Anne olarak en biiyiik destekgileriniz kimler-
di?

Basta ailem, 6gretmenlerimiz, antrendrlerimiz,
Ozel egitim hocalarimiz ve arkadaslarim.

Down sendromu ile ilgili hala yanlis bilinenler
var mi?

Tabii ki var. Bunu bir hastalik olarak disiinenler
var. Hatta degisik tedavi yontemleri onerenler
var. Asla saldirgan degiliz ama boyle disinenler
var. Egitim ile cok iyi yerlere gelebilirler, bunu
kabul etmeyenler var. Cok 6zel yetenekleri var
fakat bunlari gelistirmekte cok zorlaniyoruz.
Okullarda bulasici hastalik gibi davraniliyor hala.

20 yildir down sendromlu bireyler i¢in asama-
digimiz egitim ve saglik sorunlari neler?

Egitimde esitlik yok, hala kabul etmeyen anao-
kulu, ilkokulu, ortaokulu, liseler, Gniversiteler
mevcut. Bitinsellestirme egitimi ile hem down
sendromlu cocuk akranlari ile birlikte olur hem
de akrani olan normal cocuklar toplum icinde ya-
sayan engelliyi daha yakin tanimis olurlar. Yani
egitim ve sosyal hayat toplumun icinde olur.
Toplumun bu cocuklari kabullenme siirecine
katkida bulunmak lazim. Devlet hastanelerinde
acilacak down sendromlu birimleri ile yillik sag-
Lk kontrolleri daha dizenli yapilabilir, engelli
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raporu almak cok zor, bunlar kolaylastirilabilir.

Cenk’in ilkokul ve lisede nasil bir egitim haya-
ti oldu?

Cenk'in egitim hayati RAM'dan aldigimiz raporla
kaynastirma ogrencisi olarak devam etti. Ana-
okulundan sonra yedi yasinda ilkokula basladi;
hatta ilkokulun birinci sinifin birinci déneminde
okuma-yazma o6grendi siniftaki normal cocukla-
rin bes tanesi ikinci dénem 6grendi bunun icin
evde de destek veriyorduk, bir ilkokul sinif 6g-
retmeni okulda yapilanlari evde tekrar ediyordu
boylelikle arada ki geriligi kapatmaya calisiyor-
duk.

Arkasindan ortaokulu da benzer bir sekilde ta-
mamladi. Liseye gelince TEOG sinavindan aldi-
gi iyi puanla Etiler Turizm Anadolu Meslek Li-
sesi'nin ascilik bélimind basariyla tamamladi.
Sonra Universite icin girdigi sinavdan aldigi puan
ile yetenek sinavini da gecerek su anda okudu-
gu Halic Universitesi BESYO-Rekreasyon béliimi
o6grencisi olmayi basardi.

Cenk’in yiizmeye yetenegi oldugunu nasil fark
ettiniz?

Kiclk yasta Amerika'da su terapileri dnermis-
lerdi oradan suyu c¢ok sevdigini anladik. Su sev-
gisi de bizi havuz ve acik deniz yarislarina tasidi.

Oglunuzun antrenman yapabilecegi bir havuz
bulmaniz kolay oldu mu?

Tirkiye'ye dondikten sonra maalesef yizebile-
cegimiz bir havuz bulamadik. Havuzlar i¢in olan
engelli saatleri de cok erken oldugu icin (07:00-
08:00) kullanamadik. Babamizin istegi ile evin
bahcesine havuz yaptirdik. Béylece 6zel dersler
ile yizmeye basladik. Daha sonra engelli egit-
meni Dr. Duran Arslan ile yirimeye basladik ve
devam ediyoruz.

Dis hekimisiniz... Calisan bir anne olmanin bu

siirecte artilari nelerdi? Zorlayici yanlari ne-
lerdi?

Teshis sonrasi ben meslegi birakmis idim. Daha
sonra néro-genetikcimizin tavsiyesiile tekrarise
basladim. Is benim icin belirli bir sire icin bile
olsa bir enerji toplamasina sebep oluyordu. Yok-
sa insan kendine ve cocuguna fazlaca Gzildyor
ve gereksiz takintilara giriyor. Ama calisirken de
hep akliniz cocugunuzda oluyor. Tabii calismak
ekonomik 6zgirlik de getiriyor.

Ailelerimiz ¢ocuklarinin ellerinden gelenin en
iyisini yapmasi icin ¢ok calisiyor. Ama bazen
¢evrelerinden sanki ¢ocuklari hi¢bir sey yapa-
mazmis da onlari bosuna zorluyorlarmis gibi
tepkiler aliyor ve moralleri bozuluyor. Pes
etme noktasina gelmis ailelerimize buradan
ne soylemek istersiniz?

Bunu bir érnek ile aciklamak isterim: iki ayagini
birlestirip kiiclik bir engel atlayabilsin diye bir
yil boyunca her pazar giini kari-koca bir atletizm
parkuruna gotirduk.

O atlayip engeli gectigi giin bitin cektigimiz
stkintilari unuttuk. Bizim cocuklarimiz egitilebi-
lir ve 6gretilebilir gruptalar ama cok sabirli ol-
mamiz gerek ve de cocuklarin sevebilecekleri
yetenekleri olan seylerle ugrasmak kisa sirede
sonuclardan verdiginden daha motive edici ola-
caktir.

Bundan 20 yil 6nce Cenk’in iiniversiteli olaca-
gini diisiiniiyor muydunuz?

Birakin Gniversiteyi, okuyup okumayacagini, ko-
nusup konusmayacagini, yiriyip ylriyemeye-
cegdini, spor yapip yapamayacagdini bile disine-

1 e izin sa.xuRULUS
CUMHURIYETIMIZ g9 SPORCU ILE
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miyordum. Ancak ilkokula baslayip ilk donemde
okumaya baslayinca kendime bir séz verdim,
sonuna kadar gidecegim diye. Universite sinav
sonuclari aciklanip kazandiginda ogluma bitin
emeklerimi helal ettim.

Centk Kegoglu

Cenk seni taniyabilir miyiz? Ka¢ yasindasin?
Nerede okuyorsunuz?

Merhaba ben Cenk Ke¢oglu yiziciyim 22 yasin-
dayim Hali¢ Universitesi BESYO Rekreasyon bo-
[im{ son sinif 6grencisiyim.

Universitede okumayi sevdin mi?

Evet, sevdim bir stri arkadagim var. Hocalarimi
cok seviyorum. Universite okurken ¢ok egleniyo-
rum.

Yizmeye kag¢ yasinda basladin?

Yizmeye 1,5 yasinda basladim hala yiziyorum.
Spor bana disiplin, calisma azmi, kazanma duy-
gusu ve dostluklar kazandirdi.

Haftada kag giin antrenman yapiyorsun? Nasil
calisiyorsun?

Haftada bes giin antrenman yapiyorum. Bazi
glinler fitness bazi glinler ylizme bazi glinler de
sabah yizme 6gleden sonra fitness antrenman-
larim yogun geciyor.

OCAK-SUBAT-MART 2023| OCED

Universiteyi sevdim bir siirti
arkadasim var. Hocalarimi
cok seviyorum. Universite
okurken ¢ok egleniyorum.

Yizmeden ne zaman Tiirkiye sampiyonu ol-
dun?

2015,2016,2017,2018 Liseler Arasi Tiirkiye Sam-
piyonuyum, 2016 yilinda TOSSFEED Tirkiye sam-
piyonu oldum.

Yizmede hangi basarilari kazanmak istiyorsu-
nuz?

Yeniden Tirkiye Sampiyonu olup Milli olmak is-
tiyorum. En fazla acik su yarislarina katilan 6zel
sporcuyum. Bogaz'i gectim, Van'da yiizdim, Kib-
ris'ta yizdim, Karettelarla ylizdim. 120'den faz-
la acik su yarisina katildim. Bu rekorumu daha da
gelistirmek istiyorum. Spor ve egitim engelleri
asmamda bana yardimci oldu yizmeye devam-
mm.

Gelecekte neler yapmak istiyorsun?

Antrendr olmak istiyorum. Yizme bilmeyen co-
cuklara yizme 6gretmek istiyorum Duran hocam
ile beraber ¢ok glizel yiizme 6gretirim @
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UDEMKO2023:

ERKEN MUDAHALEDE 3N: NE, NEREDE VE NASIL

7.Uluslararasi KatilimliUlusal Disiplinlerarasi Erken Cocuklukta Miidahale
Kongresi UDEMK02Q23'G ve erken ¢ocuklukta miidahaleyi Kongre
Es-Baskani Prof. Dr. Ibrahim H. Diken ile konustuk.

UDEMKO iilkemizi en saygin, yogun katilimh
ve etkin kongrelerinden biri. Bu kongreyi kim-
ler diizenleniyor?

UDEMKO, son 2 yildir Erken Cocuklukta Mida-
hale Dernegdi (ECOMDER) Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitlist, Isparta Sileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiltesi ve Egitimi
Destekleme Vakfi (EDEV) ile birlikte dizenleni-
yor. Dunya Erken Mudahale Birligi (International
Society on Early Intervention-ISEI) ve Avrupa Er-
ken Cocuklukta Midahale Dernegdi (Eurlyaid-The
European Association on Early Childhood Inter-
vention-EAECI) tarafindan da destekleniyor.

UDEMKO’nun iilkemizdeki benzer kongreler-
den farki nedir?

Diger kongrelerden farki daha odakli olmasi. Or-
nedin diger genel egitim ve 6zel egitim kongre-
lerinde tUm yas gruplari varken, okuldncesi ve
cocuk gelisimi kongrelerinde tipik gelisime daha
¢ok odaklanilirken, bizim kongremiz gelisim ge-
riligi ya da yetersizligi olan, risk altindaki kiigtk
cocuklar, aileleri, uzmanlari ve egitimcileri kap-
slyor.

Her yil bu kadar yogun ilgi gormesini neye
bagliyorsunuz?

Erken cocukluk ciddi sekilde dikkat c¢ekilen bir
konu haline geldi ulkemizde. Dolayisiyla da er-
ken mudahalede tim dinyada ve Uulkemizde
onemli bir farkindalik olustu. Bu baglamda da
dogal olarak UDEMKO insanlarin ilgisini ¢ekiyor.
Cunkd artik daha kuguk yas grubundaki ¢ocuklar
midahale sirecine dahil oluyor. Ornegin otizmi
disindigumuiz zaman artik 1,5 yasindaki ¢cocuk-
larin tani strecine girdigini ve bize geldigini goru-
yoruz. isitme, gérme, serebral palsi gibi dogustan
yetersizligi olan ¢gocuklarda da erken farkindalik
arttikca hizmet ve bilgi talepleri de artiyor.

UDEMKO2023’iin ana temasi nedir?

UDEMKO2023’in ana temasi "Erken Midahale-
de 3N: Ne, Nerede ve Nasil". Kongre 05-08 Ekim
2023 tarihlerinde Anadolu Universitesi Ogrenci
Merkezinde gerceklestirilecek. Gelisimsel gerili-
gi/yetersizligi olan ya da risk altindaki kliglk ¢o-
cuklar ve aileleri hakkindaki en glncel ve bilimsel
bilgiler, kongrede Erken Cocuklukta Midahale
alaninda uluslararasi ve ulusal alanda taninan
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uzmanlarin yer alacagi davetli konugsmalar, pa-
neller, s6zlU ve poster bildiriler ile katilimcilar ile
paylasilacak.

UDEMKO2023’nin amacglarini biraz agiklar mi-
siniz?

Uluslararasi Katilimli 7.Ulusal Disiplinlerarasi
Erken Cocuklukta Mlidahale Kongresi (UDEM-
KO2023) birden ¢ok amaca hizmet ediyor. Bu
amaclar arasinda 0-6/8 yas araliinda gelisimi
farkli ya da riskli olan ¢ocuklar ve ailelerine yillar-
dir Glkemizde hizmet sunan farkli disiplinlerden
gelen uzmanlarin ortak bir dil olusturmasini sag-
lamak, uluslararasi katilimcilar ile diger Glkeler-
deki erken mudahale slrecini ve uygulamalarini
Ulkemiz alan uzmanlarina tanitmak, uGlkemizde
erken ¢cocuklukta mudahale alaninda farkli disip-
linlerden gelen uzmanlarin yaptiklari ¢alismala-
rin bilimsel bir baglamda paylasiimasina imkan
vermek, Ulkemizde var olan erken cocuklukta
mudahaleye iligskin uygulamalarin (program ve
degerlendirme aracglari gibi) egitimlerini sagla-
mak bulunuyor.

Hangi alanlardan katilimcilari bekliyorsunuz?
UDEMKO2023; 0-6/8 yas araliginda geligimi
farkli ya da riskli olan ¢ocuklar ve ailelerine farkli
disiplinlerde hizmet veren alanlari kapsiyor. An-
cak herhangi bir disiplin ile de sinirli kalmiyor.
Bu kapsamdaki basglica alanlar Cocuk Geligimi,
Cocuk Psikiyatrisi, Cocuk Norolojisi, Dil ve Ko-
nusma Terapistligi, Ergoterapi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Gelisimsel Pediatri, Odyoloji,
Okuléncesi Ogretmenligi, Ozel Egitim, Psikolo-
ji, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik, Sosyal
Hizmet olarak 6ne cikiyor. Erken gocuklukta mu-
dahale ile ilgili belirtilen bu disiplinlerden gelen
uzmanlar, égretmenler, ebeveynler, 6grenciler,
resmi gorevliler ve diger ilgililer katilimci oluyor.
UDEMKOQO2022'ye o6zellikle lisans o6grencilerinin
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blylk talebi ile 1000’den fazla katilimci oldu ve
bu yil da ayni sayiyi bekliyoruz.

Hangi konu basliklari 6ne ¢ikiyor?
UDEMKO2023’de erken c¢ocuklukta muidahale
0-6/8 yas doneminde gelisimi farkli ya da riskli
olan ¢ocuklara ve ailelerine farkli disiplinler tara-
findan sunulan hizmet sireci olarak tanimlaniyor.
Bu tanim kapsaminda, kongredeki farkli konu
basliklarini kapsiyor. Bunlar arasinda; erken ¢o-
cuklukta midahalede 6nleme, erken ¢ocuklukta
mudahalede vaka bulma, tarama, tanilama ve
degerlendirme, bilimsel dayanakli/etkili erken
¢ocuklukta midahale uygulamalari (Gelisimsel,
egitsel gibi), okuléncesi 6zel egitim, erken gocuk-
lukta kaynastirma, erken ¢cocuklukta midahaleye
iliskin yasal konular, erken ¢cocuklukta midaha-
lede aile katilimi ve egitimi (aile-merkezli uygu-
lamalar), erken gocuklukta mudahalede kulturel
ve dilsel farkliliklar erken ¢cocuklukta midahalede
gecis sireci, erken gocuklukta midahalede mes-
leki egitim konu basliklarini saymak mumkdan.

Ozel egitim ve erken c¢ocuklukta miidahale
arasinda nasil fark var?

Ozel egitim denilince akla sadece egitim kavrami
geliyor. Ama biz erken ¢ocuklukta midahalenin
icine egitsel, davranissal, psikolojik ve tibbi ola-
rak tibbi midahaleleri de dahil ederek disiplinle-
rarasi kapsamli bir calisma olarak bakiyoruz. Yas
grubu olarak 6zel egitim; okuléncesi, okul dénemi
ve yetiskinligi kapsarken, erken mudahale 0-6 ya
da 8 yasa kadar olan ¢ocuklari ve ailelerini kap-
slyor.




Kongrenin iki yilda bir dizenlenmesi konu-
sunda da bir degisiklik oldu sanirim...

Evet, iki yilda bir idi ama her yila dénusturdik.
Cunki UDEMKO2022 kongremize 6zellikle lisans
o6grencilerinin blaylk talebi ile 1000 kisiden fazla
katilim oldu ve her yil yapmamiz i¢in onlardan ta-
lep aldik. Simdi kongremizi her yil olacak sekilde
gerceklestirmeyi planliyoruz.

Son zamanlarda erken ¢ocuklukta taninin art-
masi ile aileler sunu merak ediyor... Geligsim-
sel farklihga sahip ¢ocuk sayisi mi yukseldi
yoksa kayda ge¢me oranlari mi artt1?

Otizm gibi tanilarda, ‘Buna ne neden olur?’ soru-
sunun cevabi hala yok. Ama ¢agimizin teknoloji
¢agl olmasi, 2 yil stren bir pandemiden ¢ikma-
miz, ¢ocuklarin gelisimsel anlamda akranlari ile
birlikte zaman gecgirmesinin sinirli olmasi, evde
fazla teknolojiye maruz kalmalari gibi durumlar
riski ya da davraniglari olumsuz anlamda daha
da tetikliyor. Cocuklar pek ¢ok alanda gelisimsel
gecikme dedigimiz sirece girebiliyor. Ozellikle
pandemi surecinde akran etkilesiminin sinirli ol-
masi, tek ¢ocuklu ailelerin artmasi, tek ¢cocuklu
ailelerde anne-baba calisirken zar zor kendine
bakabilen anneanne ya da babaannenin bakma-
s1 gibi durumlar ¢ocugun uygun, zengin uyaran
dedigimiz, dil girdisi ve sosyal-etkilesim girdisin-
den yoksun kalmasina yol acgabiliyor. Beraberin-
de ¢ocugun tek basina tablet ve ekran ile kaldigi
surenin artmasi da, bu durumlari olumsuz anlam-
da tetikliyor. Bununla beraber aileler ekonomik
ve egitsel dizey anlaminda daha bilingli. Geng
ebeveynler ¢cocuklarinin geligsimini daha ciddi ta-
kip etmeye basladilar. En ufak bir farkliligi bile
mudahaleye donustirecek sekilde talepte bulu-
nabiliyorlar.

Ben 1972 dogumluyum. Benim donemlerimi di-
sundugunluz zaman ebeveynlerimiz belki bu ka-
dar farkinda degildi. Belki o zamanlar ylrime

6nemliydi fakat konugsmanin gecikmesi ya da
bilissel anlamda belli becerilere ve kavramla-
ra sahip olunmamasi tzerinde ¢ok durulmazdi.
Ozellikle ebeveynler “her dedigimi anliyor’u te-
yit ettiklerinde, ‘Nasilsa diger kisimlari da bu-
yudugunde d6grenir,” diye duruma bakiyorlardi.
Fakat ginimuzde bu paradigma degisiyor. Ebe-
veynler gocuk gelisimini daha iyi takip ediyorlar.
Bu konuda ¢ocuk doktorlari da daha bilingli ve
eskiye kiyasla daha farkli yénlendirmeler yapi-
yorlar. Ayrica gocuk norolojisi ile gocuk ve ergen
psikiyatrisi alanlarindaki uzman sayisi arttigi
gibi, alan da genigledi. Bu sayede de daha eri-
silebilir oldular. internet (izerinden gelisimi takip
etmek ve cocuklarin durumunu ortaya koymak
herkes igin ulasilabilir bir segenek haline geldi.
Artik herkesin elinde akilli telefon var ve “6 ay-
ik bebek neler yapar?” diye sorduklari zaman
bu bebegdin gelisimsel gdstergelerine erisebili-
yorlar. Bunlarin hepsini birlestirince ebeveyn-
ler daha tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sahip
olabilmek i¢cin en ufak sapmalari dahi fark edip
hemen bir doktora ya da mudahaleye ydnelebi-
liyorlar. Bunlar tani dizeyine girmeyecek riskler
olsa da, o risk blyuimeden ve ileride gocugun
akrani ile arasinda fark acgilmadan midahale
edilebiliyor. Riski ortadan kaldirmay ve ileride
yetersizlige, daha sonra da toplum tarafindan
engelli bir duruma déniugsmesini engellemek adi-
na erken midahale 6nem tasiyor. Erken muda-
hale bence 6nleme demek. Var olan durumun
kotiye gitmesini 6nlliyor. Daha iyiye gitmesi igin
de desteklemis oluyoruz.

Aileler g¢ocuklarinin gelisiminde sapma ya
da farklilik gorseler de, bir uzmana gitmede
gecikebiliyorlar. Bu konuda siz ne disiinii-
yorsunuz?

Otizm gibi bir durumda ¢cocugun fiziksel goérin-
tisinde bir farklhilik olmadigindan, bir motor
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yetersizlik s6z konusu degilse ad kondurmak
istemiyorlar. Ozellikle bu otizm orta ya da agir
dizeyde seyretmeyip, zihinsel yetersizlik es-
lik etmiyorsa, atipik otizm dedidimiz gruptaysa
cok fazla g6z ardi edilebiliyor. Cocuklarinin eti-
ketlenmesini de istemiyorlar. Bu baglamda da,
‘nasilsa dizelir diye disltnerek tani silrecine
girmeyi geciktirebiliyorlar. Ozellikle aile blyik-
lerinin duruma iligkin yorumlari (“babasi da bdy-
le idi!”) hatta bazen karar mercii olmalari da ¢o-
cugun tani sdrecini ister istemez geciktiriyor.

Erken farketme ve kabuliin aileye ne gibi fay-
dalari oluyor?

Erken farketme ve kabul, ailenin erken iyi olu-
su demek ayni zamanda. Hem aile kendisine
saglanacak psikolojik destege hem de c¢ocuk
ihtiyaglari dogrultusunda saglanacak destege
ne kadar erken ulasirsa ileride bunun faydasini
daha ¢ok gorlayorlar. Yapilan arastirmalar erken
mudahale slrecine ne kadar ¢abuk baslanirsa
o kadar faydali oldugunu gdsteriyor. Yapilan 1
dolarlik yatirim size 7-8 dolar olarak geri dénu-
yor. Ekonomik anlamda da bdyle bir boyutu var.

Bu ekonomik boyut kismini biraz agar misi-
niz?

Diyelim ki, bir gocuk motor becerileri anlaminda
gerilik gdsteriyor. Motor beceri egzersizlerinde,
blyuk kas ve kiglk kaslara ne kadar erken mu-
dahale edilir, ona iliskin tekrarlar/pratikler yapi-
lirsa ¢ocuk kaslarini daha ¢abuk glclendirebilir,
beynine o mesajlari daha erken goénderir. Bu
da ¢ocugun ylrimesini, ellerini ya da parmak-
larini zamaninda kullanmasina yardimci olur.
Bunu saglamadiginiz zaman yurime gecikecek-
tir. Cocuk belki gecikerek de olsa yuruduginde
postiri dedismis olacak, kambur yidriyebile-
cek. Konusma ve gelisim alanlari icin de ayni
sey gegerli. Ge¢ mudahale olmasina ragmen

Uksal D'*E?“"‘ Kongresi
% 6“"‘ (&uk"‘k“ Mudahilemm: alat”

26 Mays - 29 Mayss 2022
ks Uriversitesi
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belki konugsmaya baglayabilecek ama bizim gibi
akici konusamayacak. Sinirli sézcuk sayisi ile
sinirli cimleler Uretebilecek. Bunlar zekaya da
yansiyacak. Bunlara iligkin mudahale ne kadar
gecikirse, gcocuk daha farkl ¢oklu yetersizliklere
dogru gidebilir. Zamaninda destek alsa yuruye-
bilecek bir cocuk, destek almadigi i¢in yasla be-
raber tekerlekli sandalye ile yuriumesi gereken
bir yetiskine ddénusecek belki de... Dolayisiyla
coklu sorunlar daha da artacak ve bunlar da
hem aileye zaman, para ve uzman bulma mali-
yeti hem de devlete bu konularda hizmet verme
maliyeti olarak yansiyacaktir.

Erken mudahaleyi yasadigimiz pandemi sureci
gibi dasunun... Uzmanlar dnce Covid’'in ne ol-
dugunu anlamaya cgalistilar ve hemen asi bulma
yoluna gittiler. Asilarin vurulmasi ile hasta olsak
bile hastaligin etkisi daha sinirli oldu degil mi?
Koruyucu dedigimiz erken miudahalenin fayda-
s1 oldu. Tabii burada bireysel 6zelliklerimiz de
Onemliydi. Hastalida yakalanmaya egilimli olma-
miz, akcigerimiz ve Ust solunum yolundaki birey-
sel 6zelliklerimiz de durumu etkiledi. Ama genel
anlamda, toplumun geneline baktiginiz zaman
as! ciddi anlamda bir koruyuculuk gosterdi. Ayni
mantigl cocuklarimizdaki erken mudahale sure-
cinde de dusunebiliriz. Dolayisiyla ¢gocugun ve
ailenin psikolojik, sosyal, egditsel ve gelisimsel
gereksinimlerini ne kadar erken ortaya koyar-
sak ve bu gocuk ve ailesine iliskin bilesenlere
aile, toplum ve Ulke olarak dodru zamanda uy-
gun yogunlukta ve igerikte miudahale edersek
daha saglikli, psikolojik olarak iyi olusta, Uret-
ken, egitimli ve zengin bir topluma donusuruz.
GUnku toplumda her glnlik yasam becerilerinde
bagimsiz olamayan birey yakinindaki bir baska
bireyi de kendine bagdimli hale getirir. O bireyin
uretkenligini, psikolojik olarak iyi olusunu asagi-
ya ¢eker. Bu da dogal olarak toplumsal iyi olusa
yansir. Gercek anlamda sosyal devlet anlayisin-
daki dlkeler, saydidim nedenlerle erken muda-
haleye iyi yatirirm yapar @
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_ Veysi CECEN
Ozel Egitim Uzmani

ERKEN COCUKLUKTA ETKILESIM VE ILETISIM

Erken ¢ocukluk donemi,1 yasindan 3 yasina kadar olan dénemi kapsar.
Bu yaslarda ¢ocuklarin kisisel gelisim alaninda, bilissel alanda ve
sosyal gelisim alaninda degisiklikler meydana gelir. Bu yas grubunda
etkilesim ve iletisimi Ozel Egitim ve Konusma Bozukluklari Uzmani
Veysi CECEN yazdi.

1 ila 3 yas arasi ¢ocuklarda iletisim yogun bir se-
kilde geligir ve sozlu hale gelir. Algi, dusunme, ha-
fiza, konusma, iletisim ve cevre ile etkilesim geli-
sir. Bu sireg, biligsel sureclerin dile dokulmesiyle
gerceklesir. Algilama sureci, belirli bir nesne veya
durum icin en karakteristik 6zelliklerin vurgulan-
masiyla olusur. Bdylece ¢ocuk nesneleri siniflara
ayirmayi égrenir.

1 yasindaki ¢ocuk sézlere bir bitin olarak tepki
vermeye baglar. Kelimeyi onu temsil eden nesne
ile degil, durumla iligkilendirir. Cocuk, konusan ye-
tiskinin yiz ifadelerini ve jestlerini dikkatle gézlem-
ler ve sdylenenlerin anlamini yakalamaya calisir.

Cocuklar 1 yasindan sonra gevresindeki dinyayi

0grenme konusunda zengin bir deneyime sahip
hale gelmeye baslarlar. Daha sonra dis gevrele-

ri hakkinda fikirleri olusmaya ve onu gevreleyen
dinyanin bilis sureci aktif olarak gelismeye bas-
lar.

1,5 yasindan sonra bagimsiz konusma ve soz-
[0 iletisimin etkinligi ile ilgili beyinde kodlamalar
gercgeklesir. Cocuk, bir nesnenin hareket yénunu,
tanidik bir nesnenin yerini tahmin edebilir ve bu
nesneyi gosterebilir hale gelebilir, istenen hedefe
ulasma yolundaki engellerin Ustesinden gelebilir.
En carpici veya en basit 6zelliklere gére bir nes-
ne segme tepkisi gelistirebilir. Bu yas araligindan
itibaren cocuk yeteneklerinin ve kendi kisilik 6zel-
liklerinin farkina varmaya baslar. Bu yastan son-
ra gocukta basarma ihtiyaci dogar. Bu durum ise
O0zguven ile dogrudan paralellik gésterir. Cocuk
Once basarilarinin ve basarisizliklarinin farkina
varir, ardindan gorevleri zorluk derecesine gére
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ayirt etme ve kendi becerilerinin gelisme derece-
sini degerlendirebilme becerisi kazanir.

1,5 ve 2 yas araligindaki bir ¢cocuk, ayni eylemi
gerceklestirmek icin farkli segenekler kullanir. Bu
yas araliginda herhangi bir sorunu tahmin ede-
rek ic gorii yetenegine sahip olabilir. iki yasinda
bir cocuk, insanlari etkileyebilecedini ve istenen
hedefe ulasabilecegdini anlar. Bu yas araliindan
itibaren cocuklar, baska bir kisinin duygusal du-
rumunu anlayarak empati gelistirebilir. Algi ge-
lisimi sayesinde, ¢cocuk zihinsel aktivite gelisir.
Genelleme yapma, baslangi¢c kosullarindan edi-
nilen deneyimleri yenilerini aktarma, deney yo-
luyla nesneler arasinda baglanti kurma, bunlari
ezberleme ve problem ¢ézmede kullanma bece-
risinin ortaya c¢ikmasiyla ifade edilir. Cocuk onu
cevreleyen nesnelerin s6zll tanimini ve ardindan
yetiskinlerin adlarini, oyuncaklarin adlarini ve
vlicudun kisimlarini, kisaca gevresindeki nesne
isimlerini 6grenedbilir.

iki yasina geldiginde, bir ¢cocuk calisma bellegi
gelistirir. Bu durumun gelisebilmesi igin slrek-
li etkilesim temelli oyun ve egitim yontemlerini
kullanmaniz hafiza geligimi ve etkilesiminin art-
masinda etkili olacaktir. Cocuk nesneleri temel
Ozelliklerine gére ayirt edebilir seviyesine ulasa-
bilmektedirler.

3 yasindan sonra g¢ocuk dili dogru kullanmayi
ogrenir, dnce tek kelimelik cimleler kullanmaya
baslar. Erken ¢ocukluk déneminde gorsel disiln-
me, yasamin ilk yilinin sonunda ortaya cikar. Bu
durum 3,5- 4 yasina kadar devam eder. Cocuk
ilk basta sekli ve rengi soyutlayabilir ve vurgu-
layabilir. Bu nedenle nesneleri gruplandirirken
oncelikle nesnenin boyutuna ve rengine dikkat
edebilirler. Normal gelisimde, ¢evreleyen gercek-
likle ilgili hemen hemen tim kelimelerin anlami-
ni anlar. Bu, ¢cocuklarin konugsmasinin anlamsal
islevinin gelistiriimesi, yani kelimenin anlaminin
tanimlanmasi, farklilastiriimasi, aciklanmasi ve
dilde kendileriyle iliskilendirilen genellestiriimis
anlamlara sahip kelimelere atanmasiyla kolay-
lagtirihir. Cocuk, konugsmanin yardimiyla diger
insanlarin davranislarini kontrol etmeyi 6grenir.

Erken gocukluk déneminde bilissel alanin gelis-
mesiyle birlikte kisisel gelisimin de gelisimi ger-
ceklesir. Taklit sureci, bir yetigskin ve bir ¢cocuk
arasindaki iletisim ve etkilesimden geger. insan-
larin davraniglarini gézlemlemek ve onlari tak-
lit etmek, cocugun kisisel sosyallesmesinin ana
kaynaklarindan biri haline gelir. Kisilik gelisimin-
de, yasamin ilk yilinin sonunda ¢ocukta olusan
ve erken ¢ocukluk déneminde gelismeye devam
eden baglanma duygusu 6nemli bir rol oynar.
Baglanmanin nedeni, yetigkinlerin gocugun temel
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1,5 yasindan sonra bagimsiz
konusma ve sozli iletisimin
etkinligi ile ilgili beyinde
kodlamalar gerceklesir.

ihtiyaclarini kargilamasi, kaygilarini azaltmasi,
varolus i¢in glvenli bir ortam saglamasi ve gev-
redeki gercgekligi aktif olarak incelemesi, daha ol-
gun yastaki insanlarla normal iligkilerin temelini
olusturmasi olabilir. Anne ¢cocugun yanindayken
daha aktif ve ¢evreyi kesfetmeye daha yatkindir.
Cocugun eylemlerinin ve kisisel niteliklerinin ebe-
veyn tarafindan olumlu bir sekilde degerlendiril-
mesi, onda bir ézgiven duygusu, yeteneklerine
ve yeteneklerine olan inanci olusturur. Bir gocuk
annesiyle veya sevdikleriyle sirekli olumlu duy-
gusal temastan mahrum kalirsa, gelecekte bas-
kalariyla normal, glivene dayal iliskiler kurmada
sorunlar yasayacaktir. Oz farkindalik erken go-
cukluk déneminde gelisir. Oz farkindaligin geli-
simi, benlik saygisinin olusmasina yol agacaktir.
Cocuk her zaman yardim edilmek istemez. Bu
yasta birgcok ¢cocuk itaatsizlik goésterir. Bunu yap-
manin imkansiz oldugu sdylendiginde, kendi yon-
temleriyle yapmaya devam ederler. Codu zaman
bu, cocuklarin ¢evrelerindeki dinyayi olabildigin-
ce ¢abuk tanima arzusundan kaynaklanir.

1,5 yasina kadar ¢gocuk 30 ila 100 kelime 6grenir,
ancak bunlari nadiren kullanir. 2 yasinda 300 ke-
lime ve 3 yasindan sonra ise- 1200-1500 kelime
bilebilme seviyesine ulasabilirler. Ortalama ola-
rak alinan bu istatistikler cocuklarin gelisim 6zel-
liklerine gore farklilik gosterebilir. Bu durum 6zel
gereksinime sahip cocuklarda bariz bir sekilde
fark edilebilmektedir.

Erken Gocuklukta iletisim Becerileri

Bebeklerin ilk iletisim becerilerini ebeveynlerden
ve sosyal ¢evreden aldiklari kabul edilir. Clnku
ilk etkilesim ailede, genellikle de anne ile sagla-
nir. Ailenin disindaki sosyal ¢evre de, ¢ocuklarin
etkilesimi ve iletisimi igin ¢gok dnemlidir. Bu du-
rum c¢ocuklarin dil gelisimi, sosyal gelisim, psi-
kolojik ve kisisel ozellikler edinmeleri Gzerinde
etkilidir. ilk gocukluk dénemindeki saglam iletigim
ve etkilesim ¢ocuklarin ileriki yaglar: Gzerinde de
etkilidir. Bu ylzden topluluk igerisindeki ilk ileti-
sim deneyimleri, son derece dnemlidir. Duyusal
gelisim Uzerinde de etkili olan etkilesim ve ileti-
sim c¢ocuklarda, bagirmak, gllmek, sinirlenmek,
tepkisellik gelistirmek veya karsi taraftan gelen
obje veya nesneye karsilik verme adina da kay-



da degerdir. Cocuklarda davranislar ruh hallerine
baglh oldugundan, bazi davranislari karmasik ve
tutarsiz olabilir. Her yas grubunun kendine has
gelisimsel dénemleri vardir. Bu dénemler ¢gocuk-
larin kisisel gelisimine gore farklilik gdsterebilir.
Bu yluzden genelleme veya cocuklar arasinda
kiyaslama yapmak dogru bir yaklasim degildir.
Cocuk sosyal ¢gevrede, iletisim ve etkilesim adina
maruz kalacagi bir catismada, gelistirdigi yete-
nekler dogrultusunda ¢6zim Uretebileceklerdir.
Bu durum da, akran gruplari igerisinde kendini
savunma mekanizmalari kazandiklari saglam ile-
tisim ve etkilesim yetisine gore degisiklik goste-
rebilir.

Cocuklar dogalari geregi iclerine kapanik olabilir.
Bu durumda ilk yapmamiz gereken; cocugun sos-
yal ¢evrenin igerisinde vakit gegirmesine olanak
tanimak ve yasina goére sorumluluk vermektir.
Sorumluluk ¢ocuklarda 6zguven geligsimine ola-
nak tanir. ikincisi ise; oyun igerisinde kurallara
uymalarini saglamak ve onlari akran grubu igeri-
sine dahil edebilmektir. Uglinclsl ise; akran ige-
risinde c¢ikabilecek olasi ¢atismalarda mimkidn

oldugunca yol gésterici olabilmektir. Dérdincusu
ise; etkilesim temelli oyun gruplari icerisinde ile-
tisimsel, sosyal ve duyusal gelisimlerinin saglan-
masina olanak taninmali ve bu yénde etkilesim
temelli egitim verilmelidir @
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HABERLER / ETKINLIKLER

SAKINLESME KO§ESINI KULLANMAK

SOSYAL OYKUSU YAYINDA

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Derne-
gi (OCED) ile Algi Ozel Egitim Kurumlari is
birligi ile Autism Little Learners'dan Tara
Tuchel'in hazirlamis oldugu “Sakinlesme Ko-
sesini Kullanmak” adli sosyal 6yki Tirkceye
cevrilmis ve web sitemize yiklenmistir.

Yetiskinlerde ve cocuklarda otizmi yonet-
menin 6nemli bir yoni sakinlestirici stra-
tejiler gelistirmektir. Otizmli bireyler icin
sakinlestirici stratejiler, zorlayici sosyal
durumlarda ve hatta evde stresli donemler-
de dahi yardimci olabilir. Bu amactan yola
cikarak hazirlanmis olan “Sakinlesme Kosesi-
ni Kullanmak” adli sosyal 6ykinin calismala-
rinizda sizlere rehberlik etmesini umuyoruz.
https://www.youtube.com/watch?v=p3CY-
4kptS8Q

OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER ICIN OKUL
ORTAMINDA NELER YAPILABILIR?

ODFED ve OCED isbirligi ile Doc. Dr.
Alev Girli tarafindan gerceklestirilen
“Ozel Gereksinimli Ogrenciler icin Okul
Ortaminda Neler Yapilabilir?” semine-
rine gosterdiginiz yogun ilgi icin tesek-
kiirler. ZOOM kontenjanimizin tama-
men doldugu seminerimizi simdi OCED
YouTube hesabindan izleyebilirsiniz.
Basta bilgileri ve alandaki deneyimi ile
bize yol gosteren Doc. Dr. Alev Girli
olmak Gzere seminerde emegdi gecen-
lere, konuya buyiik ilgi gosteren sinif
ogretmenlerine ve rehber 6gretmenle-
re, ailelerimize ve tim katiimcilarimiza
tesekkir ederiz.

https://youtu.be/kFITnkYrbqE

Tilin Yaman Als... Mahsun ATSIZ Helin yildiz

ilin Yaman Alsan Mahsun ATSIZ ¥ Helin yida He

Ziyaretci iPhone'u giilten iPad’i

¥ giilten iPad'

Ty Kubek GrglrBendk

OCAK-SUBAT-MART 2023| OCED

oTizm
DERNEKLERE
FEDERASYONU

i I www.youtube comiOzelCocukiarEgitimveDayan




UZMAN GORUSU

Dr. Yilmaz SONMEZ
Yonetim ve Kurumsallasma
Danismani

ENGELLI iISTIHDAMINDAKI.ZORLUKLAR

Yénetim ve Kurumsallasma Danismani Dr. Yilmaz SONMEZ:
“Engellilerin istihdam edilmeleri oniindeki en biiyiik engel, toplumun ve
ozellikle deisverenlerin engellilerin ¢galismalarina karsi olan 6nyargilar...”

insan kaynaginin dogru kullanilmasi bir islet-
me i¢in neden 6nemli?

ise giris ve c¢ikis yénetmenliginin éncelikle yazili
bir prosedir halinde olusturulmasi gerekiyor. Bu
yOnetmelikte batin ise alim sireglerinin adimlari
anlatilmahdir.

Engelli bireyin varhigi igsletmeye neler katar?

Engeli ¢calisanlar isine sadakatle baglanir ve isten
ayrilmalar diger ¢alisanlara gére daha azdir. Boy-
lece igyeri maliyetleri azdir.

Kendilerini gelistirmek igin isteklidirler. Kararh ve
kariyer hedeflerine ulagsmak igin ¢ok c¢alismakta-
dir.

Yapilan arastirmalar engellilerin daha az hastalik
ve mazeret izni kullandiklarini ortaya koymakta-
dir. islerine zamaninda gelmektedirler. Sorumlu-
luk sahibidir.

isyerinde dikkatli olduklari icin daha az is kazala-
rina neden olmaktadir.

Engelli bireylerin istihdami i¢in nasil galigsma-
lar yiriitiiyorsunuz?

ISKUR ve belediyelerle projeler yiiritmek igin
iletisim halindeyiz. Sadece istihdam anlaminda
degil, topluma kazandirilmalari igin egitim plan-
lamalarini gerceklestirdik. Projeler gercgeklestiri-
yoruz. ISKUR’a engelli personel istihdamlarinin
zorunlu olmasi igin énerilerde bulunuyoruz. isve-
ren maliyetlerini devlet tarafindan karsilanmasi
gerekmektedir. Bununla ilgili 2-3 tane daha One-
rimizi gerekli yerlere vermis bulunmaktayiz.

Engelli bireyler istihdam firsatlarindan yete-
rince haberdar olabiliyor mu?

Yeterince istihdam firsatlarindan faydalanmiyor.
Engellilerin istihdam edilmeleri 6nindeki en bl-
yUk engel, toplumun ve 6zellikle de isverenlerin
engellilerin ¢alismalarina karsi olan dnyargilar.
Gegmiste oldugu gibi giinimuizde de engellilerin
ise alinmalari konusundaki 6n yargl ve kaygilar
gecerliligini korumaktadir.
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“Ben bir yardimda bulunmadim.
Gorevimi yaptim,” bakis acisiyla
bakmaliyiz.

Danigsmanlik verdiginiz girketlerde bu konuda
unutamadiginiz bir aniniz var mi?

Finans yonetimi, bankalar iligkileri ve ddemeler
konusunda duzensizlikler ve sorunlar yasayan bir
sirket vardi. Bu durum dogal olarak sirkette cid-
di bir kar kaybina yol agiyordu. Finans boélimu-
ne engelli bir arkadasi yerlestirdik. Kendisi ¢ok
yogun ve disiplinli bir ¢calisma ile konulan kural-
lari firmaya da uygulatarak isleri dizeni koydu.
Borglarinin tamamen kapatilmasi ve sirketin kar
marjinin artmasini saglamisti. Onun calismalari
sayesinde borg¢lu olan bir sirket, borcunu 6deyen
ve kar eden bir hale geldi. O arkadasimizin di-
siplini, caliskanligi ve yetenekleri ¢alistig sirket
engellilige bakisini tamamen degistirmisti.

istihdamda yer almak isteyen engelli bireyler,
is firsatlarindan nasil haberdar olabilir?

Ozellikle ISKUR (izerinden yayinlanan is ilanlari-
ni takip etmeleri gerekmektedir.

Belediyelerin istihdam ofislerine kayitli olmalari
gerekmektedir. ISKUR da ki is ve meslek danis-
manlari ile surekli irtibat halinde olmalari gereki-
yor. Firmalarin malakatlarina katilim saglamalari
gerekmektedir. Kendi durumlarina gore is ilanla-
rini takip etmeleri gerekiyor.

Engelli istihdaminda isverene ne gibi sorum-
luluklar diisiiyor?

Ulke olarak bu konuda biraz daha duyarl olma-
miz gerekir. 4857 sayili Is Kanunu 30. Madde-
si uyarinca, isverenler, elli veya daha fazla isgi
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calistirdiklari 6zel sektor isyerlerinde ylzde g
engelli, kamu igyerlerinde ise yuzde dort engelli
isciyi meslek, beden ve ruhi durumlarina uygun
islerde c¢alistirmakla yuktumliddrler. Bu konuda
yaklasimimizin daha ¢ok pozitif ayrimcilik olma-
si gerekir. Bu konuya acima duygusuyla degil,
insani olarak bakmamz gerekir. ise alacak olan
firmalar da, bu konuda fedakarlik yapmalidir. Sa-
dece kazang ve performans olarak bakmamalidir.
Beklentiyi insani olarak gérmeliler. Ayrica engelli
kisileri ise aldiginiz icin onlardan yuksek tesek-
kir takdir beklediginizde, onlari bor¢landirmig
oluyorsunuz. Bu da olmamasi gereken bir gey.
isveren béyle bir beklentiye girmemek lazim. Bi-
zim yaptigimiz iste, bir beklenti iginde olmama-
niz lazim. Bu yonde samimi olmaniz gerekiyor.
O kisilere karsi evvela insani olarak beklentiye
girmemiz lazim. “Ben bir yardimda bulunmadim.
Gorevimi yaptim,” bakis agisiyla bakmaliyiz.
Cunkld yardimda bulunmak gérev disi anlamina
gelir. Fakat bu gorev disinda olan bir yaklasim
degil.

Sizce engelli bireylerin istihdami konusunda
kamuda ve igletmelerdeki en blyilik sorunlar
neler?

Buyuk bir édnyargilari bulunmaktadir. Sosyolojik
olarak Duygusal bir toplum oldugumuz igin en-
gellilere kargi bir 6n yargilarimiz bulunmaktadir.
is yapmamama- eksik is yapabilir disincesi- ve-
rimli calisamaz dustncesi oldugu icin buyuk so-
runlar yagsanmaktadir @
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