e,

‘:; .

NIN 62eL EGiTivHGNUR -DRGis
_ """'J.*l : .

y

' > . Ozel Cocuklar

ASIM-ARALIK 2021 | SA

EEEEEEE

_ -
ROPORTAJ

Ahmet Coban
Asli Erol
Av. Ali Ulusoy

. Dr. Aygil Takir

"~ Didar Ustiin

Elif ildem

Prof. Dr. Hatice Kése
ilknur Gorgiin

Kerry Magro

Dr. Nagihan Saday Duman

s
v

R e BT IRRRU
T (e S S R
; TSR 3
I e, R
44 >
R0 -

DEHB’de Dogru Bilinen Yanhslar
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi-Psikoterapist
Dr. Alper Yilmaz ile konustuk.

Cocuklar Yaparak ve Yasayarak Ogrenmeli
Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu



b ~ ONLINE
ABA TERAPISI
EGITIM SERISI

(APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS)
UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZI (UDA)
1. MODUL : 16-17 OCAK 2021
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4. MODUL : 14-15 AGUSTOS 2021
5. MODUL : 16-17 EKiM 2021
Nicky Niikte ALTIKULAC  EGITIM TARIHLERI

MS, BCBA, El (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani

AMAGC

ABA alaninda ¢ali an/cal mayi hedefleyen profesyonelleri, ABA
yakla imi kenusunda bilgilendirmek, bu konuda Amerika'da
kullarilan son teknikleri tanitip, nasil uygulayacaklar konusunda
e itmektir.

E itim serisini tamamlayan katiimeilar, kendi ba lanna bir ABA
programi hazirlayip, en etkili teknikleri kullanarak bu programi

AYRINTILI BILGi VE KAYIT
EMINE ESKi ARASLI

| 0507 92378 59 |

emineeski@algiozelegitim.com

icerikli tum organizasyonlarinin ismidir.
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Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi

_ IMTIYAZ SAHiBI
Ozel Cocuklar Egitim ve
Dayanisma Dernegi

Genel Yayin Yonetmeni:
Parin YAKUPYAN
parin@oced.org.tr

Rana Zeynep COMLEKCI
Yayin Direktorii:
Selim PARLAK Yazi Isleri Miidiirii

selim@oced.org.tr
@ J rana@oced.org.tr

(Go’g : Iszu)z:;: el pl§clgl;\lﬂlLVI;KdCl;ru: ‘Umut’, ‘Sabir’ ve ‘Calisma’ basartya giden yoldaki ii¢ yardimcimiz, ii¢ saca-

yagidir. O ayaklardan biri eksik olsa devrilir planlarimiz ve hayallerimiz.

Hayat bizi bazen ¢ok zorlasa da, sorunlar1 asabilecegimize inandigimiz ve

(Goniillii) Gérsel Yonetmen: bunun i¢in ¢abaladigimiz siirece mutlu olma sansimizi elimizde tutariz.
Mevliit DULGER Yeni sayimizda bize bu konuda ilham verecek roportajlar ve uzman gortisleri

ile sizinle bulusuyoruz.

iki buguk yasina kadar hi¢ konusmayan ve bugiin Amerika’nin nde gelen

Halkla ili;kiler: motivasyon konugmacilarindan olan otizmli birey Kerry Magro, TEDx konus-

Emine Eski ARASLI maciligindan, Hollywood un 6nde gelen otizmli danismani olmasina uzanan

yolculugunu anlatiyor.

CMT hastalig1 nedeniyle yiizmeye 20 yasinda tedavi amaciyla baslayan milli

sporcumuz Elif ildem “Profesyonel sporcu olmak hayatimzda fedakarlik ge-

rana@oced.org.tr

mevlut@oced.org.tr

emineeski@oced.org.tr

Katkida Bulunanlar

Aris DEMIR rektiriyor. Daha disiplinli ve diizenli calismalisiniz” diyor ve Tokyo Paralim-
Ayse ONAT TAVILOGLU pik oyunlarinda kirdig1 rekoru anlatiyor.
Nursemin AKKAS Cocugununkonugmasinin bile miimkiin olmayacagi sdylenen otizmli birey ba-

basi, biitiin aile bireylerinin ¢abalar1 ile bu yil iniversiteyi kazan oglu Hiiseyin
ile otizm yolculugunda yasadiklarini aktariyor.
Sadece ummanin degil, harekete gecmenin, plan yapmanin ve pes etmeden
calismanin da en az umut kadar 6énemli oldugunu ifade eden bu réportajlari-
Abonelik: mizin yani sira uzman goriisleri de yine sayfalarimizda sizi bekliyor. fletisim
becerileri, DEHB’de dogru bilinen yanlislar, tuvalet egitimi, otizmde testler,
ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in matematik egitimi ve firsat 6grenimi hakkin-
Yayin Tarihi: daki bilgilerin yol gosterici olmasini umuyoruz.
EKiM-KASIM-ARALIK 2021 Son olarak... Tekrar yiiz yiize egitime bagladigimiz bu egitim yilinda ne yazik
ki 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin yasadig1 zorluklari kaygryla
takip ediyoruz. Bu noktada Dernek Bagkanimiz Parin Yakupyan’in: “Liitfen
haklarinizi sonuna kadar savunun. Haklar korundukga gelisir, yeni haklarin
ontinii acar. Korkulariniz sizin diisiince sisteminizi kilitlemekten bagka bir sey
yapmaz. Umut ve azim sizi gelecege tasir. Cocugunuza ve kendinize giivenin”
diyerek hepimize haklarimiza sahip ¢ikmamiz gerektigini belirttigi yazisini
okumanizi tavsiye ediyoruz.

Dernek Bagis:
bilgi@oced.org.tr

bilgi@oced.org.tr

) Yonetim Yeri:
Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma
Dernegi

* Kapak Gorseli freepik.com adresinden
alinmustir.
* 5846 Sayili Fikir Ve Sanat Eserleri Kanu- Cabalarm karsiligini buldugu, haklarin gozetildigi bir egitim yili dilegiyle...

nu (“FISEK") kapsaminda diizenlenen eser » . 5 Soliiktiin
sahibinin haklari cercevesinde eser sahibi Basarimn ¢alismaktan dnce geldigi tek yer, sozliiktiir

sifatina haiz dernegimizin, OCED E-Dergi Vince Lombardi
Gzerindeki tim haklari sakli ve bakidir.

I

www.oced.org.tr
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/ocedorgtr
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14 | DEHB’de Dogru Bilinen Yanhslar
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi- Psikoterapist
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ACIK KALSAK DA MI EGITIM ALSAK,
UZAKTAN MI BAGLANSAK...

Uzun bir aradan sonra okullar acildi, cocuklar siralarina, okullar
cocuklarina kavustu. Ne yazik ki, kayit-kabul sorunlart da tekrar basladh.
Bu yazimizda konumuz egitimde yasanan uzun aradan sonra okula doniis.

Pandeminin ortaya ¢ikmasiyla, ilk kapanan yerlerin basinda
egitim kurumlarimiz geldi. Televizyondan ve uzaktan egitim
hayatimiza girdi. Evdeki ¢ocuk sayisina gore evlerimiz inter-
net kafeye donligmeye bagladi. Okullar bir a¢ild1, bir kapandi,
bir seyreklestirildi. Durum yetiskin bireylerin bile anlamakta
giicliik ¢ektigi bir hale getirildi. Kimse tam olarak ne oldugunu
anlamadi. Oncelikli amag gocuklarimizin saghigmi korumakt:
ama c¢ocuklarimiz geleceklerinden uzaklasiyordu kimse bunu
fark etmedi. Aligveris merkezlerinde yayilmayan viriis, okul-
larda korku saliyordu.

Normal gelisim gdsteren bireylerin de adapte olmakta ¢ok zor-
landig1 bu yasananlara, 6zel gereksinimli bireylerimizin ayak
uyduramamasi, zorlanmasi bu siirecin en dogal akisiydi. Bu
arada ozel egitim merkezleri de kapanma-agilma siirecinden
nasibini aldi. Ailelerimizin kaygilar1 artt1. Simdi yeni bir bas-
langi¢ zamani.

Yeni Bir Baslangic

Yeni egitim 6gretim yilinda, yasi gelen tiim ¢ocuklarimizin
okula kayit yaptirilmasi gerekiyor. Kayit yaptirirken ya da
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sonrasinda sorun yasayan ailelerimizin evrak kayit numarasi
alarak 6nce okullartyla, sonra da bagl bulunduklari ilge Milli
Egitim Miidiirliikleri ile iletisimlerini yazili olarak siirdiirme-
lerini tavsiye ediyoruz.

Ayrica ihtiya¢ duyan otizmli 6grenciler i¢in, ailenin maddi im-
kanlar varsa kolaylastirict kisi, yok ise anneler sinifta eslik
ederek bu gorevi yapabiliyorlar. Ailenin, ¢ocuklarin kayitl
oldugu okulla bu konuda dilek¢e vermeleri yeterlidir. Dilek-
¢eye zorluk ¢ikaran kurumlar i¢in Milli Egitim Bakanligi’nin
kolaylastirict kisiyle ilgili yazisini internetten bulabilirler.

Haklarimizi Savunun

Pandemi ile birlikte oncelikle hayatimiza yeni rutinler girdi.
Bu rutinler iizerinden sirayla gegelim: Birincisi diizeyi uygun
¢ocuklarimiz i¢in olan “uzaktan egitim”. Velilerimizin en ¢ok
zorlandig1 husus belki de buydu. Ebeveynlerimiz ¢ocuklarimi-
71 bilgisayar bagina oturtmakta zorlandi ve ¢ogu zaman ders-
lere birlikte katildi. Cocuklarimiz, hazirbulunusluk diizeyinin
yeterli olmadig1 konularda derslere girmek istemedi.

Yaklasik iki y1ldir uzaktan egitim hayatimizin bir gercegi oldu.



Yillarca teknolojiden uzak tutmaya ¢alistigimiz ¢ocuklarimiz
fazlasiyla teknolojiye yakin, sosyal hayattan uzak kaldilar. Bu
hususu telafi etmenin en énemli yolu; yogun akran etkilesimi
olacaktir elbette. Bu nedenle mutlaka okulda yiiz ylize egitime
devam edilmeli, ¢ocuklarin 6zel egitim raporlarinda varsa grup
egitiminden faydalanmalilar. Ayrica bulunduklart sehirlerdeki
aktivite ve etkinliklere katilmalilar.

Cocuklarimiz uzun siire okuldan uzak kalmalari nedeniyle,
okula gitmekte isteksizlik gosterebilirler. Bu durumda ke-
sinlikle hi¢bir bireye kizilmamali, iletisim becerilerine gore
durum anlatilmali, net bir sekilde devam etme hususu ifade
edilmelidir. Cocuklarin adaptasyon siirecinde ve sonrasinda
giinliik, haftalik, aylik program olusturulmali, bu programlar
olusturulurken ¢ocugun diizeyi dikkate alinmali, onu motive
edecek etkinlikler programa dahil edilmelidir.

Akademik agidan destege ihtiyag duyan bireylerimiz, bagh
bulunduklart okul miidiirliiklerinden destek egitim talebinde
bulunabilirler. Gittikleri 6zel egitim merkezlerine devam ede-
bilmek i¢in, okul miidiirlikklerine dilek¢e vererek yarim giin
izin haklarin1 kullanabilirler. Ozel ve bireysellestirilmis egitim
ile akademik destek alabilirler. Bu konuda da izin vermekte
zorluk ¢ikaran kurumlar olabilir, fakat bu konu yonetmelikle
¢ocuklarimiza verilmis bir hak olarak kayit altina alinmstir.
Mutlaka ve mutlaka gocugunuz i¢in BEP hazirlanmasini is-
teyin. BEP bireyin motivasyonunu yiikseltecek, 6zgiiven ki-
rilmalarimin 6niine gececektir. Ayrica gitmis oldugunuz 6zel
egitim merkezinin, ¢ocugunuzun kayitli oldugunu okula BEP
yollamasini ve siif 6gretmeni ile iletisime gegmesini isteyin.
Kurumlar arast is birligi ¢cocuklarimizin gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir.

Egitim kaygilarla degil mantikl ¢6ziimlerle, cocugu taniyarak
yiriitillecek bir siiregtir. Kanunlar kigilerin yorumlamasi ile
degil, yazildig1 haliyle uygulanmalidir. Kurumlar arast igbirligi
ve uyum ¢ok onemlidir. Her kurumun farkli ve bireyin diize-
yinden sapmalarla hareket etmesi, gelisim iizerinde olumsuz
etki yapacaktir.

Liitfen haklarimizi sonuna kadar savunun. Haklar korundukga
gelisir, yeni haklarin 6niinii agar. Korkulariniz sizin diisiince

sisteminizi kilitlemekten bagska bir sey yapmaz. Umut ve azim
sizi gelecege tasir. Cocugunuza ve kendinize giivenin.

“Tek basina akademik basari
nedir ki? Akademik bilgilerin
cogu, is hayatinda kullan-
madigimizda, deneyimleri-
nizle harmanlamadiginizda
ucup gidiyor. Bizler
insanlhigimizla, vicdammizia
ve karakterimiz ile toplumda
saygi goriiyoruz.”

Pandemi Bize Empatiyi Ogretmis Olsun...

Tiim gocuklarin okula gitmeden gegirdigi bir buguk yilin {ize-
rimizdeki olumsuz etkilerini hepimiz yasadik ve gordiik. Ozel
gereksinimli gocugu olmayan ailelerinde burada bizimle bir
empati kurmasimni istiyorum. Sirf smiftaki diger ¢ocuklarin
aileleri istemiyor diye, okula gidemeyen, evde kapali kapilar
ardinda kalan, camdan yasitlarinin okula gitmesini izleyen
¢ocuklarimizin gergegini unutmasinlar. Evde kalmanin yikict
etkilerini tekrar degerlendirsinler litfen. Buradan ¢ikarilacak
ders ile “Bu ¢ocuk bizim sinifimiza gelmesin” denilen gocuk-
larin ve ailelerinin neler yasadigini bir daha disiinsiinler.
Farkli gelisen bir ¢ocukla ayn1 ortamda egitim gérmek sakinca-
It bir durum degildir. Tam tersine tiim ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemli
bir hayat tecriibesidir. Bundan herkes emin olsun. Farkli geli-
sen ¢ocuklari taniyarak biiylimek; empati, vicdan ve duygusal
zeka agisindan tiim ¢ocuklar igin kiymetlidir.

Ayrica diinyadaki tek farklilik 6zel gereksinim de degil, birgok
farklilik var. Hepimizin ayni1 olmasi miimkiin mii? Sagimizin
rengi, tenimizin rengi, dilimiz, irkimiz, etnik kékenimiz ile bir-
birimizden farkli olabiliriz. Bu farkliliklar ile barisik sekilde
bir arada olabilmeyi 6grenmek, diinyay1 daha yasanilir kilar.
Bunun i¢in de 6zel gereksinimli bireylerin siifta olmasi ¢ok
onemlidir.

Fakat ne yazik ki, bazi okullarin sunu yaptigini bile goriiyo-
rum: “Biz okulumuza farkli gelisen ¢ocuk almiyoruz” diyerek
bunu bir reklam araci olarak kullaniyorlar. Veliler de bunu san-
ki ehven bir seymis gibi kabul ediyorlar. Oysa velilerin kendi
¢ocuklarmin siifinda 6zel gereksinimli gocugu bizzat isteme-
si gerekir. Clinkii bu durum kendi ¢gocugunun gelisimi agisin-
dan da ¢ok kiymetli.

Tek basina akademik basart nedir ki? Akademik bilgilerin
¢ogu, is hayatinda kullanmadigimizda, deneyimlerinizle har-
manlamadiginizda ugup gidiyor. Bizler insanligimizla, vicda-
nimizla ve karakterimiz ile toplumda saygi goriiyoruz. Onun
i¢in ¢ocuklarimizin tiim insanlar1 kucaklamasi, farkliliklar
reddetmemesi, gelisimleri agisindan ¢ok kiymetli.

Kalp g6ziimiizii biraz agalim. Diinyaya biraz da bu yonden ba-
kalim.
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UZMAN GORUSU

I Nicky Nitkte ALTIKULAC

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani
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ILETISIM
HER SEYDIR

Cocugumuzun konugmasini niye bu kadar ¢ok istiyoruz? Ciinkii cocugumuzun
etrafindakiler ve bizimle iletisimde bulunmasini, kendini ifade edebilmesini ve
girdigi ortamda kendi basinin ¢aresine bakabilmesini istiyoruz.

Otizmli ¢ocuklarimizin biiylik ¢ogunlugunda yasadigimiz en
biiytlik zorluklardan biri, gevresiyle ya da bizimle iletisim kura-
cak yeterli repertuarlarinin olamamasindan dolay1 konusmanin
gelmemesiyle birlikte genisletmeye c¢alistigimiz diinyalariin
daha da sinirlanmasi oluyor.

Istatistiklere bakarsak otizmli cocuklarn %401 hi¢ konusmu-
yor veya konusamiyor. % 60’min arasinda da tek tiik kelime
soyleyenlerden, uzun ciimlelerle konusanlara kadar giden ge-
nis bir yelpaze var. Bu istatistiklere bakarsak ¢ocugumuzun
konusma ihtimaline yakin konusmama ihtimali ile de kars1
karsiyayiz aslinda.

Peki, cocugumuzun konugmasini niye bu kadar ¢ok istiyoruz?
Ciinkii cocugumuzun etrafindaki kisilerle ve bizimle iletigim-
de bulunmasini, kendini ifade edebilmesini, isteklerini, isteme-
diklerini, duygularini, girdigi ortamda kendi basinin garesine
bakabilmesini istiyoruz.

Ama bunlart yapabilmesi i¢in mutlaka sozel olarak konusmasi
gerekli mi gercekten?

Gergekte, hayir. Bizler de baskalart ile iletisim kurmak, kendi-
mizi ifade etmek i¢in sadece sozel iletisimi kullanmiyoruz ki
zaten... Hatta ogullarimin nesline bakarsak, mecbur kalmadik-
¢a sozel iletisim kullanmay1 hig tercih etmiyorlar :)

Bunun en giizel drnekleri: Restoranda hesabi isterken yapti-
gimiz “imza atma” isareti, arkadasimiza yazdigimiz e-mail /
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mesaj1 ya da AVM’de bagiran ¢cocugumuza parmagimizla yap-
tigimiz “sus” isareti. ..

Orneklerden de gordiigiiniiz gibi aslinda farkinda olmadan o
kadar farkli yollarla iletisim kuruyoruz ki ¢evremizle. Ciinkii
hepimizin iletisim repertuarinda, sozel iletisimin (konusma)
disinda genel olarak diger kisiler tarafindan anlasilabilen alter-
natif iletisim yollar1 da var. O zaman, ¢ocugumuzu konusma
anlaminda gereken tiim terapiler ile desteklemeye devam eder-
ken niye alternatif iletisim yollari ile repertuarini genigletmek
icin de bir seyler yapmayalim?

Tabii ki, hepimizin amaci1 ve tiim ¢abalar1 ¢ocugumuzun ana
iletisim yolunun bizler gibi sdzel olmasi. Ama ya ¢ocugumuz,
o yiizde 40’lik dilimin i¢indeyse ya da o biiyiik gline giden
zaman dilimi ¢ok uzun siirerse... Cocugumuz o siire iginde
nasil iletisim kuracak? Biz ona 6gretmezsek, o kendi bir yolu-
nu mutlaka bulacaktir ama kendi basina bulacagi yolun bizim
hosumuza gitmeyecegi kesin:) Ben iletisimin her sey, konus-
manin ise iletisim kurma yollarindan sadece biri (PECS, Bo-
ard Maker, isaret dili, voice devices,vs.) olduguna inantyorum.
Tim ¢ocuklarimizin en az kendilerini ifade edebilecek diizey-
de iletisim kurabilmeleri i¢in gerekli repertuara sahip olmasi,
bunun konugma kadar 6nemli ikinci hedefimiz olmas1 gerekti-
gini diistintiyorum.



HABERLER VE ETKINLIKLER

Otizmli Ogrencilerin Okullara
Kabul Sorunu Suruyor

AGOS 175510120

Yeni egitim y1l1 otizmli gocuklar i¢in ciddi okul sorunlari ile basladi. Otlzmll OgrenCI|erII‘I
Tiirkiye Otizm Meclisi, yagsanan sorunlarla ilgili agiklama yaparken

kurumlara ve topluma da ¢agrida bulundu. OCED Baskani Parin Ya- Oku"a Id kabUI sorunu Suruyor
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Sinifta Kemal ogretmen varsa “farkli” ¢ocuk yoktu, anlamazdik. “Fakir”
cocuk yoktu, anlamazdik. “Bitli” ¢ocuk yoktu, anlamazdik. Kimsenin eksigini,
fazlasini bize hi¢ hissettirmemisti.

Yola nasil ¢iktiginiz degil, nasil devam ettiginiz 6nemlidir. Ben
biraz zor ¢iktim bu yola. Ciinkli dogdugunuz sehir, dogdugu-
nuz ortam, okudugunuz okul, karsiniza ¢ikan 6gretmen ve ar-
kadaslar olusturur hayata olan bakis aginizi.

Ben bir mahalle okulunda, beni seven bir ilkokul 6gretmeniyle
¢tkmistim yola. Ciktigim zor yolu kolaylastiracagini, kolay ol-
madiginda ise cabalamay1 6gretecegini bilmeden. Iste o 6gret-
men, bir giin resim dersinde ¢izdigim resme bakip:

“Gel bakalim cam kenarma” dedi. Resmime baktim, bir ev
¢izmigim, Ustiinde bacasi, pencereleri, iginde sobasi ve hatta
tavanda yanan lambasina kadar.

“Bak bakalim tam karsidaki eve, ne gordiigiinii anlat bana.”
dedi. Durumu anlayamadigim igin olsa gerek, sustum. Bu kez

EKIM-KASIM-ARALIK 2021 | OCED | 10

o sormaya basladi:

“Bacas1 var m1 ?”

“Var 6gretmenim.”

“Perdeleri var m1?”

“Var 6gretmenim.”

“Peki kapis1?”

“0O da var 6gretmenim.”

“Iceride sobas1 var mi1 ?”

“Bilmiyorum dgretmenim.”

“Simdi git ne gordilysen onlari ¢iz bakalim” dedi.

Resim 6gretmeni degildi ama sahane bir ilkokul 6gretmeniydi
¢linkdi. “Bu ne bigim resim...” demedi, “i¢eride sobasini ner-
den gordiin de ¢izdin?” demedi, “tavandaki lamba disaridan



goriinmez!” demedi. Ama cok giizel 6gretti neyi ¢izip neyi
¢izmemem gerektigini. Sonra bir giin okula gelmedi, hepimizi
baska siniflara dagittilar. Kalp krizi gegirmisti ve bunun tizeri-
ne emekli olma karari almist.

Ilkokul 3. smiftaydim ve o giinden sonra hi¢ parmak kaldirma-
dim sinifta. Ciinkii gittigim smiftaki 6gretmenim asla Kemal
ogretmenim gibi olmadi. O olsaydi, kim bilir daha ne giizel
seyler katacaktim ruhuma, yarim kald.

Ben literatiire gére normal gelisim gosteren bir 6grenci olma-
ma ragmen Ogretmeninden ayrilinca ruhu yarali kalmistim.
Ogretmenim kalp krizi gegirdigi icin beni birakmak zorunda
kalmigti. “Beni” diyorum, ¢ilinkii herkes bilir ki ilkokul ¢ocuk-
lar1 her seyi boyle kisisel kabul ederler. Ogretmeni en ¢ok onu
sevsin, derste hep ona s6z versin, onun goziiniin i¢ine baksin
ister.

34 yasindayim, Kemal dgretmenim hala yasiyor. Ayni sehirde
yasadigimiz siire boyunca her 6gretmenler giiniinde ellerimde
cigeklerle kapisindaydim. Ne fark ettim biliyor musunuz? O si-
nifta Kemal 6gretmen varsa “farkli” ¢ocuk yoktu, anlamazdik.
“Fakir” ¢ocuk yoktu, anlamazdik. “Bitli” ¢cocuk yoktu, anla-
mazdik. Kimsenin eksigini, fazlasini bize hig¢ hissettirmemisti.
Peki, simdi ne yapiyoruz? Etiketliyoruz. “O otizmli”, biliyo-
ruz. “O hiperaktif”, biliyoruz. “O disleksi”, biliyoruz. “O down
sendromlu” biliyoruz. Herkesin neyi eksik, neyi fazla her seyi
biliyoruz. Iyi halt ediyoruz.

Benim etiketlenen gocuklardan biri olan kizim da bu sene 1.
sinifa diisti. Ama ay olarak heniiz 78 ayimi doldurmadig igin
erteleme hakkimizi kullandik ve anaokuluna devam ediyor. Er-
teleme dilekgesi vermeye gittigimde okul midiirii:

“Erteleme gerekgeniz nedir hocam?” diye sorunca, durumu
bilmedigini fark ettim. Elindeki listede sadece “Inci Su GU-
LER” yaziyordu. Etiketsiz! Ne giizeldi. Her gocugunki gibi
sadece siralanmist1 bir kagida. Keske hep boyle olsaydi dedim.
Ona okul ararken duyduklarim geldi aklima, tiziildim bir kez
daha. Iz birakan sahane ilkokul gretmenimden sonra, biitiin
ogretmenlerim ayni1 sanmistim. Emekliligi gelmis ama egitim
agki devam eden bir bagka 6gretmenim anaokulu agmisti. Bi-
raz tedirgin, biraz umutlu kapisina gitmis, Inci’yi anlatmigtim.
Daha ben onu yazdirmak istedigimi sdyleyemeden:

“Bizde 6zel egitimci yok, o yiizden almiyoruz” diyerek lafi ag-
zima tikmisti. Ruhumu ters yiiz etmisti o cimle ve konusmay1
orada keserek ¢ikmistim okuldan. Kemal 6gretmenim olsaydi
bdyle mi derdi, dedim. Demezdi. Her ikisi de benim hayatimin
bir kdsesinden gegmis ve beni egitmislerdi oysaki. Ama ne gii-

zel ki, en ¢cok Kemal 6gretmenimi drnek almisim. Etiketleri
sevmemis, farklart gormemis, ruhlar1 sevmisim. Sevmisim ki,
bu minik kiz da bana evlat olarak verilmis. Dilerim bu yil bii-
tiin kuzular Kemal 6gretmenlerle karsilasirlar. Hepsinin ruhlart
¢ok sevilir ve etiketleri silinir.

Ogretmenlerin biraktiklari izler asla gegip gitmiyor. Birinin
biraktig1 yarayi tastyorum yiiregimde, digerinin de ogrettikle-
rini aklimin bir kosesinde. Bir egitimei olarak ikisinin farkini
anlatmak istiyorum size. A¢ilan yara hep daha biiyiik olur ve
size Ogretilen giizelliklerle birlikte bambagka bir seye evrilir.
Bunca zamandir basgkalarinin ¢ocuklarina giizellikler 6gretme-
ye calisirsiniz ama sizin cocugunuzu buna layik gormezler. Iste
o zaman diisiinmeye basladim. Inci bir sekilde biiyiiyor, okula
gidiyor ama sonra ne olacakt1? Calisma hayati olmayan bir ¢o-
cuk olarak evde mutsuz mu kalacakt1? Yoksa Kemal 6gretmen
gibi birileri ¢ikip onu ise yarar birey haline getirip mutlu mu
edecekti.

Hayat bana bunu diisiindiirerek gegmemeliydi. En iyi ¢oziimii
baskalarinda aramak yerine kendimde aradim ve tekrar tiniver-
site sinavina girdim. Inci biiyiidiigiinde yanimda ise gotiirebi-
leyim, o da galisan bir birey olsun ve mutlu olalim diyerek.
Simdi 34 yasinda yeniden 6grenci oldum ve 4 sene sonra kizim
bir diyetisyenin asistani olarak hayatina devam edecek :-)
Gilictim daha fazlasina yetse keske de tiim egitimcileri birer
Kemal dgretmen yapabilsem. Aileler de cocuklar da ¢ok mutlu
olsa. Ama son 5 gilinde okula alinmayan 8 ¢cocuk ve “Ne yapa-
cagim ben?” diye aglayan 8 anne ile konustum. Yasal hakla-
rin1 anlattim, bazilarinin dilekgelerini yazip gonderdim. Ama
inanin bu ugrast ¢ocuklarimiz i¢in vermekten ¢ok yorulduk.
Her egitim 6gretim yilinda sanki azalarak degil de ¢ogalarak
devam ediyor bu okula alinmama durumu.

Dilemekle olmuyor biliyorum ama tim yasal hak savasini
verdikten sonra geriye sadece bu kaliyor. Bu egitim dgretim
yilinda etiketlerin silindigi, farklarin degil gilizelliklerin gorii-
lebildigi, her ¢cocugun sadece ““ ¢ocuk™ olarak kabul edildigi
giizel bir donem diliyorum.
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CISLI VE KAKALI BIR
KONU: TUVALET
EGITIMINE GIRIS

Elif Sanal CALIK
Aile Danismani/Psikolog

ABA Program Koordinatori

Tuvalet egitimi hakkinda en fazla merak edilenleri ve tuvalet egitimi siirecinde
dikkat edilmesi gereken noktalart ABA Program Koordinatorii, Aile
Danigmani/Psikolog Elif Sanal Calik yazdl.

Ne zaman bir canli yayina katilsam veya ¢ocuklarm egitimi hak-
kinda bir canli yayn izliyor olsam tuvalet egitimiyle ilgili soru-
larin gelmesi de kagmilmaz oluyor. S6z konusu tuvalet egitimi
olunca, tipik gelisim gosteren birey veya 6zel gereksinimli birey
diye ayirim yapmaksizin gelen sorular da benzerlik tastyor.

Cocugumun Tuvalet Egitimine Hazir Olup Olmadigin1 Ne-
reden Anlayabilirim?

Cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren birgok isaret
olsa da en temel-yani olmazsa olmaz- isaretlerden birisi kirle-
nen bezinden rahatsiz olmasidir. Bu igaret ¢ok dnemlidir ¢iinkii
bir seyden kurtulmak istemeniz i¢in ondan rahatsizlik duyma-
niz gerekir. Diger bir ifadeyle tuvalet egitimine baglamaniz i¢in
cocugun kirlenen bezinden kurtulmak istemesi gerekir. Cocuk
kirli bezden kurtulmaya caligirken de bize bazi ipuglari verir. O
sebeple tuvalet egitim siireci dncesinde ¢ocugu yeterince goz-
lemlediginizden emin olmaniz egitime baslamadan once iizerini
¢izmeniz gereken ilk noktalardan biridir. Peki, cocugunuz kirli
bezinden kurtulmaya ¢alistigini size nasil belli eder?

Sozel iletisim becerisi olsun veya olmasin bezinden kurtulmaya
caligan ¢ocuk bunu bir sekilde belli eder: Bezinin degistirilme-
sini sozel olarak talep edebilir, konugamiyorsa size yeni bir bez
getirebilir, elinizden tutup bezini degistirdiginiz alana dogru sizi
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yonlendirebilir, kirli bezini ¢ekistirebilir veya ¢ikarabilir ya da
bezi kirli oldugundan hareket edemez 6rnegin oturamaz duruma
gelebilir. Bunlardan birinin ya da birkaginin olmasi ¢cocugun be-
zinden rahatsiz oldugunun net bir isaretidir.

Cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren temel isaret-
lerden bir digeri de sabahlar1 bezi kuru bir sekilde kalkmasidir.
Diger bir ifadeyle gece boyunca kuru kalmasidir. Peki, bu iki du-
rumda ¢ocugunuzda yoksa tuvalet egitimine baslamak miimkiin
degil midir? Miimkiindiir. Ancak yukarida anlatilan iki durumun
olmasi tuvalet egitimini ¢ok kolaylastirir. Simdi biraz da bu du-
rumlarin diginda hangi isaretlerin tuvalet egitimine baslamak
icin sebep olabilecegini konusalim.

Cocugun birka¢ saat kuru kalmasi: Giin igerisinde bezinin 1-2
saat kuru kalmasi gocugun ¢isini tutabildiginin yani fizyolojik
acidan hazir oldugunun bir belirtisidir. Eger 4 yasindan biiyiik
olup 1-2 saat bile alt1 temiz kalamiyorsa tuvalet egitimine bag-
lamadan once bir saglik uzmanina gocugu muayene ettirmek
faydali olabilir.

Cocugun hayatinda 6nemli bir degisiklik olmamasi: Tuvalet
egitim siireci hem ¢ocuk hem de aile i¢in yeterince stres iger-
mektedir. Bu siiregte cocukta ve ailede strese sebep olacak baska
degisiklikler meydana gelmemelidir. Baska bir ifadeyle, tuvalet
egitimine baslandiginda ayni anda ¢ocugun yasadig1 baska bir



sorunla da calisilmamalidir. Tuvalet egitimine baslandiginda
ayni zamanda oda ayirma, ¢cocugun beslenme sorunu vb. du-
rumlari hep birlikte ¢alismak ¢ocuk ve aile bireyleri iizerinde
gereksiz stres yaratarak siirecin olumsuz sonuglanmasina yol
acabilir. O sebeple aile gocugun gelisim yasint da géz oniinde
bulundurarak sorunlar arasinda dncelik siras1 yapmali ve hangi
beceriyi ilk olarak ¢alisacagina karar vermelidir.

Duygusal agidan hazir olmak: Cocugun hazir olusu ne kadar
o6nemli bir noktaysa ailenin hazir olusu da o kadar 6nemlidir.
Tuvalet egitim siireci her ¢ocuga gore farklilik gostermektedir.
Birkag giin i¢inde bezinden kurtulan ¢ocuk olabildigi gibi egitim
stireci birkag haftay1 bulan ¢ocuk da olmaktadir. Bu sebeple her
seye, tiim kaza olasiliklarina karsi hazir olmak gerekir. Neticede
¢isli-kakali bir konu {izerinde ¢aligildigi unutulmamalidir :-)
Tuvalet egitim siirecine girildikten sonra aile bireylerinin ‘ya-
pamiyorum, olmayacak galiba, dayanamiyorum’ diyerek siireci
sonlandirma istegi cocukta kafa karigikligina yol agarak siirecin
tamamen tikanmasina veya ertelenen tuvalet egitiminin daha zor
geegmesine yol agabilir. O sebeple bezi ¢ikarmaya karar verdik-
ten sonra ¢ocukta kafa karigiklig1 yaratacak kararlar almaktan
kagmilmalidir. Bezi ¢ikarilan ¢ocuga giin iginde bez takilmamali
eger gece kuru kalabiliyorsa- gece de bez takilmayarak istikrarli
bir tutum sergilenmelidir.

Ben hazirim. Cocugum da hazir. Peki, nasil baglayacagiz diyor-
saniz asagidaki maddelere dikkat etmek tuvalet egitim siirecini-
ze 151k tutabilir:

* Cocugunuz tuvalet egitimi i¢in tiim 6n kosullara sahip ola-
bilir. Siz de duygusal acidan hazir olabilirsiniz ancak ¢ocugu-
nuz tuvalete/ klozete/ lazimliga kars1 tepki gostererek oturmay1
reddedebilir. Oncelikle tuvalet egitim siirecinde lazimlik yerine
klozete takilan tuvalet aparati kullanmak hem hijyenik agidan
hem de uygulama agisindan daha kolay olabilmektedir. Eger
klozet aparati kullanilacaksa muhakkak ¢ocugun boyuna gore
bir ayak taburesi de kullanilmalidir. Cocuk klozette otururken
ayaklar1 bir zemine (tabureye) dokunmali yani tipki bir sandal-
yede oturuyor gibi konforlu oturmalidir. Ayaklari havada kalan
bir ¢ocuk i¢in klozet iirkiitiicii olabilir ve oturma reddine yol
acabilir. Sonug olarak fiziksel olarak ¢ocugun korkmasina sebep
olacak higbir durum olmamalidir. Ozel gereksinimli bireylerde
lazimlik kullanarak egitime baslamak ¢ogunlukla klozete gegisi
de ayrica caligmayi gerektirdigi i¢in onerilmez. Sonug olarak tu-
valet aparati kullanmak siirecin daha kisa siirede tamamlanma-
sin1 saglayabilir. Klozete oturmay1 reddeden ¢ocukta yapilacak
ilk seylerden biri klozeti giizel bir seyle eslemesine yardimci ol-
maktir. Ornegin, sadece klozete oturdugunda oynayabilecegi bir
oyuncak, inceleyebilecegi bir kitap kullanmak klozete tepkisini
ortadan kaldirarak klozette oturma siiresini uzatmaya yardimeci
olabilir. Tuvalet egitimiyle ilgili ¢ocuk kitaplarmi birlikte oku-
mak da klozete kars1 tepkiyi azaltan 6nemli tekniklerden biridir.

“Grin icerisinde bezinin -2
saat kuru kalmast cocugun
cisini tutabildiginin yani
fizyolojik acidan hazir
oldugunun bir belirtisidir”

Sonug olarak klozete oturtmay1 basardik. Peki, bu oturma siiresi
ne kadar olacak? Cocugun klozete oturmasi kadar ne kadar stire
oturdugu da ¢ok 6nemlidir. Eger cocuk sadece birkag saniye klo-
zette oturuyorsa veya en fazla 1 dakika oturup hemen kalkiyorsa
¢isini birkag seferde yapmay1 dgrenebilir ya da kakasini klozete
yapmakta sikint1 yasayabilir. O sebeple ¢ocugun maksimum 5
dakikaya kadar klozette oturma becerisine sahip olmasit gerek-
mektedir. Bir ¢ocuk tiim 6n kosul becerilerine sahip olsa bile
eger klozete oturmaya tepkiliyse bezini ¢ikarmadan 6nce klozet-
te oturma becerisi oncelikli olarak ¢alisiimalidir. Ozellikle 6zel
gereksinimli bireylerde klozete kars1 bir tepki olusabilmektedir.
Rutin ve aynilik ihtiyacindan veya duyusal ihtiyaglarindan do-
lay1 klozete oturma tepkisi dogabilmektedir. Boyle durumlarda
bezi tamamen ¢ikarmadan 6nce muhakkak ¢ocugun klozete otu-
rup oturmadigi kontrol edilmelidir. Eger bir tepki s6z konusuysa
klozete oturma siirecinin agsamali olarak (once kiyafetlerle klo-
zete oturmak, sonra yavag yavas kiyafetleri ¢itkarp oturmak ve
en son da bezi ¢ikarip oturmak gibi) ¢aligilmasi planlanmalidir.

¢ Klozete oturma problemi ortadan kalkinca egitim siirecine ge-
cilebilir. Dikkat edilmesi gereken dnemli noktalardan biri ¢igin
klozete denk gelmesini saglamak i¢in gocugun bol sivi almasint
saglamaktir. Neticede ¢ocugun ¢isinin her geldigi an egitim i¢in
firsat olusturmaktadir :-) O sebeple ne kadar ¢ok deneme yapi-
lirsa tuvalet becerisi edinimi de o kadar hizlanir.

® Cocugun s1vi almasini sagladiktan sonra yapilacak en 6nemli
sey sik araliklarla (ilk birka¢ giin 15 dakikada bir olabilir) ¢o-
cugu tuvalete gotiirmektir. Cocugu sik sik tuvalete gotiirmek
kazalarm 6niine gegerek edinim siirecini hizlandiran énemli bir
noktadir. Bu siirecte kayit tutmak ¢ok dnemlidir. Giin igerisin-
de kag kez iistiine, kag kez klozete yaptigimi kaydetmek stirecin
nasil ilerledigi hakkinda somut bilgiler sunarak gereksiz kaygi-
larin 6niine gegebilir veya yeni tekniklerin denenmesini zorunlu
kilabilir.

Son olarak tuvalet egitiminde yapilmasi ve yapilmamasi gere-
ken noktalara deginmek istiyorum:

¢ Oncelikle motive edici olmak ¢ok énemlidir. Hem ¢ocugunu-
za hem de kendinize tuvalet egitiminde motive edici bir tutum
sergileyin.

® Kaza durumlarinda sakinligi korumak egitim siirecini sekil-
lendiren 6nemli bir noktadir. Su¢clamamak, bagirmamak, ceza-
landirmamak, fiziksel veya psikolojik siddet uygulamamak sii-
recin saglikli devam etmesini saglar.

¢ Kaza yasandiginda ¢ocugun temizligini klozetin bulundugu
ortamda yapmak, tuvaletin sadece o alanda yapilmasi gereken
bir sey oldugunu ¢ocuga dgretmede etkili olabilmektedir.

® Son olarak kararli ve tutarli olmak tuvalet egitim siirecinde
dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan biridir.
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SOYLESI

DEHB’DE DOGRU
BILINEN YANLISLAR

Dr.Alper YILMAZ
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi-

Psikoterapist

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi- Psikoterapist Dr. Alper Yilmaz ile DEHB 'nin
belirtilerini, tiplerini ve dogru bilinen yanlislarini konustuk.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu nedir?

Bu soru ¢ok énemli ¢linkiit DEHB’nin ne oldugu c¢ok karisti-
riltyor. DEHB beynin geligsimi sirasinda, belli bolgelerin fark-
It zamanda olgunlasmasi ve farkli ¢alismasi ile ortaya ¢ikan
noropsikolojik ve norogelisimsel bir bozukluktur. Norogeli-
simsel bozukluk dedigimiz sinifin i¢inde otizm, 6zgiil 6gren-
me giicliikleri, bazi nérolojik rahatsizliklar da vardir.

Peki, nedeni nedir?

Bu durum hem genetik hem de ¢evresel etkenlerle birlikte orta-
ya ¢ikiyor. Ama en 6nemli belirleyicilerinden biri genetik. Bu-
rada unutmamamiz gereken en dnemli sey de ndrogeligimsel
bozukluklarin sadece gevresel etkenler ile olusmadigi.

DEHB nasil kendini gosteriyor?

Aslinda tek bir DEHB tipi bulunmuyor. Genel adi1 bu olsa da
iic alt tipi var:

1. Dikkatsizligin 6n planda oldugu tip.

2. Hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n planda oldugu tip.

3. Hepsinin bir arada bulundugu birlesik ya da kombine tip.
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Bu ii¢ alt tipin belirtileri genellikle farkli oluyor.

DEHB ilk belirtilerini ne zaman veriyor?

Hareketlilik diye bilinen ama aslinda hiperaktivitenin oldu-
gu durumu bazen anneler gebelikte bile hissediyorlar. “Ben
bu cocugumun digerinden farkli oldugunu hamileligimde de
hissetmistim. Karnimdayken bile ¢ok hareketliydi. Hep tekme
atiyordu” diye soyliiyorlar.

Belirtilerini ne zaman fark edebiliriz?

Hiperaktivitenin belirtilerini ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren go-
rebiliyoruz. Buna ragmen ¢ocugun anaokulu gibi farkli ortama
katilmasi ve simif diizenine uymakta zorlanmasi ile kendini
daha ¢ok belli ediyor. Belirtiler 6zellikle ii¢ yasindan sonra
belirginlesiyor. Dikkatsizlik ile ilgili bulgular ise belirtilerini
daha ge¢ veriyor. Ciinkii iki-ii¢ yasinda bir ¢ocuk dikkat ge-
rektiren durumlar ile ¢ok uzun siire bag edemeyebilir. Cabuk
sikilabilir. Hemen “bu bir dikkat eksikligidir” demek erken
olabilir.



“Ulkemizde biitiin
psikiyatrik bozukluklarda
ilk su¢lanan anne oluyor.
Ozellikle cocuk hareketli ise
bu durum simariklikla cok
karistiriliyor.”

Dikkat eksikliginde ilk ii¢ yasin neden yamltici olabilecegi-
ni biraz daha acar misimz?

Daha o6nce dedigim gibi DEHB beynin gelisimi sirasinda or-
taya ¢ikan bir problemdir. Ancak beyinde dikkat ile ilgili mer-
kezlerin gelisimi dort yagindan sonra ¢ok daha hizlaniyor. Yani
dort yasina kadar ¢ocuklarin dikkatinin eksik olmasi, ¢abuk
stkilmasi, unutkanliklar1 ve sakarliklari dikkat eksikligi igin
onciil bulgular olabildigi gibi dogal gelisimin bir pargas1 da
olabilir.

Ne zaman problem olmaya bashyor?

Dort ila alt1 yas arasinda, beyindeki dikkat mekanizmalarim
yiriitiicii iglevler hizla gelismeye basliyor. Cocugun gabuk si-
kilmasi, basit gorevlerde hatalar yapmasi, ev igindeki uygula-
malarda problem yasamasi gibi belirtiler okul dncesi donemde
basliyor. Ama belirginlesmesi daha ¢ok ilkokul doneminde
oluyor.

DEHB’de bir ii¢iincii belirtimiz daha var; diirtiisellik. Cabuk
ofkelenme, sinirlenme ya da aklina ilk geleni yapma egiliminin
yiiksek olmasi da diirtiisellikte goriilityor. Bu durum ¢ocugun
“iyi mi yoksa kotii mil olacak?” diye fazla diistinmeden karar
verilmesidir. Bununla ilgili belirtiler de erken donemde, 3-6
yas arasinda goziikmeye baglayabiliyor.

DEHB goriilme sikhig1 nedir?

DEHB, psikiyatrik bozukluklar i¢inde en sik goriilenlerden
biridir. %3 ila %5 arasinda oldugu tahmin ediliyor. Her 100
cocuktan 3’iiniin ya da 5’inin DEHB’li olmas1 azmig gibi ge-
lebilir. Ancak tibbi bir durum i¢in bu oldukga yiiksek bir oran-
dir. Daha anlasilir olmasi i¢in sdyle diyebilirim, her sinifta
DEHB’li bir ¢ocuk oldugunu tahmin ediyoruz. Bizler kendi
ilkokul yillarimizdan da, sinifimizda ¢ok hareketli olan, ders-
te bagka seylerle ugrasan, dalginlig1 ve unutkanlig: yiiziinden
ogretmenden sik sik azar isiten bir arkadasimizi hatirlamiyor
muyuz?

DEHB’li cocuklar soz konusu oldugunda ne yazik ki anne-
lere yonelik suclamalara ¢ok sik rasthyoruz... Bu konuda
sizin diisiinceniz nedir?

Bu durum maalesef sadece DEHB i¢in s6z konusu degil, iil-
kemizde biitiin psikiyatrik bozukluklarda ilk suglanan anne
oluyor. Ozellikle ¢ocuk hareketli ise bu simariklikla cok karis-
tiriliyor. Fakat simariklik bir ndrogelisimsel bozukluk degildir
ama DEHB oyledir.

Simarikhik ve DEHB arasinda nasil bir fark var?
Simariklik anne-baba tutumlarinin yetersizligi ile ortaya gikar.

Cocuk sinirlarin1 ve nerede duracagini bilmez ve amagsizdir.
DEHB’de ise anne-baba tutumlar1 ¢ok 6nemli olsa da, ailesi
simartti diye ¢cocuklar hiperaktif olmaz. Anne-baba ilgilenme-
di diye de bir ¢ocukta dikkat eksikligi ¢cikmaz. Ebeveynlerinin
tutumlart DEHB’nin derecesini artirir ya da azaltir ama tek
basina neden olamaz. Aym otizm ve disleksideki gibi. Hepsi
beynin isleyisi ile ilgilidir.

Burada en cok karistirilan ne oluyor?

‘Her hareketli ¢ocuk hiperaktif midir?’ diye sorarsak verece-
gimiz yanit; hayir. Her yaramaz ¢ocuk da dyle degildir. Ayrica
yaramazlik ¢ok 6znel bir durumdur. Bazen ¢ocuk bize ¢ok ya-
ramaz ya da hareketli gelir ama gergekten Oyle midir, lizerine
diisiinmek gerekir. Ogretmenlerin, anne-babanin o andaki ruh
haline gore de ¢ocugun yaramazligmin tarifi degisebilir.

DEHB tanisim nasil konuluyor?

Cok giizel bir soru. Ciinkii bizim iilkemizde bu taniy1 herkes
koyuyor. Anne-baba, 6gretmen, komsu, herkes... Ancak aslin-
da DEHB tanisiin ¢ocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan ko-
nulmasi gerekiyor. Bagka bir gey ile karistirmamak igin ayirict
tanist da ¢ok iyi yapilmali. DEHB ile depresyon bile karisabi-
lir. Ciinkii gocukluk ¢ag1 depresyonunda ¢ocuklarin hareketli-
ligi, inatgilig1 ve hirginligr artabiliyor. Kaygi bozukluklar ile
de karistirilabilir. Clinkii baz1 ¢ocuklar kaygilar arttigi zaman
yerinde duramiyor ve kipir kipir oluyor. Hatta bazen DEHB ile
otizm bile karistirilabilir. Bu durumlarin ¢ok iyi ayirt edilmesi
gerekir.

DEHB tanisin1 koymak i¢in bir test yapiliyor mu?

DEHB tanisini tek basina koyduran bir test yok. Klinisyenin
gbzlemi, anne-babanin bize anlattiklari, farkli ortamda ikinci
bir géziin -6rnegin 6gretmenin- bize sdyledikleri ve sonrasinda
bununla ilgili dikkat testleri ¢ok 6nemlidir. Eger bu dort veri
birbirini tutuyorsa o zaman DEHB tanis1 konulur. Sadece mua-
yene esnasinda gordiigiim bir cocugun hareketli olmast DEHB
tanis1 koydurmaz. Saydigim diger verilerin de taniy1 destekle-
mesi gerekir.

DEHB’li cocuklarin s6z dinlememesi meselesine gelirsek...
Nedir bu durumun ash astar1?

S6z dinlemiyor dedigimizde, aslinda olayn bir gergek tarafi bir
de yetiskinlerin beklentisi ile ilgili tarafi var. Gergek su ki, hi-
peraktif cocuk gercekten yorucudur. Ozellikle hareketliligin 6n
planda oldugu tipte ise kipir kipirdir. Yerinde duramaz, bir sey
ile uzun siire mesgul olmaz. Siirekli “hadi oglum, hadi kizim”
denilmesi gerekir. Anne-baba da dogal olarak der ki: “Hocam
higbir dedigimizi bir kerede yapmiyor. S6ziimiizii dinlemiyor.
Ayni seyi on defa tekrarlamamiz gerekiyor”. Bu gergekten de
s0z dinlememektir ama ¢ocugun bilerek, isteyerek bir inatlag-
ma ile yaptig1 bir sey degildir. O gocugun yaratilis1 boyledir.
Cabuk sikilir, bazen unutur, hangisini dnce yapmasi gerekti-
gini karistirir. Bunlar bizim ¢ok sik rastladigimiz problemdir.
Ancak bir de bizim s6z dinlememe dedigimiz ikinci bir kisim
var.

O nedir?

Bazen yetiskinler tabiri caizse ¢ocuklardan mum gibi olma-
larint istiyorlar. Onlarin heniiz ¢ocuk oldugunu unutuyorlar.
Cocuklar her seyi bizim kadar diizenli yapmazlar, sirasina
koymazlar, ilk sdyleyisimizde istedigimizi hemen yerine ge-
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tirmeyebilirler. Bizim her dogrumuz ¢ocugumuzun dogrusu
olmayabilir. Ama bu bir bozukluk degildir, anne-babanin ya
da gevrenin beklentileri ilgili bir problemdir. Bunlar normaldir.
Hatta alt1 yasg oncesinde bir ¢ocuk anne-babanin her dedigini
yapiyorsa bu beni korkutur.

DEHB’li olan ¢ocuklarda kendi kendine konusmaya rast-
laniyor mu? Aileler bu konuda evhamlanmah mm?
DEHB’li ¢ocuklarin kendi kendine konugmasina sik rastlan-
maz ama ¢ok konustuklarina sik rastlanir. Bizim DEHB belir-
tilerimizden biri de budur. Hatta erkek ¢ocuklarda hareketlilik
on plandayken, kiz ¢ocuklarda bu daha fazla goriiliir. Onlarin
bu halleri de bir¢ok yetigkinin hoguna da gider. “Bicir bicir, ne
giizel ¢ok konusuyor” derler. Bu nedenle kiz ¢ocuklarinda tant
da gecikebilir.

Kendi kendine konusmak tiim cocuklar i¢in nasil bir ihti-
ya¢? Kac yasina kadar normal?

Kendi kendine konugmak bence ¢ok giizel bir sey. Bu bir akil
hastalig1 degil. Bir gocugun yalniz kalabilmesinde toleransinin
gelismesinde de ¢ok degerlidir.

Bunu agacak olursak:

1. Cocukta bizim daha ¢ok sembolik oyunlarda gordiiglimiiz
kendi kendine konugsma vardir. Evcilik kurar, polis¢ilik oy-
nar. Kars1 bir karakter olur, kendi bir karakter olur. “Mis” gibi
oyunlar ¢cocugun gelisiminde ¢ok degerli ve 6nemlidir. Alti
yasa kadar biz bunu ¢ok goriiriiz.

2. Hayali arkadaslar1 olabilir. Hayali arkadaslarin yedi yasina
kadar goziikmesi de bizim i¢in dogaldur.

3. Gergekten kendi kendine konusuyordur. Bu sekilde kendini
rahatlatabilir, eglenebilir, telkinlerde bulunabilir. Eger bu du-
rum artik cocugun gercek diinyadan ayrilmasina yol agiyorsa,
en bilylik dostu kendi igindeki ses ise ve diger insanlara ilgi
gostermiyorsa o zaman bu bizim i¢in bir problem olabilir.

Otizmli cocuklara ayrica DEHB tanisi konulabiliyor mu?

Evet, hatta DEHB otizme en ¢ok eslik eden durumlardan biri-
dir. Zaten otizm ¢ok nadiren yalniz bagina goriiliir. Kaygi bo-
zukluklari, duygu durum bozukluklari, davranim bozuklugu ve

“Cocuklara hep soyledigim
bir sey var. ‘Bak benim
sac¢larim sapsari. Bu bir
hastalik mi? Degil. Bu bir
farklilik. Seninki de ayni

durum, seninki de farklilik’

diyorum. Farkli insanlarin
sinifta olmamasi gibi bir
durum olabilir mi?”

DEHB otizme ¢ok sik eslik eden durumlardir.

DEHDB’li otizmlileri biraz ac¢abilir misiniz?

Ornegin otizmli gocugun DEHB’si varsa, bu 6zel egitim ka-
litesini ¢ok diistirebilir. Hatta ¢ogu bireysel egitim dgretmeni
“Hocam bir ¢ok seyi tekrar tekrar 6gretmemiz gerekiyor. Ama
biz bu ¢ocugu daha odada bile tutamiyoruz ki,” diyor. Ayrica
bizim otizmli ¢ocuklarimiz i¢in en ¢ok istedigimiz sey nedir?
Sosyallesmesi. Fakat bazen sirf hiperaktif oldugu i¢in dislana-
biliyorlar. Duramadigi, ¢abuk sikildig: ve hareketli oldugu igin
arkadaslar tarafindan ya da dgretmenleri tarafindan istenme-
yebiliyorlar.

Peki, tam tersi durum miimkiin miidiir? DEHB’li bir co-
cuk otizmli sanmilabiliyor mu?

Olabiliyor. Ozellikle dért yas éncesinde piir bir dikkat eksikligi
varsa, goz temasinda belirgin azalmay1 goriirsiiniiz. Kendi ken-
dimize de bu dikkat eksikligi mi yoksa otizm mi diye sorariz.
Ayrica otizmde gordiigiimiiz dagimik olma ve organizasyon
problemleri DEHB’de de vardir. Cocuk ¢abuk sikilir, oyun ku-
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ramaz, bir o tarafa bir bu tarafa gider, arkadaslarinin yaninda
durmak istemez. Hiperaktivite ve diirtiiselligin belirgin oldugu
bu durumlar da, otizmle karigtirilabilir.

DEHB tanis1 konulunca neler yapmalh?

DEHB anne-babasi, dgretmenleri, rehber dgretmeni, gittigi
kursu, spor aktivitesi ve doktoru dahil biitiin ekibin igin i¢inde
olmas1 gereken bir durumdur. Evet, ilaglarimiz var ama ila-
c1 verince DEHB’yi tedavi etmis olmuyoruz. DEHB ile ilgili
ogretmenin ve bakim verenlerin mutlaka bilgilendirilmesi ge-
rekiyor. Buna bagli olarak okulda da bazi uygulamalar yapma-
miz gerekiyor.

Okulda ne gibi uygulamalara ihtiya¢ var?

Okul iginde diizenlemeler ¢ok 6nemlidir. Bu konuda 6nerileri-
mi §0yle siralayabilirim:

1. Cocugun simif i¢inde ne yapmasi gerektigini bilmesi lazim.
Hangi derste, hangi konunun iglenecegini iyi bilmeli. DEHB’li
cocuklarimiz bazen organizasyon problemleri yasayabiliyor-
lar. “Hangi kitap ¢ikacak, hangi dersteyiz, su an ne yapmamiz
lazim?” Konularinda 6gretmeni gerekirse bire bir ona yardimet
olmali.

2. Ogretmen ile ¢ocugun arasinda 6zel bir iletisim yolu olmasi
da fayda sagliyor. Ornegin 6gretmen “Ahmet parmagimi sikla-
tirsam, bil ki sen konusuyorsun. Bu bizim ikimizin arasinda bir
sifre olsun. Elimi bdyle yaptigimda senin bana bakman istiyo-
rum” diyebilir. Bu sekilde ¢ocugun sinifta damgalanmasinin
da oniine gegilebiliyor.

3. DEHB’li ¢ocuklar sinif kurallar ile ilgili hatirlaticilar, yazi-
lar, afislere ihtiya¢ duyabilirler. Smifa tiim 6grencileri kapsa-
yacak sekilde bu afisler yerlestirilebilir.

4. DEHB’li 6grenci smif iginde dikkatinin dagilmamasi igin
tahtaya yakin, cama uzak bir yerde oturtulabilir.

5. Miimkiinse yaninda daha derli toplu, dersi dinleyen bir 6g-
renci oturabilir.

6. Cok hareketli DEHB’li ¢ocuklarimiza, sinif i¢inde hareket
etmesi i¢in firsatlar sunulabilir. Ogretmeni ¢ocugun hareketli-
liginin ¢ok arttigin fark ederse, bununla ilgili ona gérevler ve-
rebilir. Ornegin “Ogretmenler odasindan defteri alip gelebilir
misin?” gibi seyler isteyebilir.

7. DEHB’li ¢ocuklarimiz g¢evre tarafindan g¢ok elestirilen ¢o-
cuklardir. Aceleciligi, cabuk sikilmasi, oyunlarda sirasini bek-
lemekte zorlanmasi, kurallara uymakta yasadigi problemler
nedeniyle arkadaglarindan bile ¢ok elestiri alabiliyorlar. Bu da
etiketlenmelerine yol agabiliyor. Birinci-ikinci sinifta ¢ok sevi-
len hiperaktif ¢ocuklarin sonra yavas yavas etiketlenmeye bas-
ladigina ¢ok rastladim. Bunu azaltmak i¢in 6gretmeni gocugun
benlik saygisini gii¢lendirici gorevler verebilir.

8. Ebeveynler ve 6gretmen arasinda ortak bir iletisim kurulma-
st lazim. Ayda bir ebeveynler, 6gretmen ve ¢ocuk toplanarak
durumun nasil gittigini konusabilir. Ornegin; teneffiiste diiz-
gilin davranma, kitaplarint dogru getirme, derste konugmama
gibi ti¢ madde seg¢ilebilir konugmak i¢in. Bununla ilgili kiigiik
odiiller verilebilir. Ornegin: “Bu haftaki gérevimiz teneffiis-
lerde arkadaglarimizla siirdiirdigiimiiz oyunu hi¢ birakmadan
oynamak. Eger bu hafta boyunca bunu yaparsan, hafta sonu bir
animasyon izleyebilirsin” gibi &diiller planlayabiliriz.

Ogretmenler ¢ok onemli. Fakat orgiin egitimdeki 6gret-
menler DEHB’yi ne kadar biliyorlar?
Baz1 dgretmenlerimiz gergekten DEHB’yi bilmiyor ne yazik

ki. Cocugun simariklik yaptigini diisiinebiliyorlar. Bunun ¢o-
cugun elinde oldugunu saniyorlar. Ben DEHB’yi ¢ocuga an-
latirken s6yle diyorum “Sen ¢ok giizel bir arabasin. Son mo-
del, her seyin tam ama bazen frenlerin ¢aligmiyor. Biz seninle
beraber bu frenlerin ¢aligmasini dgrenecegiz”. Benzer durum
disleksi igin de gegerli. Bu bir hastalik degil, farklilik.
Cocuklara hep soyledigim bir sey var. “Bak benim saglarim
sapsar1. Bu bir hastalik m1? Degil, bu bir farklilik. Seninki de
ayn1 durum, seninki de farklilik” diyorum.

“Cocuga anlatirken soyle
diyorum: ‘Sen ¢ok giizel bir
arabasin. Son model, her
seyin tam. Ama bazen
frenlerin calismiyor. Biz
seninle beraber bu frenlerin
calismasini ogrenecegiz’.
Bu bir hastalik degil, bu bir
farklilik.”

Pandemide eve kapanmak, daha fazla tablet, televizyon ve
telefon kullanmak DEHB’li ¢cocuklari nasil etkiledi?

Bu ¢ocuklarimiz i¢in bildigimiz bir zehir var, elektronik. Tabi
ki hayatlarinda olacak ama smirli diizeyde olacak. Fakat pan-
demi sartlarinda evde bunu sinirli diizeyde tutmamiz ne kadar
miimkiin oldu? Bir ¢ok ailemiz de kabul edecektir ki, cocukla-
rin giinliik elektronik saatleri ¢ok arttt. DEHB’li ve disleksili
cocuklarin telefon, tablet ve televizyon da gecirdikleri siireler
uzadikea, dikkat eksikligi belirtileri artiyor ve 6grenme hizlar
diisiiyor. Biz bir taraftan 6gretmene gotiirerek, ders aldirarak,
spor yaptirarak ¢ocugu dolduruyoruz. Ama elektronigi verdigi-
miz zaman da bir taraftan da bosaltiyoruz.

Ozellikle DEHB’li ¢cocuklar agisindan nasil bir egitim yil
bekliyor bizi? Ongoriileriniz neler?

Bizi nasil bir yilin bekledigini ben de merak ediyorum agikga-
st. Bu ¢ocuklar 1,5 yildir okula gitmiyor. Okula yeni baglayan-
lar okul pratigini kaybettiler. Su an 3. sinifa giden bir ¢ocuk
1,5 yildir okula gitmedi. Ortada boyle bir sikint1 var. Okula
tekrar adaptasyonda, sinif i¢inde kurallara uyabilmekte, dersi
dinlemekte, derste durabilmekte zorlanacaklarimi disiiniiyo-
rum. Pek ¢ok ¢ocuk diger ¢ocuklarla birlikte oyun pratikleri
olmadig1 igin baslarda arkadaslar1 ile problem yasayabilir.
Odevlerini yapmak istemeyebilirler, baslarda sikilabilirler.
Buradan da anne babalara seslenmek, 6dev konusunda liitfen
sabirlt olun demek istiyorum. En azindan birinci donemin so-
nuna kadar sakince gitmemiz lazim. Zaten pandemi bu gocuk-
lar1 ¢ok etkiledi, bir de siz etkilemeyin. Ama bu sdylediklerim
DEHB’li ¢ocugu olan anne-babalari umutsuzluga sevk etme-
sin. DEHB’li ¢ocuklar ¢ok ¢abuk 6grenirler, ¢ok ¢abuk adapte
olabilirler. Ancak hem anne-babalar hem de 6gretmenler i¢in
sabir gereken bir yil olacak.
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FIRSAT OGRETIMi

Basak TOPCUOGLU

M.S., BCBA
ABA Program Koordinatorii

“Frederick William Robertson un meshur ‘Ogretim sinifta biter; fakat
egitim ancak hayatla beraber sona erer’sozii benim i¢in ¢ok onemlidir”
diven ABA Program Koordinatorii Kurul Onayli Davranis Analisti
(BCBA) Basak Top¢uoglu yazdi.

0-2 yas bebeklik donemi ve 2-6 yas ilk cocukluk doneminde go-
cugun uyanik oldugu saatlerde miimkiin olan en ¢ok cevresel
uyaranlara maruz kalmasi biligsel ve bedensel gelisimi agisin-
dan hayati 6neme sahiptir. Cevresel uyaranlar denince aklimiza
ne gelmeli sorusuna cevap ise ¢ocugun dokundugu, gordiigii,
duydugu, kokladigy, tattig1 her sey olacaktir. Cocuk 6zel gerek-
sinimli olsun olmasin dogal 6grenmeyi destekleyecek cevresel
diizenlemeler mutlaka yapilmalidir.

1957 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin Kaliforniya eya-
letinde dogan Genie Wiley’nin hikayesi aslinda ¢ocuklari ¢ev-
resel uyaranlarla desteklenmenin ne derece 6nemli oldugunu
ortaya koyar niteliktedir. Genie ihmal ve istismarm yogun ola-
rak yasandigi bir evde diinyaya gelir ve babasi tarafindan 12 yil
boyunca karanlik bir odada hapis tutulur. Yetkililer tarafindan
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bulundugunda bu kizin kosmay1, konusmayi, yiiriimeyi dahi bil-
medigi ortaya cikar. Yillar siiren 6zel egitimin sonunda isaret
dilini kullanmay1 6grenir ancak higbir zaman yasitlariyla ayni
gelisimsel diizeyi yakalayamayacaktir.

Her ne kadar Genie’nin hikayesi ekstrem bir 6rnek olsa da
ekrana uzun siireler maruz kalan ¢ocuklarin geligsimlerinin et-
kilendigine dair bilgiler bilimsel dergilerde de siklikla ortaya
konmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun uyanik oldugu her an1 deger-
lendirmek biz yetiskinlerin sorumlulugundadir. Firsat egitimi
tam da bu noktada ebeveynlere evde baslayan ¢ocuk egitimini
desteklemeye yarayacak araglari sunacaktir.

Firsat Ogretimi Nedir?
Temelleri Uygulamali Davranis Analizi’ne (UDA) dayanan;



¢ocugun ilgi ve motivasyonunu takip ederek i¢inde bulundugu
ortamlarm hepsinde 6grenme firsatlar1 yaratmay saglayan bir
tekniktir. Ozellikle gocugun ev ortaminda bu teknigin uygulan-
mast 0gretilen becerilerin genelleme ve kaliciginin saglanmasi
konusunda yardimci olacaktir.

Anne-babalar 6zel gereksinimli cocuklari icin nasil kullana-
bilir?

Eger cocuk ¢evresindeki yetiskinlerin farkinda ve etkilesim bag-
latma sinyalleri génderiyor ise (istedigi bir oyuncaga bakip son-
ra yetigkine bakmasi veya yetiskin elini tutup istedigi oyuncaga
dogru uzatmasi) firsat 6gretimi dil ve ifade becerilerini gelistir-
me konusunda ideal bir tekniktir.

Uygulamanin 5 temel basamag vardir. Bunlar;

* Ortamu diizenlemek,

* Cocugun dikkatini ¢ekmek,

* Cocugun beklenen davranigi sergilemesi i¢in zaman tanimak,
* Davranis igin destek sunmak,

* Davranisi pekistirmek

Bu uygulama basamaklarim kullanabileceginiz firsat 6greti-
mi yontemleri sunlar olabilir;

* Segenek sunma

* Ulasilamaz hale getirme

* Az miktarda sunma

« Etkinlikleri eksik birakma

* Sagirtict, beklenmedik durumlar yaratma

Firsat egitimine birkac 6rnek verebilir misiniz?

Secenek sunma;

« Iki oyuncak gostererek secenekler arasindan tercih yapmak
i¢in firsat sunma,

* Farkli renklerde pastel boyalar1 gostererek sifat kullanimi ile
istek belirtme igin firsat sunulabilir,

Etkinlikleri eksik birakma;

* Cocugunuzun salincagini sallarken, kisa bir siireligine tutup/
durdurup sizden onu tekrar sallamanizi talep etmesi igin firsat
sunmaniz,

* Cocugunuz sevdigi bir puzzle’r tamamladiktan sonra tizerin-
deki resimlerin bir kismin1 adlandirip geri kalanini adlandirmasi
i¢in ona firsat sunmaniz,

* Bir ¢ocuk sarkisini sdylerken ¢ocugunuzun sevdigi kisimda
susup tamamlamasi i¢in firsat sunmaniz,

Ulasilamaz hale getirme;

* Evde sevdigi atistirmaliklar1 agzi siki kavanoz veya plastik ka-
pakli kaplarda tutarak sizden kab1 agmaniz i¢in talepte bulunma-
s1 i¢in firsat sunmaniz,

* Cocugunuzun oynamaktan ¢ok zevk aldig1 oyuncaklarm bir
kismini erisemeyecegi yerlere koyarak sizden talepte bulunmasi
i¢in firsat sunmaniz.

Az miktarda sunma;

» Boyama aktivitesi esnasinda boyalarin hepsini kendinize yakin
tutup boya kalemlerini renklerini séyleyerek istemesi igin firsat
sunmaniz,

* Sevdigi bir igecegi bardagma azar azar koymaniz ve her defa-
sinda i¢ecegi uygunca sizden istemesi igin firsat sunmaniz.

Sasirtic1 / beklenmedik durumlar yaratma;

* Masa hazirlarken catal bicag1 koyup tabagi unutmus gibi yap-
mak,

* Dis fircalarken dis macunu kaybolmus gibi yapmak,

» Oturacag sandalye belli ise ortamdan sandalyeyi ¢cocugunuz
gbérmedigi bir zamanda kaldirmak,

« Kii¢iik oyuncaklari gocugun pantolon veya tisort cebine koya-
rak ¢ikartmak icin talepte bulunmasi.

Firsat egitiminin 0gretmen merkezli diger yontemlerden
ayiran fark ne?

Firsat 6gretimi, merkez veya 6gretmen odakli uygulamalara ki-
yasla uygulama kolayligia sahip bir yontemdir. Egitsel mater-
yallerin kullanimina gerek kalmadan evde ¢ocugunuzun ilgisini
ceken objelerle, sevdigi yiyecek igeceklerle veya aktivitelerle
kolaylikla uygulanabilir. Bir becerinin &gretimi asamasinda
veya 0grenilmis becerilerin farkli ortamlarda, farkl: kisilerle ve
farkli materyallerle de sergilenebilmesi agisindan ailelerin ko-
laylikla uygulayabilecegi bir tekniktir.

Ogretmen merkezli yontemler adindan da anlasilacagi gibi ge-
nelde 6gretmenin liderligi ile uygulamaya dokiiliir ancak firsat
ogretiminde cocugun liderligi ve motivasyonu takip edilir.

Bir bagka fark da 6zellikle ayrik denemelerle 6gretim yontemin-
de her denemenin ardindan sunulan motivasyon araglar1 yapilan
ogretimin icerigi ile iligkili olmayabilir. Ancak firsat
ogretiminde ¢ocuktan gelen her tepki elde edecegi motivasyon
araci ile yakindan iliskilidir.

Firsat 0gretiminde belirlenen hedeflerin ¢ocuga uygunlugu-
na nasil karar veririz?

Firsat 6gretimi icin hedef becerileri belirlerken, 6nce ¢cocugun
neleri 6grenmeye ihtiyaci oldugu saptanmalidir. Bunlarla sinirlt
olmamakla birlikte firsat 6gretiminin en sik kullanildig1 beceri
havuzlarindan birkagi istek belirtme (mand), giinliik yasam be-
cerileri ve adlandirmadir (tact).

Ozellikle istek belirtme beceri havuzu altinda ailelere yol goste-
rebilecek bazi amagclar sunlar olabilir;

+ Isteklerini hicbir yolla belirtmeyen ve sadece problem davra-
nis sergileyen bir ¢ocuk i¢in jest ve mimik yoluyla isteklerini
belirtmesi,

* Hig ses ¢ikarmayan bir ¢ocuk i¢in istedigi bir nesnenin adina
yakin sesi ¢ikarmasi,

« Tek kelime ile istek belirten bir ¢ocuk i¢in iki kelime ile talepte
bulunmasi,

« 2-3 kelime ile istek belirten bir ¢ocuk i¢in sifatlarin kullanimi-
nin eklenmesi.
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INSANLARIN TEPKISINI

UMURSAMAYIN

“Sadece ¢ocuklarinizi mutlu etmeye calisin. Bir baskast icin cocuklariniza
kizmayn. Baskasi kabul etmeyebilir, rahatsiz olabiliv. Ciinkii insanin basina
gelmeden bunu anlayamuyor, anlatamiyorsun da” diyen otizmli cocuk annesi

Asli Erol bize yasadiklarini anlatt.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?
Ben Asli Erol. 35 yasindayim, iki oglum var. Biri 8 yasinda
otizmli, digeri de 7 yasinda. Tkiz gibi biiyiidiiler.

Oglunuzda farkh giden bir seyler oldugundan ne zaman
siiphelendiniz?

Bir buguk yasindayken fark ettik. ismini sdyleyince kesinlikle
bakmiyordu. Bir sey istedigi zaman aglayarak bizi zorla oraya
gotiirtiyordu. Bunlari ilk esim fark etti ve sdyledi. Ben inan-
madim. Otizmin ne oldugunu da bilmiyordum, actim baktim
ve arastirdim. Okudugumda oglumda belirtilerin %50’sinden
fazlasinin oldugunu gordiim. Okuduklarimdan sonra ben de
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oglumun otizmli oldugunu anladim.

Peki, sonra ne yaptiniz?

Doktora gittik. Doktor bize “Televizyonu ¢ok actiniz mi?”
diye sordu. Arada sirada ¢izgi film agryorduk. Bunu sdyleyin-
ce “Televizyondan kaynakli boyle” dedi. Otizmi kabul etmedi.
Oglumun sosyallesmesi ve televizyonun karsisinda yalniz kal-
mamasi gerektigini sdyledi. Cocugumu sosyallesmesi i¢in kre-
se baslattik ama daha da kot oldu. O zamanlar teshisi 3 yasina
geldiginde koyabiliyorlardi. Yine bizim belirtileri israrla anlat-
mamiz sayesinde tani alabildi. Sonra heyet degerlendirmesine
girdi ve benim sdylediklerimden sonra raporu ¢ikardilar.



O zamanlar neler hissettiniz?
Tabi, basta kabullenmekte ¢ok zorlandik. Ama bir tarafta da
gercekler vardi.

Ne zaman o6zel egitime basladiniz?
Rapor ¢ikar ¢ikmaz.

Tanidan sonra neler degistirdi hayatinizda?

Kisitlandim. Basta hayatimi kisitladi. Ozgiirliigiim elimden
alimmis gibi oldu. Ciinkii ¢evrenizdeki insanlar en yakininiz
bile olsa ¢ocugunuzun bazi seyleri otizmli oldugu i¢in Oyle
yaptigini kabul etmiyor. Anlatiyorsunuz, anlamiyorlar. Haliyle
sinirleniyorsunuz, kiztyorsunuz.

Nasildi cevrenizin tepkisi?

“Cocuguna ¢ok yiiz verdin, ¢ok simarttin, o yiizden boyle
oldu” diyenler oldu ya da “Sen ¢ocuk bakmay1 bilmiyorsun”
diyenler. Ben de ¢ok kisiyi hayatimdan silip attim.

Tanisini bildikleri halde mi boyle soyliiyorlardi?
Taniy1 biliyorlardi ama onu unutuyorlardi. Cocugun hareketle-
rinden dolay1 beni su¢luyorlardi.

Cocugunuzun hayatinda neler degisti egitimle?

ilk gittigimiz kurumda bir ilerleme géremedim ve gok rahatsiz
oldum. Ama o civarda bana en yakin orasiydi. Servisi vardi
o yiizden bana biraz cazip gelmisti. Yoksa ben rehabilitasyon
merkezi aragtirmamistim. Ama zaman gegtikten sonra “Ben
burada bosuna vakit kaybediyorum. Cocugumun zamani bosa
gidiyor,” dedim. Sonra bagka bir 6zel egitim merkezine basla-
dik ve hizla ilerlemeye basladi. Simdi “Yer uzak da olsa keske
daha 6nce buraya gelseydim” diyorum.

Ik tam aldigimizda Kiirsat’m bu noktaya gelecegini tah-
min ediyor muydunuz?

Ben inancimi hi¢ kaybetmedim. Ama bu kadarin1 beklemiyor-
dum.

Cok azimli bir insan oldugunuzu biliyorum ve sizinle ilgili
cok giizel bir haber aldim. Uciincii iiniversitenizi bitirmeye
hazirlamyormussunuz. Yiirekten tebrik ederim. Ne okudu-
nuz?

Engelli Bakim1 ve Rehabilitasyon okuyorum. Bu béliimdeki
derslerime ¢alisamasam bile otizmli bir cocugum oldugundan
ve ben de bes-alt1 yildir bu alanin i¢inde oldugumdan mantik
yiriiterek bile sinavlarda basarili olabiliyordum. Ama galisinca
90-100’lerin havada ugtugunu gordiim. O yiizden daha fazla
¢alistim ve ortalamami bu puanlarin altina pek diisiirmemeye
gayret ettim.

-
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Bu alani tercih etmenizin nedeni neydi?
Oncelikle ogluma daha faydali bir anne olmak, iyi bir egitmen

olmak istiyordum. Bir egitmen goziiyle de onu gérmek iste-
dim.

Okulu bitirince hedefiniz 6zel gereksinimli cocuklar ile ca-
hismak m1?

Evet, ¢iinkii onlarin daha ¢ok ihtiyaci var. Bunu gergekten bire
bir i¢inde yasayan insanlarin daha farkl bir yakinliklari oluyor
¢ocuklara.

“Cocugumu
sosyallesmesi icin krese
baslattik ama daha da
kotii oldu.”

Mezun olduktan sonra planlarimiz neler?

Fizyoterapi boliimiine gecmeyi diigiiniiyorum. Hatta DGS’ye
de girdim ve iyi bir puan aldim. Tercih yapmam gerekiyor ama
ilk 6nce mezun olmaliyim. Mezuniyetten sonra tercih yapaca-
gim.

Sizi biraz tamyan biri olarak enerjinize hayranim. Nasil
yetisiyorsunuz bunlara?

Aslinda ¢ok yorucu ama ben inancimi hi¢bir zaman kaybet-
medim. Benim bdyle bir cocugum olsa bile ben ¢ocuklarimla
her seyi yapabilirim, her yere gidebilirim dedim ve gittim de.
Kiirsat su an 8 yasinda olmasina ragmen 10 sehir gezmis bir
cocuk. Sosyallesmesi i¢in onun gezmeye de ¢ok ihtiyact var.
Bagka bir memlekete, sehre gitmenin ona da iyi geldigine ina-
niyorum.

Sizin bir de sporcu yamimiz var. Boks yaptigimiz1 biliyorum.
Boks yapmak nereden aklimza geldi?

Uzun zamandir ya karate ya da kickboksa baglayayim diye
diistiniiyordum. Ama boksta kendini daha ¢ok koruyabildigi-
niz i¢in onu tercih ettim. Birgok savunma hareketini 6greni-
yorsunuz. Bir kadin olarak kendimi korumak istedim. Sporu
yaparken ¢ok yoruluyorum ama yolda bir sey olursa kendimi
koruyacagimi bildigim i¢in o spora dort elle sariliyorum.

Bazen anneler kendilerine vakit ayirmay1 unutuyorlar...
O ¢ok yanlis. Once anne kendisini mutlu etmeli ki, cocugunu
da mutlu edebilsin. Eger her seyi olumsuz diisiiniiyorsaniz o

o¥ it



¢ocuga da yazik.

Ben iiziildiigiim zaman bunu Kiirsat’a belli etmemeye g¢ok
dikkat ediyorum mesela. Ona ¢ok yansitmamaya calistyorum.
Ciinkii onun bundan ¢ok etkilendigini fark ettim. Baz1 seyleri
insan kendi i¢inde yasamali. Ben de 6yle yapryorum.

Farkl gelisen bir kardese sahip olmak diger oglunuzu nasil
etkiliyor?

Su anda onda biraz kiskanglik var. “Annem babam beni sevmi-
yor, Kiirsat’1 daha ¢ok seviyorlar” diye babaannesine soylemis.
Kiirsat’a biraz daha fazla ilgi gostersek bunu fark ediyor ve
hemen duygusallasiyor. Bir sey sdyleyecegi zaman aglayarak
sOylemeye calisiyor.

Dengeyi kurmak ¢ok zor...

Oyle ama kiigiik oglum gok akilli. A¢ikladigim zaman anliyor.
Ara sira duygusallagsa da agabeyinin 6zel bir ¢ocuk oldugunu
anliyor. Bazen kiziyor, “Kiirsat benden bilyiik. Ben niye aga-

beylik yapmak zorunda kalryorum ki! O bana agabeylik yap-
sin” diyor. Ben de ona diyorum ki “Kiirsat senden yasca biiyiik

“Cevrenizdeki insanlar en
yvakininiz bile olsa
cocugunuzun bazi

seyleri otizmli oldugu icin

oyle yaptiginit kabul
etmiyor.”

olabilir ama beyin yapisi senden farkli oldugu i¢in, senden
bir-iki yas kiigiiklerin yaptig1 hareketleri yapiyor. O yiizden
agabeylik yapman gerekiyor.”

Kiirsat’ta problem davranislar, takintilar var mi?

Problem davranisi neredeyse hi¢ kalmadi. Su an ¢ok sosyal
hatta arkadaglari bile var. Her gittigi yerde birileri ile tanistyor,
sohbet ediyor. Ilk 6nce Allah’a giiveniyorum ve sonra kendi-
me giivenim var. Ben inancimi hi¢ kaybetmedim. Hep olumlu
baktim ve hi¢ olumsuz diigiinmedim. Hatta Kiirsat’in yakin bir
zamanda otizm tanisinin kalkacagina da inantyorum.

Baskalarinin tepkilerinden yorgun diisen ailelere ne one-
rirsiniz?

Cevrenizdeki insanlarin tepkisini umursamayin. Sadece ¢o-
cuklarinizi mutlu etmeye ¢aligin. Bir baskasi i¢in ¢ocuklariniza
kizmayn. Bagkas1 kabul etmeyebilir, rahatsiz olabilir. Ciinki
insanin basina gelmeden bunu anlayamiyor, anlatamryorsun
da. Ama bu durum aileleri yildirmasin.

Su anda yeni tan1 almis ailelere ne tavsiye edersiniz? Ya
da cocugunda bir farklilhik oldugundan siiphelenip tani al-
maktan korkan ailelere?

Aileler eger bir tane bile belirti goriip sliphe ediyorlarsa, ke-
sinlikle vakit kaybetmesinler. Uzman bir doktordan destek
alsinlar. Cocuklarini higbir zaman kendi haline birakmasinlar.
Ozel egitim destegi de alarak ¢ocuklarimin sosyallesmesini
saglasinlar. Egitime ne kadar erken baslarlar ise o kadar iyi.
Ciinki 1 ila 3 yas arasi ¢ocuklari altin ¢agi, 3 ila 6 da giimiis
¢ag1 oluyor. O yilizden bu durum vakit kaybedilecek gibi degil.
Ailelerin durumu bir an 6nce kabullenip harekete gegmeleri
gerekiyor.
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SOYLESI

OKULA DONUS...

“Kresler, anaokullar: hatta biitiin okula baslayacak ¢ocuklar agisindan en zor
baslangi¢ bu sene olacak gibi goriiniiyor,” diyen ABA Program Koordinatorii
Aile Danismani/Psikolog Ismail Biyikli ile otizmli ¢ocuklar icin krese
baslamayt ve okula doniisti konustuk.

Once pandemi, sonra yaz tatili derken aylarca krese gitme-
yen cocuklar okula doniiste zorluk yasayabilir mi?

Cocuklar sadece aylarca krese gitmemekle kalmadilar. Parklara
gidemediler, yeterince disarida vakit gegiremediler ve hep bir
mesafe igerisinde yer aldilar. Bu siire¢ bazi ¢ocuklarda sosyal
kazanimlar bakimindan gerilemelere yol act1 bazi cocuklarda ise
ekran bagimliligi yaratmaya basladi. Kresler, anaokullar1 hatta
biitiin okula baglayacak ¢ocuklar agisindan en zor baslangic bu
sene olacak gibi goriiniiyor. Okulun ya da kresin ilk giinlerinde
cocuklarda bazen yogun bazen ise hafif diizeyde kaygi problem-
leri yasanabiliyor. Bu sene yine bu kaygi problemlerine elbette
rastlayabiliriz. Bunun yaninda evde vakit gecirmeye ¢ok alisan
cocuklarda bu kaygi daha da uzun siirecek oryantasyon siirecle-
rine yol agabilir.

Kiiciik yas cocuklarin kreste sosyallesmesi neden énemli?

Ik 7 yas zeka gelisimi icin cok dnemlidir. 7 yasina kadar zeka
gelisimimizin nerdeyse %70’ini tamamlamis oluruz. Bunun igi-
ne sosyal zeka da dahildir. Bu yiizden ilk 7 yasi ¢cok iyi yonet-
mekten yana olmaliyiz. Bu siireci iyi yonetmek i¢inde iyi bir
okul 6ncesi kuruma ihtiya¢ duymaniz gerekecektir. Ciinkii iyi
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bir kres veya okul dncesi kurumunda gocugunuz kendi yasitlari-
na bakarak taklit ederek 6grenmeye baslayacaktir. Taklit ederek
selamlagmayi, giinaydin demeyi, grup iginde hareket etmeyi, is
birligi iginde olmayi, sira almayi, sira beklemeyi... Saymakla
bitmeyecek bir siirii sosyal beceriyi hem dgretmeninden hem de
akranlarindan 6grenecektir. Bu sosyallesmesinin yaninda ¢ocu-
gunuza iyi bir 6zgiiven, iyi bir kas becerisi, iyi bir dil gelisimi ve
iyi bir biligsel gelisim saglayacaktir.

Okula baglama yasi geldiginde ise bu siireci daha 6nce dene-
yimledigi i¢in oryantasyona ihtiya¢ duymadan daha girisken ve
daha sosyal bir gocuk olarak okula baglayacaktir. Bu durum aka-
demik basarisini etkileyecek ve derslerinde daha motivasyonlu
bir ¢ocuk olmasini saglayacaktir.

Kres 0zel egitimin yerini tutabilir mi?

Bu soruya az once yanitladigim cevap tstiinden gidecegim.
“Kreste kendi yasitlarini taklit ederek selamlagmayi, sira almayi
ogrenecek” demistim. Otizmli ¢ocuklarda bazen taklit becerisi
kendi yas seviyesinde olmayabiliyor. Bu yiizden 6zel egitim ile
oncelikle taklit becerisi ¢alisilmasi gerekmekte bunun ile birlikte
sosyal beceriler, grup becerileri, oyun becerileri ¢aligilmasi ge-




rekmektedir. Bazi durumlarda ise oyun becerileri eksik olan ¢o-
cuklar olabiliyor. Oyuncaklara ilgi duyuyor fakat nasil oynamasi
gerektigini bilmiyor. Bu durum yine sosyallesmesi konusunda
oniine bir engel gikartiyor. Ozel egitime ihtiyag duyan bir gocuk
s0z konusuysa eksik becerileri 6l¢iilmeli ona gore ¢aligilmalidir.
Kisacas1 kres 6zel egitimin yerinin tutamaz. ikisi ayr1 caligmalar
yapan kurumlardir. Ozel egitimde birebir egitim ile kisinin eksik
becerilerine yonelik ¢aligmalar yapilir. Kreste ise grubun ihti-
yaglarina gore yol almur.

Otizmli bir ¢cocugun krese baslamaya hazir olduguna nasil
karar veririz?

Buna bir uzmanin karar vermesinden yanayim fakat kafamizda
bazi sekiller olusmast igin kisa bir cevap verebilirim. Oncelikle
bazi temel 6zbakim becerilerine sahip olmasi faydali olacaktir.
Kendine sdylenen bazi yonergeleri anliyor olmasi, temel iletigim
becerilerine ve belli bir uyku diizenine sahip olmasi gerekmek-
tedir. En 6nemlisi de bazi grup becerilerine sahip olmasi gerek-
mektedir.

Cocugu hazir olmadig1 halde krese baslatirsak ne gibi za-
rarlari olur?

Kresin biitiin kazanimlarimi tersine ¢evirmis oluruz. Giizel bir
Ozgiiven kazanacakken daha icine kapanik bir ¢ocuk olmaya
baslayabilir. Kaygi diizeyi yiikselebilir, ¢esitli uyku ve beslenme
problemleri ortaya ¢ikabilir. Birgok problem davraniglara yol
acabilir.

Bunu baska bir 6rnekle anlatmaya ¢alisayim. 1. Siifi bitireme-
yen bir ¢ocugun 3.smifa bagladigini gordiiniiz mii hi¢? Basla-
mus olsa neler olur? Igine kapanir, derse ilgisini kaybeder, okula
gitmek istemez, kendini basarisiz hisseder, mutsuz olur, strese
girer, kaygilanir ve kendini yalniz hisseder. Burada da durum
ayni, her sinif i¢in farkli becerilere sahip olmamiz gerekiyor. 3.
Sinifa baslamak i¢in mutlaka okuma ve yazma biliyor olmamiz
gerektigi gibi. Kresin de bazi 6nkosullart var. O kosullara sahip
olmayan bir ¢ocugu krese verdigimizde; biitin yararlari, zarara
¢evirmekten bagka higbir sey yapmis olmazsiniz.

Cocukta agir davrams problemleri varsa, kreste bundan
kendi basina kurtulabilir mi?

Agir davranig problemi kelimesi ¢ok genel bir kavram. Problem
davranis kalic1 ve kendine zarar verme boyutuna ulagmig mi?
Ne durumlarda gergeklesiyor? Giin iginde hangi saatlerde, kag
kere tekrar ediyor? Aile problem davranig esnasinda nasil tepki
veriyor? Kresteki 6gretmeni problem davranis esnasinda nasil
tepki veriyor? Grup igerisindeyken mi gerceklesiyor, tek oldugu
stirecte mi gergeklesiyor? Biitiin bu sorular disinda sorulmasi
gereken bir siirii soru var. Bu sorularin cevaplari 1s1ginda ¢ocuk
uzun siiren bir gdzlem siirecine alimmali ve bu gézlem siirecinde
problem davranig konusunda uzman bir kisi tarafindan veriler

“7 yasina kadar zeka
gelisimimizin neredeyse
%70’ini tamamlamaus oluruz.
Buna sosyal zeka da

dahildir”

1. Sinifi bitiremeyen bir
cocugun 3.sinifa basladigin
gordiiniiz mii hi¢? Baslamas

olsa neler olur? Icine
kapawnir, derse ilgisini
kaybeder, okula gitmek
istemez, kendini basarisiz
hisseder, mutsuz olur, strese
girer, kaygilanmr ve kendini
yalniz hisseder. Burada da
durum ayni, her sinif icin
farkli becerilere sahip

olmamuz gerekiyor.

toplanmali ve bunun sonucunda da bir davranis plani olugturul-
mast gerekiyor. Problem davranislarda bazen aile de, kres de
kendi kendine ¢6ziim olusturamayabilir. Bu siire¢ kiigiik detay-
larin incelendigi giizel bir gdzlem ve davranis planiyla hafifle-
tilmeye ¢alismalidir. Bunu da sadece bu konuda uzman kisiler
gerceklestirebilir.

ABA sisteminde krese baslayan ¢cocugun gelisimi nasil izleni-
yor? Neler yapiliyor?

Krese basladiktan sonra koordinatorii ve terapisti diizenli aralik-
larla okul ziyaretleri gergeklestiriyorlar ve ¢esitli gézlem form-
lar1 tutuyorlar. Bu sayede eksik olan beceriler yerinde gozlemle-
niyor ve gesitli miidahaleler gerceklestiriliyor. Egitim programi
eksiklerine gore diizenleniyor. Kres 6gretmeniyle iletigim ha-
linde olunarak geligimi siirekli takip halinde olunuyor. Ayn1 za-
manda kres devam ederken ABA seanslar1 da kresiyle bir takim
¢aligmasi yapilarak devam ediyor.

Kres ve 6zel egitimin birbirini destekledigi ideal yapi nasil-
dir?

Cocugun krese baslamasi i¢in bazi 6n kosullar gereklidir, bu 6n
kosullar ¢ocukta heniiz yoksa ona 6zel olusturulmus bir 6zel egi-
tim ile dgretilmelidir. Kres ve ozel egitimin destekledigi ideal
yap; ikisinin birlikte yiiriitiildiigii siiregle gerceklesir. Onkosul-
lar1 kazanan ¢ocuk krese baslayabilir. Ozel egitimini gergeklesti-
ren terapisti ve koordinatdrii tarafindan kreste gézlem yapilmal
ve becerilerinin genellenip, genellenmedigi kontrol edilmelidir.
Beceriler genellenmediginde 6n beceriler calisilmaya devam
edilmelidir. Beceriler genellenmeye basladiginda ise kresteki
ogretmeni ile bir takim c¢aligmasi yapilmali ve bu calismayla
gocugun eksik becerileri en kisa siirecte giderilmelidir. Krese
baslayan ¢ocuk, 6zel egitime ihtiya¢ duymaz diye bir durum s6z

EKIM-KASIM-ARALIK 2021 | OCED | 25



Hazir olmadigi
halde ¢cocugu krese
baslatirsak kresin biitiin
kazammlarin tersine
cevirmis oluruz.

konusu degildir. Kresle birlikte cocuk gelisim yagini yakalayana
kadar 6zel egitime devam edilmelidir. Ozel egitimi sonlandir-
diktan sonra ¢ocuk diizenli araliklarla gozlemlenmelidir.

ABA’da cocugu krese hazirlamak icin nasil 6n calismalar
yapiliyor?

ABA’da oncelikle gesitli gelisimsel testler kullanarak ¢ocugun
eksik becerileri ABA program koordinatdrii tarafindan belirle-
niyor. Bir siire egitim aldiktan sonra oryantasyon siireclerini ta-
mamlayan 6grencilerden uygun oldugu diisiiniilen bazi ¢ocuklar
oncelikli olarak kii¢iik gruplarla eslestiriliyorlar. 2°1i, 3°1i grup-
lar gibi. Sira alma, sira bekleme, akraniyla sirali oyun oynama,
akraniyla paylagma, 6gretmenine dikkatini verme gibi gesitli
programlarla kres siirecine adaptasyonu saglanmaya calisiliyor.
Bu kiigiik gruplarin disinda bir de grup saatleri diizenleniyor.
Burada daha fazla ¢ocuk ile grup ¢aligmalari yapiliyor. Cocugun
gelisimsel ozelliklerine gore eger doktoru da uygun goriirse ve
krese hazir oldugu diisiiniiliiyorsa koordinatorii tarafindan krese
yonlendirme yapilabiliyor.

Son olarak bu yil ¢cocuklari ilk defa krese baslayacak ailelere
onerileriniz olur mu?

Oncelikle bunun zor bir siire¢ oldugunu ve karsilastiklari sorun-
lar1 sadece onlarm yasamadigini belirtmek istiyorum. Sizin gibi
bu siireg i¢inde zorlanan bir siirii aile var. Sabirl yaklagsmalarini
6neriyorum. Cocuklart onlardan ilk defa ayrilip, saatlerce onlar
olmadan kalacaklar. Bu ¢ok kolay bir durum degil. ilk haftalari
kolay atlatmak i¢in kii¢iik 6nerilerde bulunabilirim:

* Cocugunuzun kres hakkindaki sorularina diiriist cevaplar verin
+ Oncesinde 6gretmeniyle tamstirmaya gotiirebilirsiniz.

+ Oncesinde okula getirip gezdirebilir orada kendi basmna oyun
oynamasina izin verebilirsiniz.

* Kreste kalma siiresini kademeli olarak artirabilirsiniz. ilk giin
40 dakika, ikinci giin 2 saat. ..

* Yanina en sevdigi esyasini almasina izin verin.

* Krese ¢ocugunuzu teslim ederken kararli olmali, ayrilis siiresi-
ni uzatmamalisiniz.

* Alacagmiz zaman1 SOMUT olarak sdylemeli ve o saati kesin-
likle gecirmemelisiniz.

* Krese baslayacagi zamanla hayattaki 6nemli olaylar1 ¢akisma-
malidir. (Yeni bir kardesin dogmasi, emzik birakma, memeden
kesme, tuvalet aliskanlig1 gibi)

* Kresten aldiktan sonra “Kresi sevdin mi?, Yarin gidecek mi-
sin?” gibi yonlendirici sorular sormayin. Giiniiniin nasil gegti-
gini sorabilirsiniz.

* Cocugunu en son alan ebeveyn siz olmaymn. En 6nce alan ebe-
veyn olmaya ¢alisin.

» Aglama nobetleri ilk gilinler olabilir fakat uzun siiriiyorsa geli-
sim donemleri tekrar arastirilmali ve anne baba tutumlarina bir
g6z atilmalidir.
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HABERLER VE ETKINLIKLER

FARKLILIKLARA SAYGI PARKI

Farklihklara Sa"y g1

i@j BUTCE SENIN
BOVOKSENIR KARAR SENIN

BELEDIYES!

Zihinsel farkl1 gelisen bireylerin akranlari ile birlikte zaman gegirebilecegi , sanat ve etkinlik mekani olarak Istanbul-
lulara hizmet verecek, tiim engel gruplari igin erisilebilir park onerimiz Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’nin “Biitge
Senin, Karar Senin” 6n elemesini gecerek oylamaya girme hakki kazandi.

PROJENIN AMACI

Farkli gelisen ve engelli bireylere nasil yaklasacagini bilmeyenlerin cogunlukta oldugu bir toplumda yastyoruz. in-
sanlar farkliliklara saygi odakli degil, engellilige aciyan bir bakisla yaklasiyor. Kendinden farkli olana iiziilme, i¢in-
den geldigi kiiltiire gore sevecen ciimlelerle ve fiziksel temasla onu ya da ailesini teselli etme duygusuna kapiliyorlar.
Engelli bireylerin toplum ile biitiinlesme konusunda yasadigi sorunlarin ‘yardim’ ile degil, hak temelli caligmalar ile
gerceklesmesi igin erisilebilir alanlar biiylik 6nem tastyor.

Zihinsel farkli gelisen engel grubundaki bireylere baktigimizda, 6zellikle pandemide yasamlarmin evlerinde aileleri
ile sinirlandigini goriiyoruz. Bu bireyler genglik enerjilerini harcayamadigi i¢in fiziksel ve ruhsal sorunlar yasarken,
ebeveynleri de onlarin enerjilerine yetisemiyor.

Parka gittiklerinde ¢evrenin yadirgayan bakislari, nedeniyle ebeveynleri onlar1 parka gotiirme sikliklari azaliyor.
Bunun bir nedeni de, ergenlik ¢agindaki farkli gelisen genclerin de daha kiiglik yas gruplarina yonelik park oyun
elemanlarini kullanmak istemeleri.

Bu nedenle tiim yas gruplarina hitap edebilecek tasarim 6zelliklerine sahip, engellilik, cinsiyet fark etmeksizin her-
kesin kullanabilecegi bir parka 6zlem duyuyoruz.

Kag yasinda olursa olsun, cocukluk yapma hakkinin kullanabilecegi bir mekanin hepimize iyi gelecegine inaniyoruz.
Adinin “Farkliliklara Sayg1 Parki” konularak, buraya gelecek herkesin dnyargisiz diistinmesine bir davet yapmak
istiyoruz.

PROJEYE DUYULAN IHTIYAC

Farkli gelisim gosteren bireyler basta olmak iizere, tiim engel grubundaki ¢cocuklar erisilebilirler ve huzur haklar
gOzetilmis, akranlari ile ayrigtirllmaksizin ama kendilerini de farkli hissetmeksizin sosyallesebilecegi kamusal alan-
lara ihtiya¢ duyuyor. O nedenle 6nerdigimiz bu proje ile farkli engel gruplariin, zihinsel ve gelisimsel farklilig
olan genglerin ve ¢ocuklarin izole hayat dongiilerini kirmasi ve toplumsal yagamin bir pargasi olarak sosyallesmesi
amacini gozetiyoruz.
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“MUCADELECI BIR RUHUM VAR”

CMT hastaligi nedeniyle yiizmeye 20 yasinda tedavi amacryla baslayan milli
sporcumuz Elif Ildem, Tokyo 2020 de 21 yillik paralimpik rekorunu kirarak
tilkemizi gururlandirdl.

Elif ildem kimdir? Bize kisaca kendinizden biraz bahseder
misiniz?

26 yasindayim. Klinik psikoloji yiiksek lisans programim bi-
tirdim. Klinik psikolog olarak yetiskinler ile bireysel galisiyo-
rum.

Spora ne zaman basladiniz?

20 yasinda doktorlarin 6nerisiyle rehabilitasyon amagli spora
baslamistim. Hocalarim iyi yiiziiyorsun kendi engeline gore
yariglara katilmalisin diyerek beni motive ettiler. Ben de ayni
sene igerisinde Tiirkiye sampiyonasina katildim. Yaklagik 3-4
ay sonra profesyonel anlamda yiizmeye basladim. Bir sene
sonra milli yiiziicli oldum ve 5 yildir da milli sporcu olarak yii-
ziiyorum. Once yurtdis1 yarislarina, en sonunda da paralimpik
oyunlara katildim.

Charcot-Marie-Tooth (CMT2) hastaligina sahip oldugunu-

zu ne zaman 6grendiniz?
Aslinda CMT olarak ismini bir iki yil 6nce 6grendik. Cocuklu-
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gumdan bu yana polerapatinin bir ¢esidi olan hastalik oldugu-
nu soyliiyorlardi. Fakat yapilan test sonuglarinda ¢ikmiyordu.
Iki sene dnce genetik test yaptirdik ve bu hastalik oldugu ke-
sinlesti.

Tam aldiginizda kag¢ yasindaydimiz?

Hastaligim 1,5-2 yasinda basladi. Diismeye, gii¢siizlesmeye
basladim. Zamanla, dnce dizime kadar sonra da ortaokulda
kalgama kadar atel kullanmaya basladim. Liseden bu yana da
tekerlekli sandalye ile yagamimu siirdiiriiyorum. Yavas ilerle-
yen bir hastaligim var. Kiigiikliigiimden beri bununla miicade-
le ediyorum.

Roportajimizi okuyacak aileler icin sormak istiyorum...
Charcot-Marie-Tooth (CMT) hastaliginin belirtileri neler-
dir? Siipheler varsa hangi uzmana basvurmak lazim?

Cesitleri var. Ben CMT2’ye sahibim. Ellerim ve ayaklarimda
giicstizliik, ses tellerimde sorun var. Gozlerimde gérme bozuk-
luguna ve akciger kaslarimin biraz zayif olmasina sebep oldu.

*

-




“Profesyonel sporcu olmak
hayatinizda fedakarlik
gerektiriyor. Daha

disiplinli ve diizenli
calismalisiniz.”

Tabii CMT’nin farkl tiirleri de var. Ben Capa’da takip edi-
liyorum. Noroloji uzmanina basvuruyorsunuz. Onemli olan
tedavi ve sporu siirdiirebilmek. Benim sansizligim ¢ocuklukta
baslamasi oldu.

Tekrar yiizmeye donersek... Profesyonel bir yiiziicii olmak
hayatinizda neleri degistirdi? Nelerden fedakarhk ettiniz?
Profesyonel sporcu olmak hayatinizda fedakarlik gerektiriyor.
Daha disiplinli ve diizenli ¢aligmaniz gerekiyor. Sosyal yasa-
minizdan fedakarlikta bulunuyorsunuz. Biraz askeri yasam
gibi oluyor. Erken yatmaniz, beslenmenize dikkat etmeniz
ve bunlarda siireklilik gerekiyor. Bir seyleri bagarmak ugruna
ailenizle ve arkadaslariniz ile gegirdiginiz vakitten fedakarlik
yapiyorsunuz.

Ben psikoloji 3. smifta bagladim ylizmeye ve egitim ile birlik-
te ikisi zor gitti. Daha sonra yiiksek lisans yaparken daha da
zorlandim. Mutsuz musunuz derseniz, degilim. Tam tersine bu
noktaya geldigim i¢in ¢cok mutluyum. Yiiksek lisanstan sonra
paralimpik oyunlar kotasi aldiktan sonra biraz is hayatina ara
verdim. Bir alanda ilerlemek daha iyi. Biraz daha spor anla-
minda ¢aligmalarimi yogunlastirdim.

Bu fedakarlik size neler kazandirdi1?

Miicadeleci bir ruhum var. Zamanla derecelerim daha iyiye
gittikce yaptigim fedakarliklarin karsiligini almisg oldum. Bu
beni ¢cok mutlu etti. Engeli olan bireylerin spor yapabilecegini
gostermek de beni motive ediyor. Bir 6rnek teskil ediyorsunuz.

Spor ortaminda yeni insanlarla tanisiyorsunuz, arkadaslariniz
ve sizin i¢in yeni bir aile ortami oluyor. Yurtdisina gittiginiz
zaman farkli kiiltiirden insanlar ile tanisiyorsunuz. Onlarla
miicadele etmek, onlar1 tanimak, bu spor ortaminda bulunmak
gercekten yaptiginiz fedakarliklara degiyor. Paralimpik oyun-
lara gelebilmek bir sporcunun en biiyiik hayali.

Bunlar sizi nasil etkiledi?

Psikolojik anlamda beni olumlu yonde ¢ok etkiledi. Spor be-
den algimi olumlu yonde degistirdi. Eskiden bedenimi daha
ise yaramaz goriirdim. Aynaya baktigim zaman “su omuzlara
bak genis, kollar ince” derdim. Ama spor yapmaya bagladiktan
sonra kendimi sevemeye basladim. Daha aktif bir hale geldim.
Tabi ki okudugum boliim ile de birlestirip kendime bir seyler
kattigimi diisiiniiyorum.

Tokyo 2020°de serbest stil S1 kategorisinde 21 yilhk para-
limpik rekorunu kirdimz. Nasil bir histi orada olmak?
Aslinda o giin yarisa girdigimde biraz hastaydim ¢ok da umut-
Iu degildim. Yaristan ¢iktigimda arkadasim hoplaya ziplaya
kosarak yanima geldi. “Elif rekor kirdin S1°de!” dedi. Ben o
yarista, daha alt engele sahip, S3 iist kategorideki bireyler ile
ylizmiistiim. Madalya alamasam da kendi kategorimdeki reko-
ru kirmak beni ¢gok mutlu etti.

Tokyo 2020°de sizde en ¢ok iz birakan anlar neler?

Tokyo 2020’ye geldigimde ¢ok sasirdim. Engeli olan sporcu-
lar ile bir aradasiniz tamamen. Diinyanin en iyi sporculari ile
tanismak, orada miicadele vermek beni ¢ok heyecanlandirdi.
Yarisa ¢gikarken madalyaya yakin olsam da, olmasam da ¢ok
heyecanli bir sekilde ¢iktim ve unutamayacagim anlar yasa-
dim. Kendi takim arkadaglarimla rekor kirmam en unutulmaz
olanlar. Diger iki yarisimda da S2’leri gegip finale kaldim.
Bunlar beni ¢ok mutlu etti.

Sporun yam sira ¢ok basarih bir akademik hayatimiz var.
Nasil bir egitim aldiniz? Gelecek i¢in planlarimiz neler?
Bilgi Universitesi Psikoloji Béliimii’nii bitirdikten sonra Bah-
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cesehir Universitesi’nde Klinik Psikoloji yiiksek lisansini ta-
mamladim. Tokyo 2020 kotasini aldigim zaman is hayatimi bi-
raz erteledim. Paralimpik oyunlardan sonra devam edecegim.
Klinik psikolog olarak yetiskinlerle ¢alismak istiyorum. Hem
sporcu hem de engelli birey olarak, spor yapan engelli bireyler
ile ¢aligmay1 ¢ok isterim.

Klinik psikoloji ile spor psikolojisi farkli alanlar. Ama gordii-
glim kadartyla sporcu olsalar da engeli olan bireylerin hayata
bakis acilar1 daha olumsuz yonde olabiliyor. Psikolojik iyi olus,
motivasyonu arttirma anlaminda terapi ve sosyal ¢alismalar
yapilabilir. Motivasyon eksiligini de ¢ok fazla gériiyorum. Cok
fazla performans kaygisi yastyor sporcular. Yasadiklari ¢evre-
den, kendi gegmislerinden de kaynaklaniyor. Bunlarin iizerine
spor psikologu da caligabilir ama altta yatan baska sebepler
varsa klinik psikolog da ¢ok faydali olacaktir. Daha kisa siireli
ve ¢oziim odakli olarak spor psikologu ile galisilabilir. Ama
alttaki sebepleri ¢ozmek amaciyla klinik psikolog ile ¢alisa-
bilir.

Ozel gereksinimli cocuklar icin spor kesinlikle cok faydali.
Hayatta bir amaclar1 olmasi, sosyal anlamda ortamlara katil-
masi ve biraz daha disiplinli olup daha diizenli bir hayat yasa-
malart i¢in ¢ok etkili. Cevremdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklar-
da da bunu gorebiliyorum. Fakat kiiciik yaslarda spor icin ¢ok
fazla imkan bulamiyorlar. Ben bile engeli olan bireylerin spor
yapabildigini, paralimpik sporlart ¢ok sonradan 6grendim. Bu
konuya sosyal medya veya ana akim medyada daha fazla yer
verilmeli. Cocuklar spora ge¢ basladiklarinda 6tke nobetleri,
diizensizlik olabiliyor. Kiiclik yasta basladiklarinda ise daha
cabuk adapte olabiliyorlar.
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YEMEK TARIFi

Cocuklarumiz icin biz de kendimize iyi bakmaliyiz. Yediklerimize dikkat etmemiz

onemli. Iste bu yiizden metabolizmay: hizlandiracak ve toksin atmamiza yardim-

ct olacak bir tarifle sizinleyiz: Altin Yogurt! Gida Yiiksek Miihendisi, Beslenme ve
Gida Giivenligi Uzman, biri otizmli iki cocuk annesi Pinar Catal yazd.

Hem zayiflamak, hem metabolizmay1 hizlandirmak,
hem de viicudumuzdaki toksinlerden kurtulmak
icin “bir ¢im suyu tarifi filan verebilir misiniz?”
diyorlar da...

O ¢im sulan giizel i¢ bozuyor yalniz lif icermiyor,
tok tutmaz aksine laksatif olduklarindan dolay1
daha ¢abuk aciktirirlar.

Gelin siz yesil ve s1v1 seyler sevdasindansa benim
Altin Yogurt tarifimi deneyin.

Ara 0giin ya da iki glinde bir aksam 0giinii yerine
tiiketiyorsunuz, acayip saglikli, aclik bastirir, giic-
ten kuvvetten diisiirmez ve metabolizma hizlandirir.

* 1 kase yogurt

* 2 cay kasig1 zerdecal (antioksidan-yag yakici)

* 1 cay kasig1 silme zencefil (antioksidan-yag yaki-
c1 bagisiklik dostu)

* 1 cay kasig1 targin (kan sekeri ayarlar tokluk
hissi)

* 1 cay kasig1 polen (antioksidan- aminoasit hiicre
yenilenmesi)

* Bir ufacik tutam safran (sindirim sistemi-yara
lyilestirme-potasyum)

* 1 cay kasig1 zeytinyagi (metabolizma hizlandir-
mak i¢cin ve esansiyel yag asitleri-kolesterol diisii-
rlicii)
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UNIVERSITEYI KAZANAN OTIZMLI
BIREYIN BABASI ANLATIYOR

“Fazla hayal kurmamamiz gerektigini, birakin okul hayatinin olmasini
konusmasinin bile miimkiin olmayacagini soylemislerdi” diyen tiniversiteli
Hiiseyin’in babasi Ahmet Coban ile konustuk.

Oglunuz Hiiseyin’de farkh giden bir seyler oldugunu ne za-
man anladimiz? Fark edince ne yaptiniz?

Hiiseyin her haliyle normal ilerleyen bir bebekti. On besinci
aydan sonra bazi farkliliklar dikkatimizi gekmeye basladi. On
yedinci ayda oglumuzun isitmediginden emindik. Onun ev-
velinde her sey yolundaydi. Birkag kelime sdyleyen, tepkileri
normal olan bir ¢ocuktu. Isitme durumu bozuklugu var diye
Usak’ta Kulak Burun Bogaz uzmanina gittik. Onlar da igitme
engelli diye bizi Ege Universitesi’ne sevk etti. Universitede
KBB’de testler yapildi. Birgok farkli islemlerden sonra igitme
probleminin olmadigin sdylediler. Ama oglumuz higbir sekil-
de bir sese doniip bakmiyordu. Bir anormallik vardi. Bagka
doktorlar, baska hastaneler denenecekti fakat bizi 1srarla gocuk
ergen ruh sagligina yonlendirdiler. Orada da erken oldugunu
beklememiz gerektigini soylediler. Fakat biz tedirgindik. Yir-
minci ayda saglik kurulu raporu alip 6zel egitime basladik.

Doktorunuzun tamsi neydi?
Mental Reterdasyon (Zeka Geriligi) olarak ilk raporu aldik.
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Ancak otizm tanisi net ve kesin olarak 3,5 yasinda Ege Uni-
versitesi’nde konuldu. Tanis1 Dokuz Eyliil Universitesi’nde de
teyit edildi. Bircok doktor otizm konusunda netti ve biz otizm
oldugundan artik emindik.

Otizm ile tamsmamz bu sekilde mi oldu?

Ben egitim c¢aliganiyim. Otizm adimi doktorlar sdylemeden
once ilk kez galistigim okuldaki PDR’den (Rehber Ogretmen)
duymustum. “Sanki Hiiseyin otizmli gibi...” demisti. Ben de
otizmin ne oldugunu 2004 yilinin baglarinda aragtirmaya bas-
ladim. Neredeyse emindim ama tibben taninin konulmasina
kadar sadece varsayimdi. 2005 yili yaz ayinda otizm tanisin
resmen koydu doktorlar.

Oglunuzun doktoru size otizmi nasil anlatti?

Doktorun anlattigi caresi olmayan, tedavisi ve sebebi bilinme-
yen bir rahatsizlikti. Ancak iyi bir egitimle belki kendi ihtiyag-
larin1 dile getirebilirdi. Fakat durum ¢ok ileri seviyede oldugu
icin fazla hayal kurmamamiz gerektigini, birakin okul hayati-



nin olmasint konugmasinin bile miimkiin olmayacagini sdyle-
diler. Iste en biiyiik yikimi asil o zaman yasadik. Konusamaya-
cak, her seyiyle zor bir hayat1 olacakti Hiiseyin’in. Biz de bu
duruma alisacaktik. Alismamiz gerektigini telkin ediyorlardi,
biz de dyle yapmaya calistik. Fakat olmadi, alisgamadik. Anne
yiiregi katlanamadi. Psikolojik travma 6nce annede basladi ve
zor bir siiregte bu durumu toparlamasi gereken bir baba olarak
daha fazla gaba sarf etmeye basladim. Anne ¢abuk toparladi.
Ama ben ilerleyen yipratici siiregte 2011 yilinda kanser tanisi
alip 2 y1l tedavisi gordiim.

Hiiseyin 6zel egitime ne zaman baslad1?

Ozel egitim hayat1 yirmi aylikken basladi. Resmi bir tan1 yoktu
ama odaklanma ve isitmedeki tepkiler iizerine egitim verilme-
ye baglandi. Usak il merkezindeki bir 6zel egitim kurumuna
hafta i¢i annesi, hafta sonu ben gotiiriiyordum. Egme ilgesin-
den 65 KM yol giderek 6zel egitim aldiriyor ve zorlantyorduk.
2006 yilinda ben il merkezine tayin oldum. Nihayet Hiiseyin’in
ozel egitime ulasmasi kolaylasti.

Ya okul hayatu...

Anaokulu ¢agi1 geldiginde konugmast olmadigt i¢in Hiiseyin
anaokuluna baglayamadi. Bu siirecte ekonomik zorluklarla
miicadele ettigimiz i¢in Hiiseyin’in annesi de ¢alismak zorun-
daydi. Dedesi ve babaannesini yanimiza getirdik. Ben kendim
de izin aldim ve her an Hiiseyin’in yaninda, onu yalniz birak-
madan miicadele ettik. Esimin, benim, annemim ve babamin
da gabalari ile Hiiseyin birkag kelime de olsa 6 yasinda konus-
maya basladi. Ardindan bir y1l gecikmeli anaokuluna basladi.

Okulda otizmli oldugunu biliyorlar miydi? Bunu nasil kar-
siladh?

Anasmift 6gretmeni de, okul idaresi de Hiiseyin’i istemedi.
Cok miicadele ettik. Bir giin gelsin, bir giin gelmesin dediler.
Okula gidemedigi giinlerde Hiiseyin ¢ok tziiliiyordu. Okul
idaresine, dgretmene ve ailelere ragmen okuldan ayirmadik.
Her giin okula gotiirdiik. Hem anasimifi hem de 6zel egitime
devam ettik.

Nasil bir egitim hayati oldu?

Zorlu bir egitim hayati oldu elbette. Ilkokula kabulii zor oldu.
Tek avantajimiz benim de egitim ¢alisan1 olmamdi. Kaynas-
tirma dgrencisi olarak ilkokula basladik. insanin kaderine yon
verme konusunda hayattaki en 6nemli seylerden biri ilkokul
ogretmenidir. Tlkokul 6gretmenimize Hiiseyin’in durumunu

e

anlattik. “Okullarm acildig1 giin ne yapmam gerek? Doktoru,
psikologu ve 6zel egitim dgretmeniyle beni goriistiiriin, gocuga
fayda saglamaya ¢aligirken, istemeden zarar vermek istemem”
dedi. Doktoruyla telefonda, 6zel egitim 6gretmeniyle yiiz yiize
goriigtiirdiik. Arkadaslar, aileler ve diger 6gretmenler Hiise-
yin’i yadirgtyordu. Farkli bir cocuktu ve kendine 6zgii hareket-
leri olan birisini haliyle yadirgtyorlard.

Fakat Hiiseyin Ilkokula gitmeden kendiliginden okuma ve yaz-
may1 6grenmisti. Sinif 6gretmeni bunu diger 6grencilere karsi
iyi kullandi. “Tamam, ama bak... Hiiseyin okuyor, yaziyor”
deyip diger cocuklarin dislamasina engel oldu. Biz de esimle,
hangimiz miisaitsek her teneffiis okula gidiyorduk. Oglumuza
bakiyorduk. Kendi halinde bahgede yapayalniz olmasi bizi ¢ok
iiziyordu. Arkadaglar1 onunla oynasin diye ¢ikolata biskiivi vs.
aliyorduk, harglik veriyorduk. Biz hi¢ tek bir dondurma alip
oglumuza sokakta yedirmedik. Oglumuzu aralarina alsinlar
diye 5 tane 10 tane alip mahalledeki cocuklara verirdik. Her
hafta sinifindan 15-20 ¢ocuga bir seyler aldik. Hiiseyin’in on-
larin arasinda olabilmesi icin siniftaki ¢ocuklarin oynayacagi
toplari en iyisinden en pahalisindan biz aldik. Hiiseyin’in topu
ile oynadiklar1 i¢in Hiiseyin’i de oynatmak istesinler diye. Bu-
radan lkokul Ogretmeni Sadik SENTURK ’e ¢ok tesekkiir edi-
yorum. Bize ve ¢ocugumuza destek verdigi i¢in kendisi ile hala
gorlisliyoruz.

Etrafimzdaki insanlar Hiiseyin’in otizmli oldugunu 6gre-
nince bunu nasil karsiladi1?

Otizmi bilmedikleri igin herkes bizden ve Hiiseyin’den uzak
durdu. Cocuklarim1 Hiiseyin’den kacirdi. Hatta bize “Cocugu
fazla simarttiginiz i¢in boyle, hareketli, kirip dokiiyor” deyip
bizi suglayanlar oldu. “Siz abartiyorsunuz” diyenler, “Olama-
yacak bir sey i¢in bosuna ugrasiyorsunuz” diyenler, Hiiseyin
ile dalga gegenler de vardi. Biz hayatimizdan es dost akraba
hepsini ¢ikardik. Yillarca evimize misafir almadik ve kimseye
misafir olmadik. Ug kisilik bir diinya kurduk kendimize.
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Hiiseyin’in iiniversiteyi kazandigin1 6grendik. Yiirekten
tebrik ederiz. Hangi okul, hangi boliim?

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Ingaat Miihendisligi, ingi-
lizce.

Boyle bir basar1 bekliyor muydunuz?

Aslinda ortaokulu yariladiktan sonra daha fazlasini bekliyordu
herkes. Fakat Hiiseyin ¢ok heyecanli oldugu i¢in sinavlarda
heyecandan basarisi diigiiyor. LGS’de de dyle oldu. Deneme-
lerde okulda ilk 3’te iken, sinavda Usak’taki en iyi iki okulu
kagirdi. Bu sebeple mutlu degildi, 6zel kolejde okuttuk. Ora-
daki 6gretmenleri ilk 20 bine ¢ok rahat girer dediler. 130 bine
girdi. OSYM’ye raporuyla ek puan basvurusu yaptik en Snem-
li sorunlardan birisi de budur bence. Ek puan vermediler. Itiraz
edip sebebini sordugumuzda cevaben, bedensel engelli isitme
ve gorme engellilere ek puan verdiklerini otizm i¢in ek puan
vermediklerini yazili olarak gonderdiler.

Sizi otizm yolculugunda en ¢ok zorlayan kisim ne oldu?
Otizm konusunda en zorlu sey kabul gérmemek, toplum tara-
findan diglanmaktir. Bulagici bir durum gibi insanlarin sizden
uzaklagmasi ve ¢cocugunuzun dislanmasidir. Otizm gergekten
zorlu bir sinav ve bu sinavda bagarmak i¢in gii¢lii olmak gere-
kiyor. Devletin 6zel egitimlerde verdigi 6-8 saat ile bagarmak
¢ok zor. Ekonomik olarak da giiclii olup 6zel egitimler aldir-
mak gerekti hep, 6zel 6gretmenler tuttuk bu da bizi ekonomik
olarak ¢ok zorladi.
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Son olarak... Cocuklarinin otizm risk grubunda oldugunu
yeni 0grenen ailelere ne soylemek istersiniz?

Otizm zorlu bir simnavdir. Bunda basarili olmak sizin elinizde.
Once durumu siz kabullenin. O sizin evladiniz ve her seyden
¢ok sevin onu. Sevgi her seyin ilacidir. Unutmayin onlar fark-
It birer birey olacak ve farkli bir diinyalar1 olacak. Onlar1 o
diinyada yalniz birakmaym. Onun sizin diinyaniza gelmesini
beklemeyin. Siz onun diinyasina gidin. Sevginizle, sabrinizla
ve Ozverinizle onun elinden tutup bu diinyaya getirin. Hayatta
o kadar giizel seyleri onunla fark edecek, yasayacak ve ogre-
neceksiniz ki sasiracaksiniz. Cocugunuzla iletisim kurduktan
sonra kendinizdeki degisimi, olgunlugu ve sabri kesfedeceksi-
niz. Siz ona bir sey dgretmeyecek sadece iletisim kuracaksiniz
ama bakin o size neleri 6gretecek. Bir melekle yasadiginizi fark
edeceksiniz. Dogru diiriist, net, dogal bir insan nasil olunur, 6g-
reneceksiniz. Yapmaniz gereken sey sevmek, emek vermek ve
ilginizi hissettirmek. Ona bu enerjiyi verirseniz kiigiik seylerle
nasil bilyiik mutluluklar yasadiginizi géreceksiniz. Hayatini-
z1 giizellestirecek seylerin aslinda ¢ok basit seyler oldugunu
fark edeceksiniz. O farkli olabilir ama unutmayin ki, caninizin
bir pargasi. Sizin en saf, en temiz ve en diiriist yaninizin disa
yansimis hali oldugunu diisiiniin. I¢inizdeki giizelliklerin ay-
nasi, diga yansimasi bu diinyadaki ‘Annelik’ ya da ‘Babalik’
sinavinizdaki basariniz ya da basarisizhigimiz olacaktir. Ve SiZ
BASARACAKSINIZ ben inaniyorum. Otizm engel degildir.
Bizim ¢ocuklarimiz farklidir, gékkusagi bile rengarenk oldugu
icin giizel degil midir? Topluma bu farkli renkleri gosterip ka-
bullendirip yavrularimiza iyi bir egitim ve hayat sunarsak diin-
yada gokkusagini hakim kilariz rengarenk bir diinya nasilda
giizel olur degil mi? Higc KORKMAYIN. O sizin caninizin bir
parcasi. Asla UTANMAYIN kimin ne dedigini DERT etmeyin
Sevin sadece Sevin sevginin ¢6zemeyecegi bir sey yoktur.



HABERLER VE ETKINLIKLER

FOTOGRAF SERGISI

2020 yilinda kaybettigimiz, Fotograf Sanatgisi Ce-
mil Cahit Dumlupinar’in anilacagi sergi ile 6zel ge-
reksinimli cocuklarin desteklenmesi hedefleniyor.
Tiirkiye ve yurtdisinda cesitli sehirlerde fotograflar
¢ceken Dumlupinar anisina Veniis Sanat Galerisi’n-
de diizenlenen sergisi 3-15 Ekim tarihleri arasinda
gerceklesecek.

Bu 6zel sergi ve anma giiniinde 6zel c¢ocuklari
unutmayan Veniis Sanat Galerisi ve Mikado Dijital
Iletisim Ajans1 organizasyonu ile diizenlenen ser-

gide Dumlupinar’in ¢ekimini yaptig1 6zel portreler 9

de yer alacak.

CEMIL CAHIT DUMLUPINAR
ANISINA

FOTOGRAF SERGISI

3 — 15 Ekim 2021

Acihs: 2 Elkim 2021
S5aat 14.00 - 17.00

mikado *ﬁ*ﬂ CED

TURUMNCU ART CAFE Mustafs Kays Sok Kopa Apt No:2/A GaztepeTel :0216 563 3572

ABA TERAPIS

16-17 Ekim 2021 tarihlerinde gerceklesecek olan Online ABA
Terapisi Egitim Serisi 9. Doneme ait son modiil olan 5. Modiil
Kayitlart basladi.

ABA (Uygulamali Davranis Analizi) alaninda ¢alisacak profesyo-
nelleri yetistirmek tizere All Kids First, LLC. ve Algi Grup isbir-
ligi ile diizenlenen egitim serisine devam ediyor. MS, BCBA, EI
(ABA Uzmani), Davranig Terapisi Uzman1 ve Algi ABA Terapi
ve Cocuk Gelisim Merkezi Siipervizori Nicky Niikte Altikula-
¢’in anlatimiyla ABA Terapisi Egitim Serisinin son oturumu 16-
17 Ekim 2021 giinti gerceklesecek.

| EGITIM SERISI

ONLINE
ABA TERAPISI
EGITiM SERISI

(APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS)
UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZI (UDA)

1. MODUL : 16-17 OCAK 2021

2. MODUL : 27-28 MART 2021

3. MODUL : 29-30 MAYIS 2021

4. MODUL : 14-15 AGUSTOS 2021
5. MODUL : 16-17 EKiM 2021

Nicky Nitkte AITIKULAC  EGIiTiM TARIHLERI

MS, BCBA, El (ABA Uzmani)
Davrani Terapisi Uzmany

AMAG AYRINTILI BiLGi VE KAYIT

454 ks ol orf o mon e yen pofesyeler, ASA EMINE ESKi ARASLI

Kullarson son tetritleri torp, nosl Uy qUicyecakian konusunds | 0507 923 78 59
i emineeski@algiozelegitim.com

& itmeks
Eitim serisini 1omamlayon katimeler, kendi balenna bir ABA

JAlg1 Akaide i Al GrUBIU & itim Btetim icerikil tim organizasyonlannin ismidir,
Algi Grup - AllKids First. LLC. i birl i je .

ALGI
AKADEMI
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OKERRYMAGRO
SPEAKER

“BEN KERRY’YIM”

Iki bucuk yasina kadar hi¢c konusmayan ve 4 yasinda otizm tanist alan
Kerry Magro, odiillii bir engellilik haklar: savunucusu, yazar, film danismani
ve motivasyon konusmacisi. Kendisi icin yiiksek fonksiyonlu ya da hafif otizmli
dendigini soyleyen Kerry buna karsilik “Ben Kerry'yim” diye yanit veriyor.

Réportaji Yapan: Rana Zeynep Comlekgi
Ceviri Editorii: Nursemin Akkas
Ceviren: Elif Giingor

Goriilme sikhigi giderek artan ve tant alan her birey igin or-
tak noktalarina ragmen, kisiye ozgii biricik bir yolculuk olan
Otizm’i otizmli bireylerden ogrenmeye devam ediyoruz. Bugiin
sizlerle tanistirmak istedigimiz; kelimelerin olmadigi bir ¢o-
cukluktan 6diillii bir motivasyon konusmacisi olmaya giden
yolculugun sahibi Kerry Magro.

Yolculugu ile ilgili detaylari www.kerrymargo.com adresinden
takip edebileceginiz Kerry, yasaminin ilk yularinda gecirdigi
sessiz-sozstiz-kelimesiz donemin ardindan otizm tanist almus.
Yillar boyu siiren otizm yolculugu bugiin onu tiniversite egitimi
almak isteyen otizmli bireyleri destekledigi bir burs programi
olan odiil almig bir motivasyon konusmacisi, danisman ve Dr.
tinvanli bir yazar haline déniistiirmiis.
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Otizm tanisin1 ne zaman aldimiz?

Otizm tanis1 ben heniiz dort yasindayken konuldu. Hayatimin
ilk birka¢ yilinda konusamiyordum. Bir¢ok zorlukla basarili
bir sekilde miicadele ettikten sonra bugiin bir konugmaci, ya-
zar, kar amaci gilitmeyen bir organizasyonun kurucusu olarak
diinyay1 dolasip otizm hakkinda konusabiliyorum.

Otizm tamsi aldiktan sonra hayat sizin ve aileniz icin nasil
ilerledi?

[lgingti. Otizm hakkinda pek bilgiye sahip degildik. Hayatimin
ilk birka¢ y1linda konusamam gibi belirtiler olsa da otizmli ol-
dugumu anlayamadik. Ama ailem benim en biiyiik destek¢im
oldu. Arastirmalarini yaptilar ve beni konusma terapisi, miizik
terapisi, fizik tedavi, ergoterapiye (occupational therapy) yon-
lendirdiler ve tedaviler ise yaradi. ilk basta ne beklemeleri ge-



rektigini bilmedikleri i¢in endiseliydiler ama otizmle yagamay1
ogrendiler, ben de dyle.

Ne zaman konusmaya basladimiz? Nasil oldu?

[lk kez bir kelime sdyledigimde iki buguk yasindaydim. Ailem
her zaman konusmaya baslamam i¢in beni cesaretlendirdi. Co-
cukken herhangi bir ses ¢ikardigimda ailem o sesi taklit ederdi
ve bu yontemin iletisim becerilerimi gelistirmesini {imit eder-
lerdi. Baslarda bir ya da iki kelimelik ciimleler kurarken yedi
yasina geldigimde tam ciimleler kurmaya bagladim. Ondan
sonra konugmak benim i¢in daha kolay, yani basa ¢ikilabilir
bir hal ald.

Egitim hayatimz gercekten harika. Biraz bahseder misi-
niz?

Liseden on sekiz yasinda mezun oldum ve hemen ardindan
on dokuz yasinda Seton Hall Universitesi’nde spor yonetimi
okudum. Daha sonra yirmi ii¢ yasinda yine ayn1 tiniversitede
stratejik iletisim yonetimi iizerine yiiksek lisans yaptim. Son
olarak da New Jersey Universitesi’nde doktora yaptim. O da
yeni bitti ve sonug olarak otuz bir yasinda mezun olmus oldum.

Universitede arkadaslarimiz var miydi?

Elbette, bircok arkadasim vardi. Ancak iiniversitede zaman
yonetimi konusunda sikint1 yasadim. Akademik hayata odak-
lanirken ayni zamanda arkadaslarima vakit ayirmak benim igin
zordu. Bir¢ok durumda bana yardimei olmasi igin rol oynama
metodunu kullandim, aym sekilde tiyatro terapisinin de ¢ok
yardimi oldu. Sadece zaman yonetimi becerileri degil ayni za-
manda sosyal hayatim agisindan da faydali oldu. Boylece aktif
bir sekilde okul hayatim devam ederken sosyal hayatimla sag-
likl1 bir denge kurmus oldum.

“‘Keyifli Guirtiltii’ adli
filmin yonetmeni beni aradi
ve filmde otizmli bir birey
oldugunu soyledi. Benden,
kendi tecriibelerimden yola
cikarak karakterin gercekci
bir sekilde ifade edilip
edilmedigi konusunda
yardim istedi.”

Diinyanin her yerindeki ¢ocuklara ve ailelerine umut olu-
yorsunuz. Universiteye giden otizmli bireylere yardimeci
olan bir hayir kurumunuzun oldugunu biliyoruz. Peki, bu
kar amaci olmayan girisime nasil basladimiz?

Biraz ironik olacak ama bu ise tiniversitedeyken bagladim. En-
gelli bireyler i¢in biiyiik bir yardim a¢ig1 oldugunu fark ettim.
Bu durum 2012 yilinda ‘KFM Making a Difference’ (KFM Bir
Fark Yaratmak) adli kurulugu agmama sebep oldu. Yetiskinlik
cagma gegmekte olan engelli bireyler i¢in yasam koc¢lugu ve
mentorluk saglamak istedim. Daha sonra, fark ettim ki otizmli
olan birgok 6grenci iiniversite masraflarini 6deme konusunda
sikint1 yasiyor. O zaman da ‘Making a difference for autism
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“Baslarda bir ya da iki
kelimelik ciimleler kurarken
yedi yasina geldigimde tam

ctimleler kurmaya
basladim.”

scholarship’ (Otizm I¢in Bir Fark Yaratmak Bursu) isimli bir
program baglattim. Gergekten bunlari yapabilmek benim i¢in
harika. Bu program ile son on yilda bircok otizmli iiniversi-
te 6grencisine yiizde yiize kadar ulasabilen burslar verebildik;
ayni zamanda, engelli birey caligtiran kiiciik isletmelere de
yardimlarda bulunuyoruz.

Harika bir is cikariyorsunuz gercekten. Herkes adina size
tesekkiir ederim.

Ayn1 zamanda su anda bir film iizerinde ¢alisityorsunuz.
Eglence sektoriinde ¢calismak ozellikle bu sektorde ¢alisan
otizmli bireyler icin bunun 6nemi nedir?

Eglence sektoriinde temsil ¢cok onemlidir. Bu sektorde yer
almaya basladim c¢iinkii sahneyi ve sinemay1 ¢ok seviyorum,
hatta kiiciikken hep Backstreet Boys grubunun altinci {iyesi
olmak isterdim. Miizigi ve sinemay1 hep ¢ok sevmisimdir ve
bu yiizden, ilgi duydugumuz, yetenekli oldugumuz alanlarin
ileriye yonelik bir kariyere doniismesi gerektigine hep inanmi-
simdir. Otizm savunucusu olduktan sonra benim i¢in igler biraz
degismeye basladi. ‘Joyful Noise’ (Keyifli Giiriiltii) adl1 filmin
yonetmeni beni arad1 ve filmde otizmli bir birey oldugunu soy-
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ledi. Benden, kendi tecriibelerimden yola g¢ikarak karakterin
gercekei bir sekilde ifade edilip edilmedigi konusunda yardim
istedi. Boylece 2009 yilinda eglence sektdriine giris yapmis
oldum. Daha sonra bu is karsima baska firsatlarin ¢ikmasini
sagladi. Su anda otizm danigmani olarak birgok filmde ve tele-
vizyon programlarinda ¢alisiyorum.

lavsiyem, acele etmeyin
ctinkii bu bir yaris degil; bu
bir maraton. Cocugunuza
iyi gelecek destegi bulmak
oldukca onemli.
Ihtivaclarina uygun bir yol
izlemeye calisin.

Harika. Cocugu otizmli olan ailelere tavsiyeleriniz neler-
dir?

Benim tavsiyem, acele etmeyin ¢iinkii bu bir yarig degil; bu
bir maraton. Ozellikle cocugunuza iyi gelecek destegi bulmak
oldukga énemli. Thtiyaglarina uygun bir yol izlemeye ¢aligin.
Ciinkii otizm spektrumu bireyden bireye degisiklik gosterebi-
liyor. Baz1 bireyler kendini gayet iyi bir sekilde ifade ederken
baska bir birey heniiz sozlii iletisim kuramiyor olabilir, hatta
baska bir birey hayat1 boyunca yardima ihtiya¢ duyabilir. Bu
yiizden ¢ocugunuzun ihtiyaglarina yonelik en iyi destegi sag-
lamak olduk¢a 6nemli.

Bizim i¢in ayirabildigi kisactk zamanda verdigi tiim cevaplar
icin sevgili Kerry Margo ’ya ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Kerry Margo’nun da ifade ettigi gibi otizm her bireyin farkl
ihtiyaglarimin sekillendirdigi farkli yollar: olan ¢ok uzun so-
luklu bir maraton ve herkesin yolculugu da kendisi de biricik.
Kerry Margo 'nun basta da ifade ettigimiz séziinde oldugu gibi,
her bireyin sadece kendi olarak gériilebilmesi dilegiyle: “Be-
nim igin yiiksek fonksiyonlu ya da hafif otizmli diyorlar. Ben de
onlara “Kerry” oldugumu soyliiyorum.”



KERRY MAGRO KiMDIR?

Kerry Magro, 6diillii bir engellilik haklar1 savunu-
cusu, ¢ok satan yazar, film danigmani, motivasyon
konusmacisidir.

Iki buguk yasina kadar hi¢ konusmayan Kerry Mar-
go 4 yasinda otizm tanisi aldi.Biiytlirken Kerry’nin
gelecegi cok belirsizdi. Ancak, yogum 6zel egitim
ve sevgi dolu bir ailenin desteginden sonra bir¢ok
zorlugun iistesinden geldi.

2013’te Amazon’un ¢ok satanlar listesine giren ilk
kitab1 Defining Otizm From the Heart’1 yayinladi.
2014 yilinda 2. kitab1 “Otizm ve Asik Olmak™ ya-
yinladi. Daha sonra 2015 yilinda “Engelli Ogrenci-
ler i¢in Kolej: Biz Aidiz” kitabina katkida bulundu.
Bugiin Kerry Autism Speaks, The Mighty ve daha
pek ¢cok yayin da dahil olmak tizere cesitli kurulus-
lar i¢in blog yaziyor.

2011°de Kerry, Queen Latifah ve Dolly Parton’in
oynadigi 2012 filmi Joyful Noise i¢in danigman
olan Kerry, aktér Dexter Darden tarafindan can-
landirilan Asperger Sendromlu 14 yasindaki Wal-
ter Hill karakterinin yazilmasinda 6nemli bir rol
oynadi.

Fark Yaratmak (KFM) adli kar amaci glitmeyen bir
STK organizasyonu baglatan Kerry, 6zel ihtiyaglari
olanlar i¢in engelleri yitkmaya yardimci olurken
ayni zamanda otizmli yetiskinlerin tiniversiteye
gitmeleri i¢in de burslar saglamaya basladi. “Otizm

icin Fark Yaratmak Burs Programi” araciligiyla
iiniversiteye devam etmeleri i¢in otizmli geng yetis-
kinlere 50°den fazla burs verilmesini saglad.

New Jersey City Universitesi’nden Egitim Tekno-
lojist Liderligi alaninda doktorasini alan Kerry, Dr.
Kerry Magro oldu.

Iki kez TEDx Konusmacisi olan Kerry, motivas-
yon konusmacisi ve engellilik savunucusu olarak
ABD’de iilke capinda taniniyor. Zorluklarin {is-
tesinden gelen insanlara odaklanan “Farkliliklar
Glizeldir” adli ile kendi yerel TV kablo sovuna da
devam ediyor.
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STARBUCKy,

OTIZMDE TESTLER...

Anne karninda yapilan testler otizmin anlasilmasint saglar mi? Otizmli
cocuklara yapilan testler nelerdir? Hepsi ve daha fazlasint Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi/Psikoterapist Dr. Nagihan Saday Duman’a sorduk.

Hamilelikte yapilacak bir test ile otizm anne karninda an-
lasilabilir mi?

Otizmin nedeni heniiz tam olarak saptanabilmis degil maale-
sef. Yapilan ¢alismalar, otizmin sebeplerinin genetik ve ¢ev-
resel faktorler olabilecegini belirtiyor. Genetik sebep olarak
yaklasik 600 genden siiphe ediliyor. Ancak heniiz hangi genin
otizmden kesin sorumlu oldugu bulunamadi. Cevresel olarak
da siiphe edilen bir¢ok faktér olmasina ragmen kesin olarak
sorumlu bir faktor ortaya konulamadi. Sebebi tam olarak be-
lirlenemedigi i¢in de gebelikte tan1 konulmasini saglayacak bir
test elimizde bulunmuyor.

Otizm tanisi nasil konulur? Otizm tanisi icin hastane orta-
minda yaptirmamiz gereken testler var mi?

Otizm, klinik bir tanidir. Klinik tam1 su demek; klinisyen
yani bir ¢ocuk psikiyatri hekimi ¢ocugu muayene eder, dav-
raniglarini, gelisim ozelliklerini, sosyal iletisim becerilerini
gozlemler ve yasina uygun olup olmadigini, gelisim 6zellik-
lerinde normalden farkli yonlerini degerlendirir. Gézlemleri
dogrultusunda elde ettigi verilerin otizm spektrum bozuklugu
ile uyumlu yonlerini analiz eder ve buna gore tan1 koyabilir.
Otizm i¢in tan1 konulmasini saglayan bir test veya laboratuvar
tetkiki yoktur.
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Cocuklarin rutin takiplerinde veya saglikli cocuk kontrollerin-
de onu muayene eden hekim tarafindan (bu hekim bir ¢ocuk
doktoru, noroloji doktoru ya da acil hekimi de olabilir) otizm
belirtilerinden siiphelenilebilir.

Psikiyatristler otizm tamisin1 nasil koyar?

Otizm tanisin1 ¢ocuk psikiyatri hekimleri koyabilir. Tan1 ko-
nulabilmesi i¢in mutlaka ¢ocugun muayene edilmesi, sosyal
etkilesim ve iletigim becerileri, dil gelisimi, motor becerileri,
tekrarlayici hareketlerin varlig, sinurli ilgi alaninin olup olma-
masi ve tiim geligimsel 6zellikleri agisindan degerlendirilmesi
gerekir. Bununla birlikte aileden, ¢ocugun 6zge¢misine yone-
lik 6ykiiniin de detayli 6grenilmesi 6nemlidir.

Psikiyatristler bazen MR gibi goriintiilemeler ya da farkh
testler isteyebiliyor ailelerden. Bunun nedeni nedir?

Otizm belirtileri saptanan ¢ocuklardan bir takim detayli incele-
meler ve MR gibi goriintiileme tetkikleri istenebilir. Bu testler
otizm tanisint dogrulamak amach degildir. Kimi zaman ndro-
lojik ve genetik bir takim bozukluklar da otizm benzeri belirti-
ler ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Eger hekim bu hastaliklarin
varligindan siiphelendiyse ayirici taniy1 yapabilmek adina bu
testlerin yapilmasini isteyebilir.



“Kimi zaman norolojik ve
genetik bir takim
bozukluklar da otizm
benzeri belirtiler ortaya
ctkmasina sebep olabilir.”

Cocuklara yapilacak gelisim testleri bize ne soyliiyor?

6 yasin altindaki ¢ocuklara gelisim degerlendirme goriismeleri
ve testleri yapilir. Bunlar bize ¢ocugun hangi gelisimsel alanda
yasitlari ile arasinda ne kadar fark bulundugunu ve g¢ocugun
hangi gelisimsel alaninin daha 6n planda desteklenmesi gerek-
tigini anlatir. Ornegin bir gocugun sadece dil gelisim alaninda
yasitlarindan 6 ay kadar geriden geldigini, motor gelisiminin
yasitlari ile ayn1 diizeyde oldugunu gosterebilir. Bdylece biz
¢ocugumuzun dil becerilerinin desteklenmesinin 6ncelikli ol-
dugunu ifade edebiliriz.

Mesela sik yapilan testlerden, WISC-1V Zeka Testi ile ne
olciiliiyor?

WISC-IV Zeka Testi bize dort alan hakkinda bilgi verir. S6-
zel kavrama, algisal akil yiiriitme, ¢alisma bellegi ve islem-
leme hiz1 alt alanlarindan olusur. Her bir alanin temsil ettigi
beceriler bulunur. Ornegin, sézel kavrama alan1 bize gocugun
ogrenilmis bilgiye ulasma ve bunu sozel olarak ifade etme
yetenegi hakkinda bilgi verir. Algisal akil yiirlitme alani, gor-
sel algilama, organizasyon, siralama becerileri hakkinda bilgi
verir. Caligma bellegi daha ¢ok odaklanma, dikkati siirdiirme,
isitsel bellek, bilgiyi kisa siireli bellekte tutma gibi becerileri
yansitir. Islemleme hiz1 ise, ¢oklu motor tepkilerin olusturul-
mas1 ve kodlama gibi beceriler hakkinda bilgi verir. WISC-IV
testi her cocukta farklilik gostermekle birlikte yaklasik 1-1,5
saat siirebilir. Bu test ile gocugun yine biligsel gelisim 6zellik-
lerinin yas1 ile uyumlu olup olmadig, giiclii ve zayif yonleri
belirlenebilir.

Otizmli ¢cocuklarin gelisiminin takibi icin hangi testler kul-
lanilabilir?
Otizm tanisi olan ¢ocuklarin geligim takibi 6ncelikle klinik bir

takip gerektirir. Gelisim takibinde yas grubuna gore gelisim
degerlendirme araglar1 kullanilabilir. 6 yas alt1 ve 6 yas istii

“3 yasina gelsin konusur,
babast da ge¢c konusmustu,
daha kiiciik bekleyin biraz

gibi yaklasimlarla
bekletmek cocugun
zamanindan calmak olur.”

degerlendirme araglar1 degisebilir. Degerlendirme araci olarak
hangi testin uygulanacagina ise ¢gocugun gelisim diizeyine gore
karar verilir. Dolayist ile otizm tanist olan her ¢ocuk i¢in ayn
degerlendirme yontemi kullanilmaz.

MOXO testi nedir? Bu test ne amach kullanilir?

MOXO testi bizim siirekli performans testi olarak nitelendir-
digimiz bir testtir. Bu test ¢ocuklarda dikkati odaklamayi, dik-
katin siirdiiriilmesini, igslemleme hizini, diirtiiselligi ve hipe-
raktiviteyi dlgen bir testtir. Klinikte 6zellikle Dikkat Eksikligi/
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisindan siiphelendigimiz
¢ocuklarin tanisini desteklemek amactyla uygulanir.

Bu tiir testleri uygulayacak ve yorumlayacak uzmanin ye-
terliligi ne olmahidir?

Oncelikle testi uygulayacak kisinin uygulanacak testin zelli-
gine gore belirlenmis yetkin kurumlardan egitim almis ve uy-
gulayici olduguna dair sertifikaya sahip olmasi gerekir. Test-
lerin uygulama egitimlerini almis olan kisiler ayn1 zamanda
testleri de yorumlayabilir. Ancak testin sonucuna gore tani ko-
nulmasi Cocuk Psikiyatristleri tarafindan gergeklestirilir. Tam
koyma yetkisi ancak ve ancak hekime aittir.

Tani olsun ya da olmasin, ¢ocugun gelisimi akranlarindan
geride ise nasil hareket etmek gerekir?

Eger bir cocugun gelisimsel 6zelliklerinin herhangi bir alanda
yasitlar1 ile ayn1 diizeyde olmadigini, geriden geldigini tespit
ettiysek, mutlaka o alanlarda ¢ocugun desteklenmesini dneri-
riz. Nasil desteklenecegine ise ¢ocugun ihtiya¢ duydugu alan
hangisi ise ona gore karar veririz. Bu kimi zaman konusma
terapisi, kimi zaman bireysellestirilmis 6zel egitim olabilir.
Burada kritik nokta ailelerin erken donemde fark edip, erken
miidahale i¢in yardim aramasidir. Konusmasi yasitlari ile aym
diizeyde olmayan bir ¢ocuk i¢in “3 yasina gelsin konusur”,
“babasi da ge¢ konusmustu”, “daha kii¢iik bekleyin biraz” gibi
yaklasimlarla bekletmek ¢ocugun zamanindan ¢almak olur. Bu
sebeple aileler en ufak bir tedirginlik hissediyorsa, hi¢ zaman
kaybetmeden destek aramalarini dneririm.
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EGiTiM VE DAYANISM/

OZEL COCUKLA

O:e[cocuﬁ

Ingiltere nin Hertfordshire Universitesi 'nde gelistirilen insansi robot Kaspar,
otizmli ¢cocuklarin iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini desteklemeyi
hedefliyor. Kaspar 'in hayata gecirilmesini saglayan projeyi ITU Bilgisayar
ve Bilisim Fakiiltesi ogretim tiyesi Prof. Dr. Hatice Kose anlattt.

Ben Prof. Dr. Hatice Kése, Bogazici Universitesi mezunuyum.
Yaklasik 10 senedir Istanbul Teknik Universitesi Bilgisayar ve
Bilisim Fakiiltesi’nde goérev aliyorum. Su anda yapay zeka ve
veri mithendisligi boliimiinde bagkan yardimcisiyim. Sosyal
robotlar ve robotik alanindaki ¢aligmalara katilmak igin bir
siire yurt diginda da bulundum. Son on bes senedir de gocuklar
ve robotlarla ilgili ¢alistyorum. Ozellikle isitme engelli ya da
otizmli ¢ocuklarin terapi ve egitim siireclerine sosyal robotlari
nasil dahil edebiliriz konusunda arastirmalarda yer aliyorum.

Doktoray1 bitirdikten sonra ingiltere’ye gittigimde, o zamana
kadar ben sadece robotik calismistim. O siralarda ¢ocugum
dogdu ve bu beni ¢ok heyecanlandirdi. Bir ¢cocugun biiyiime-
sini seyretmenin motivasyonu ¢ok farkli. Cocuk gibi bir robot
yapabilir miyim, hayalini kurarken Ingiltere’de tam da bdyle
bir projede calismaya basladim. Ug bucuk yasindaki bir cocu-
gun biligsel ve fiziksel dzelliklerine sahip bir robot gelistirili-
yordu. Ingiltere’deki bu grup otizmli ¢ocuklarla ¢alistyordu.
Ben daha once sadece robotik caligirken, burada insan-robot
etkilesimini ¢alisma olanagi buldum. Sosyal robotlar1 tanidim
ve insanlarin robotlarla iletisiminde neler yapilmasi gerektigi-
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ni gordiim. O robotun iletigimi ile ilgili kismi yazarak projede
yer aldim. Su anki ¢alismamizdaki Kaspar da orada gelistirildi.

Normalde insanlara robot dendiginde akillarinda filmlerde gor-
diigii robotlar geliyor. Ama insanlarin gercek hayatta gordiigi
robotlar ¢ok farkli. Artik robot siipiirge var mesela. Fabrikalar-
da endiistriyel robotlar var. Fakat bu robotlar insanin farkinda
degiller. insan ile iletisim kurma cabasinda degiller. Sosyal
robot ise aslinda hayal ettigimiz sey. Bizim varligimizdan ha-
berdar ve bizimle iletisimde olan robotlar. Sizin de iletisim-
de olmak istediginiz bir tiir. insanin sosyal kurallarina riayet
etmeye calistyorlar. Bir 6rnek vereyim... Normalde olumsuz
bir anlamda “robot gibi” dersiniz. Biri ifadesiz sekilde siirekli
yiiziiniize baksa rahatsiz olursunuz. Ama siz konusurken bak-
sa, arada bir goziinii kagirsa bir daha baksa bu size daha dogal
gelir. Ya da robot sizin yaninizdan gecerken size sosyal mesafe
birakip dyle gegse bu sizi daha rahatlatir. Hem fiziksel hem
de psikolojik olarak rahatlatir. Ciinkii sizin sosyal kurallariniza
riayet etmeye caligmaktadir. Biz de sosyal robotlara elimizden
geldigince bu 6zellikleri koymaya galisiyoruz.

Projenin adi EMBOA. Bu ¢alisma, AB tarafindan desteklenen



uluslararasi bir Erasmus projesi. Burada amag otizmli ¢ocuk-
lar igin gelistirilmis bir robot olan Kaspar’1 terapi siire¢lerinde
kullanilirken, ¢ocuklarin robota verdigi tepki ve duygu durum-
larinin arastirilmasi. Calisma sirasinda ¢esitli sensorler ile bil-
gi alintyor ve ¢ocuklarin stresli, mutlu, lizgiin olduklart bilgisi
bizim tarafimizdan yapay zeka yoluyla analiz ediliyor. Bunu
yapmamizin sebebi, ileride benzer galismalarda ¢ocuklarin bu
tiir robotlara veya terapi siireclerine nasil tepki verdigini gor-
mek. Ileriki calismalara bir baz teskil etmesini istememiz.

Kaspar, otizmli ¢ocuklar i¢in sosyal bir arkadas olarak tasar-
lanmis, ¢ocuk boyutunda bir insansi robot. Otizmli ¢ocuklarin
sosyallesme ve bagkalariyla iletisim kurmada karsilastiklari
zorluklarin iistesinden gelmeleri i¢in 6gretmenleri ve ebeveyn-
leri desteklemeyi amagliyor.

Otizmli ¢ocuklar robotlar1 ¢ok seviyorlar. Aslinda biz de biraz
bundan faydalaniyoruz. Robotlar1 dngdriilebilir buluyorlar ve
bu yiizden de kendilerini onlarin yaninda daha giivenli hisse-
diyorlar. Clinkii diigmeye bastiklarinda, robot hep ayni hare-
keti yapiyor ve bunu rahatlatici buluyorlar. Normalde siz ne
kadar iyi bir terapist olursaniz olun, yorulabilirsiniz. Birebir
ayn1 olmayabilir tepkileriniz. Ama yaninizda yardimer bir alet
oldugunda bazi davraniglari bire bir tekrar tekrar yaptirabilir-
siniz. Cocuga da vermek istediginiz terapiyi daha rahat verdi-
rebilirsiniz.

Kesinlikle dyle degil. Bizim amacimiz da zaten asosyal olan
bir ¢ocugu daha da izole etmek degil. Robotu kullanarak bu
ikili iligkiyi, diger insanlar ile olan sosyal iliskiye g¢evirmek
istiyoruz. Cocuk sadece bununla oynasin, kendisini izole etsin,
baska bir sey ile ilgilenmesin gibi bir seyi istemiyoruz. Bu gibi
durumlar i¢in ¢ok hosuma giden bir tabir var, ‘Sosyal Baston’
diyorlar. Cocuk robot ile oynarken mutlu olup, annesine, 6g-
retmenine bakiyor. Ciinkii robot ile olan paylasimini onlara
tasimak istiyor.

Kaspar Ingiltere’de yaklasik yirmi senedir gelistirilen bir ro-
bot. Ingiltere’de Hertfordshire Universitesi’'nde gelistirildi.
Hatta ben de orada bulundugum sirada robotun gelistirilmesine
katkida bulunmustum. Biz de bu robotu Tiirk¢elestirdik. Yiiz
ifadesinden hareketlerine, ses tonuna kadar tiim Ozellikleri
otizmli ¢ocuklar i¢in ayarlandi ve sadece otizm igin kullanili-
yor. Uzerindeki oyunlar 6zel egitimciler tarafindan, 6zel egi-
timde kullanilan oyunlar arasindan segildi. Viicut pargalarini
tanima, taklit oyunlari, hayvan seslerini tanima gibi 6zellikleri
var.

Robotun tiim konusmasini Tiirk¢e’ye gevirdik. Ses tonunu da
cocuklarin daha sevebilecegi bir tona ayarladik. Robotun etra-
finda bir sensor ag1 var. Cocugun goz hareketlerini takip edi-
yor, nabzini altyor, yiiz ifadesini ve ses tonunu aliyor. Onlart
daha sonra yapay zeka kullanarak isleyecegiz. Cocugun stres
ve duygu durumunda bu sekilde anlamis olacagiz.

Cocuklar ile calismak ¢ok hassas bir konu. Rastgele bir ¢alis-
ma yapamazsiniz. Bu isin hem miihendislik, hem de psikolojik
tarafin1 géz Oniine almaniz gerekiyor. O yiizden robot %90
basarili’ gibi klasik bir sonugtan ziyade yapilmasi gerekenler
hakkinda bir yol haritas1 ¢ikarmay1 amacliyoruz. Hedefimiz,
‘bu konuda calisan insanlara su sekilde faydali olabilir...” sek-
linde bir sonuca ulagmak. Boylece elde edecegimiz sonuglar
baska sosyal robotlar icin de kullanabilecek. Sosyal robotla-
rin ¢ocuklara hangi mesafede durmasi gerektigi, sesinin aya-
11, hayvanlar ve viicudun boliimleri ile ilgili oyun olmasi gibi
konularda bu {iriinlerin gelistirilebilmesi i¢in bir yol haritasi
cikaracagiz.

Robotlar Ingiltere’de yapildi. ingiltere, Almanya, Polonya,
Makedonya ve Tiirkiye bu projede yer aliyor. Ulkemizde Is-
tanbul Teknik Universitesi ve Yeditepe Universitesi beraber
calistyorlar. Sadece ii¢ iilkeye robot verildi bunlardan biri de
ITUye verildi.

Engelli Cocuklar i¢in Oyun (LUDI) ¢alismasinda da Tiirki-
ye’yi temsil ettiginizi biliyorum. O nasil bir ¢caligmaydi1?
LUDI engelli ¢ocuklar igin oyun nedir, nasil saglanmalidir,
bunun teknolojik boyutu nasil olmalidir konulu bir ¢caligmay-
di. Yol haritas1 hazirlama isini ilk defa orada yaptik. Bu ¢ok
o6nemliydi. Ciinkii bu alanda pek ¢ok ¢aligma var ama bunlarin
hangisi gocugun hayatini ne kadar etkiliyor? Iyi ve kétii tarafla-
rmin analiz edilmesi lazzm. LUDI projesi bunu yapti ve oradan
pek cok farkli proje ¢ikti. Aslinda su anki projemiz EMBOA
da oradan dogdu. Katilimcilar LUDI’de tanigmis olan insanlar.
LUDI tanisikligimiz ile bu projeyi yapip devam ettirdik.

Her seyden 6nce bu tek kisilik bir ¢alisma degil. Mutlaka dog-
ru ekiple caligsinlar. Eger otizm alaninda ¢alistyorlarsa, 6zel
egitimcilerden, terapistlerden, psikologlardan destek alsinlar
ki dogru caligmay1 yapabilsinler. Bu sadece bir miihendislik
problemi degil cok daha fazlasi. Bir miihendislik problemi ol-
sayd1 robotun sadece dogru sekilde hareket etmesi bizim i¢in
yeterli olurdu. Ama su anda bizim i¢in bir boyutu daha var bu
isin. Robot hareket ettiginde, konustugunda, baktiginda, karsi-
sindaki insan nasil hissediyor? Diyelim ki, siz robotun iizerine
cok kalin bir erkek sesi koydunuz, ¢cocuk bunu sevmeyebilir.
Ya da robotun kiyafeti, sapkasi, sesi... Bunlarn hepsi o ¢cocu-
gu etkiliyor.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR
ICIN MATEMATIK EGITiMI

Matematik, ozel gereksinimli cocuklarin giinliik hayatlarinda bagimsiz hale

gelmelerine katki saglayacak beceriler kazandirmasi bakimindan o6nemli bir

alandwr. Matematigin faydalarini ve yapilacak ¢alismalari Dr. Aygil Takir ile
konustuk.

Ozel egitimdeki yerine gecmeden 6nce sorahm: Matematik
nedir?

Matematigin tanimini, hayatimizdaki yerine gore, yani onu
kullanma amacimiza, ona karsi ilgimize, tutumumuza gore
farkli gekilde ele almamiz miimkiin. Her giin para alan, para
iistll veren bir manav matematigi belki sadece sayilar olarak
tamimliyordur. Ote yandan bir insaat iscisi matematigi dlgme,
cizme ve hesaplama olarak gorebilir. Oncelikle, matematik bir
dildir; kendine 6zgii sembolleri, kavramlari ve kurallari olan
evrensel bir dil. Etrafimiza baktigimizda bir takim kararlilik
gosteren olaylar var ve biz bu olaylari matematikle agiklaya-
biliyoruz. Ornegin, canli yapilanmasindaki altin oran, gok ci-
simlerinin eliptik yoriingeler ¢izmesi, ya da egik atilan cismin
parabolik yol izlemesi gibi. Matematik, birtakim durumlari
soyut bir bigimde ifade etmemize yardimci olan bir dil olarak
diisiiniilebilir. Matematigi yasamin soyutlanmis bir bi¢imi ve
mantikli diisiinmeyi gelistiren bir sistem olarak da tanimlaya-
biliriz. Aslinda matematik bir diisinme bi¢imidir ve giinlik
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hayatta karsimiza ¢ikan sorunlari ¢ozmede 6nemli bir aragtir.
Matematik bahsettigimiz bu tanimlarin biri ya da birkag1 degil
aslinda hepsidir. Ciinkii bu tanimlarin her biri matematigin bir
veya birkag 6zelligini ele almaktadir.

Sunu belirtmeden gegmeyeyim, matematige ait sembolleri,
kavramlari ve kurallar1 anlamak, diger bir deyisle matematigin
yapisini anlamak, matematik 6grenirken saglam ve emin adim-
larla ilerlemenin temelini olusturuyor. Bu yapida en 6nemli
sey, kavramlarin birbiri ile siki bir sekilde iligkili olugu; her bir
kavramin birbirinin 6nkosulu olusu ve birbiri iizerine insa edil-
mesidir. Pek ¢ok dgrenciye matematigin zor gelmesinin sebebi
de bu ardisiklik iceren yapidir.

Peki, matematik 6grenmek o6zel gereksinimli bir birey icin
neden onemli? Diger bir deyisle 6zel gereksinimli bir birey
neden matematik 6grenmelidir?

Ozel gereksinimli bireylere sunulan egitim hizmetlerinin en
onemli amac1 ¢evrelerini anlamlandirarak bagimsiz bir yasam



siirebilmelerini saglamaktir. Bu siirecte bir¢ok akademik bilgi
ve beceriyi kazanmaya ihtiya¢ duyarlar: para kullanimini 6g-
renmek, zamani algilamak, 6l¢ii aletleri kullanmak, 6l¢ii alet-
lerinden elde edilen sonuglari yorumlamak, televizyon ya da
gazete haberlerindeki sayisal verileri ya da grafikleri anlamak,
karsilastirma yapmak gibi. Bu eylemlerin hepsi de giinliik ha-
yatta yer almakta ve matematige ait bilgi ve becerileri gerek-
tirmektedirler. Ote yandan insanmn cevresinde olup bitenleri
anlamasi, olaylarin nedenleri ve sonuglari arasindaki iliskileri
gormesi, bunlardan faydalanmasimi saglayacak bir diisiinme
becerisi gelistirmesi (ki biz buna “muhakeme” deriz), 6zel ge-
reksinimli bireylerin yagamlarin siirdiirmede olduk¢a dnemli
bir beceridir. Diger énemli bir beceri ise problem ¢ézmedir.
Bu beceri giinliik hayatta bir olay1 veya sorunu anlama, ola-
yin veya sorun ¢oziimil igin strateji gelistirme ve uygulama ve
son olarak da sonucu degerlendirme asamalarini igerir. Bu iki
yasam becerisi ancak iyi planlanmig bir matematik egitimi ile
kazandirilabilir. Ayrica ileri egitime devam edebilmek i¢in ge-
rekli matematiksel altyapinin olusturulmasinin gerekliligi ve
sayisal becerilerin diger akademik alanlara olan katkisi da 6zel
gereksinimli bireyleri matematik 6grenmeye tesvik etmek adi-
na birer sebep olarak diisiiniilebilir.

Ozel gereksinimli bireyler matematik 6grenirken neler ya-
pilmahidir?

Ozel egitimin temel 6gretilerden biri 6zel gereksinimli bireyler
icin ogretilen igerigin ve kullanilan yontemlerin bireysellesti-
rilmesidir. Ozel gereksinimli bireylerin, genel egitim sinifla-
rindaki matematik programlarina erigimini garanti altina almak
zorundayiz. Bunun i¢in birka¢ 6nemli husus var. Bunlardan
ilki bireyin performans diizeyine ve bireysel farkliligina dikkat
etmektir. Diger bir deyisle bireyi matematik igerigine uyarla-

mak degil, matematik icerigini bireye uyarlamaktir. Bunun ya-
ninda, ikinci bir husus, matematikte yer alan beceri ve iglem-
lerin birbirlerine siki sikiya bagli olduguna, yani ardigik olma
ozelligi gosterdigine dair farkindalik yaratmaktir. Matematik
ogretiminde bir beceri ve islemin 6grenilip 6grenilemeyecegi
kendinden 6nce gelen beceri ve islemlerin kazanilmig olmasina
baghdir. Ornegin temel toplama islemlerinin 6grenilmesinin,
daha 6nce ele alinan say1 kavraminin kazanilmis olmasina bag-
11 olmasi gibi. Yani toplama isleminin dgretimine baglamadan
cocuk gordiigii bir sayiy1 taniyabilmeli, yazabilmeli ve nesne
gruplarini sayabilmelidir. Bu sebeple, 6nkosul olan kavramlara
dikkat ederek matematik 6gretilmelidir. Diger bir 6nemli hu-
sus da matematiksel kavramlarin dogalar1 geregi soyut olma-
lar1 durumuna kars1 alinacak tedbirlerdir. Ele alinan matema-
tiksel kavramin somutlagtirilmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Bazen bir avug fasulye veya nohut matematik 6grenmek icin
harika firsatlar yaratabilir. Glinliik yasamdaki her aragtan ve
gercekten matematik dgretmek veya 6grenmek icin yararlani-
labilir. Buraya kadar sdylediklerimizi 6zetleyecek olursak, 6g-
retilecek matematik kavramina yonelik i¢erik se¢imi, sunumu,
degerlendirilmesi ve kullanilacak materyaller tamamiyla 6zel
gereksinimli bireyin 6zelliklerine gore secilmelidir. Ogretimde
gerekli uyarlamalarm yapilmamasi, 6zel gereksinimli gocugun
var olan potansiyelini gdsterememesine ve hatta matematikten
uzaklagmasina sebep olabilir. Tiim bunlarin yaninda, yapilan
pek cok arasgtirmada matematik 6grenmede duygusal faktor-
lerin 6nemi ortaya konulmaktadir. Matematik korkusunun en-
gellenmesi, cocugun matematigi sevmesi ve matematik gren-
mekten heyecan duymasi mutlaka saglanmalidir. Matematik
ile yeni tanisan 6zel gereksinimli bir bireyin matematige karsi
heniiz olumlu ya da olumsuz bir tutumu yoktur. Dolayisi ile
matematigin oyuncu, eglenceli ve giizel yliziinii tanimak i¢in
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daha uygun bir ortam olamaz. Bireylerin 6zel gereksinimlerine
uygun bir sekilde planlanmig bir 6gretim siireci ile bu konuda
adim atilabilir ve gelisimsel yaslarina uygun matematiksel be-
ceriler kazanmalar1 desteklenebilir.

Ozel gereksinimli bireyler matematik 6grenirken karsilas-
tiklan giicliikler nelerdir?

Ozel gereksinimli bireylerin matematik dersinde basarisiz ol-
malarma neden olan etmenler ¢esitlilik gostermektedir. Sozel
dil sorunlari, zayif okuma becerileri, gorsel algida yetersizlik,
dikkatsizlik gibi. Ancak alanyazinda 6zel gereksinimli birey-
lerin matematikte karsilastiklart giigliiklerin kendilerinden
kaynaklanmayip, 6gretimsel igerigin hazirlanmasi ve sunul-
mast ile ilgili oldugu goriisii daha agirlikli vurgulanmaktadir.
Eger igerik uygun olarak diizenlenmezse, hesaplama ve prob-
lem ¢6zme becerilerinde yeterli hale gelmeleri gii¢lesmekte-
dir. Ozel gereksinimli bireylerin farkli performans diizeyine
sahip olduklarmni ve dolayisi ile matematik 6grenirken farkli
stireclere yer verilmesi gerektigini tekrar vurgulamakta yarar
var. Ogretim siirecinde secilen 6rnekler, okul dis1 zamanlarda
karsilagacaklart problemleri ¢6zmelerine ve kazandiklart be-
cerileri giinliikk hayata aktarmalarina yardimer olmalidir. Soyut
matematiksel semboller i¢eren islemler yerine nesnelerden,
gorsellerden ve giinliik hayat problemlerinden yararlanmak,
basitten karmasiga dogru sistematik ilerlemeler saglanmalidir.
Etkin bir 6gretim igin 6zel gereksinimli bireyin hangi matema-
tiksel kavramlara daha ¢ok ihtiyaci oldugunun, hangi beceri ve
kavramlarin hayatinda siklikla ise kogsulmasi gerektiginin be-
lirlenmesi ve onun i¢in 6ncelikli olan matematik igerigine yer
verilmesi biiyiik onem tasimaktadir. Bir 6rnek verecek olursak
pek cok 6zel gereksinimli birey igin dogal sayilar ve temel is-
lemlerinin 6gretimi diger matematik konularinin 6gretiminden
daha oncelikli olarak goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin matematiksel kavramlari ka-

zanabilmeleri icin okul 6ncesi donemde ne gibi ¢calismalar
yapilabilir?

Okul 6ncesi donem matematik 6gretimi i¢in kritik bir 6neme
sahiptir. Pek ¢ok matematiksel kavramin gelisimi bu dénem-
de baslamaktadir. Say1 kavram1 matematigin temelini olustu-
rur. Sayiya ve say1 hissinin kazanilmasina yonelik becerilerin
gelisimi bu donemde baglamaktadir. Dolayisi ile bireyin ge-
desteklenmesi ve gereksinimlerinin tatmin edilmesi 6nemlidir.
Daha 6nce de bahsettik; yeni matematik 6grenmeye baglayan
bir bireyin matematige kars1 herhangi bir tutumu yoktur. Okul
oncesi donemdeki bir ¢ocuk matematik ile yeni tanisiyor. Do-
layist ile tutumunu olumlu yonde baslatmak ve siirdiirmek
miimkiindiir. Okuldncesi donemdeki matematik egitiminde,
oncelikle erken matematik becerileri veya matematik farkinda-
lik becerileri dedigimiz dort temel beceri lizerine yogunlagsmak
gereklidir. Bu beceriler eslestirme, siniflandirma, karsilastirma
ve siralama becerileridir. Bu beceriler ¢ocuklarin gelecekte
matematigi anlayarak ve daha kolay 6grenmelerine yardim
eder. Bu becerilerin kazaniminin ilerdeki matematik basarisi-
m da sekillendirdigi birgok ¢alismada goriilmiistiir. Ozellikle,
cocuk Orgiin egitime baglamadan dnce bu becerilere yonelik
calismalar yapilmasi ve zengin okul ve ev ortamlari olusturul-
masi 6nemlidir. Calismalar1 ebeveynleri ile evde, 6gretmenleri
ile okulda gerceklestirebilirler. Bu caligmalar, basta say1 kav-
rami1 olmak iizere ilerde 6grenecegi tiim matematik konularina
temel olusturmaktadir. Ornegin, eslestirme becerisi basta say1
ile ilgili algilamada gok &nemli bir beceridir. Ote yandan 6l¢-
me konularmin bircogu karsilastirma becerisine sahip olmay1
gerektirmektedir.

Orgiin egitim siirecinde veya ilkokulda matematik 6gren-
meye yonelik ne gibi ¢calismalar yapilabilir?

Su anda uygulanmakta olan genel egitim matematik 6gretim
programlarinda 4 temel 6grenme alan1 bulunmakta. Bunlar
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Sayilar ve Islemler, Geometri, Olgme ve Veri Isleme 6grenme
alanlaridir. Her birine ait kazanimlar sinif seviyesi yiikseldikce
genisleyerek yer almaktadirlar, dolayisi ile dogrusal ve sarmal
bir yapiya sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Ayn1 zamanda ma-
tematigin yapisina uygun olarak ardisikliga da dikkat edilmis.
Eszamanlilik ilkesi de programda yer almaktadir. Eszamanlili-
&1 farkli 6grenme alanlarinda yer alan bazi kazanimlarin aym
ogretim oturumunda calisilmasi olarak agiklayabiliriz. Ancak
eszamanlilik ilkesine ¢ok dikkatli yaklasmak gerekmektedir.
Ogrencinin performansina dikkat etmek burada da oldukca
onemlidir. Yine orta-agir zihinsel engelli ve otizm spektrum
bozuklugu olan dgrenciler igin gelistirilmis 6gretim programi
ve Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi destek matematik
modiilleri de bulunmaktadir. Bu programlarin hedefleri birbir-
leri ile ¢cok benzer olarak hazirlanmistir. Ancak, kapsam ba-
kimindan farklilagmaktadirlar. Sonug olarak bu programlarin
uygulayicisi olan dgretmenlerimize sdylenecek en dnemli sey
uygulamak i¢in hangi programi segtiklerinden ziyade segilen
hedeflerin 6grenci igin ne kadar uygun ve etkili olduguna karar
vermeleridir.

Matematik 6grenme siirecinde aileler neler yapabilir?

Cocuklar genellikle evde anne ve babalari ile is yapmaktan
keyif alirlar. Aileler bu esnada gocuklarin matematik kavram
ve becerilerini gelistirmek i¢in yardimei olabilirler. Cocukla
birlikte, oyun oynarken, masa hazirlarken, bardaklari tepsiye

dizerken, camasir katlarken siirekli konusarak matematik ya-
pabilirler. Yine hafiza kartlari, dominolar, resimli tombalalar

“Evde bulunan esyalar ile
renklerine, sekillerine,
desenlerine, yapildikiar
materyale, fonksiyonlarina,
sayisina gorve pek ¢cok
sekilde siniflandirma
calismasi yaptirilabilir.”

gibi egitsel oyuncaklardan faydalanilabilir. Evde bulunan es-
yalart renklerine, sekillerine, desenlerine, yapildiklari mater-
yale, fonksiyonlarina, sayisina gore pek ¢ok sekilde siniflan-
dirma calismasi yaptirilabilir. Ornegin, ¢cocugun camasirlart
beyazlar, koyu renk giysiler, carsaflar, havlular diye ayirmasi
icin ortam saglama simiflandirma becerisinin gelisimine katki
saglar. Bazi matematik kavramlari da mutfakta 6grenilebilir;
“Catallar1 sola koy, once el yikanacak sonra yemek yenilecek,
3 catala ihtiyag var” gibi. Basit matematik problemleri ve fi-
kirleri hakkinda konugmalar yapilabilir. Yine alisveriste kiigiik
sorumluluklar vererek, para kavramini tanima, tartma, sayma,
toplama ve g¢ikarma gibi 6rgiin egitiminde yer alan matema-
tiksel kavramlarin kazanilmasina yardimer olabilir. Ailelere
verilecek en 6nemli tavsiye matematige ait kavramlar giinliik
dilde sik¢a kullanmalaridir.

Say1 Kavramim kazandirmada etkili bir yaklasim: Nokta
Belirleme Teknigi (Touch Math) Nedir?

Nokta belirleme teknigi, dogal sayilarin ve dort islemin dgre-
timininde birden ¢ok duyuya hitap eden bir yaklasimdir. Bu
yaklagimda gdérme, isitme ve dokunma duyulari birlikte ise ko-
sulmaktadir. Say1 kavramlari, say1 sembollerinin iizerinde yer
alan ve sayinin niceliksel ¢oklugu kadar olan benekler (yuvar-
laklar) yardimi ile 6gretilir.

1’den 5’¢ kadar olan rakamlarda tek dokunsal nokta varken,
5’ten 9’a kadar olan rakamlarda iki tane dokunsal nokta bulun-
maktadir. Bunu gostermek i¢in bir daire eklenmistir.

! ; I 3 4 v ra 1 o
' a 39 2
a 3 & y 3
a y 4 o . 56
3 5 e
3 5 5-e 56 1-8

Nokta Belirleme Tekniginde O6grenciler ellerini rakamlarin
iizerine koyarak ve rakam iizerinde elini dolastirarak, somut
olarak o rakamin temsil ettigi ¢oklukla beraber sembolik ola-
rak da onu algilamaya baglamaktadir.

*Gorsel igin kaynakca:

Nuhoglu, H., & Elicin, O. (2013). Nokta belirleme tekniginin
(Touch Math) matematik becerilerinin 6gretiminde kullanim.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 14(01), 21-36.
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SOYLESI

EYVAH,

DIS AGRISI!

Dis Hekimi
Tuba Uluneke KOC

Ozel gereksinimli birey aileleri neden ¢ocuklarimn disinin agrimasindan
korkuyor? Agiz ve dis saglhiginda en ¢ok hangi noktalarda sorunlar yasaniyor?
Kendisi de ozel gereksinimli birey annesi olan Dis Hekimi Tuba Uluneke Kog,

mevcut durumu ve ¢oziim onerilerini yazdi.

Genel Anestezi ile Dis Tedavileri

Dis tedavileri zaten normalde de zorlu islemlerdir. Yetiskin
bireyler o koltuga oturup islem yaptirmakta zorluk ¢ekerken
cocuklarin korkmasi kadar dogal bir durum yok. Bizim 6zel
gereksinimleri olan bireylerimiz de birer ¢ocuk gibiler. Koltu-
gu ve kullanmak durumunda oldugumuz aletleri gérmek onlari
ister istemez tedirgin ediyor. Bir de duyusal hassasiyetler isin
icine girdigi zaman durum daha da kontrol edilemez bir hal
alabiliyor.

Bu yiizden, 6zel gereksinimli bireylerde, yastan bagimsiz ola-
rak, dis tedavi islemlerini genel anestezi altinda yapmay1 tercih
ediyoruz. Birey psikolojik olarak yeni bir travmaya maruz kal-
madan, kendisi i¢in de hekim i¢in de iskenceye donmeyen bir
ortamda, agzinda yapilmasi gereken biitiin islemler tek seferde
tamamlanmis oluyor.

Genel anestezi altinda dis ile ilgili hemen hemen biitiin islem-
ler yapilabiliyor. Dis ¢ekimi, kanal tedavisi, dolgu, dis tasi
temizligi... Yapamadigimiz tek islem dental protezler. Bura-
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da da sikint1 protez iglemlerinin tek seferde bitmiyor olmast.
Yapilmasi gereken provalarda ve dislerin teslimi agamalarinda
tekrar tekrar genel anestezi altinda islem yapmak miimkiin de-
§il maalesef.

Siire¢ Nasil Isliyor?

Devlete bagli agiz ve dis saglig1 merkezleri, yine devlete bagh
hastanelerin ameliyathanelerini kullanarak, ticretsiz olarak ge-
nel anestezi altinda dis tedavisi hizmeti sunuyor. Bunun i¢in
agiz dis sagligr merkezlerinin hasta haklar1 birimine devlet
hastanelerinden alian engelli raporu ile miiracaat edilmesi ge-
rekli. Gerekli evraklardan birisi de anestezi altinda yapilmasi
planlanan islemlerin yazildig: bir form. Dolayisi ile maalesef
hastanin da miiracaat sirasinda kurumda olmasi gerekiyor.
“Agzin1 agmaz ki, durmaz ki, zaten rontgen bile ¢ektirmez
ki...” Ailenin bu hakli serzenislerini maalesef kabul etmiyor
kurumlar ¢ogunlukla. Forma “muayene edilememistir. Gorii-
lebildigi kadari ile soyledir..” vs. seklinde yazilacak olsa da;



genel anestezi i¢in gerekli evraklar hazirlanirken hastanin ku-
rumda olmasi gerekiyor.

Hastamiza genel anestezi altinda islem yapilabilmesi i¢in 6nce
genel bir muayeneden gegmesi gerekiyor. Agiz dis sagligi mer-
kezleri, dis tedavisi yapilmasi planlanan hastay1 ameliyatin ya-
pilacagi hastanenin anestezi birimine yonlendiriyor.

Sabah a¢ olarak erken saatlerde hastaneye gidiliyor. Kan tah-
lilleri, duruma gore idrar tahlilleri, akciger rontgeni isteniyor.
Cikan sonuglar ¢ocuklar i¢in pediatri, yetigkin bireyler icin
dahiliye tarafindan degerlendiriliyor. Hastamizda &6zel gerek-
sinimine eslik eden sistemik rahatsizliklar varsa; 6rnegin kan
sulandirici ilaglarin kullanimi gibi durumlar, bu konularla ilgili
birimlere de yonlendirme ve muayene gerekebiliyor. Hastami-
z1 en son anestezi uzmani da muayene ediyor ve onay verirse,
hastaneden alinan evraklar ile tekrar agiz dis sagligi merkezi
hasta haklar1 birimine gidiliyor.

Bu agamalarda doktorlar size hasta ile ilgili olarak “bir has-
talig1 var mi; kullandigi bir ila¢ var mi, daha 6nce herhangi
bir ameliyat gecirdi mi, bu sirada bir sorun yasand: mu, ailede
hastalik var m1?” gibi sorular sordugu zaman isler uzayacak
korkusu ile ilgi saklamak hayati tehlikelere sebep olabilir. Or-
negin kullanilan anesteziklerin epilepsi ilaglart ile etkilesim
olma ihtimali; kalpte ritim bozuklugu olan bir hastada anestezi
sonrasi kalp ritminin tehlikeli boyutlara ulasmasi gibi riskler
olusabiliyor. Bu nedenle operasyon dncesinde kullanilan biitiin
ilaglar, gegirilen ve var olan biitiin hastaliklar hekime bildirilir-
se daha tedbirli davranilmasi saglanir.

Operasyon Giinii

Biitiin taramalar, tetkikler tamamlanip dis islemleri igin rande-
vunuz veriliginde ameliyat 6ncesi 6-10 saatlik bir aglik olmast
gerekiyor. Bu agligin sebebi, hastanin yediklerini kusmasint
ve soluk borusuna kagarak bogulmasini dnlemek. Mide bos
olmazsa yenilen gidalar ve midenin kendine has asitli sivisi,
genel anestezi etkisi ile yemek borusundan yukari gelip soluk

“Genel anestezi altinda dis
ile ilgili hemen hemen biitiin
islemler yapilabiliyor. Dis
cekimi, kanal tedavisi, dolgu,
dis tas temizligi...”

borusuna kagabilir ki bu 6zel gereksinimleri daha da artiran
sonuglara veya hastanin hayatini kaybetmesine sebep olabilir.
Ameliyattan 2 saat oncesine kadar 1 bardag1 gegmeyecek mik-
tarda su i¢ilmesine ¢ok gerekli durumlarda izin verilebiliyor
ancak tercih edilen bir durum degil. ‘Bir biskiividen bir sey ol-
maz’, ya da ‘Sadece biraz emdi, bir bardak siit i¢ti’ gibi anneye
ufak gelen seyler genel anestezi altinda riskli durumlardir. Ge-
nel anestezide beyin viicuttaki kontrolii biiyiik dl¢iide biraktig
icin kesintisiz aclik ¢cok 6nemlidir. Maalesef...

Randevu giinii gogunlukla yas1 daha kiiglik olan hasta ameli-
yathaneye once alinir. Ailelere nagizane tavsiyem; sakin kal-
malart. Prosediirler, beklemeler, yatis asamasi dahil can sikan
durumlar illa ki yasaniyor. Cocuklarimiz sikiliyor, yoruluyor,
acikiyor veya sadece hastane kokusundan bile rahatsiz olup
¢ikmak isteyebiliyor. Dis agrisi ile zaten yorgun oluyorlar. Aile
ozellikle anne ne kadar sakin kalabilirse, cocuklar da o kadar
daha rahat oluyorlar. Tanilar1 ve durumlarindan bagimsiz bu
durum pek degismiyor. Hastanedeki bekleme agamasinda daha
rahat zaman gegirmek i¢in yaninizda sevdigi oyuncaklari, ki-
taplari, daha ¢ok rahatlatir derseniz duyusal oyunlar1 bulundu-
rabilirsiniz.

Randevu Nasil Aliniyor?
Dis iglemleri i¢in randevuyu agiz ve dis sagligi merkezi hasta
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haklari birimi veriyor. Randevular maalesef ki bir ay iki ay hat-
ta alt1 ay sonraya yazilabiliyor.

Dis iglemleri kisa siiren islemler degil. Genel anestezi altin-
da ameliyat masasinda hastaya istedigimiz bag-boyun pozis-
yonlamasini yapamadigimiz i¢in normalden biraz daha uzun
siirebiliyor. Bir de agizda sorun olan biitiin dislere miidahale
edince bir hastaya ayrilan siire daha da artiyor. Giin i¢inde dis
islemleri i¢in randevu verilebilecek hasta sayisi ister istemez
sinirli kaliyor.

Su an kendi biinyesinde-binasinda genel anestezi ile islem ya-
pabilen devlete bagli bir agiz dis sagligi merkezi yok. Dev-
let hastanelerinin ameliyathaneleri kullaniliyor. Hastanelerde
ameliyat gerektiren tek islem dis olmadigi ve kalabalik diger
birimlerde de oldugu i¢in, agiz dis saglig1 merkezlerine ayrilan
zaman da kisith oluyor. Cogunlukla sadece haftanin bir giinii
bir ameliyathane dental iglemler i¢in ayriliyor. Biitiin bu du-
rumlar birlesince, 6zel gereksinimli bireylerin genel anestezi
altinda dis tedavilerini iicretsiz yaptirabilmek i¢in oldukca
uzun siireler beklemeleri gerekebiliyor.

Baz1 belediyelerin biinyesinde hizmet veren agiz dis saglig
merkezleri ve gocuk agiz dis sagligi merkezleri de ¢ozger rapo-
ru olanlara genel anestezi altinda {icretsiz dig tedavisi hizmeti
sagliyor. Ancak bu merkezler de hem sayi1 olarak az hem de
randevu almak yine sikint.

Biitiin bu durumlar birlesince , 6zel gereksinimli bireylerin ge-
nel anestezi altinda dis tedavilerini {icretsiz yaptirabilmek igin
oldukea uzun siireler beklemeleri gerekebiliyor.

Genel Anestezi Nerede ve Nasil Yapilabilir?

Genel anestezi altinda iglem yapilabilmesi i¢in ameliyathane
olmasi gerekiyor. Herhangi bir dis koltugunda “bu hasta dur-
madi dahi uyutalim” diyemiyoruz. Bir kurumda ameliyatha-
ne bulundurabilmek i¢in de olmazsa olmaz sartlar var. 27449
sayili resmi gazetede yayimlanan yonetmelikle belirlenen bu
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sartlar gOyle:

1) Ameliyathanelerde yan steril, steril ve tam steril alanlar
olusturulur. Ameliyathane giriginde birbirine senkronize ikinci
kapisi sedye transfer noktasi olan ve igine hi¢bir mahal agil-
mayan sedye transfer holii yari steril alan olmalidir. Ameliyat-
hane salonu ve yan hacimlerinin bulundugu steril alanlarinda,
pencere ve kapilar dig ortama agilmaz ve bu alanlarda tuvalet
bulunmaz.

2) Steril koridorda en az bir adet ameliyat salonu, uyandirma
(postoperatif) ve hazirlama (preoparatif) odasi bulunur. Ameli-
yat salonlarinin her birinde sadece bir ameliyat masasi bulunur.

3) Ameliyathane steril koridorunda el yikama lavabosu olma-
lidir.

4) Ameliyathanenin duvar, tavan ve zeminleri dezenfeksiyon
ve temizlemeye uygun antibakteriyel malzemeler kullanilarak
yapilir.

5) Ameliyathane sterilizasyon sartlarini tagir ve ameliyathane
salonlar1 tam steril alanlardir. Ameliyathane salonlarinda toz
ve mikrop barindiracak girinti ¢ikintilar olmaz. Ameliyathane
salonlariin kullanim alani en az otuz metrekare, kisa kenar1 en
az bes metre olmali, net kullanim alani i¢inde kolon ve benzeri
hareket kisitliligina sebep verecek yapilagsma ile ameliyat eki-
binin hareket kisitliligina ve sirkiilasyonuna engel bir durum
olmamasi gerekir.

6) Ameliyathane salonlarinin taban-tavan arasi net yiiksekli-
ginin havalandirma kanallar1 ve hepafiltreler hari¢ asma tavan
alt1 net ytikseklik ameliyat salonunun her noktasinda en az ii¢
metre ve ameliyathane kisminda bulunan koridor genisliginin
en az iki metre olmasi gerekir.

7) Personel giyinme-soyunma odalari bay-bayan i¢in ayri ol-
mak iizere iglerinde tuvalet-dus mahalleri olan kirli koridordan
girip steril koridora agilacak sekilde diizenlenir. Personel so-
yunma odalari yari steril alanlardir.

8) Ameliyathane alaninin, hepafiltreli hijyenik klima sistemi



Az dis saghgr merkezleri-
nin hasta haklar1 birimine
devlet hastanelerinden
alinan engelli raporu ile
miiracaat edilmesi gerekli.

veya muadili bir sistem ile iklimlendirilmesi ve havalandiril-
mas1 gerekir.

9) Ameliyathane salonlarmin iginde sabit dolap olacak ise
gdmme ya da tavana kadar birlestirilmis tizerinde toz barindir-
mayacak nitelikte olmalidir.

¢) Gozlem {initesi: Tip merkezlerinde; ilgili dal uzmanimin
hastay1 gézlem altina alarak takip edebilecegi, yatak basina en
az dokuz metrekare alani olan, en fazla sekiz gozlem yatagi
bulunan, yataklar aras1 uygun bigimde ayrilabilen, i¢inde lava-
bosu ile hemgire istasyonu bulunan ve belirlenen asgari tibbi
malzeme, donanim ve ilaglarin bulundugu hasta gézlem {initesi
olmalidir. Gozlem fiinitesinde kullanilacak hasta yataklarinin,
pozisyon alabilen, koruma barlart olan ve her yone hareketli
tekerlekli ozellikte olmasi gerekir. Gozlem odalarinda hasta
bast monitdrizasyon ve merkezi tibbl gaz sistemi bulunur.

d) Acil tinitesi: 21 inci maddenin birinci fikras1 uyarinca ke-
sintisiz hizmet vermek iizere ruhsatlandirilan tip merkezlerin-
de zorunludur. Acil iinitesinin; kolay ulasilabilir, ambulans
ulasimu ile arag¢ giris ve ¢ikisina elverisli bir girisinin olmasi
gerekir. Gelen aracin tercihen yoniinii degistirmeden ¢ikis ya-
pabilmesi veya tek manevra ile doniis yaparak acil giriginin
Oniinii bosaltabilmesi saglanmalidir. Ara¢ rampasi egimi en
¢ok % 14 olmalidir. Bu durumda ambulansin diiz bir zeminde(-
sahanlikta) durarak hasta indirmesi saglanmalidir. Acil tinitesi
zemin katta bulunmalidir. Ancak arazi sartlari nedeni ile farkl
katta olmas1 durumunda yoldan yukaridaki sartlara uygun giris
alabilmelidir. Acil girisinde hastanin aragtan iistii kapali hava
sartlarindan etkilenmeyecek giivenilir bir sekilde kabuliiniin
yapilabilmesi gerekir. Sedye transferi i¢in uygun egimli(en
cok %8) sedye rampasi olmali ve sedyenin gececegi zemin
diiz ve kaydirmaz 6zellikte olmalidir. Acil iinitesi; personel ve
tibb1 cihaz donanimi, lizumlu ilag, serum, sarf malzemesi ve
ambulans hizmetleri yoniinden hig bir aksakliga meydan veril-
meyecek ve hizmetin yirmi dort saat kesintisiz sunulmasi sag-
lanacak sekilde yapilandirilir. Acil {initesinde, en az bir adet
muayene/miidahale odasi, bir adet enjeksiyon/pansuman odasi
ve bir adet g6zlem odas1 olmalidir.

e) Numune alma odasi: Tabip tarafindan istenilen tetkik ve
tahliller i¢in hastanin kan, gaita veya idrarinin alinmasina uy-
gun, poliklinik veya laboratuarlarin bulundugu katta, hijyen
sartlarina sahip iginde lavabo ve tuvaleti olan yada bitigiginde
lavabo ve tuvalet mahalli var ise numune verme penceresi ile
baglantili en az bir numune/kan alma odas1 bulunur.

f) Merkezi sterilizasyon {initesi: Sterilizasyon tinitesinde kirli
malzeme girisi-yikama boliimii, 6n hazirlik-paketleme boliimii
ve sterilizasyon iglemi-steril malzeme ¢ikis bdliimleri olma-
lidir. Kirli alanlar ile temiz alanlar arasinda sadece malzeme
gecisi olmali ve bu iki alan ¢ift yonlii otoklav ile boliinmeli-
dir. Tek yonlii otoklavin kullanildigi durumlarda cihaz temiz

boliimde bulunmalidir. Sterilizasyon iinitesi hem ameliyathane
steril koridoru hem de genel koridor ile baglantili olmalidir.
Kirli boliimiine genel koridordan giris-¢ikis; temiz boliimiine
de steril koridordan giris-¢ikis olmalidir.

Biitiin bunlarin saglanabilmesi her ag1z dis saglig1 merkezi i¢in
miimkiin olamryor.

Bunlar sadece fiziki sartlar. Bir de personel kismi var. Genel
anestezi islemi yalnizca anestezi ve reanimasyon uzmanlari
tarafindan yapilabilir ve genel anestezi altinda islem yapila-
bilmesi i¢in hem uzman hem yardimci personele ihtiyag var.

Ozel gereksinimli bireylerle
bir hayatin zorluklarin,
gereklerini ancak yasayanlar
biliyor.

Coziim Onerileri...

Aslinda bizim saglik sistemimiz, yetisen saglik personelimiz
bu ihtiyaci karsilamaya yeter. Sahsi diisiincem; ihtiyacin far-
kinda olunmamasi bu zorluklara sebep oluyor.

Ozel hastanelerin hemen hemen hepsi genel anestezi altinda
dis tedavisi hizmeti veriyor. Ancak 6zel saglik merkezlerindeki
dis tedavi hizmetleri devlet tarafindan karsilanmiyor. Aileler
tedavi masraflarini kendileri karsilamak istedikleri zaman da
maalesef oldukga yiiksek maliyetlerle karsilastyor.

Ozel gereksinimli bireylerle bir hayatin zorluklarini, gerek-
lerini ancak yagayanlar biliyor. Bizlerin kendimizi daha ¢ok
anlatmamiz gerekiyor sanirim. Isteklerimizi dile getirmek igin
CIMER iizerinden yazmak; sivil toplum &rgiitlerine bildirmek
ve onlardan destek istemek hepimizin yapabilecegi seyler.
Her agiz dis sagligi merkezi biinyesinde olmasa bile, sehirde
1-2 agiz dis saglig1t merkezinin kendi biinyesinde bir ameliyat-
hanesi olsa ve hafta i¢i her giin genel anestezi altinda dis tedavi
islemleri yapilabilir olsa; 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklari-
mizin- bireylerimizin bu tedaviye ulagmalart ¢ok daha kolay
olurdu. O giinleri de gorebilmek dilegiyle...
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COCUKLAR YAPARAK VE
YASAYARAK OGRENMELI

Prof. Dr.
Adnan KULAKSIZOGLU

Egitim Psikologu/Yazar

“Bilgileri belletmeye dayali, 6gretmen merkezli egitim sisteminden ¢ikmaliyiz.
Biz adeta bos bir kovaya su doldurur gibi 6grencinin kafasina bilgi
doldurdugumuzu zannediyoruz. Egitim bu degil. Cocuklarin aktif oldugu,
yaparak ve yasayarak, bes duyusuyla etkin oldugu ogrenme ortamlari
hazirlanmaliyiz” diyen Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu ile konugstuk.

Egitim psikolojisi dalinda alanin sayih isimlerindensiniz.
Oncelikle bilmeyenler icin egitim psikolojisini biraz agik-
layabilir misiniz?

Egitim Psikolojisi, psikolojinin alt dallarindan biridir. Hem
gelisim psikolojisini hem de 6grenme psikolojisini kapsayan
bir alandir. Gelisim psikolojisi; gocukluk, ergenlik, yetiskinlik,
orta yaglilik, yashlik, ihtiyarlik siireglerini anlatan bir disipli-
nidir. Ogrenme psikolojisi ise nasil dgrendigimize iliskin bir
disiplindir. ikisinin birlesimi de egitim psikoloji diye adlan-
dirtliyor.

Cocuga uygun egitimi saptamak icin erken donemde tara-
manin faydalari neler?

Her birimiz bireysel farklarla doguyoruz. Farkli ten rengi, goz
rengi, zeka seviyesi ve yeteneklere sahibiz. Bireysel farklar,
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ozel egitim alacak ¢ocuklarimizda daha da 6nemli. Eger 6zel
egitime ihtiyag varsa, okul 6ncesi yillarindan itibaren durumun
tespit edilmesi gerekiyor. Tarama bu bakimdan ¢ok dnem ta-

S1yOr.

Istanbul’da Ozel Egitim Boliimiinii (Marmara Universite-
si’nde) ilk siz kurdunuz. Fakat ¢ok ac1 ki, hala 6zel egitimin
katkisina inanmayanlar var. Ozellikle otizmliler icin 6zel
egitim neden gerekli?

Ozel egitimin 6nemine inanmayanlar alami bilmeyenlerdir.
Alani bilmeyenlerin de bu ise miidahale etmemesi lazim. Er-
ken teshis ve erken egitim her zaman onemlidir. yi bir goz-
lemci ya da otizmi bilen biri, otizmi bir yasin altinda bile teshis
edebilir. Otizm ne kadar erken teshis edilirse otizmli gocukla-
rin hayatini normale yaklastirmak da o kadar miimkdin.



“Ozel egitim almasayd: da

bu noktaya ulasirdi, demek
cehaletin ta kendisi. Boyle

bir sey yok. Egitim
almasalardl da, cocuklar
okuma yazma ogrenirler
miydi? Matematik islemlerini
yapabilirler miydi?”

Otizmli cocuk i¢in “egitim almasayd: da bu noktaya ken-
disi erisirdi zaten” diyerek ozel egitime inanmayanlar bile
var. Onlara vermek istediginiz bir yanit olur mu?

‘Ozel egitim almasaydi da bu noktaya ulasirdr’, demek ceha-
letin ta kendisi. Boyle bir sey yok. Egitim almasalardi da, ¢o-
cuklar okuma yazma 6grenirler miydi? Matematik iglemlerini
yapabilirler miydi? O nedenle 6zel egitime muhtag gocuklarin,
gerek otizmlilerin gerekse de diger engel grubundakilerin mu-
hakkak erken teshise ve erken egitime ihtiyaglari var.

Son yillarda agirhikh olarak iistiin zekah ¢cocuklarla ¢alisti-
gimz biliyorum. Ustiin zekal ¢ocuklar kimdir?

Niifusun iginde yaklasik %2’lik bir orani kapsiyorlar. 130
1Q’nun iizerindeyse biz onlara iistiin zekali diyoruz.

Ustiin zekali cocuklarin da bireysellestirilmis egitime ihti-
yaci var mi1?

Ortalamanin disindaki tiim ¢ocuklara 6grenme kapasitesine
uygun egitim vermek lazim. Gerek ortalamanin altinda, gerek
ortalamanin iistliinde olsunlar... Otizmli gocuklarm biyiik kis-

mi, yaklasik 2/3’si zihinsel bakimdan dezavantajlidirlar. Onla-
rin bu dezavantajini g6z oniinde tutarak ¢ok erken yasta 6zel
egitim vermek gerekiyor.

Ustiin yetenekli ya da iistiin zekali ¢ocuklar da, ortalamanin
istiinde olduklar1 i¢in 6zel egitime ihtiya¢ duyuyorlar. Ama
ne yazik ki Tiirkiye’de bu konuda yeterli adimlar atilamadi.
Bu ¢ocuklar akranlarindan dnce dgreniyorlar ve dolayisiyla
akranlarindan 6nce bir st sinifa yiikselme, ilkokul, ortaokul
ve liseyi bitirebilme kapasitesine sahipler ama bizim miifredat-
taki uygulama, onlar ile yasitlari arasinda bir fark gézetmiyor.
Dolayisiyla ne kadar iistiin yetenekli olsalar da, zeka yaslar
ileride olsa da akranlar1 ile ayni1 takvim yasinda liseden mezun
olabiliyorlar. Tabii ki bu biiyiik bir zarar ve ziyan. Bu ¢ocuklar
biiyiik bir gelisme potansiyeline sahipler. Onlar1 6rgiin egitim-
de bu kadar saklamanin bir manas1 yok. Ama ne yazik ki Tiir-
kiye’de bu konuda bir kolaylastirma bulunmuyor.

Okula baslamadan once iistiin zeka nasil anlasilir?

Erken konusma, erken yiiriime, erken buluga erme ve bunun
gibi ozellikler ¢ocugu one ¢ikarir zaten. Cocuk daha yasina
gelmeden iki-ii¢ kelimeli climleler ile kendini ifade ediyorsa,
merak duygusu yiiksekse ve bunu da sordugu sorular ile ortaya
koyuyorsa, bu ¢ocuk hakkinda istiin yetenekli olduguna dair
bir siiphe duymamiz gerekir. Yedi yasindan once gelisimsel
testler de uygulayarak takip edebilirsiniz. Gelisimsel 6zellikle-
11 Uistiin zekali olup olmadigina dair ipuglar verir.

Ustiin zekah 6grenciler okulda nasil fark ediliyor?
Ogretmen eger iyi bir gozlemciyse; dgrencilerin smif i¢i davra-
nislari, meraklari, soru sormalari, konuya olan katkilari ile fark
ediliyor. Ogrencilerinin iistiin zekal olabileceklerini diisiin-
diiklerinde, onlar1 Rehberlik Arastirma Merkezleri’ne (RAM)
yonlendirip, tespit ettirmeleri miimkiin. Bu 6grencilerin Bilim-
sel Arastirma Merkezleri’nde (BILSEM) okul haricinde 6zel
bir miifredatla desteklenmeleri saglar. Ogretmenlerin yapabi-
lecekleri bu kadar.

Fakat bu cocuklar ¢ok hizli 6greniyorlar, 6grenme kapasite-
leri yiiksek, kolayca akilda tutuyorlar ve 6grenmekten tatmin
olmuyorlar. Kendileri i¢in basit gelebilecek bir 6grenme ma-
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teryali kargisinda egitimden soguyorlar. O zaman da egitimin
disinda kaliyorlar. Universiteye giris smavinda ilk %2-%3’e
giren ¢ocuklarin ¢ok biiylik kismi iistiin yeteneklidir. Bu potan-
siyel iilkenin kalkinmasinda kullanilabilir. Bu potansiyeli zi-
yan etmememiz lazim. Ama ne yazik ki bir kismi ziyan oluyor.

Bir ¢ocugu otizmli digeri iistiin zekalh tamdigimiz aileler
var. Onlara ne onerirsiniz?

Bu aileye biiyiik bir sorumluluk getiriyor. Her iki ¢ocuga da
yonelik 6zel egitim firsatlarini aramak durumunda kaliyorlar.
Fakat iistiin yetenekli gocugun ihtiyaglarini aile bir siire kendi-
si gotiirebilir. Ona hitap eden 6grenme materyalleri ile bulus-
turarak, ilgi alanlarina uygun firsatlar vererek, serbest zaman
etkinliklerini ona gore diizenleyerek ve nihayet ilkokul ¢agina
geldiginde BILSEM e gondererek bunu yapabilir.

Ustiin yetenekli ¢cocuklar bir yerden sonra aileyi asiyorlar ve
ogrenme siiratleri yiiziinden yeni tatmin alanlari artyorlar. flgi
alanlari ¢ok genis olan ¢ocuklarin sadece ilkokul miifredati ile
yiizlesmeleri yeterli gelmiyor. Zaten o konulart biliyorlar ve
bunu istemiyorlar. Ailelerin istiin yetenekliler igin kurulmus
dernekler ile temasa gegmeleri, ¢ocuklarini yaz kurslarina gon-
dermeleri, onlarin zihinsel gelisimlerine uygun 6grenme ma-
teryalleri ile mutlaka yiizlestirilmeleri gerekiyor.

Ustiin zekah cocuklar hi¢ desteklenmese bile, en iyi akade-
mik basariya kendiliginden ulasacaklarmis algis1 var. Bu
dogru mu?

Yanlig. Akan su yolunu bulur ama bu ¢ocuklar hi¢ desteklen-
mezse, okulda zaten bildikleri bir konuyu sinifta izlemeye ne
kadar tahammiil edebilirler ki? Olmaz. Onlar i¢in muhakkak
hizlandirilmis egitim firsat: vermemiz gerekiyor. Ustiin yete-
nekli olup da, erken yasta liseden ya da ortaokuldan ayrilan
¢ocuklar var. Bu ¢ocuklar bir siire sonra sokagin kaderine terk
ediliyorlar.
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“Cocuklarin bilgiye
kendilerinin ulasabilecegi,
arastirip kesfedebilecekleri
bir diizen kurmalyyiz. Artik

ogrenciler sadece okulda
ogrenmiyorlar.”

Birkac yil once dernegimizde iistiin zekal cocuklar1 ve
otizmli ¢cocuklar1 bulusturan bir projemiz olmustu. Her iki
gruptaki cocugunda c¢ok keyif aldigi, birbirlerinden 6gren-
dikleri bir calismaydi. Siz bu tiir ¢alismalar: nasil deger-
lendiriyorsunuz?

Egitim sisteminde de bdyle ortamlar ve projeler olusturmak
gerekiyor. Cocuklarin birbirlerini tanimalarma firsat verme-
liyiz. Ama ne yazik ki bazi hallerde velilerin buna engel ol-
dugunu biliyoruz. Sinifta otizmli bir ¢ocuk varsa, anne ayni
sinifta okumasinlar, yan yana oturmasinlar diyor. Bdyle bakan
velileri de egitmek lazim. O velileri okula gagirip, farkl geli-
sen cocuklar konusunda bilgilendirmeli ve nasil davranilmasi
gerektigini anlatmaliyiz.

Kaynagtirma egitimi bu bakimdan ¢ok 6nemli. Bazen 6gretmen
kaynagtirma 6grencilerine tek basina egitimde zorlanabiliyor.
Onun i¢in bazi hallerde ¢ift 6gretmenli siiflar olmali. Otizmli
¢ocuga yonelik egitim almig bir 6gretmen ile sinif 6gretmeni
birlikte ¢aligmali. Diger yandan, iistiin yetenekli olup da okula
gelen bir 6grencinin ilkokul 1°den itibaren zaten bildigi konu-
lar1 gérmesinin bir manasi yok. Ciinkii okuma- yazma ve temel
matematigi biliyor oluyorlar. Bizim onlara yonelik yaptigimiz
tek hizmet sadece bir yil sinif atlatmak ne yazik ki. Onlara da
hizlandirilmig egitim ile erken yasta ilkokul, ortaokul, liseyi
bitirme imkan1 vermeliyiz. Bu ¢ocuklar belki ¢ok daha erken
iiniversite dgrencisi olabilecekler. Diinyada bunun ¢ok 6rnegi
var.

Su anki orgiin egitim sistemimizde degismesinin faydah
olacagim diisiindiigiiniiz neler var?

Bilgileri belletmeye dayali, 6gretmen merkezli egitim siste-
minden ¢ikmaliyiz. Biz adeta bos bir kovaya su doldurur gibi
ogrencinin kafasina bilgi doldurdugumuzu zannediyoruz. Egi-
tim bu degil. Cocuklarin aktif oldugu, yaparak ve yasayarak
bes duyusuyla etkin oldugu 6grenme ortamlarinin hazirlanma-
l1. Fakat ne yazik ki, su an 6gretmen aktif bir sekilde anlati-
yor ama Ogrenci pasif bir gsekilde dinliyor. Cocuklarin bilgiye
kendilerinin ulasabilecegi, arastirip kesfedebilecekleri bir dii-
zen kurmaliy1z. Artik 6grenciler sadece okulda 6grenmiyorlar.
Onlerinde diz iistii bilgisayarlar1 var. Bilgiye ulasmak parmak-
larinin ucunda. Ogrenme firsatlar1 ¢ok fazla. Okul, 6grenme
siirecinde isin igine eglenceyi de katarak biraz daha cazip hale
gelmeli. Ne yazik ki, bu ¢ok fazla gézetilmiyor. Ama ¢ocuklar
oyun yoluyla, eglenerek 6grenirler. Ogrenme zoraki belletme-
ye dayali oldugunda, ¢ocuk boyle bir 6grenmeyi istemiyor.
Dolayistyla miifredat: bu sekilde diizenlemek gerekiyor. Og-
retmen yetistirmede de, onlar1 bu sekilde egitmek gerekiyor.



Eglenerek 6grenmek neden 6nemli?

Cocuklar i¢in oyun ve eglence hayatin kendisi. Bu pekala sini-
fa da taginabilir. Mesela 5. sinifta tarih dersinde bir savas an-
latiliyor diyelim. Bu savas, tiyatro yoluyla simiiltane rol oyna-
ma yoluyla canlandirarak anlatilabilir. Roller dagitilabilir. Bir
grup 6grenciden o dénemin silahlarinin ya da askeri iniforma-
larmin resimlerini bulmalar: istenebilir. Bunlar gorsel olarak
sergilenebilir. Dersler bu sekilde son derece aktif bir sekilde
islenebilir. Bir de 6grenmede doganin kolaylastirici etkisinden
faydalanmamiz gerekiyor. Sehir ¢ocuklari ne yazik ki doga-
dan uzak. Bitkilerden, ciceklerden, boceklerden, agaclardan
bihaberler. Onlar1 doga ile biitiinlestirmeliyiz. Bu ¢ocuklara o
kadar ¢ok fayda sagliyor ki...

Bir ¢ok cocugun bildiginiz gibi dogaya iliskin korkular1 var.
Boceklerden, karanliktan, ormandan gelen dogal seslerden
korkabiliyorlar. Ama bir-iki gece dogada kaldiklarinda farkl
sekilde bakiyorlar.

Ozellikle yeni nesil dogay: ¢ok az taniyor...

Ama dogada gegirilen siire de 6grenmenin bir pargasidir. Ben
gengligimden beri doga sporlar1 yapiyorum. Daga ¢ikiyorum,
ormanda geceliyorum, ¢adir agtyorum, zirve yaptyorum. Uni-
versitede ¢ocuklarm bir kismin1 da ¢adirli kamplara gotiiriir-
diim. Hatta bir seferinde ¢adirlari farkina varmadan yilanlarin
yuvalandig bir yerin ¢ok yakinina kurmusuz. Cocuklar orada
gecelemigler. Sabah kalktiklarinda bir grup yilanin birbirine
sarili halde uyudugunu gordiiler. Tabii ¢igliklar attilar. Fakat
isin enteresan tarafi, yilan korkusu olan bir ¢ocuk orada yi-
lanlar1 ilk kez yakindan goriip inceledi ve “yilanlardan eskisi
kadar korkmuyorum hocam” dedi.

Dogaya gotiirdiigiim cocuklarda, bunun ¢ok 6nemli bir de-
neyim oldugunu ¢ok defa gérdiim. Dogadan gelen sesler var.

“Bazen ogretmen
kaynastirma ogrencilerine
tek basina egitimde
zorlanabiliyor. Onun igin
bazi hallerde cift ogretmenli
siniflar olmali.”

Bunlar 6nce c¢ocuklara iirkiintii veriyor. Ama anlatryorsunuz
“Bu ¢akal ulumasidir. Bu kdpek havlamasidir. Bu ormanda ge-
celeyen ineklerin gikardigi seslerdir...” Bunlar1 6grendiklerin-
de daha farkli bakiyorlar.

Cocuklarin dogay1 daha fazla tamimasi icin neler yapila-
bilir?

Okullarda kol ¢alismalarma ve etkinliklere daha fazla firsat
vermeliyiz. Bu ¢aligmalar da, cocuklarin kendilerinin baslattigi
ve yonettigi caligmalar olmali. Spor kolu, izcilik kolu, kamp-
¢ilik kolu gibi 6grenci etkinliklerinin isler hale getirilmesi ge-
rekiyor. Bunlar ders dis1 gibi goriinse de, derste 6grendigi ku-
ramsal bilgilerin uygulandig1 yerler olabilir. Biyoloji dersinde
ogrendiklerini ¢igekgilik kolunda aktif hale getirebilir.

Cok tesekkiirler... Son olarak eklemek istedikleriniz var
mi?

Yeni 6gretim yilinin biitiin 6grenci ve velilere hayirli olmasim
diliyorum. Biitlin 6grencilerimize basarilar diliyorum.
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SOYLEBlebeklelr anneler ve
ﬁe adaylarinin radyosu

—

KALBIN TEK BIR DILI VAR

Yayin hayatina TRT1 ile baslayan, Woman TV 'de “Bebegimi Biiyiitiirken”
programinin sunuculugunu yapan ve halen Karnaval Medya Grup Baby Joy da
“Sosyal Medya Anneleri” programini hazirlayan sunucu ve moderator
Didar Ustiin ile bulustuk.

Basinda ¢calismaya nasil karar verdiniz?

Aslinda peyzaj mimariyim. Bir giin 6zel bir kanala yardim icin
gittim ve kanalda kaldim. Bu meslegin mutfaginda yetistim
diyebilirim. Sonrasinda kamera Oniine gegmelisin dediler ve
siire¢ boyle basladi.

Program sunuculugu, radyoculuk ve yazarhk... En cok
hangi alanda ¢alismay1 seviyorsunuz?

Haber programi sunuculugu iizerine egitim aldim ve TRT de
haber alaninda ¢aligtim. Kizzim Sarah’in hayatimiza katilacagi
haberini aldiktan sonra ¢aligmaya bir siire ara vermek zorunda
kaldim. Sonrasinda Karnaval Radyo’da “Sosyal Medya Anne-
leri” programini sunmaya basladim. Aramizda kalsin ama rad-
yo daha eglenceli.

Ozellikle anneler ve cocuklar icin icerikler iiretiyorsunuz.
Bu tercih nasil olustu?

Anneler kendi hikayelerini artyorlar bu mecrada, dertlesiyor-
lar ve mutlu oluyorlar. Bir¢ok insana ulasabiliyor olmam ¢ok
onemli. Kafamda soru isaretleri olan konularla ilgili uzman
konuklar1 programlarima davet ediyorum. Ben bu konuda ne
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‘Ben bu konuda ne
yapardim?’ diye
diisiiniirken, aldigim
bilgileri sosyal mecrada
paylastigimda bircok
annenin merakini ve
aklindaki soru isaretlerini
de gidermis oluyorum.

yapardim diye diistiniirken, aldigim bilgileri sosyal mecrada
paylastigimda bir¢ok annenin merakini ve soru isaretlerini de
gidermis oluyorum. Bana sorduklar1 sorularinda cevaplarini
bulmus oluyorlar.

Farkh gelisen bireyler konusunda sosyal duyarhli@imizin
yiiksek oldugunu biliyoruz. Farkhliklara saygi sizin icin
neden onemli?

Oncelikle her canliya saygi benim igin ¢ok énemli. Biitiin in-
sanlar birbirinden farklidir. Bu nedenle her insan birbirine say-
g1 duymak zorundadir. Kalbin bir dili oldugunu diisiiniiyorum.
Bunu yakaladigin zaman farkliliklar ortadan kalkiyor. Bu dili
¢6zmek tiim insanlarin farkindaligi olsun diyorum.

“Sosyal Medya Anneleri” podcast seriniz var. Buradaki
deneyim ve gozlemlerinizden yola cikarak annelerimize
sosyal medyay1 etkin kullanmalari icin vereceginiz tiiyolar
olur mu?

Bu mecrada anneler kendilerini bulmak istiyorlar. Kendin gibi
olmak en 6nemlisi.

Kendi hikayesini sosyal medyada anlatmak isteyen anne-
lere “bunu asla yapmayin”, “buna dikkat edin, yer verin”
diyeceginiz neler olur?

Her zaman soylityorum “Annelik Kafas1” denen bir gergek

varmis diye. Muhtesem bir duygu annelik. Bir hamur var elim-
de ona sekil verip, onun pismesine ve i¢inde barmndirdig lez-
zetleri ortaya ¢ikarmasina yardimci olmaya caligtyorum. Ben-
ce tiim anneler bu yolu izlemeli.

Yakin zamanda haberler.com’da yazarhga basladimz. Bu-
radaki ¢alismalarimizdan biraz bahseder misiniz?

Bu mecrada kendi alaninda uzman kisilerle yaptigim réportaj-
lar1 yaymliyorum.

Bir giin kiziniz da bu alanda ¢ahissin ister misiniz?

Sarah tercih ederse her zaman desteklerim. Uc yasindan beri
sanat yapmak istedigini dile getiriyor. Genetik gegis bu olsa
gerek diye diisiiniiyorum.

Kiziniz sizin ¢calismalarimzi takip ediyor mu? Nasil tepki-
ler veriyor?

Cok seviyor. Clinkii Sarah ile birlikte ¢ok yayin yaptim. Ka-
mera ve mikrofon iginde biiyiidii diyebilirim. Hatta bir yaymn
sirasinda “Anne artik sen sus, ben konusacagim” deyip yayina
devam etmigligimiz de var. Hayati benim yanimda tecriibe et-
mesini seviyorum. Sonug olarak bebek ile gezilmez, is yapil-
maz diisiincesinden vazgegiliyor.

Ozel gereksinimli cocuklar icin ¢alisan pek c¢ok dernegi
destekliyorsunuz. Bu ¢alismalar neden onemli sizce?

Cok farkl bir diinyalar1 var. Ozel ¢ocuklarimizdan o kadar ¢ok
sey O0grendim ki. Hayat1 bagka bir bakis agisi ile sevmemi ve
anda kalmanin ne kadar 6nemli oldugunu anlamami sagladilar.
Benim onlarin sesini duyurmak i¢in bir imkanim var ise hep bu
giizel diinyalarinin yanindayim.

Son olarak 6zel gereksinimli birey ailelere ne séylemek is-
tersiniz?

Sizi Seviyorum. Siz ¢ok 6zel ebeveynlersiniz ve hep birlikte
oldugumuz siirece ¢ok giizel bir diinya yaratacagimiza emi-
nim. Farklilik yok... Kalbin tek bir dili var...
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DAFNE: BIR AVUC NEFESIN
KIYISINDA YENIDEN DOGUS

“Dafne” bu kosede sizlerle bulusturdugum 15. film. “Ozel bireyler, 6zel hayatlar”
diyerek basladigim bu yolculuk, bu kez otizm yerine “Down Sendromu’na uzandi.

[lk basta bu filmi izlemekte ve yorumlamakta biraz ¢ekingen-
, lik hissettim. Otizm hikayelerine aligkindim. Bir arkadagimin
A :{‘,,69m"” otizmli kardesiyle bir masada oturup uzunca sohbet etmistik.
smoucecnears 4 W g Otizm, olas1 bir yagam bigimi olarak zihnimdeki yerini almisti.
== Ancak bu filmde tanimlanan durumu ve bu tanima uyan kisi
ozelliklerini bilmedigimi fark ettim. Down sendromlu g¢ocuk-
lar1 ya da bireyleri yiizlerindeki tipik &zelliklerden tanimak
kolaydi ve tiim bilgim bu kadardi. Bugiin de bir sey bildigimi
soylemek zor. Bu, bir basglangig. Ozel gereksinimleri olan bi-
reyler dendiginde; genetik bir farklilikla diinyaya gelen Down
sendromlu insanlart da diisiinmek gerekiyor. Tirkiye Down
Sendromu Dernegi, bu olguyu sdyle tanimliyor: “Down Send-
romu, genetik bir farklilik, bir kromozom anomalisidir. En ba-
sit anlatimi ile siradan bir insan viicudunda bulunan kromozom
sayis1 46 iken, Down sendromlu bireylerde bu say1 ii¢ adet 21.
kromozom olmasi nedeniyle 47 olmaktadir. Down sendromu
tedavi edilmesi gereken bir hastalik degil, genetik bir farklilik-
tir.” (downturkiye.org/down-sendromu).
Amacim, bu farkli olus halini otizmle karsilagtirmak degil.
Noro-gesitlilik semsiyesine 6zel hayatlar siiren baska 6zneleri
ve yasam bigimlerini katmak olabilir. Bu satirlar1 daha ¢ok, bu
olguyu hi¢ tanimadiklarini varsaydigim kisiler i¢in yaziyorum.
Bilenler i¢in, bu giris pek bir sey ifade etmeyebilir. Kendime
hevesle ¢ikardigim gorev zaten bu 6zel kosullart tanimlamak ya
da tanitmak degil. Siklikla bag kurulmayan ancak bdyle bir bag
bir kere kuruldugunda size ¢ok sey sdyleyebilen yasam hika-
yeleri, odagim. Ustelik bu tip filmlerde konusan sey, ana-akim
sinemanin bagimliliklarindan biiyiik 6lgtide siyrilmis, farkli bir
anlatim tslubu oluyor. Alisik oldugumuz kliseler, onyargilar
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ve popiiler bir dilin kolaycilig1 yerine; ana karakterin ya da
protagonistin miicadalesine 6nem veren, daha sessiz ve derin-
den konusan bir sinemaya taniklik ediyoruz. Yonetmenligini
Federico Bondi’nin yaptig1, bir italyan dramasi olan Dafne de;
giindelik yagamla i¢ ice gegen ancak giindelikligin i¢inde yitip
gitmeyen 6zel duyarliliklara isaret ediyor. Senaryosunu Fede-
rico Bondi ve Simona Baldanzi’nin birlikte yazdiklar film, ilk
acilisini 69. Uluslararast Berlin Film Festivali’nde yapti. Bon-
di, bu dykiiyle 2019 yilinda Fipresci Panoroma 6diiliinii ald1.

Simdi filmin oykiisiine gegelim: Film, kirsal bir alanda gezin-
tiye ¢cikmis anne ve kiziyla baslar. Annesi, ormana geldikle-
rinde Dafne’ye sorar: “Kim olmak isterdin?”. Yanit soyledir:
“Ronesans doneminde bir nedime olmak isterdim,”. Bu yanitla
Dafne, daha bastan kendi varligini baska bir zamana yerlesti-
rir. Bu rastgele sdylenmis bir sey degildir. Dafne’nin kendine
0zgii se¢imleri olan, giiglii bir kisilik olduguna génderme ya-
par. Annesi’nin yaniti ise soyledir: “Ben ilk kadin pilot olmak
isterdim. Ugmay1 ¢ok isterdim,”. Anne-kizin bu igten diyalogu
siirerken, fonda Agustos bdceklerinin senfonisi vardir. Ve ar-
dindan filmin adi kaplar ekrani: Dafne (2.14). Sonrasinda dans
eden gengler arasinda Dafne’yi goriiriiz yeniden. Neseli ve ra-
hattir. Mutlulugunu annesiyle de paylagmak igin, kisa siireli-
gine onun oturdugu yere giderek, orada da dans eder annesine
bakarak. Gorebildigimiz iizere, hayat yazin getirdikleriyle din-
gin ve neselidir. Ancak bu giivenli ve mutlu giinler, Dafne’nin
annesi Maria’nin ¢amasirhaneye gidip bir daha donememesiy-
le bigak gibi kesilir. Maria ani bir 6liimle ailesinden ayriliver-
mistir. Geride, esini kaybetmenin acisiyla depresyona giren
yasl bir adam ve bu yeni durumla ne yapacagini bilemeyen,
ofkeli, tiziintiilii bir evlat kalmistir. Dafne’nin kendi kimligini
ve Ozerkligini kesfedecegi sancili bir yolculuga ¢ikisi iste boy-
le baglar. Kayip nesne annedir. Bu kayip nesnenin Dafne’deki
karsilig1; babasinin hanesindekinden oldukca farklidir. Dafne,
annesini yitirmekle; hayati boyunca takip ettigi ve 6zdeslestigi
varligin korumasindan ve sevgisinden mahrum kalir. 35 yasin-
da bir kadin olarak, bozulan aile dengesini yeniden kurmak ve
babasiyla olan iletisimini diizenlemek onun sorumlulugunda-

dir. Dafne’nin babastyla iletisim halinde oldugu sahnelerde;
otizmli bireylerin aksine, Dafne’nin babasmin beden dilini
okumakta iyi oldugunu gozlemleriz: Yasli adamin yiiz ifade-
sine ve el hareketlerine bakarak annesinin akibetini gercekles-
meden dnce anlamistir. Dafne’nin teyzesi ve amcasi hastaneye
gelirler, aci1 olabildigince paylasilir. Bu sekanslarda Dafne’nin
Ofkesi daha goriiniir hale gelir. Annesinin kaybi, yine bir tatil
zamani 0lmiis olan biiyiikannesinin kaybini da tetikler (14.12).
Aile bireyleri, Maria’nin dogdugu evin yakinina gémiilme va-
siyetini ger¢eklestirmek {izere arabayla yola cikarlar. Bu araba
yolculugu sirasinda Dafne, kendisine annesiyle ge¢irmis oldu-
gu bir an1 hatirlatan, ¢cok sevdigi minik pembe cilizdani araba-
dan disar1 atar ve aglamaya baslar. Hayatin tiim sesleri bir anda
kesilir. Dafne’nin aglama sesi de duyulmaz. Yo6netmenin aciy1
konusturma bi¢imidir, bu sahne. Dahas1 acinin dile getirilemez
olusuna bir sayg1 durusu gibidir. Bu sayede sessizligin ¢i1gligini
duyariz. Dafne teyzesine sarilir ve sonra tiim sesler geri gelir.
Araba eski ve bakimsiz bir tag evin 6niinde durur. Evin kapisint
actiklarinda, kamera yiiksektedir. Dafne’yi kii¢iilmiis gosteren
bir kadraj iginden goriiriiz: Sanki yukartya dogru uzanan ha-
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yat merdivenlerine bakmaktadir. Yonetmen Bondi, mekani ve
nesneleri konusturmakta ustadir: Bu sembolik anlatim, kadinin
kendi i¢ine dogru yapmak zorunda oldugu ruhsal yolculugu
seyirciye iddiasiz bigimde duyurur. Dafne, aci iginde yatakta
uyumaya ¢alisirken, minik pembe ciizdani attigina pismandir.
Once onu birisinin bulmasimi ister, sonra “En iyisi, kimsenin
bulmamasi,” der. Bu pembe seyle kurdugu bag, annesiyle ku-
rulmus olan neseli, sicak iliskinin bir yansimasidir. Ona kimse-
nin sahip ¢ikamayacagini bilir. Bir 6gle sonrasi cenaze igin ha-
rekete gegilir. Cenaze arabasini izleyen kalabalik i¢inde, Dafne
at kuyruguyla ve desenli elbisesiyle bir ¢ocuk gibidir (20.44).
Down sendromlu bireylerdeki ¢cocuksu sevginin tezahiiriine bir
karede agiklikla taniklik ederiz: Arabada, cenaze toreninin bit-
mesini bekleyen Dafne’ye kendisi gibi down sendromlu olan
kiz arkadasi katilir. Dafne’nin avucunda tuttugu tirtili oksarlar
ve birbirlerine sarilirlar. Bazen anlam; kiigiik, siradan seylerde
gizlidir. Dafne’nin yemek yemesi de bir cocugunkine benzer.
Ancak sosyal bilinci yine bir otizmli bireye gore daha yiiksek-
tir. Otobiiste giderken yash bir adama yer verisini boyle yo-
rumlayabiliriz (26.40). Dafne’yi tanimak acisindan bir diger
onemli baglam da, isyeridir. Biiyiik bir siipermarkette ¢aligan
Dafne, hem is arkadaslariyla hem de miisterilerle oldukga rahat
iletisim kurmaktadir. ise yeni baslayan Camille ile kurduklari
diyalog 6nemlidir: Bir 6gle molasi sirasinda “baglilik” {izerine
konusurlar. Bu konusma sirasinda Dafne, ¢ok sevdigi patronu
Jack’in de bir siire sonra isten ayrilacagindan yakinir. Anlat,
kendimizi var etmemizi olanakli kilan iligkilere veda etmenin
zorluguna gonderme yapar. Baba Luigi bir gece, el feneriy-
le duvardaki aile fotograflarinda gezinir, her fotografla elleri
daha da titrer. Sonunda aglamakli bir sesle “Fotograflara daya-
namiyorum,” der (43.44). Luigi’nin depresyonu Dafne’yi bog-
maktadir. Annenin kaybi, baba ile kiz1 arasindaki dogal akist
kesintiye ugratmistir. Birbirlerine yabancilasirlar. Dafne, aile
icindeki konumunu yeniden kurmak i¢in yetiskin kimliginin
acilen taninmasini talep eder.

Anlati, olaylarm birbirine baglanmasindan ziyade; belirli sim-
gesel davranislarm rehberliginde sessizce ilerler. Ornegin,
Dafne’nin degerli seyleri icine yerlestirdigi metal kutusunu
bosaltip i¢ine yalnizca yart soniik bir balonu koydugu sahne,

buna drnektir. “Hayat hala sahip oldugum en giizel sey,” naka-
ratiyla siiren bir sarkinin esliginde dans ettikten sonra; Dafne
filmin finalinde anlama kavusacak 6zel bir seye sahip ¢ikar.
Giindelik eylemlerle i¢ ice gegen bu 6zel farkindalik anlari;
Dafne’nin gii¢lii kisiliginin disavurumu demektir, ayn1 zaman-
da. Film elestirmeni Lee Marshall “Dafne: Berlin Review”
baslikli yazisinda, filmi yiizeysel ancak dokunakli olarak tarif
eder ve filmin gorece basarisinin Dafne karakterinde yattigi-
n1 dile getirir: “Dafne, kirmiz1 1g1kl1 saglartyla bir deniz feneri
gibi parlayan, taskin bir kisiliktir. Iki otobiyografik kitap yaz-
mis olan Raspanti gibi, Dafne karakteri de bir siiper markette
calisir... Hikayenin, yasanan travmadan sonra uzun adimlar at-
mas1 biraz zaman alir. Problemli ya da farkli ¢ocuklara sahip
ailelerin ¢ogunda oldugu gibi; bu dykiide de sorumluluk sahi-
bi, annedir. Baba melankolik bir uyusukluk i¢inde, ortiikk bir
farkindalik sergiler. Her seyin sonunda kontrolii Dafne alir.”
(Marshall, 2019). Bu agiklamadan pek ¢ok seyin yaninda sunu
6greniriz: Dafne’yi canlandiran Oyuncu Carolina Raspanti de
bir Down sendromludur. Oykiiye kattig1 deger, kendi yasam
deneyimleriyle beslenmistir. Bir baska elestirmen Ola Salwa
da Dafne’nin anlatidaki 6zel yerine dair goriislerini paylagir:
“Dafne, down sendromlu olusunun disinda, tipki diger kadin-
lar gibidir. Bir isi, arkadaglart vardir. Yakisikli erkeklerle flort
etmeyi sever. Acisint uyusturacak haplar almayi1 reddeder. Sos-
yal normlart yikip yikmadigma aldirmaz. Oldugu gibidir. Ak-
lindakini ¢ekinmeden sdyler. Duygularini geldikleri gibi ifade
eder. O ne afacan bir ¢ocuktur, ne de bir isyankar. Ortalama bir
insandan daha otantiktir yalnizca. Dafne, bir engellilik halinin
ya da 6zel bir durumun; protagonistin kisiliginin bir pargasi ol-
dugu Ralf Huettner karakterlerini animsatir. Dafne’yle kimyasi
tutmayanlar i¢in, filmin tamamini izlemek; 6zellikle aksiyon
diistiigiinde miicadele gerektirebilir. Ancak bu durum, karak-
ter merkezli dykiilerde alinmasi gereken bir risktir. Bondi’nin
filmi, i¢cinden sicaklik sizan bir niikteyle beraber organik bir
¢oziilme sergiler.” (Salwa, 2019)

Bu iki elestiri de, Dafne’nin down sendromlu bir birey ola-
rak sergiledigi portrenin giiciinde hemfikirdir. Dafne, 6zel bir
karakterdir. Toplumsal yasamdaki kiigiimseyici tavrin igine
saklandig1 “farkli” sozciligline benzer bigimde 6zel degildir.
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Yiicelen bigimde “6zel”dir. Babasiyla birlikte ciktiklari tren
yolculugunun sonunda bir gezinti yaparlar ve eski bir binay-
la karsilagirlar. Dafne korkusuzca binanin kapisini acar ve gi-
zemli bir karanlhigin i¢ine dogru konusur. Burada farkli bir ruh
haline gectigini duyurur babasima: “Harika bir kilise,”. Oysa
burasi terk edilmis, eski bir buzhanedir. Filmin 59. dakikasin-
da yonetmen Bondi, 6zel bireyler i¢in 6nemi biiyiik olan bir
kavrama isaret eder: Utang. Dafne, babasinin kendisine iliskin
duygularint anlamak i¢in soyle der: “Bazen senden utaniyo-
rum, baba. Sen benden utaniyor musun?”’. Cevap, hayirdir. An-
cak gergegi yansitmaz. Baba, kizindan 6ziir diler. Bir evladin,
anne ya da babasindan sevgisini belirli bir sekilde gdstermesini
talep etmesi gogu zaman ger¢egi degistirmede yetersizdir. An-
cak Dafne, 1srarcidir. Kendisinden utanilmasi, onun kimligini
yeniden kurmasi oniinde ciddi bir engeldir. Maria’nin aksine,
Baba Luigi kizint oldugu gibi kabul etmez. Bu duygusu ortiik
te olsa, Dafne’nin varolusuna yansir. Yiriytsleri devam eder-
ken, golde ylizen yesil, bos bir sise goriirler. Babasi, Dafne’ye
doniip “Eskiden sarap doluymus,” der (1.01.02). Dafne’nin an-
latinin kimi yerlerinde babasinin ¢ok igmesinden yakindigini
bilerek hareket ettigimizde; bu bos sise imgesi de bir ¢ok an-
lamla giyinir. Luigi, karisinin geride biraktig1 boslugu ickiyle
doldurmaya ¢aligsa da; o bosluk orada durur. Dafne, babasinin
aciyla uyusup kalmasina razi degildir. Anlatinin biitiinselligi
dinginlikle kurmasina eslik eden ve sonuca tasiyan en 6nem-
li edim, Dafne’nin istegiyle ¢ikilan bu yolculuktur. Annenin
mezarini ziyaret etme amaciyla girisilen bu etkinlik, gercekte
baba ile kizin ayn1 aciy1 birlikte paylasmalari i¢in bir firsattir.
Arabayla gitmezler. Tren yolculugunun ardindan tepeleri yirii-
yerek asarlar. Gece konaklayacaklart otele varirlar. Burasi bir
kari-kocanin iglettigi bir dag evidir. Baba-kiz birlikte aksam
yemegi yerler. Duvarlar, i¢i doldurulmus av hayvanlariyla siis-
lenmistir. Sohbet konusu, gosteris yapan erkek tavus kuslaridir.
Dafne sorusunu sorar: “Neden disiler de gosteris yapmiyor?”.
Baba yanitlar: “Ciink{i se¢im hakki disilerde,”. Bu konusma,
erkekle kadinin hayatla bulusma bi¢imine gonderme yapar:
Kadin segen varlik olarak onurlandirilsa da, onurlandirilmasa
da; sorumlulugu agir olan taraftir. Maria ile Luigi’nin ebeveyn-
lik yiikii bir teraziye konsa, Luigi o bos sise gibi ylizeyde ka-
lacaktir. Luigi’nin avcinin karistyla yaptigi sohbet tam olarak

bu gergegi ortaya ¢ikarir. Dafne, kadinin ariza veren bilgisaya-
riyla ilgilenirken; Luigi ve kadin derin bir iletisime gecerler.
Luigi i¢kinin verdigi rahatlikla ag¢ilir. Diyalog soyle akar:
“Dogdugunda ii¢ giin boyunca hastaneye gitmedim. Kizimin
mongoloid oldugunu kabul edemedim. O zamanlar bu bebek-
lere 6yle diyorlardi. Ona bakamiyordum. / Seni anliyorum. /
Isteseydik, onu orada birakabilirdik. / Kiminle? / Hig bir fikrim
yok. /Sonra bir sabah esim onu 6niime koydu. “Onu hisset,”
dedi. Bizim gibi kokuyor. Bizden bir farki yok. / Ondan sonra
ona bakmaya basladim. Ondan korkmak artik miimkiin degil-
di. Biiyiidiikge, her anlamda annesini taklit etmeye basladi. Bi-
liyor musun? Cok titiz. Her hafta sonu evi temizliyor. Utii, ye-
mek, toz alma. Ben hastayken, bana igne bile yapt1,” (1.08.42).
Luigi aglar. Artik duygulariyla yiizlesmistir. Ertesi giin oradan
ayrilirlar ve yola devam ederler. Onlerinde az bir yol kalmis-
ken, Dafne’nin botu ayagini sikar. Karsilarina ¢ikan orman go-
revlilerinden yara bandi ister. Kisa bir iletisim sonunda, babasi
ve Dafne ormancilarin aracinda gitmektedir. Dafne’nin bu iki
yakisikli adamla sohbeti oldukga igtendir. Babasi rahatsizlik
duysa da, sesini ¢ikarmaz. Dafne, bir kadin oldugunu babasina
dolayli bi¢imde sdylemektedir. Maria’nin ¢ocukluk evine var-
diklarinda, Dafne babasina bir hediyesi oldugunu sdyler; metal
sir kutusunu agar ve i¢inden o yar1 sontik, yesil balon ¢ikar. O
balonu babasina uzatirken sunlari sdyler: “Iginde annemin ne-
fesi var. O bunun i¢inde hala yasiyor,”. Baba, kizina daha 6nce
hi¢ bakmadig1 gibi bakar. Bakislar1 bulustugunda, ruhlarinin
da bir oldugunu anlariz (1.25.51). Mark Wolyn, “Seninle Bas-
lamadi” adli yapitinda s6yle der: “Bizim i¢in duygusal anlam
tastyan kitaplar, filmler ve oyunlar, aile agacimizin gizli bir
yerine saklanmis narin meyveyi catirdatan firtina gibidirler,”
(Wolynn: 2020, 138). “Dafne” de bir firtina gibi.
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Réportaj: Neslihan Savas Sakl

“KiSTiK FIBROZiS HASTALARININ

—————

MUTASYON
LARIN!

UZUN, SAGLIKLI VE MUTLU
YASAMASI iCIN CALISIYORUZ”

Nadir hastaliklardan biri olan Kistik Fibrozis, genetik ve kronik bir hastalik.
Solunum ve sindirim gibi bir¢ok sistemi etkiliyor ve multidisipliner tedavi
gerektiriyor. Kendisi de Kistik Fibrozisli bir kiz cocuk annesi olan KIFDER
Baskani Ilknur Gorgiin, calismalarini anlattr.

Sizi biraz tamyabilir miyiz?

Ben, ilknur Gérgiin. Sondan baslayacak olursam, Kistik Fibro-
zis Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi’nin (KIFDER) ku-
rucularindanim ve halen baskaniyim. Daha 6ncesinde 6gret-
mendim. Ama her seyden once Selin’in annesiyim. Selin 20
yasinda ve 3.5 aylikken Kistik Fibrozis (KF) tanis1 aldi. Bizim
KF yolculugumuz da boyle bagladi.

Kizimzin Kistik Fibrozis oldugunu nasil anladiniz ve ona
nasil anlattimiz?

3.5 aylikken, asir1 sivi ve tuz kaybiyla hastaneye yatirildi ve
birgok test yapildi. Gaz sorunu vardi, beslenirken hep huzur-
suzdu. Tamamen tesadiif eseri bir nefrolog tarafindan KF tanisi
kondu. Biz de hastaligin ne oldugunu arastirmaya basladik. O
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zamanlar fazla kaynak ve internet olmasa da, elimizden gel-
digince bilgi edinmeye calistik. Selin, bu farklilikla diinyaya
geldigini ve hayatin1 boyle siirdiirmesi gerektigini biliyordu
¢linkil ona hep anlattik. Neyi neden yaptigimizi, onun neyi ne-
den yapmasi gerektigini, yasina uygun ve anlayabilecegi bir
sekilde agikladik. O da bizim ciimlelerimizle arkadaslarina an-
latmaya basladi durumunu. “Niye bu ilaglar1 kullaniyorum?”
diye sordugunda, farkliliklari olan digerlerini 6rnek verdik.
“Bak onun diyabeti var, insiilin aliyor; bak alerjisi olan bunu
kullaniyor” gibi. Bu durumun igine dogdugu i¢in de ¢ok fazla
bir agiklama yapmaya gerek kalmadi. Sorgulamalari, isyanlari
tabii oldu ama bunlar ¢gok normal. Herkesin farkliliklar1 var, bu
da onun farklilig1.



Sizce KF’li ailelerinin yasadig: en biiyiik sorun ne?

En bastaki zorluk, durumu kabullenme siireci. Bazi ailelerde
anne kabul etse de, baba ve ailedeki biiyiikler kabullenmekte
zorlaniyor ve bu yiizden tedavilere baslamiyorlar. “Cocugun
bir seyi yok, sen abartiyorsun” diye hastaneye gétiirmiiyorlar.
Boyle ornekler gordilk maalesef, daha uzun hayatta kalabi-
lecekken tedaviye gec¢ kalindigi i¢in kaybettigimiz ¢ocuklar
oldu. Bazilarinin tanisi gecikebiliyor ama bazilari da tan1 aldig:
halde tedaviye baslamiyor. Bazilari da hastaligi sakliyor.

“Cocuklara hastaligi net
bir sekilde anlatin ki,
tedavilerinin sorumlulugunu
alabilsinler”

Dikkat etmeleri gereken nokta ne sizce?

Buradaki 6nemli nokta su, aile duruma nasil yaklasirsa ¢cocuk
da Oyle yaklastyor. Siz sakladiginizda, ¢ocuk da bunun sakla-
nilacak bir durum, ayip, eksiklik oldugunu diisiiniiyor. Duru-
munu kabullenmekte, bununla yasamay1 6grenmekte zorlani-
yor. Aile cocuguna acirsa, toplumun da ¢ocuguna aciyacagini
diistiniiyor. Cocuk bunu hissedip kendine acimaya basladi-
ginda ise tedavilerini siirdiirmekte, ileride kendi tedavilerinin
sorumlulugunu almakta zorlaniyor. Biiyilidiigiinde, ailesinin
yaptig1 tedavileri kendisi yapacak. O yiizden normallestir-
me ve bilinglenme ¢ok 6nemli. Hayatimizda bu varsa, bunu
reddetmek ya da yok saymak ¢6ziim degil. Kabul edip bir an
once igsellestirmemiz ve hayatimiza devam etmemiz gerek.
Kabullenme digindaki diger sorun da, ailelerin tiim hayatlarimi
cocuga adayip kendilerini yok saymalar1. Bu, saglikli ve siir-
diiriilebilir bir durum degil. Eslerini, ailelerini, arkadagslarim
unutmamalilar. Kendinizle, esinizle, ailenizle kaliteli zaman
gecirmeye; kendinizi beslemeye ¢alismalisiniz. Gii¢ vermek
icin gii¢ bulmaniz sart.

Ailelerin bu siirecte psikolojik destek almasi gerekiyor mu?

Evet, kesinlikle gerekiyor. Derneklesme calismalarina basla-
digimizda, alanlar1 boliimlere ayirmistik. Aileler icin bir kog-
luk caligmasi hedeflemistik. Bunu psikiyatrist ya da psikologla
saglayamiyorsak, bu durumu yasayanlarin digerlerine destek
olmasi seklinde diisiindiik. Altyapisini hazirladik ancak bunu
yonetecek bir kaynak bulamadigimiz i¢in hayata gegiremedik.
Ailelerin en basta psikolojik destege ihtiyact var. KF, kronik

Kistik Fibrozis (KF) genetik ve kronik bir hastalik-
tir. Bulasic1 degildir, solunum sistemi ve sindirim
sistemi basta olmak iizere birgok sistemi birden et-
kileyebilir. Kistik Fibrozis’e sebep olan genetik de-

gisiklik nedeniyle KF’li hastalarin viicutlarindaki
salgilar susuz, koyulagmis ve yogun kivamda olup
akigkan 6zelligini kaybetmistir. Bu nedenle salgilar
akciger, karaciger, pankreas, bagirsak gibi organla-
rin kanallarinda birikerek tikanmaya, enfeksiyonla-
ra ve organ hasarina neden olur.

bir hastalik ve onunla yasamay1 bir maraton gibi diisiiniin. Us-
telik tek bir seyle ilgilenmiyorsunuz; beslenme, fizyoterapi,
ilaclarin ve tedavilerin diizenli uygulanmasi, kullanilan cihaz-
larin temizlenmesi... Bunlarin siirekli, aksatmadan yapilmasi
gerekiyor. Tam zamanli bir mesai. Aileler de hepsine yetisme-

ye calistyor.

Cevrelerinden destek istemekte zorlamyorlar mi?
Cocugun bakimi, beslenmesi ve tedavisiyle ilgilenirken es,
aile, arkadas hayatlarindan uzaklasip kendilerini kaybolmus
hissedebiliyorlar. Ama bu yolculugu siirdiirebilmek i¢in kendi
bireysel ve sosyal hayatlarina, birbirlerine de zaman ayirma-
lilar. Yoksa siirdiirmesi ¢ok zor. Ihtiyacimiz olan giicii kaza-
nabilmek i¢in bizim de kendimizi bir sekilde beslememiz ve
desteklememiz gerekiyor. Baska tiirlii kendimize de ¢ocugu-
muza da faydamiz olmaz, tikkeniriz. Evet, kolay degil ama bu
maratonu sonuna kadar en iyi sekilde gétiirmeye ¢alismaliy1z.
Kendimizi yok saymadan, hem kendimiz hem de ¢ocugumuz
icin hayatin devam ettigini unutmadan... Kesin tedavi buluna-
na kadar yapmamiz gereken bu.

KIiFDER’i kurma cahsmalarimzdan soz eder misiniz?
Aslinda basta dernek kurma amaciyla yola ¢ikmamistik. Ciin-
kii gocuklarimizin tedavisine, beslenmesine odaklanmisken
bdyle bir seye zaman ya da gii¢ bulmak miimkiin degildi. Selin
Capa’da tan1 aldiktan sonra Marmara’da takip edilmeye bas-
lad1i. Marmara’da yattig1 bir donemde, hastanede yatan bagka
KF hastalar1 da varmis. Doktorlar (ki onlarin hakki 6denmez)
bizi ¢cagirip “Hasta yakinlari olarak bir dernek kurmayi diisiin-
miiyor musunuz?” diye sordu. Basta ¢ok sasirdik. Yapabilir
miyiz, emin olamadik. Sonrasinda birbirini tanimayan o 4-5
aile bir araya geldik. Neler yapabilecegimizi diisiindiik. 27 Su-
bat 2012°de dernegi kurduk. Karsimiza birgok iyi insan ¢ikti,
bu en biiyiik sansimizdi. Profesyonel destek verdiler bize. ilag
firmalari, doktorlar... Cok degerli paydaslarimiz oldu. Bagka
iilkelerdeki KF dernekleriyle, hastalarla iletisim kurduk, fikir
aligverisinde bulunduk. Tirkiye’deki KF hastalarinin sorunla-
rint masaya yatirdik.

“Erken tani ve tedavi, hayat
kalitesiyle siiresini
artirtyor”
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* Cok tuzlu ter

* Hirilt1 veya nefes darlig:

* Yetersiz biiyiime/kilo alimi

* Balgam olustugunda inatg1 oksiiriik

* Sik sik tekrarlayan zatiirre ve bronsit gibi akciger
enfeksiyonlari

* Sik sik yaglh gaita

* Bagirsak hareketlerinde zorluk

* Kronik siniis enfeksiyonlar1

* Burun i¢inde nazal polipler

Dernegin gerceklestirdigi ilk hedef ne oldu?

Hastalarin tan1 yas1 yiiksekti, bu siire uzun oldugundan tedavisi
geciken ve hayatini kaybeden gocuklar oluyordu. O donemde
KF’in topuk kanindan bakilmasi giindemdeydi. Cocuk Solu-
num Yolu Hastaliklar1 ve Kistik Fibrozis Dernegi, Tiirk Toraks
Dernegi, Cocuk Gogiis Hastaliklari Dernegi’nin ¢alismalari
vardr. Kistik Fibrozis’in yenidogan tarama programina alin-
mast i¢in 2013-2014 yillarinda biz de saha etkinlikleri ve kam-
panyalar yaptik. Aileler, doktorlar, bircok profesyonel bize ¢ok
destek oldu. Kampanyalar, tiim bu ortak ¢alismalar sonug verdi
ve 1 Ocak 2015 itibariyle Kistik Fibrozis, yenidogan tarama
programina alindi. Béylece ¢cocuklar dogar dogmaz tani alma
sansina kavustu, bu bizim i¢in bilyiik bir motivasyon kaynagi
oldu. KIFDER’in kurulusu ve yenidogan tarama programina
katilmasi, Tirkiye’de Kistik Fibrozis’in bilinirligi agisindan
iki biityiik adim oldu. Erken tani konup tedaviye hemen bas-
lanmasi, hayat kalitesini ve siiresini artiran 6nemli bir faktor.

KIFDER olarak ne gibi calismalar yapiyorsunuz?
Oncelikle hastalar, aileleri, saglik calisanlar1, kamuoyu, bakan-
lik ve ilgili birimlerde Kistik Fibrozis farkindaliginin olusmasi
icin ¢alisiyoruz. Ayrica Tiirkiye’de tiim hastalarin standart KF
tedavilerine ulagmasi i¢in ¢abaliyoruz. KF alaninda g¢aligan
doktorlarm ortak bir tedavi protokolii benimsemesi, ailelerin
bilinglenmesi ve sesini duyurabilmesi, KF merkezlerinin ku-
rulmasi, ¢ogaltilmasi ve daha donanimli hale getirilmesi i¢in
calistyoruz. Normal sartlarda vitaminler SGK tarafindan kar-
stlanmaz. KF’lilerin siirekli kullanmasi gereken vitaminin geri
6demeye alinmasini sagladik. Kullandiklari nebulizatorler igin
de boyle bir calismamiz var, umarim basarabiliriz. Nadir Has-
taliklar Ag1 ile yaptigimiz ¢aligmalar sonug verdi ve SGK nadir
hastalik sahibi cocuklarin ailelerinin tekrar ¢ocuk sahibi olabil-
mesi i¢in tiip bebek tedavilerini licretsiz kargilamaya basladi.

KF merkezleri neden bu kadar 6nemli?

KF’li bireyler ii¢ ayda bir gogiis hastaliklari, gastroenterolo-
ji, endokrinoloji, fizik tedavi boliimlerinde kontrole gitmek
zorunda. Yillik kontrol ise kardiyolojiye, diyetisyene de git-
mesi lazim. Her kontrolde biitiin birimleri tek tek dolasmasi
gerek. Hastaneye gitmek, enfeksiyon acisindan zaten riskli. E
bu hastalarin sosyal hayatlari, okul ve is hayatlari var, ciddi
sekilde zaman kayb1. Ki bunlar rutin kontroller, bir de enfeksi-
yon ya da alevlenme nedeniyle yatis olursa, daha da uzun za-
man hastanelerde geciyor. O yilizden merkezlerin artirllmasini
onemsiyoruz. Bu merkezdeki KF hemsiresi tiim bu birimler
arasindaki koordinasyonu sagliyor, hastane ile hasta arasin-
da baglant1 kuruyor, yapilacak testleri/tahlilleri takip ediyor,
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yazilacak ilaglarin prosediirlerini ¢oziiyor. Bu sayede hastalar
kontrollerini hizlica gergeklestiriyor, hemsirenin arayip takip
etmesi sayesinde hastanin da tedaviye uyumu artiyor. Merkez-
lere gelenlerin birbirlerine enfeksiyon bulagtirmamasi i¢in KF
hastalari ireme ve alevlenme durumlarina gore farkl giinlerde
kabul ediliyor. Baktigimiz zaman hastaligin tedavisinde kul-
lanilan ¢ogu ilag geri 6deme kapsaminda raporla alinabiliyor,
doktorlarimiz yillardir biiyiik 6zveriyle galistyor, peki neden
10’1u yaslardaki ¢ocuklarimizi kaybediyoruz? Tedaviye uyum
olmadig1 yani tedaviler dogru yapilamadig ve diizenli siirdii-
riillemedigi i¢in. Bunun kontrolii ve takibi saglanirsa hastalara
daha faydali olabiliriz, iste bu yiizden merkezlere odaklaniyo-
ruz.

Su anda KIFDER’in destek verdigi merkezler hangileri?
KIFDER olarak iki merkeze hemsire destegi sagladik; aileler-
den aldigimiz doniisler ve aile olarak bizzat kendi gozlemleri-
miz, merkezlerden 6nceki ve sonraki durum arasindaki farki
cok net gosteriyor. Biri Marmara Universitesi Pendik Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ndeki Selim Coéremen Kistik Fibrozis
Merkezi, digeri de Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fa-
kiiltesi Hastanesi’ndeki Ege Bozan Kistik Fibrozis Merkezi.
Birgok sehirde, Kistik Fibrozis hekimlerinin oldugu birimler
merkez olarak calistyor, onlarin daha donanimli ve islevsel
hale gelmesi i¢in ¢abaliyoruz.

Peki bu konuda yardima gereksinim var mi1?

Evet, siirekliligin saglanmasi i¢in de bu ¢aligmalarin Saglik
Bakanligi tarafindan yonetilmesi ve yiiriitilmesi konusunda
da destege ihtiyacimiz var. Diger illerdeki merkezlere de bir
an Once Kistik Fibrozis Hemsiresi atanmasi, bir oda verilerek
yeterli donanimin saglanmasi gerekiyor. Ki burada gerekli mu-
ayeneler ve solunum fonksiyon testleri yapilabilsin... Dernek
olarak bakanlik ve SGK ile ¢alismalarimizi siirdiiriiyoruz.

Dernek olarak oncelikli hedeflerinizi nasil 6zetlemek ister-
siniz?

2012 yilinda ilk mutasyon ilacinin piyasaya ¢ikmasiyla Kistik
Fibrozis’in ilerleyisi degisti. 2012, 2015, 2017 ve 2019°da ¢1-
kan ilaglarla daha fazla mutasyonda etkili tedavi, mucize etkisi
yaratt1. Ozellikle 2019°da ¢1kan iiclii ilag KF tedavisinde dev-
rim gibi. Biz de son ¢ikan ii¢lii ilacin etkilerinin biyiikligiinii
goriince bunlarin geri 6demeye alinmasina odaklandik. Sosyal
medya kampanyalarimizi tiimiiyle buna ayirdik. “Kistik Fibro-
zis I¢in Sesimiz O1” kampanyasi baslattik ve goniilliilerimizle
caligmalar yiriittiikk, birgok sanat¢i da destek verdi. Korona
nedeniyle saha ¢aligmasi yapamadik ama sanalda sesimizi du-

yurmaya calistik.
“Kistik Fibrozis ilaclarinin

geri odemeye alinmasi i¢in
calismaya devam edecegiz”

KF nasil bir hastalik, ne tiir ilaclar kullaniliyor?

KF, nadir hastaliklar grubundan ve genetik bir hastalik.
DNA’daki bazi farkliliklar nedeniyle (mutasyon) hiicrede bazi
aksamalar, tuz-su gegislerinde sorun yasaniyor. Viicuttaki sal-
gilar koyu ve yapiskan kivamli oluyor. Bu yapigkan salgilar,
organin isleyigini bozuyor. Bir siire sonra organ gorevini yapa-



maz hale geldiginden, akciger ya da karaciger nakli gerekebi-
liyor. Pankreasta sindirim enzimi yeterince iiretilemediginden,
yemeklerden once sindirim enzimi almaya ihtiyag¢ duyuluyor.
Akcigerlerdeki koyu sivi atilamadigi i¢in nebulizatorle ilag ali-
mindan fizyoterapiye, birgok giinliik tedavi uygulaniyor. Tuz
kayb1 ¢ok yiiksek oldugu i¢in sivi ve tuz takviyesi gerekiyor.
Yag sindirimi olmadig i¢in yagda eriyen vitaminler disaridan
takviye ediliyor. Enzim diginda, kilo almalari igin takviye gida
kullanmalar1 da gerekiyor. Bu tedavilerin diizenli ve aksatma-
dan yapilmasi, beslenmeye ¢ok dikkat edilmesi sart. Hastala-
rin yasadigi en biiyiik zorluk, standart bir tedavi protokoliiniin
olmamasi. KF’i tantyan bir yerdeki hasta tedavilerini diizgiin
yiiriitebiliyorken, baska bir sehirdeki hasta tedaviye ulasami-
yorsa bu biiyiik bir sorun. Farkli bir sehirde dogmus olmasi,
tedaviye ulagmasini engellememeli.

Nadir hastaliklarda yasanan en biiyiik sorunlar hastaligin bi-
linmemesi, tan1 alma siirecindeki gecikme, tedavide standardi-
zasyonun saglanmamasi ve tedavilerin/ilaglarin iicretinin ¢ok
yiiksek olmas.

Yag sindirilemedigi igin bebeklerde gaitanin ¢ok yagli olma-
st ve biiyiime-geligme geriligi yasanmasi, bebegin bagirsak
tikanikligryla dogmasi, uzayan sarilik, terinin tuzlu olmasi
(bebek opiildiigiinde asir1 tuzlu tat alinmasi), gegmeyen yogun
oOksiiriik, sik tekrarlayan iist-alt solunum yolu enfeksiyonlari
KF’nin 6nemli belirtilerden biri. Tanida kullanilan ter testi de
terle atilan tuzun ne kadar yiiksek oldugunu gosteriyor.

Dernek olarak kamuda farkindaligi artirma g¢aligsmalarimiz
iginde tiim alanlar var: [s, egitim diinyas... Hazirladigimz ge-
sitli yayinlar var. Bir 6gretmen kitap¢igi hazirladik; bu hastalik
nedir, KF’li okula baslarken neler yasar, tiim bu bilgileri i¢ceren
bir kaynak oldu. Kizim okula basladiginda her 6gretmene tek
tek anlatiyordum. Bu kaynaktan aileler de yararlaniyor tabii,
anne baba diginda aile biiyiiklerine ve sosyal ¢evredekilere de
anlatmak gerekiyor. 2019°da Istanbul’daki tiim okullara dagi-
tilmasini sagladik ama tiim Tirkiye’ye yayginlastirmak istiyo-
ruz. Ogretmenler de karsilarma ¢iktikga 6greniyor haliyle. Bu
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cocuklarin diglanmamasi igin neler yasadiklarinin bilinmesi
gerekiyor. Smifta daha sik Oksiirecek, daha sik tuvalete git-
me ihtiyaci duyacak, enfeksiyona karsit daha tedbirli olmast
gerekecek (gergi simdi Covid 19 nedeniyle herkes dyle ama),
beslenmeden dnce pankreas enzimi almasi gerekecek, bu ko-
nularda dgretmenin bilingli ve anlayishi olmasi gerekiyor.

Insan, basta bu durumun sadece kendi basina geldigini sani-
yor, caresiz ve yalniz hissediyor. Hasta derneginin olup olma-
digimi kontrol etmeliler dnce, kendileri gibi olanlarla bir araya
gelip iletisim kurmalar1 6nemli. Ama tabii karsilastirma yap-
madan, kendine acimadan. Konu hakkinda bilgi sahibi olan,
uzmanlagmis doktorlara yonelmeliler. Ciinkii dogru tani alip
ne yasayacagini bilmek ve siireci ona gore yonetmek en biiyiik
adim. Belirsizlik zorlayici. ikinci en énemli nokta, tedavileri
aksatmadan diizenli olarak ger¢eklestirmek ve giinliik hayatin
bir pargast haline getirmek, diizenli doktor kontrollerini ihmal
etmemek. Cocuga durumunu yagina uygun sekilde anlatmak
¢linkii belli bir yastan sonra tedavi sorumlulugu kendisinde
olacak. Sonsuza kadar hayatina miidahil olmak miimkiin de-
gil, onlarin sahibi degiliz; ¢ocuk bu bilinci kazanmak zorunda.
Sizin kontroliiniiz disinda da yapmali, yapabilmeli. D1 diin-
yayla iligkilerinde de onlara alan tanimak zorundayiz. Psikolo-
jiyi saglam tutmak, gerektiginde yardim ve destek istemekten
cekinmemek gerek. Her seyi tek bagina gotiirmeye ¢alismak
miimkiin degil, KF multidisipliner tedavi gerektiren bir has-
talik, birgok organi etkiliyor. Biz de dernek olarak, KF mer-
kezlerinin yayginlagsmasi, farkindaligin artmasi, yurtdigindaki
tedavilerin iilkemizde eszamanli olarak saglanmasi ve kullani-
lan ilaglarla cihazlarin geri 6demeye alinmasi igin galigmaya
devam edecegiz.
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UZMAN GORUSU

ENGELSIZ TURIZM

Herkes tatilde bagimsiz, 6zgiir ve giivenli bir ortamda olmak ister. Peki, bir
otel engelli bireyler icin erigilebilir oldugunu séyliiyorsa ama daha sonra
erisilebilirligi “size yardim edecegiz” seklinde acikliyorsa, bu nekadar dogru
bir yaklasim? Erisilebilir Kent, Engelsiz Turizm ve Iletisim Uzmani
Adem Kuyumcu yazdh.

Almanya’dan tekerlekli sandalye basketbol sporcusu dostlarim
Sebahattin Bagkdy ve Ugur Savluk tatil i¢in Manavgat’ta ultra
likks oldugu belirten {inlii bir otele geldiler. Otelin tanitimlarin-
da tamamen engellilere uygun ve erisilebilir oldugu hem in-
ternet sitesinde hemde yapilan sesli gériismede belirtiliyordu.
Dostlarim Tiirkiye’de yasadiklart daha dnceki deneyimleri ne-
deniyle tedbirli davranarak otele 2 tekerlekli sandalye kullani-
cist olarak geleceklerini israrla belirtip otelin erisilebilirlik du-
rumunu sordular ve uygun oldugu cevabini yazili olarak alinca
10 giin tatil satin aldilar.

Otele geldiklerinde asir1 dik, uygun olmayan bir rampa, en-
gellilere uygun erisilebilir odas1 olmayan, tekerlekli sandalye
ile i¢cinde hareket edilemeyen bir oda, sadece otelin en uzak
yerinde ortak kullanima agik bir adet sézde ‘engelli tuvaleti’
olan, sahile erisimin miimkiin olmadigi bir otel ile karsilastilar.
Otelin savunmasi her zamanki gibi “Biz size yardim ederiz,”
seklinde oldu. Fakat otelde konaklayacak arkadaglarim yardim
degil bagimsiz ve giivenli hareket etme hakkini kullanmak is-
tiyorlardi.
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Turizm Ozgiirliik ve Erisilebilirlik Bagimsizhg Saglamak-
tir

Otellerin internet sitesine ve verdikleri bilgilere inanmak yine
engeller yaratip ayrimcilik yaratmaya devam ediyor. Dostla-
rimin yasadigi sorunu ¢ézmek icin yanlarina geldim. Onlart
uygun bir otele yerlestirdim. Onlar da otele Almanya’da dava
acacaklar.

Engelsiz, erisilebilir turizm pazarina hizmet edip hem sosyal
sorumluluk hemde katma deger olusturmak hedefiyle Turizm
Bakanligini, Belediyeleri, Otelciler Birligini, Tiirkiye Seyahat
Acenteleri Birligini konuyla ilgili ciddi ve etkili adimlar atil-
masl i¢in igbirligi icinde olmaya davet ediyorum.

Erisilebilir Mimari

Olimpik ve Paralimpik Oyunlara ev sahibi olmak i¢in dnemli
kriter erigilebilir mimari g¢evre,

engelsiz toplu ulasim, engelsiz konaklama ve yiyecek icecek
tesisleri oldugunu da tekrar hatirlatmakta yarar goriiyorum.
Engelsiz turizm hedefinin yok sayilmaya baslanilmasi, ifade-
nin kullaniminin birakilmasi ve igeriginin bosaltilmasi kabul



edilemez. Engelsiz turizm alternatif degil anayasal haktir. Av-
cilik turizmiyle birlikte ¢alisiimasi ve anilmasi akil tutulmasi-
dir.

Engelsiz Turizm Neden Onemli?

Engelsiz turizm; engelli bireylerin, yash bireylerin ve ailele-
rinin gastronomi ve konaklama isletmelerinden, mesire yer-
lerinden, tarihi ve kiiltiirel alanlardan bagimsiz, esit, adil ve
herkesle birlikte faydalanabilmesidir.

Engelsiz turizm yiiz milyonlarca insani ilgilendiren sosyal
icerme agisindan ¢ok 6nemli bir hedeftir. Bu sosyal igerme
Tiirkiye’de yasayan 10 milyon 500 bin engelli ve yaninda en
az 1 kisi ile birlikte 20 milyon, aileleriyle 40 milyon vatanda-
sin Engelsiz, erisilebilir herkesle birlikte turizm faaliyetlerine
katilma ihtiyacidir.

Avrupa’da yasayan engelli ve engelli yakini 150 milyon kisi-
nin turizm ihtiyacidir. Onemli bir hizmet alanidir.

Engelsiz turizm esitliktir, kanuni zorunluluktur.

Bu zorunlulukla ilgili Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin ilgili
bakanliklarinin ve kurumlarin hazirladigi cografi ve fiziki ko-
sullara uygun erisilebilirlik standartlart her alanda oldugu gibi
konaklama ve gastronomi igletmeleri basta olmak {izere turiz-
min her alaninda da uygulanmalidir.

Onlarca yildir bilimsel, akademik ve saha ¢aligmalariyla haya-
ta gecen erisilebilir kent ve erigilebilir turizm igin Tiirk stan-
dartlar1 yok sayilmamalidir.

Engelsiz turizm kapsami dogru olarak hayata gegtiginde eko-
nomik yiiksek katma deger yaratmaktadir.

Engelsiz turizm alanima hizmet iiretilmiyor olmas1 hem maddi
kayiplara, hem de Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 10. mad-
desi, ilgili kanunlar ve taraf olunan Birlesmis Milletler engelli
insan haklar1 sdzlesmesine gore ayrimeiliktir, 6tekilestirmedir.

Alternatif Degil, Hak

Engelsiz turizm alternatif olarak degerlendirilemez, yiliz mil-
yonlarca insanin hakki ve talebidir. Alanda dogru yatirim yap-
mak ve dogru hizmet iiretmek hem engellilere hemde isletme-
lere her agidan katki saglayacaktir.

Engelsiz Gastronomi ve Konaklama Isletmesi Nasil
Olmah?

1. Calisacak tiim personele:

* Engelli bireylerin toplumsal hayata katiliminda toplumu
olusturan bireylerin alacagi sorumluluklar egitimi almalarini
saglardim,

» Gorme, isitme, ortopedik ve zihinsel engellilerle dogru ileti-
sim egitimleri almalarini saglardim,

* Acil durumlarda engelli bireylere nasil yardim edileceginin
egitimini almalarimi saglardim,

* Engelli konuklara konaklama ve gastronomi sektoriinde nasil
hizmet edilecegi konularinda egitim almalarim saglardim,

« Isaret dili egitimi almalari saglardim,

» Tesiste yapilacak sosyal ve sportif etkinliklerde 6zel gereksi-
nimli bireylerin de katilimlarimi saglamak i¢in animasyon eki-
binin egitim almasini saglardim,

« Zihinsel engelli bireyler ve aileleriyle iletisim egitimi alma-
larim saglardim.

2. A¢acagim isletmenin lokasyon olarak herkes igin ulasilabi-
lir olmaswna, farkli gereksinimlere sahip bireyler icinde erigi-
lebilir standartlara uygun olmasina azami o6zen gosterirdim.

» Gorme engelliler icin mimari ve fiziki diizenlemeler de sesli
uyaricilar, sesli bilgilendirmeler, sesli acil yonlendirmeler ya-
pilmasint saglardim.

* Sesli menii veya brail menii olustururdum. Otel bilgi brosiir-
lerini brail alfabesi ile yapardim.

Gorme engelliler i¢in asansor butonlarinin brail alfabesi ile be-
lirtilmesini ve asansdrde sesli yonlendirici olmasini saglardim.
» Gorme engellileri acik alanlarda tehlikelerden korumak igin
gerekli yerlere hissedilebilir uyari yiizeyleri dogenmesini sag-
lardim.

* Ortopedik engelliler icin kapi genisliklerini erisilebilirlik
mevzuatt standartlarina uygun sekilde olmasini saglardim.
(Minimum 90 cm)

* Giristen asansore kadar esit ve basamak olmayacak sekilde
imalat yapilmasini saglardim,

» Asansor genisligini erisilebilirlik mevzuatina uygun sekilde
olmasini saglardim. (En az 90 cm kapi, 110X140 cm i¢ genis-
lik )

* Ortopedik engelliler i¢in kanuni zorunluluk ve erisilebilirlik
mevzuatina uygun sekilde engelli otopark alan1 olustururdum.
* Masa diizenini olustururken tekerlekli sandalye kullanicila-
rinin rahat kullanimi i¢in en az 70 cm yiiksekliginde alt1 bos
masalar tercih ederdim.

* Masa araliklarinda en az 90 cm yiiriime boslugu olmasini
saglardim.

* Self servis tezgahlariin en ¢ok 70 cm yiiksekliginde ve alti-
nin bos olmasini saglardim.

* Tekerlekli sandalye kullanicilart tesisteki tiim kap1 genislik-
lerinin 100 cm oda kap1 genisligini en az 90 cm olmasini sag-
lardim.

 Tuvaletlerde tekerlekli sandalye kullanicilart igin erisilebi-
lirlik mevzuatina uygun tuvaletler yapardim. Kap1 genislikleri
90 cm, i¢ genisligi 220cm X 220cm olacak sekilde, el yikama
lavabosu ve aynalar1 da uygun sekilde konumlandirirdim.

» Isitme engelli bireyler igin her yere gorsel yonlendirmeler ve
uyaricilar koyardim.

» Isitme engelli bireyler icin tesisin tanitim ve bilgilendirme
videolarda Tiirkge, Ingilizce, Almanca vb. alt yazi1 secenegi ve
isaret diliyle anlatim yapilmasini saglardim.
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YABAN ARISI OGLUM...

“Aerodinamik yasalarina gore yaban arilarimin ucamamasi gerekirmis. Kanatlarimin
sekli, viicut agirlig1 ve orantisizligl nedeniyle. Ama yaban arilart ucuyorilar. Benim de
bir oglum var. Yaban arist gibi” diyen Avukat Ali Ulusoy ile konustuk.

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Jeoloji mithendisiyim. Ayrica Ankara Hukuk Fakiiltesi’ni bi-
tirdim, avukatim. On y1l kamuda goérev aldim. Daha sonra okul
oncesinde bilgisayar destekli kavram egitim, program gelistir-
me ve uygulama calismalarim 13 yil siirdii. 2004 yilindan bu
yana da Avrupa Birligi projelerinin hazirlanmasi ve uygulan-
masi1 alaninda faaliyet gosteriyorum. 1988 dogumlu, Down
sendromlu Ozan Ulusoy nedeniyle engellilik hayatinin33 yil-
dir i¢indeyim. Sanati, siiri, tiyatroyu, ¢alismay1 seven, sivil
toplumda olan ve daha az sansl bireyler i¢in bir seyler yapma
ugrasi igerisinde biriyim.

Ozel gereksinimli birey babasi oldugunuzu ne zaman 63-
rendiniz?

Oglum Ozan Ulusoy 1988’de Ocak aymda dogdu. Biz Ozan’in
Down sendromlu oldugunu 6. ayda fark ettik. O sirada Kahra-
manmaras’in Elbistan ilgesinde miithendis olarak galistyordum.
Orada zaten 3’lii tarama testleri de yoktu. Daha sonra Antal-
ya’da bir yaz kampinda Ozan ateslenince, doktora gotiirdiik.
Doktor muayene ettikten sonra “Esiniz disarida durabilir mi?”
dedi. Esim ¢ikt1 ve bana “Cocugunuz zihinsel engelli olabilir”
dedi. Sasirdim. Down sendromunu ve onun tani 6zelliklerini
bilmiyorduk. Bunu esime sdylemedim ve Elbistan’a geri do-
niince takip eden ¢ocuk doktorumuza sordum. Didim’de bize
sOyle soylediler, dedim. “E, ben size soylemistim zaten” dedi.
Belki ima etmistir ama biz duymaya hazir olmadigimizdan
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duymamisizdir bilemiyorum. Dogumunda alt1 ay sonra biz og-
lumuzun Down sendromlu oldugunu 6grenmis olduk. Hacette-
pe Universitesi Genetik Boliimii’nde yapilan arastirma sonra-
sinda da Trisomi 21 tanis1 konuldu. Ozan da kendisinin Down
sendromlu oldugunu 11 yagindayken tam olarak fark etti. Sinif
arkadaslarina yazdig1 mektupta “Arkadaslar aramizdaki farki
biliyorsaniz utanmayin sdyleyin. Cok calisir aramizdaki farki
kapatirim” diye mesaj yazmist.

Ozan’in nasil bir egitim hayati oldu?

Egitime, okul oncesi egitim ile basladi. Ankara’da yasiyor-
duk. Sincan Belediyesi’nin kresine vermistik. Giicimiiz oraya
yetiyordu. Oraya devam etmesi bizim igin bir sansti. Daha
sonra Eryaman’da Oykii Kres’te egitim ald1 ve yasitlari ile
egitim alma sans1 oldu. Ilkokul cagina gelince Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’nden (RAM) kaynastirma 6grencisi olabi-
lecegi ile ilgili bir rapor ¢ikt. Oturdugumuz semtteki Bahar il-
kogretim Okulu’na devam etti. Birinci siifi gecti. Ikinci sinifa
gelince 6gretmen “Sinif tekrar1 yapmasinda fayda var” dedi.
Biz de kabul ettik. Fakat ayn1 okulda arkadaslar bir st sinifa
giderken Ozan’n sinifta kalacak olmasi sorun yaratabilir diye
diisiinerek onu baska bir okula aldirdik. Orada sansimiza Se-
vil Géneng isimli sif dgretmenimiz vardi. Ogretmenimizin
esi tarafindan bir engelli yakini varmis. Ozan’1 ¢ok benimse-
di. Ogrencilerin ve velilerin de Ozan’1 benimsemesi icin ¢aba
gosterdi.



Ozan sonrasinda nasil devam etti?

[Ikdgretim okulu o dénemde sekiz yildi. Ozan besinci yili ta-
mamladiktan sonra altinci siifa kayit yaptiracagimiz zaman
okul miidiir yardimeisi esime “Ozan tek 6gretmenden ¢ok 6g-
retmene gececek. Buraya m1 devam edecek? Bu okula m1 gele-
cek?”demis. Ozan seviye tespit sinavinda 2100 ¢ocuk arasinda
1875. olmustu. Okuldaki 40 6grenci icerisinde de 32. idi. Ama
tabi Ozan’1n bir etiketi vardi. Engelli ve Down sendromluydu.

Ne Yaptimiz?

Okula gittim. Ozan okul midiiriinii ¢ok seviyordu. Okulun
bahcesinde onu goriince sarildi. “Ozan sen digarida bekler mi-
sin?” dedim. Miidire Hanim’1n odasina gittik.

Dedim ki, “Hocam ben size bir 6ykii anlatmak istiyorum. Ae-
rodinamik yasalaria gore yaban arilarinin ugamamasi gerekir-
mis. Kanatlarinin sekli, viicut agirlig1 ve orantisizligi nedeniy-
le. Ama yaban arilari uguyorlar. Benim de bir oglum var. Yaban
aris1 gibi. Sizin okulunuza devam ediyor. Gegen yil ki seviye
tespit stnavinda 2100 ¢ocuk arasinda 1875. oldu. Ben bir 6g-
retmen ¢ocuguyum. Oglum okula devam eder de, basarisiz
olacak olursa ona sdyleriz. Ama heniiz basarisiz olmamisken
biz ona ‘Sen buraya gidemeyeceksin’ nasil deriz?”

Miidire Hanim da iiztildi. “Olur mu hi¢ Ali Bey... Biz Ozan’1
cok seviyoruz. Tabii ki buraya devam edecek” dedi. Ozan 6, 7
ve 8. Sinifi da orada tamamladi.

ilkégrenimden sonra...

Sekizinci smiftayken rehberlik 6gretmeni “Ozan’in liseye
devam edebilecegini diigiinmiiyorum” dedi. O zaman biz de
Ozan’1 ¢iraklik mesleki egitime vermeye karar verdik. Once
turizm boliimiinde egitim almak iizere okula yazdirdik ¢iinkii
turizm acentesi olan bir arkadasim vardi. Arkadasim hosgorii
gosterir, Ozan onun isyerinde ¢alisir diye disiinmistim. Ci-
raklik okuluna gidenler 1 giin okula 4 giin de isyerine gidiyor-
lardi. 3. giinde arkadasim telefon act1 “Alicim Ozan uyuyor,”
dedi. Ben de i¢imden ‘Tiim Tiirkiye uyuyor ama Ozan’in uyu-
masi sizin goziinilize batt1 herhalde’ dedim. Ona “Peki arkada-
sim cok tesekkiir ederim” diye yanit vererek telefonu kapattim.

Ozan’n ilk is deneyimi bu sekilde noktalandi o halde...
Evet, ama memuriyetten istifa ettikten sonra benim bilgisayar
destekli egitim verdigim bir sirketim vardi Opal Yaymecilik
Organizasyon isminde. Okulda Ozan’1 matbaa boliimiine al-
dik. Ug y1l boyunca, haftanin dort giinii kendi kurulusumuzda
calist1. Bir giin de okula gitti. Bizim sekretarya ve banka isle-
rimizi, alisverislerimizi, yapti. Eryaman 25-26 km. Kizilay’a
uzaktir. Ozan o yolu tek basina metro degistirerek gitti, geldi
ve ulasim araglarii kullandi. Okulu bitirince ¢irak oldu. Daha
sonra da kalfalik sinavlarina girdi. Onu da basardi.

Nasil biri Ozan?

Ozan kendisi ile barisik, zorluklar ile bas etmeye calisan ger-
cekten 6zel bir cocuk. Tanidiklarinin Ozan {izerinde ¢ok emegi
var. Ama Ozan’in da onlar iizerinde emegi var. Yayinlanmis
bir siir kitab1 bulunuyor. Sosyetenin i¢cinde olmak istiyor. Dizi
setlerini ¢cok seviyor. Kendisini devrimci olarak tanimliyor.
Burada arkadaslarimiza, stajyerlerimize “ Ben engelli oldu-
gum icin mi benimle konusuyorsunuz, ilgileniyorsunuz? Yok-
sa beni insan olarak goriiyor musunuz?” gibi sorular soran biri.

Ozan’1 destekleyen bir baba olmasinin otesinde pek ¢ok
STK’ya da destek veriyorsunuz. Bu ¢calismalara nasil bas-
ladiniz?

Ben Koy Enstitiisii mezunu 6gretmen bir babanin ¢ocuguyum.
Sosyal duyarlilig1 yiiksek bir aileden geliyorum. Ama engelli-
lik alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluslarna katilmam, Al-
manya’da bir dernek ile bagladi.

Neden Almanya?

2001 yilinda bir kalp spazmi ge¢irmistim. Ondan sonra hanim
ile biraz gezelim dedik. Almanya Bielefeld’e gittik. Gitmeden
once oradaki Down sendromlu birey ailelerinin kurdugu bir
dernek ile iletisime ge¢mis ve onlar1 ziyaret etmek istedigimi
yazmistim. Ziyaretimizde orada yiizlerce yayin ve binlerce ki-
tap oldugunu gdrdiim. Haril haril ¢alisiyorlardi. “Derneginize
iiye olabilir miyim?” dedim “tabii” dediler ve sevinerek ka-
bul ettiler. Daha sonra 2005 yilinda biz de Yagam Boyu Egitim
Dernegi’ni kurduk. Herkes icin egitim amaciyla yola ¢ikan,
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engellileri de kapsayan kurdugumuz ilk dernekti. 2013 yilinda
Engelsiz ve Mutlu Yasam Dernegi’ni kurdum. Zaten Tiirkiye
Down Sendromu Dernegi’nin {iyesiydim ama daha sonra bir
donem de yonetim kurulunda gorev alma sansim oldu ve on-
lardan da ¢ok sey 6grendim. Onun disinda farkli STK lar ile de
calisma sansim oldu.

STK’lar icin AB projelerine profesyonel destek sunuyorsu-
nuz. Sizde en ¢ok iz birakan AB projeleri neler?

Bizim su ana kadar 167 projemiz kabul edildi. [lk AB Projemiz
2004 yilinda yazdigim ‘Engelli Cocuklarin Diger Cocuklar ile
Okul Oncesinde Kaynastirilmas:’ isimli bir projeydi. Isvec’te
iki hafta siire ile engelli yasam merkezleri, engelli 6rgiitleri ve
engellilerin okul yasamu ile ilgili gézlemlerde bulundugumuz
bir ¢alismaydi. Hem ilk projemiz olmasi, hem de kaynastirma
egitimi konusunda ve bir Baltik iilkesinde olmasi bakimindan
benim i¢in 6nemliydi. Stockholm’deki engelliler merkezini
ziyaret ettigimizde, onlarin irettigi onlarca yayin ve oyunca-
&1 gorlince aramizdaki farki daha iyi anladik. Tanistigimiz bir
engellinin {i¢ kigisel asistan1 oldugunu goriince sasirdik. O pro-
jeden sonra ben projecilik alaninda ¢aligmaya karar verdim.

Daha iyi anlamamiz i¢in bir projeleriniz ile bu calismalar-
da yer alanlarin nasil etkilendigini anlatabilir misiniz?
“Yurttagim Sorumluluklarimm Farkindayim’ isimli projemiz
vardi. Down sendromlu 45 geng ile engelli olmayan 45 lise
ogrencisinin Ayvalik’ta 10 giin siire ile kamp yaptig1 bir pro-
jeydi bu.

Bizler her bir Down sendromlu bireyin farkli oldugunu gor-
diik. Buradan ders ¢ikararak daha sonra ‘Down Sendromlular
Avrupa Yolunda’ isimli bir proje yazdik. Bu projede 26 Down
sendromlu bireyi ve refakatgisini 2 haftaligina Bulgaristan’a
gotlirdiik. Katilimeilarin yarisint Down sendromlulardan ya-
risin1 ise otizmli bireylerden sectik. Engelli bireyler bazen
sadece kendi engel gruplart varmig gibi davranabiliyorlar oysa
biz otizmli bir birey ile 12 giin beraber kaldik. O yiizden aile-
lerin de refakatgi olarak katilmasi ¢cok dnemliydi. Otizmli birey
ailelerinin de yasadiklarina taniklik ettik. Onlar da bizim yasa-
diklarimiza. Bu tiir ¢alismalar farkli engel gruplarinda yasanan
sorunlarin da farkina varilmasina hizmet ediyor.
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Bu projeler engelli birey ailelerine ne katiyor?

Engelli ¢ocuklarin anneleri ve babalar1 olarak 1-0 yenik bag-
lryoruz. Kaygilarimiz var: ‘Kardesi ile nasil iletisim kuracak,
okulda 6gretmen kabul edecek mi, arkadaglar1 kabul edecek
mi, biz 6lirsek ne olacak?’ diye yiizlerce- binlerce sorumuz
var... Anne- babalar da insan. Onlar da giiclendirilmeye, iyi
ornekleri gormeye ve motivasyona ihtiya¢ duyuyorlar. Ailele-
rin farkl iilkelerdeki 6rnekleri gormeleri ve ¢cocugu bagirtyor-
sa, 0tke ndbeti yastyorsa yargilanmadan ‘aman beni kinarlar,
ayiplarlar’ diye diisiinmeden zaman gecirebilmeleri cok 6nem-
li.

Engelli birey ebeveyni olmayi, bu durumu yasamamis biri-
ne nasil ifade edersiniz kisaca?

Ben mesela engelli bir cocugu olan baba olarak biitiin dmrii-
mii Ozan’a adamiyorum. Onun ve diger ¢cocuklarimiz i¢in ta-
bii ki ¢ok sey yapacagiz ama bu diinyadan ben de geciyorum.
Ben diri ve giiglii olacagim ki, kendi cocuguma da yararim ol-
sun. Gozetme ylikiimliliigiimiizii ayr1 tutuyorum ama bizim
de okumaya, gezmeye ya da hayal kurmaya ihtiyacimiz var.
Bircok engelli ailesinde tanik gérdiigiim icin sunu sdyleyebi-
lirim ki, bizler ¢ocuklarimiz ile gurur duyuyoruz. Eger segme
sansimiz olsa yine bu ¢ocuklarimizi seceriz. Polyannacilik ya-
pip ille de ‘bu giizel’ demeye ¢alismiyorum. Yine Nazim Hik-
met’in bir siirinde sdyledigi gibi ‘Isin en kotiisii, bilerek ya da
bilmeyerek, insanin mahpushaneyi kendi icinde tagimasidir’.
Yani kendi hapishanelerimizden ¢iktigimizda zorluklar ile bas
ediyoruz.

Biraz da hukukcu yoniiniize gelirsek... Ozel gereksinimli
aileler okul yonetimleri ile de sorunlar yasiyorlar. Bu du-
rumlarda ne yapilmah?

Ben de devlet memurlugu yaptigim i¢in kamudaki igleyise dair
de fikir sahibiyim. Kamuda ne yazik ki bazi insanlar kendi-
lerini kurumlarin sahibi olarak goérebiliyorlar. Oysa biz variz
diye onlar orada. Neticede insan haklarina saygili miidiirler ve
ogretmenler olsa, hak temelli ¢alismanin ne kadar 6nemli ol-
dugunu bilseler bir lituf gibi degil “zaten engellisin seni almi-
s1z” tavriyla yaklasamazlar. Sordugumuz zaman herkes engelli
dostu oldugunu soyliiyor. Ama 6gretmen arkadasimiz sinifina
6zel gereksinimli birey alacagi zaman “Cok isterim ama ben
bu konuda deneyimli degilim ki...” diyerek istemedigini belli
ediyor. O zaman ne ile karsilagiyoruz “Olsun ama bizim oku-
lumuzda olmasin. Biz seviyoruz ama ben yapamam onunla.”
Oysa insan sevmenin okulu yok. Bir ¢cocuk 10 dakikada 6gre-
nir, biri 20 dakikada, bazilar1 da 6 ayda. Ama eger siz konu-
nuza ve sevgi diline hakimseniz, 6grencinizi kucaklamay1 ve
yiiceltmeyi bir mutluluk olarak gdriiyorsaniz hi¢bir sey buna
engel olmaz.

Bunun icin neler yapabiliriz?

Engeli bireyin egitim hakkindan yararlanmasi ¢ok 6nemli. Bu
bir lituf degil, bir insan hakki. Her ¢ocugun da Bogazi¢i’ne ya
da Galatasaray Universitesi’ne gitmesi gerekmiyor. Ama her
bireyin egitime ihtiyac1 var. Cocuklarimiz i¢in doktor ya da
miihendis olsun gibi bir derdimiz de yok ki. Ama Cocuklarimi-
zin olabilecegi yere gelmesi gibi bir istedigimiz var.

Bir yazarin sozii vardir “Piyano ¢alma yeteneginiz varsa ve siz
calmryorsaniz hirsizsiniz” diyordu.



Ben ne yapabilirim demeyin.
O kapilardan birini acabilecek
anahtar belki sizsiniz.

- Sinifinda otizm tanili birey varsa reddetme! Empati, paylas-
ma ve yardimseverligi ondan 6grenebilirsin.

- Market, aligveris merkezi, toplu tasima gibi mekanlarda otizm
tanili bir bireyin agladigini ya da huzursuzlandigini gorursen
ebeveynlerini elestirme, acima dolu veyahut kizgin bakiglarla
goOzlerini Gzerlerine dikme!

- Parkta otizmli bir cocukla karsilastiysan cocugunu onunla
vakit gecirmesi icin tegvik et!

- Eger bir kurum yoneticisi ya da egitimciysen, kurumuna veya
sinifina otizm tanili bir bireyi almaktan ¢ekinme!

- Otizm tanili bir birey ile ayni apartmani paylasiyorsan zaman
zaman yukselen ses seviyesine karsi anlayigli ol.

- Bir gtlimseme, bir selam, biraz anlayis, biraz daha fazla
empati...

- Reddetme, kabul et, elestirme, anlamaya calis...

#otizminfarkindamisin




#otizminfarkindamisin

www.oced.org.tr/otizminfarkindamisin



