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Ozlemlerle gecen bir yil...

Siradan ve miitevazi hayatlarimizin degerini hi¢ bu kadar iyi anlamadigimiz
bir yil1 geride birakiyoruz.

Belirsizlik, 6fke, 6zlem ve yalnizlikla dolu bir y1l oldu. Sokaga ¢ikma kisit-
lamalar1 ve agirlikli olarak ev iginde siirdiirdiiglimiiz yasamlarimiz ile corona
viriisiin negatif etkilerini her birimizin hissettigi bir y1l yagadik.

Bu negatif etkilerin siddetini azaltmak i¢in OCED olarak pandeminin bagin-
dan itibaren online kanallardan gerceklestirdigimiz yayimnlarimizla ve dergi-
mizle ailelerimizin yaninda olmaya galistik. Izniniz ile bu calismalarda gercek
bir 6zveri ile katki saglayan takim arkadaslarimiza tesekkiir etmek isterim.
Ailesindeki ve isindeki sorumluklarinin yani sira, dinlenecegi sinirl vakitten
feragat ederek yayimlarimizin moderatorliigiinii gerceklestiren Dernek Bagka-
ninmiz Parin Yakupyan’in destegi bizim i¢in ¢cok kiymetliydi. Thtiya¢ duydu-
gumuz her tlirlii teknik destegi saglayan Mevliit Diilger olmasa, bu ¢alisma-
larin gogunu hayata gecirmemiz miimkiin degildi. Ikinci bebegini gecen yil
kucagia alan ekip arkadasimiz Emine Eksi Arasli, bizi desteklemese etkimiz
bu kadar giicli olmazdi.

Degerli hocalarimiz alana dair bilgi, birikim ve deneyimlerini tamamen go-
niilliiliik esast ile bizimle paylasarak, ailelerimizin ihtiya¢ duydugu bilgilere
ulasmasini sagladilar. R6portaj yaptigimiz ailelerimiz, i¢ diinyalarini ve yasa-
diklarini bize aktararak pek ¢cok ebeveynin yalniz olmadigini hissettirdiler ve
goniildaglarimiz oldular.

Bu stirecte bitmesini sabirsizlikla bekledigimiz 2020 yil1 bize ¢ok sey ogretti.
Hayat normallestiginde bu yil1 “ne glinlerdi ama...” diye 6zlemle anacagimizi
hi¢ sanmryorum. Fakat bize kattiklarini da asla unutmayacagiz.

Umutlarimizin karsiligini buldugu giinlerde bulusmak dilegiyle...

Her karanlik kendisini sonlandiracak safagin tohumlarini iginde tasir.
Dante Alighieri
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Parin YAKUPYAN

OCED Yonetim Kurulu Baskani
Otizmli Geng Annesi
parin@oced.org.tr

DISLEKSI UZERINE...

Bu sayida size, son yillarda pek ¢ok ailenin hayatini etkileyen disleksiden
bahsetmeye ¢alisacagim.

Diinyada disleksiden etkilenen 700 milyon birey oldugu tah-
min ediliyor. Disleksi, bireyin normal zeka diizeyinde olma-
sina ragmen dil, okuma, ve yazma becerilerinde sorunlar ya-
samasina neden olan bir 6zel 6grenme giigliigiidiir. En yaygin
goriilen tiirii beynin sol beyin kabugunun tarafinda goriilen
islevsel bozukluktur. Disleksi ile miicadele edilmezse ileride
daha biiyiik psikolojik problemlerle karsilasilabiliyor. Dislek-
sinin nedenine dair en biiyiik kani ise genetik ve ¢evresel fak-
torlerin neden oldugudur.

Disleksi belirtilerini 6nceden verse de, genellikle okul ¢caginda
fark ediliyor. Okumadaki giicliige disleksi, yazmadaki giigliige
disgrafi, matematik alaninda yasanan giicliige diskalkuli deni-
yor. Bunlar ayr1 ayr1 goriilebilecegi gibi, bir arada goriilebildi-
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&1 durumlar da var. Disleksinin belirtileri genel olarak:

* Geg konusma

* Renklerin, sekillerin ve sayilarm isimlerini hatirlamada giic-
liik yasama

* Yeni kelimelerin 6grenmesinde zorluk yasama

* Harfleri anlamada gii¢liik gekme

* Benzer es sesli harfleri karigtirma

* Harfleri ve rakamlari ters yazma

* Harflerin sirasini atlama

* Hece tekrarlar1 yapma

* Okurken alt satira atlarken zorluk ¢gekme

* Okuma faaliyetlerinden kaginma

* Harfleri okurken, yazarken harflerin sirasini1 degistirmedir.



“Aslhinda toplumsal olarak
en biiyiik sorunumuz
tanilama siirecinden

kacinmamiz.”

Bir bireyin disleksi tanisi almasi hi¢bir zaman diinyanin sonu
degildir. Genellikle aileler toplumsal baski sebebiyle tani al-
maktan her zaman ¢ekiniyorlar. Bu siire zarfinda da ¢ocuk ya
hicbir destek almadan ya da yanlis ellerde zamanindan kaybe-
derek yagamini siirdiirmeye ¢alisiyor. Tanisiz ve dzel egitimsiz
gecen siire cocuga olumlu katkilardan ¢ok, olumsuz 6zellikler
ve davranislar yiikliyor.

Dersi anlamadigi icin derslere olan ilgisi azaltyor. Bu siiregte
genellikle sinifta yaramaz 6grenci olarak nitelendiriliyor. Ayri-
ca okuma ve yazmada yagadig1 giigliikten otiirli sinifta akran-
lar1 arasinda alay konusu olabiliyor. Bu durum bireyde 6zgii-
ven eksikligine yol agiyor. Derslerde olusan yetersizliklerini
bastirmak, gizlemek adina davranis problemlerini perde olarak
kullanabiliyor. Bu da ¢ocugun yanlis anlamlandirilmasina ne-
den oluyor.

Bu siiregte aile ise genellikle ¢ocuga baski kuruyor. Olumsuz
pekistireclerle gocugun 6zgiiveni daha ¢ok zedeleniyor. Aile
ici baskidan bunalan ¢ocuk, yanlis arkadas se¢imleri ve davra-
nislara yonelebiliyor.

Aslinda toplumsal olarak en biiyiik sorunumuz tanilama siire-
cinden kaginmamiz. Bir bireyin tanist olmasi onun “Ahmet,
Ali, Ayse, Asuman, Can, Buse” oldugu ve asil 6nemlisi evladi-
niz oldugu gercegini degistirmeyecektir.

Birilerin bir seyler demesinden ziyade olusan durumla bilingli
miicadele etmediginiz takdirde problemlerin biiyliyecegini ve
¢ozlimiinlin zorlagacagini unutmayin. O zaman da problemler-
le elalem degil yine ebeveynleri olarak siz miicadele edeceksi-
niz. Sorunun daha kolay ve daha miicadele edilebilir kisminda
fark etmek varken, sorunun ¢oziimiine daha az enerji ile var-
mak varken, sorunlar1 biiylitmenin ve ¢dzlimstizliige itmenin
kimseye bir faydasi olmayacaktir.

Degerlendirme esnasinda tanistigim; 6zgiiveni yerle bir olmus,
davranis problemleri yasayan olmus nice gocuk gérdiim. Hep-
sinin feda edilisi hep ayni senaryo {izerine kuruluydu, “ne der-
ler”, “tan1 gelecegini etkiler”... Goérmezden gelince sorunlar

coziilmiiyor aksine biiyiiyor. Ne der, dediginiz elalem bu ¢o-

cugun neyi var diyor. O ylizden sizler kisilerin ne dediginden
ziyade uzmanlarin size ne dedigini 6nemseyin. Gordiigiiniiz
sorunlarin ¢dztiimlerini arayin. Tani son degil, ¢éziim yolunun
baslangicidir.

Disleksi ile Miicadele

Peki, disleksi ile nasil miicadele edilir? Bu kisimdan biraz
bahsedelim. Erken tanimnin énemi burada da en 6nemli faktor-
lerden biridir. Erken tani ve bireye uygun egitim tekniklerinin
belirlenmesi, uygun 6grenme stratejilerinin belirlenmesi kilit
noktadir. Ayrica bireyin egitimi ve gelisimi ile ilgili olan herke-
sin koordineli olarak hareket etmesi gerekir. Ozgiivenini des-
tekleyici etkinler yapmak, gerektigi takdirde psikolojik destek
almak da 6nemlidir.

Ebeveynlerin 6n yargilarini bir kenara birakmasi gerekir. Mut-
suz ve basarisiz bir ¢ocuk yetistirmek mi, yoksa ne ile miicade-
le ettigi bilen, kendi ile barigik, mutlu bir birey mi yetistirmek
daha 6nemli? Gelecegi ile ilgili tercihleri sizin elinizde olan
cocugunuz i¢in hangisine karar vereceksiniz? Elalemin ne de-
digine mi, ¢ocugunuzun uygun sartlar altinda gelismesine ve
ilerlemesine mi? Kisilerden ziyade sizin vereceginiz kararlar
6nemli, litfen bunu unutmaym. Hayati boyunca yaninda sizler
olacaksiniz, bagkalari degil...

Disleksi bir 6cii degil, miicadele edilemeyecek bir durum ise
hi¢ degil. Disleksi tanist olup da basarilt olan nice kisi var.
Einstein, Edison, Mozart, Tom Cruise, Sylvester Stallone, Pi-
casso bunlardan bazilari. Disleksi basartya engel degil. Basari-
ya engel olan dnyargilarimiz.

Disleksili birey sayist azimsanmayacak kadar yiiksek ve bu-
nunla miicadele eden ailelerimizin sayisi giinden giine artiyor.
Bu ailelerimizin yasadiklart zorluklar ve miicadeleleri kendi
icinde degerlendirmek gerekiyor. Zaman zaman kulak misa-
firi oldugum “onlarin da ¢ektigi sorun mu?” gibi ciimlelerin,
yapilan kiyaslarin gercekten ne kadar uzak oldugunu belirt-
mek isterim. Her tan1 ve beraberinde getirdikleri kendi iginde
degerlendirilmelidir, kiigimsenmemelidir. Aksi takdirde hem
kendimizi mutsuzluga sevk ederiz hem de karsimizdaki insan-
lart kirmig oluruz. Aslinda ayni yolun farkli noktalarinda ayn1
amagla yola ¢ikmis yolculariz.

Her konuda farkindaliliginiz bol oldugu, saglikli yarmlarda,
farkli yazi konularinda bulusabilmek dilegiyle...

“Bilinc¢li miicadele
etmediginiz takdirde
problemlerin biiyiiyecegini
ve ¢cozumunun
zorlasacagini unutmayin.
O zaman da problemlerle
elalem degil yine
ebeveynleri olarak siz

miicadele edeceksiniz.”
0CAK-SUBAT-MART 2021 | ijE[l | 7



GUCLU OL, KIME ILHAM
VERDIGINI ASLA BILEMEZSIN

“Sabirli olmaniz gerektigini bilin. Yalniz degilsiniz ve bu olanlar sizin su¢unuz
degil,” diyen ozel gereksinimli birey annesi Bahar Acar ile tanidan itibaren
yvasadiklarini konustuk.

Oncelikle sizi biraz tamyabilir miyiz?

Merhaba, 42 yasindaymm. Iki cocugum var, 8,5 ve 11,5 yasla-
rinda ve tiniversiteden mezun oldugumdan beri neredeyse ara-
liks1z ¢alisan finans sektoriinde bir beyaz yakayim :)

Ozel gereksinimli birey annesi oldugunuzu ne zaman 63-
rendiniz? Tanis1 neydi?

Tam teshis Mert 4 yasindayken, Asperger Sendromu olarak
kondu. Mert’in 1,5 -2 yaslarinda baglayan harf ve rakam takin-
tilar1 ¢ok belirgindi. Yaklasik 3-3,5 yasinda da kendi kendisine
Tiirkge ve Ingilizce okuma becerisi gelistirmeye basladi. Bu
donemde hem Mert’i izliyor hem de siirekli aragtirmalar ya-
pryordum. Oglumuzda hiperleksi oldugunu fark ettim ve bu
konuda uzman Amerikali Profesoér Darold Treffert ile yazistim.
Onun da yonlendirmesi ile okudugum kitap ve makalelerin
haddi hesabi1 yoktu. Bu siirecte Mert inanilmaz bir gorsel hafi-
za gelistirmeye baglamisti fakat kendisine kisith bir ilgi alam
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olusturmustu. Konusmasi ve iletisimi olduk¢a smirliydi. Bu
durum da kendisini ifade edemediginde ve rutinleri degistigin-
de davranis problemleri ortaya ¢ikiyor, sosyal hayatini etkili-

yordu.

Tani aldigimizda neler diisiinmiis, neler hissetmistiniz?
Acikgasi esimle ikimiz de ¢ok rahatlamistik. Ciinkii uzun
zamandir siirekli kafamizi mesgul etmesindense bir taninin
konmasi, daha dogrusu tahmin ettigimiz taninin doktorumuz
tarafindan teyit edilmesi bize ¢ok iyi gelmisti. Yap1 olarak
¢ok arastiran, hazir verilen bilgiler ile yetinmeyen, gerekirse
makaleler, kitaplar, aragtirmalar okuyan bir insanim ben zaten.
Bu sadece ¢ocuklarim ile ilgili degil ilgimi ¢eken ve Ggren-
mem gereken her konu igin gegerli. Bu sebeple ¢ok hazirliklt
gitmistik zaten doktora. Ciktigimizda da tamamen “simdi ne
yapacagiz” diye odaklanmayzi tercih ettik.



Tam sokunu atlattiktan sonra kendinize nasil bir yol hari-
tasi cizdiniz? Ya da bir yol haritasi ¢cizmek miimkiin mii bu
durumda?

Dedigim gibi bizim i¢in sok degildi, kabullenmenin son adimi,
bir teyitti sadece. Daha zaten muayenehanesinden ¢ikmadan
doktorumuz hemen egitime baslanmasi gerektigini sdyledigin-
den kafamizda bazi planlar olugsmustu. Biraz da arastirma ile
hemen bir kurumla goriigmeye gittik ve calismalarimiz bagla-
di. Onemli olan ihtiyaglar1 belirlemek, tanimlamak ve progra-
mi1 yapmakt.

Kabullenme nasil oldu?

Cok net biliyoruz ki bir anne mutlaka ama mutlaka ¢ocugun-
da bir farklilik oldugunu hisseder. I¢ten ige hep bilir ve anlar.
Anne icin kabullenme zaten o “acaba mi?” sorusunda var. O
ylizden hep diyorum ki, anne ¢ocugunda bir sey fark ediyor ise
% 80 dogrudur. Bu ilk ¢ocugu ise ¢ok emin olamayabilir belki
ama 2. ya da 3. ¢ocugu ise yanilma ihtimali sifira yakindir.
Babalar genelde bu konuda tabiri caiz ise “kondurmak” istemi-
yorlar. Kabullenmeleri ve ikna edilmeleri gerekebiliyor. Bizde
esim zaten benim ne kadar arastirma yaptigimi bildiginden bu
konuda benimle ayn1 fikirdeydi. Cok sansliy1z bu kabullenme
dedigimiz siiregte vakit kaybetmedik.

Ozel egitim oglunuzun gelisimini nasil etkiledi?

Ozel egitim ad1 iistiinde cocuga 6zel olmali, ocugun tanisinin
ne olduguna bagli kalmamali ¢ocugun neye ihtiyaci oldugunu
belirlemeli ve amaca yonelik olmali. Biz de bu sebeple ger-
cekten glivendigimiz uzman egitimcilerle basladik ve ilerledik,
aile ve bakim verenler olarak da siirece dahil olduk. Mert’te
davranig problemleri vardi, iletisimde, konusmada ifade etme-
de ¢ok zorlaniyor ve bu sebeple uyum saglayamiyor, oncelikle
kendisini sikintiya sokan problemli davranislar sergiliyordu.
Egitime ilk gittigimiz giinii hi¢ unutmuyoruz, gercekten ¢ok
zor bir glindii. Ama sabir ve istikrar ile mucizevi bir degisim
oldu, ¢cok hizl1 bir gelisme kaydedildi. Mert haftada birkag giin
de yuvaya bagladi. Sonrasinda hem 6zel egitim, hem yuva, hem
ev tam bir igbirligi yaparak Mert’in kendisini ifade etme yolla-
rin1 6grenmesini saglayarak, yasiti arkadaslarin davranislarini
gorerek, kopyalayarak sosyal hayata adaptasyonunu sagladik.

Mert simdi ne durumda?

Mert simdi ilkokulda, kaynastirma Ogrencisi. Arkadaslari
Mert’i ¢ok seviyor, Mert de onlari. Okullarin acilip sinifina
kavusacag giinii iple ¢ekiyoruz. Ozel egitim siirecinde 63-
renmeyi, hayata adaptasyonunu saglayabilmek icin duyusal
hassasiyetleri lizerinde g¢alismamiz gerekiyordu. Ciinkii bu
hassasiyetler ve takintilar o kadar ¢ok artmigt1 ki bunlar kon-
santrasyonunu ve dolayis1 ile 6grenmesini etkiliyordu. Bu
sebeple duyu biitiinleme terapilerine de basladik ve Mert’te
gercekten mucizevi degisimler oldu. Buradaki asil basarty1 ya-
kalayabilmek i¢in ergoterapistimizle de goriiserek evde de des-
tekleyecegimiz uygulamalar i¢in ¢alismaya basladik. Agirlikli
battaniye dikmekten, viicut ¢oraplar1 ve fir¢alarla uygulama-
lara kadar bircok materyali bulduk, yaptik, kullandik. Sonugta
ozel egitimci, ergoterapist, okul, 6gretmen, aile, evdeki bakim-
verenler ve ¢ocuk olarak bir takim olmalisiniz. Geri bildirimler
mutlaka tiim taraflar arasinda olmali. Ancak bu sekilde basarilt
bir siire¢ yonetebilir ve cocugunuzun gelisimine katkida bulu-
nabilirsiniz.

Yeni tam almis ailelere neler tavsiye edersiniz?

Bakin, biliyorum ki ¢ok iizgiinsiiniiz ama bu diinyanin sonu
degil. Gergekten degil. Bu konuyu paylasin, ailenizle, arka-
daslarmizla, cevrenizle, saklayacak, gizleyecek bir durum yok
ortada. Eger bir sok yasadiysaniz bunu ¢ok ama ¢ok kisa bir
siirede atlatmalisiniz. Hatta hemen oradan c¢ikinca kafanizda
planlar olmali. Cocugun kii¢lik yasta tan1 almasinin en giizel
yani daha erken egitime baslanabilmesidir tabii ki ama inanin
hicbir zaman da gec degil, sizi diisilirenler olacak, olumsuz
konusanlar ¢ikacak, drnekler verecekler. Ama unutmaymn her
cocuk farkli, her aile de. Herkesin siireci, hikayesi kendisine
0zel ama daha iyisini yapabilmek de hep sizin elinizde. Co-
cugun yasi kac olursa olsun hemen ihtiyaglar1 belirlemeli ve
egitime baglamalisiniz. Tan1 alindiktan ve ihtiyaclar belirlen-
dikten sonra bir giin bile beklenmemeli. En degerlisi zaman
bunu zaten hizlica 6greniyorsunuz 6zel bir gocugunuz var ise.
Size bir liste ile gelinebilir, sunu yapamiyor, bunu yapamiyor
diye. Bakis aciniz her zaman ama her zaman ¢ocugum neyi
yapabiliyor ve bu yapabildigi neredeki eksikligini giderebilir
olmali. Liitfen sadece eksikliklere degil elinizdekilere bakip
bunlarla diger tarafi nasil destekleyebilir ona odaklanin, bunu
anlayabilen ve uygulayabilen ve uygulatabilen egitimcilerle
calisi. Sabirlt olmaniz gerektigini bilin. Yalniz degilsiniz ve
bu olanlar sizin sugunuz degil.

Size bir 6rnek vereyim, Mert’in okuma becerisi vardi ama ile-
tisimde zorlantyordu. Evin her yerini tizerinde “bir bardak su”
“giinaydin”, “kap1y1 kapat” gibi kelime ve ciimlelerin yazdig1
¢ikartmalarla donattim, siirekli bunlar1 6grendikce degistiriyor
yenilerini ekliyordum. Evet, 6nce tek kelimeler ile basladik,
sonra 2 sonra 3. Gelisim i¢in bolca sabra ihtiyaciniz olacak ve
destege.

Mert’in yani sira bir de diinyalar tathsi ve giizel sanatlarda
da cok yetenekli bir kiziniz var. Kardesinin farkhiligim1 ona
nasil aciklamistiniz?

Evet, Mert’ten 3 yas biiyiik bir ablasi var, ipek. Mert’e teshis
kondugunda ipek de daha kiigiiktii aslinda. Dolaysi ile dyle
kocaman ciimlelerle bir sey anlatmadik ipek’e. Dogal bir sii-
re¢ ile kardesinin farkliligini anlamasini sagladik. Ozel egitime
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ihtiyact oldugunu, giiclii yanlar1 olsa da bazi konularda des-
tege ihtiyact oldugunu belirttik hep. Agik¢asi ben bunu daha
saglikli buluyorum. Eger abla/abi ya da kardes de kiigiik ise
ozellikle tipik geligsen bir kardesi oldugunda ne kadar oyun oy-
nayip vakit geciriyorsa ¢ocuk farkli gelisen bir kardesle de ¢ok
oteye gitmesi beklenmemeli. Burada diger kardese farkli ilgi
alanlar1 yaratilmasinda fayda var. Cocuklarin farkl: yetenekleri
oluyor, 6rnegin biz Ipek’i bu konuda elimizden geldiginde des-
teklemeye ¢alisiyoruz, kisaca ¢ocuk farkli gelisen ya da tipik
gelisen olsun mutlaka gocugun yetenegi, ilgi alani nedir, neyi
sever, neyi sevmez ebeveynleri tarafindan tanimlanmali ve bu-
radaki gelisim alanlarina yonelmeli. Hobisi, ilgisi olan ¢ocu-
gun zihni daha iretken oluyor bu da kendisiyle daha barigik
ve Ozgiivenli olmasini sagliyor. Biz de Ipek’i sanatsal anlamda
desteklemeye calisiyor, siirekli yeni bir seyler iiretmeye olan
hevesini canli tutmaya gayret ediyoruz.

Bu arada bence kardesleri de arada bir 6zel egitim seanslari-
na, duyu biitiinleme terapilerine dahil etmek, onu da bu siirece
dahil etmek, merak ettigi o yerde kardesi neler yapiyor bunlari
gormesine deneyimlemesine, paylagmasina izin vermek olduk-
ca faydali. Ipek bundan ¢ok keyif aliyordu, pandemi bitince
tekrar dahil olmay1 heyecanla bekliyor .

Evde cocuklar arasinda denge kurmak zor mu?

Her 2 ya da daha fazla ¢ocuk sahibi ebeveynler bilir ki, za-
ten dogal olarak ¢ocuklar arasinda denge bulmak ¢ok zor :)
Calisan bir anne olmanin gerekliligi olarak genelde hep bir
planlama yapiyorduk hafta sonlari i¢in. Pandemiden 6nce haf-
ta sonlar1 belirli bir vakte kadar anne baba olarak ¢ocuklarla
ayr1 ayri vakit geciriyorduk. Bu bence ¢ok degerli bir zaman.
Denge bizde ayr gecirilen birkag saat sonrasinda ailecek bu-
lusarak giinii birlikte bitirmek geklinde gayet keyifli oluyordu
gergekten. Tabii bunlar hep pandemiden 6nceydi, 8 aydir ebe-
veynlerin de evden ¢alistigi bir siiregte ailecek evdeyiz ve her
sey biraz karisti, dogal olarak biz de dogaglama gidiyoruz.

Cok dikkatli ve titiz bir insan oldugunuzu biliyorum. Buna
ragmen ailece korona viriise yakalandigimz1 duydum. On-
celikle cok biiyiik gecmis olsun. Ne zaman yakalanmisti-
nz?

Cok tesekkiir ederiz, evet ne yazik ki 6yle oldu. Hatta sunu net
sOyleyebilirim biz olduysak herkes olabilir o kadar ¢ok dikkat
ediyorduk ki, halen nasil aldigimiz bile bilemiyoruz. Ekim’in
son haftasinda hastalandik. Ailecek olduk, dordiimiiz birlikte.
Zor bir siirecti ama evde atlatabilmek ve birlikte olmak yine de
¢ok kiymetliydi.
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Tamamen iyilesebildiniz mi?

Evet, cok siikiir iyilestik. Cocuklar ¢cok daha kisa siirede bir
ka¢ giin sadece ates ile gegirdi, bizim esimle koronayi atlat-
tik diyebilmemiz ise 3. haftanin sonunu buldu. Bu gercekten
¢ok kotli bir viriis, kimin nasil gecirecegini kestiremediginiz
bir hastalik yapryor. Sizi yoruyor, hem fiziksel hem de mental
olarak. Liitfen ama liitfen herkes ¢cok ama ¢ok dikkatli olsun.
Maskeler mutlaka takilsin. Takamayan ¢ocuklarimiz varsa da
bu konu hizlica ¢oziilmeli. Merak etmeyin mutlaka bir sekilde
takiyorlar, 6rnek olursaniz dgreniyorlar.

Korona viriisten sonra hayatimzda neler degisti?

Bu klise degil gercek, hayatta en ama en 6nemli seyin sag-
lik oldugunu yasayarak anladik. Ebeveynlerin saglikli olarak
¢ocuklarinin yaninda olabilmesi ¢ok kiymetli. Hep stikreder
oldum, gergekten saglik varsa her sey var. Hepsi olur, ¢alisilir,
yapilir. Hem fiziksel, hem zihinsel sagligimiza daha da fazla
dikkat etmeliyiz, biz iyiysek ¢ocuklar da iyi. Son 8 aydir evden
homeoffice calistyorum, ¢ocuklar hayatlarinda beni bu kadar
uzun siire kesintisiz evde hi¢ gérmediler. Hem birlikte olma-
nin keyfini ¢ikariyor, hem de evde herkesin kendi sinirlar1 ve
ozgiirliiklerinin olmasi gerektigini dgreniyor ve Ogretiyoruz.
Korona viriis 6ncesi hayatimizi da 6zledik tabii bir an 6nce bit-
sin, gitsin istiyoruz. Sevdiklerimize, ailemize, biiyiiklerimize
sarilmay1 6zledik.

Son s6z olarak sozii size birakmak istiyorum :) Soylemek
eklemek istedigini bir sey var mi1?

Oncelikle ¢ok tesekkiir ediyorum bana ve ailemize bu firsati
verdiginiz i¢in, bu kdseyi hep okuyordum. Biz de umarim bir
yerde bir aileye umut veririz, ¢linkii biliyorum buna ¢ok ihti-
yacimiz var. Diistiyoruz, kalkiyoruz, 6greniyoruz. Birbirimizin
elinden tutacagiz, gerekirse ayaga kalkabilen digerini kaldi-
racak bu boyle devam edecek. Ingilizcede ¢ok kullanilan bir
climle var, ¢ok severim onunla bitireyim:

“Be Strong You Never Know Who You Are Inspiring” / “Gtig-
lii Ol, Kime Ilham Verdigini Asla Bilemezsin”. Bu yolculukta
ilham aldigim tiim ¢ocuklara, anne ve babalara tesekkiirlerim-
le...
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Belli bir alanda profesyonellesmek zorundayiz. Sectigimiz alan da bize fikir
olarak en uygun olan, inandigimiz bir alan olacaktir. Ama bu goziimiizde diger
alanlari daha degersiz kilmamall.

Biz 6zel egitim alaninda calisan profesyonellerin asil bransi
ne olursa olsun, alandaki diger yaklagimlar hakkinda da bilgi-
miz olmasi1 gerektigine inantyorum. Tanisi 6nemli olmaksizin
hangi cocukla ¢aligirsak ¢alisalim, hemen hemen her ¢ocugun
birden fazla destege ihtiya¢ duygu alan mutlaka var. Biz is-
tedigimiz kadar ABA uzmani, occupational terapist, fizyote-
rapist, konugma terapisti, 6zel egitim dgretmeni olalim ¢ocuk
ile gegirdigimiz bir seansin i¢inde cocugun farkli ihtiyaglarinin
farkina varabilecek, ufak uygulamalarla seanstan en fazla ve-
rimi alacak kadar diger yaklasimlar hakkinda fikrimiz olmasi
gerektigine inantyorum. Ornegin 2 yasindaki agir1 hareketli,
sozel olmayan, el becerileri zayif bir ¢ocukla calisirken yapi-
landirilmis bir seansa gegmeden floortime teknikleriyle basla-
nip ¢ocuk yonerge almaya baglarken ABA teknikleri kullana-
rak yeni beceriler 6gretilebilir.

Yeni becerilerin 6gretimi sirasinda el becerilerini kuvvetlendi-
rici hedefler secilebilir. Hareketliligini azaltip dikkatini cogalt-
mak amaclt belki biraz duyusal biitiinleme alistirmalar1 yapil-
diktan sonra masa bas1 aktivitelerine baslanabilir, vs... Tabii
ki her birimiz belli bir alanda profesyonellesmek zorundayiz.
Ve profesyonellesmek icin sectigimiz alan da bize fikir olarak

en uygun olan, inandigimiz bir alan olacaktir. Ama bu diger
alanlar1 daha degersiz kilmamali géztimiizde. Calistigimiz ¢o-
cugun her birimize ihtiyaci var. Kendi alanimizda kendimizi
yenilemeye devam ederken ayni zamanda diger alanlarda da
neler yapildigin takip edecegiz ki cocugumuzun ihtiyaglarini
gbzden kagirmayalim.

Diyelim ki, ben ABA terapistiyim ve duyu biitiinlemesinden
haberim yok. Cocugum seansta hamur verdigimde kendini
yerlere atiyor, ben de bu davranisini diizeltmek adina gesitli
davranis teknikleri uyguluyorum ama bir geligme kaydedemi-
yorum. Oysa benim duyu biitiinlemesi hakkinda biraz bilgim
olsa, cocugun bu tepkisinin problem davranis degil, dokunsal
hassasligini ifade eden bir tepki olma ihtimalini g6z Oniinde
bulundurur, seansimda hamurla ilgili aktivitelerde bazi du-
yusal biitiinleme stratejileri ekleyip sorunu ¢dzebilirdim. O
ylizden biz profesyonellerin kendimizi diger alanlarda da bil-
gilendirmekle birlikte kendi profesyonellestigimiz alan diginda
haddimizi diger profesyonel meslektaglarimiza kars1 asmama-
miz gerektigini diisiiniiyorum. Bdylece sundugumuz egitimin /
terapinin de kalitesini yiiksek tutmus oluruz.
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GELISIMSEL PROBLEMLER

Gelisimsel problemler nelere isaret ediyor? Amerikan Hastanesi Cocuk
Sagligr ve Hastaliklar: Boliimii’nden Norolog Prof. Dr. Serap Uysal ile
bebeklikten itibaren geligim konusunu ele aldik.

Alana ve mesleginize ¢ok uzun yillar emek vermis, degerli
katkilar saglams bir hekimsiniz. Sizinle yolu hi¢ kesisme-
yenler icin biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?

Tip egitimimi Hacettepe Universitesi’nde tamamladiktan son-
ra yine Hacettepe T1p Fakiiltesi’nde Cocuk Saglig1 ve Hasta-
liklar1 Uzmanlik egitimimi aldim. Daha sonra Samsun 19 Ma-
y1s Universitesi’nde 6gretim iiyesi olarak gérev yaptim. Cocuk
norolojisi yan dal egitimimi Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi’nde aldim. Istanbul Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Kurucu Ogretim
Uyesi olarak gorev yaptim. Sonrasinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'nde Cocuk Norolojisi Bilim Dali
Baskanlig1 gorevini yiiriittim. Emekli olduktan sonra Vehbi
Kog Vakfi Amerikan Hastanesi’nde Cocuk Norolojisi Uzman
ve Kog Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Cocuk Norolojisi Mi-
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safir Ogretim Uyesi olarak goreve basladim ve halen devam
etmekteyim.

Cocugun gelisiminden ne anlamahyiz?

Gelisim gebelik doneminde baslayan dogumdan sonra devam
eden aktif bir siirectir. Gelisim genel olarak anlama, ifade
etme, hareket etme ve giinliik yasam becerileri gibi alanlarda
islev kazanma siirecidir. Yani geligim hareket sistemi ve zihin-
sel islevlerin olgunlagma siirecini ifade eder.

Bir bebegin gelisiminin genel 6zelliklerini nasil 6zetleyebi-
liriz?

Gelisme norolojik sistemin yani beyin ve ilgili yapilarin olgun-
lagsmasi ve degisimidir. Bebegin dogumdan itibaren gosterdigi
zihinsel olgunlasmanin basitten komplekse, bastan ayaga ve



merkezden uglara dogru oldugunu goézlemlemek zorundayiz.
Ornegin 6nce sadece ses cikaran bebek daha sonra heceleme
ozelligi gosterir. Once avug ici ile bir objeyi yakalarken, daha
sonra ses ve parmakla kavrayabilir. Once basini, boynunu dik
tutar, sonra oturur ve yiiriir. Genel olarak en basit sekliyle geli-
sim siirecinin erken bebeklik donemine ait en ¢arpici dzellikle-
rini bu sekilde 6zetlemek miimkiin.

Cocugun gelisiminde kritik donemler var midir?
Kesinlikle evet. Algilama bes duyu organi araciligi ile ¢evre-
den gelen uyaranlar ile gerceklesir. Bunlar ses, goriintii, tat,
koku ve dokunma uyaranlaridir. Algilama bunlarin farkina
varma halidir. Gelisen organizma bazi donemlerde uygun uya-
ranlarla karsilasamaz ise o islev gelisemez. Bu tiir eksiklikler
belirli bir yastan sonra geri dondiiriilemez. Ornegin goz ile il-
gili bazi sorunlar erken donemde saptanmazsa ve diizeltilmez-
se kalici olur. Bunlarn diizeltebilmek i¢in kritik yas, en ge¢ on
sekiz aylik olmasidir. Dil gelisimi i¢in kritik yag 1 ila 7 yas
arasidir. Sosyal ve emosyonel gelisim i¢in en kritik yag araligi
da sifir ila iki yas arasidir.

Bu ciimleden hareketle erken donemde dogru zamanda ge-
cikmeleri saptamak hizh harekete gecmek icin gerekli mi-
dir? Bunlar1 vaka 6rnekleriniz ile de aciklayabilir misiniz?
Basta doktorlar olmak iizere cocuklari izleyen saglik ¢aliganla-
riin ve ailelerin bir bebegin dogumdan sonra nasil gelisecegi
konusunu genel hatlari ile bilmeleri gerekir. Bilgi artik ¢ok ko-
lay ulasilabilen bir mecradir. Dogru bilgilenme en biiyiik giig-
tiir. Bu gekilde dogru bilgilenmeyle 6nlenebilir, desteklenebilir
ve/veya tedavi edilebilir durumlari erkenden belirlemek ¢ocu-
gun gelisimsel siirecine ¢ok 6nemli bir tibbi dokunus saglaya-
caktir. Tecriibelerimden yola ¢ikarak iki vaka drnegi paylas-
mak istiyorum sizlerle. Ofisime gelen bir buguk yasindaki bir
¢ocuktan bahsedecegim oOncelikle. Sekiz aylik erken dogum
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hikayesi ve 1,9 kg. dogum agirligi olan bir bebekti. Getirilme
nedeni heniiz ylirliyememesi ve sol elini kullanma tercihiydi.
Hareket sistemi ile ilgili gelisim hatalari erken doguma baglan-
mis ve ¢ocugun solak oldugu belirtilmis, zaman iginde de geli-
simini tamamlayacag1 bilgisi anneye verilmis ve bekleyin de-
nilmis. Yani beklemeye birakilmis. Muayene sonrasinda benim
teshisim serebral palsi yani beyin felciydi. Acilen fizik tedavi
ve egitime baslatildi. Diger bir 6rnegi hatirliyorum, iki yasinda
konusmuyor diyerek getirilmisti. Aile ¢ocugun ¢ok akilli ol-
dugunu ve viicut dilini kullanarak kendini ifade ettigini soyle-
di. Yine bekleyin denmis kendilerine. Yine ailesel 6zelliklere
vurgu yapilarak mutlaka bir giin konugsmaya baslayacagi bilgi-
si verilmis. Muayenede isitme kaybi oldugunu diisiindiim ve
bunu da isitme testi ile teyit ettik. Bu 6rnekler sunu gosteriyor
ki, gelisimsel degerlendirmedeki en énemli sey bes duyumu-
zun hatasiz ¢aligtigini géstermek zorunlulugudur.

“Babasi da gec konusmustu...” denilerek pek ¢cok ¢cocugun
konusmasi icin yillarca bekleniyor. Konusmada, anlamh
sesler cikarmada gelisim asamalari nedir?

Iletisimin en 6nemli 6gelerinden birisi konusmadir. Konusma
ile karsimizdakini anlamaya ve kendimizi ifade etmeye ¢aligi-
yoruz. Konusma ses iiretmektir. Insanoglu dogdugunda aglar.
Ik konusma sekli budur. Yani aglama ile iletisim kurar. Kisa
stire sonra farkl sesler ¢ikarmaya baslar bebek. Bir yas civari
ilk anlamli sdzciikler baslar. Tki-ii¢ yas civari diizgiin konusma
ozellikleri belirginlesir. Diisiince ve hayal giicii kullandigim
belli etmeye baslar. Konugmanin ¢ok énemli oldugunu diisii-
nerek sunu sdyleyebilirim ki, konusma beyinden baslayan ve
ses araciligi ile ifade edilen karmasik bir islemdir. Konusma-
da Once sesler sonra heceler, sonra sozciikler ve sonrasinda
da ciimleler ile devam eden bir yapilanmadan bahsediyoruz.
Unutulmamasi gereken dil gelisiminin interaktif oldugudur.
Karsilikli etkilesim i¢inde bunun ger¢eklesmesi miimkiindiir.
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Erken cocukluk doneminde zihinsel gelisim aileler tara-
findan nasil takip edebilir? Hangi 6zelliklere dikkat etmek
gerekir?

Algilama; diisiinme, hafiza ve 6grenme gibi yiiksek zihinsel
fonksiyonlarin kullanimini ifade eder. Zihinsel gelisim; dil,
anlama ve anlamli ifade edebilmeyi yani farkindalig1 kapsar.
Duygusal gelisim ve cevresel etkilesim ¢ok onemlidir. Ciin-
kii bu 6zellikler birbirleri ile cok baglantilidir. Erken bebeklik
doneminde bebek en yakin gevresi ile bakislar ile tatminkar
bir iligki kurar. Daha sonra tepkisel giilimseme baslar. Anne
babaya giivenli bir baglanma gelistiren bebek, onlarla bir araya
geldiginde tanidigini ve mutlu oldugunu belirten davranislar
ve mimikler sergiler. Bebekler ilk iki yilda koklama, dokun-
ma ve isitme duyulari ile 6grenir. Cok merakhidirlar. Her seyi
kesfetmeye cabalarlar. Cok cesaretlidirler ve bu o6zellikleri
ebeveynlerini korkutabilir. Bu nedenle ¢ocuklari kisitlamadan
ama dikkatle denetleyerek onlari izlemek ¢ok 6nemlidir. Dik-
kat siireleri en fazla bes dakikadir. Cocugun cok ilgisini ¢eken
bir durum varsa bu siire biraz daha uzayabilir.

Bebeklerde bas ve boyun kontrolii neden 6nemli? Bebekler
bunu en ge¢ ne zaman yapmah?

Sagligin devamliligr i¢in temel bilesenlerden biri gelisimsel
problemlerin hemen tanimlanmasi ve gelisimin desteklenme-
sidir. Bebekler erken donemlerinden baglayarak yer ¢cekimine
kars1 dengeli bir durusu devam ettirir. Bag dogrultma, gévde-
nin egikligine ragmen basi dik olarak tutabilme yetenegini an-
latir. Zamaninda dogan ve tabii ki saglikli 3-4 aylik bir bebek
bas boyun kontroliinii bagsarmis olmalidir.

Gelisimsel gecikmeler nelerdir? Cocuktan cocuga ne kadar
degisir?

Gelisimsel gecikmeler hareket ve zihinsel bilesenlerden birin-
de veya birkaginda sorun yastyor olmaktir. Ornegin zamaninda
oturamamak, zamaninda ylirliyememek, uygun yas dilimine

ragmen sosyal gelisimi, farkindaligini anlamada ve ifade et-
mede dogru tepkiler verememeyi ifade eder. Konusmay1 basa-
ramamak da yine gelisimsel gecikme hatalarinin en énemlile-
rinden biridir.

Bebeklerde bir sorun olduguna dair uyar sinyali var mi-
dir? Ornegin Cok uslu ya da ¢ok huzursuz gibi?

Dikkatli olmak lazim tabii. ‘Cok uslu bebek, mamasini veriyo-
rum higbir sekilde sesini ¢ikarmiyor. Cok rahat bakilabiliyor,’
ya da ‘Cok huzursuz. Devamli agliyor, uyku problemi var ve
hicbir sekilde bas edilemiyor,” gibi durumlarda gerek bebegi
izleyen hekimler tarafindan, gerekse de aileleri tarafindan dik-
katli olunmali. Devam eden davranislarda, ¢ok uslu ya da ¢ok
huzursuz, ¢ok agliyor ya da ¢ok ilgisiz denildigi zaman bunlart
biraz biiyiite¢ altina almak gerekiyor.

Otizme eslik eden genetik sorunlar oluyor mu?

Otizmde, yani yaygin gelisimsel hatalar gdsteren gocuklarin
bir kisminda bazi norolojik sorunlar da vardir. Bu nérolojik
sorunlarin temelinde bazi genetik hastaliklar da yatabilir. Bun-
lar mutlaka ayrintilandirilarak; ¢ocuk muayene edilerek, hi-
kayesiyle, gelisim siireci ile degerlendirilerek karar verilecek
durumlardir. Buna goére yonlendirmeler ile otizme eslik eden
baska bir sorunun varligint da tespit ederek miicadele etmek
son derece onemlidir.

Psikiyatristlerin ve norologlarin otizm tablosunda beraber
yapabilecegi calismalar nelerdir?

Psikiyatristler ve norologlar &zellikle bazi gruptaki cocuk
hastalart i¢in birlikte ¢alismali. Cilinkii néropsikiyatrik ortak
tablolar var. Sadece otizme 6zel degil bagka birgok problem-
de drnegin zihinsel geriliklerde, 6grenme giigliiklerindeki gibi.
Dolayisiyla birbirini tamamlayan ve destekleyen iki bolim
gibi diisiiniilmeli. Tabii biitiin bu paylasimlarin da hasta yarari-
na olabilecegi asla unutulmalidir.
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setAKL A

Bireyin islevsel dili 6grenme yetenegi nasil arttirila-
bilir? Bu baglamda “Sozel Davranis Nedir?”’ ABA
Program Koordinatorii, Aile Danismani/Psikolog Elif

Sanal Calik yazdi.

“’Verbal Behavior (VB)” Tiirk¢e ifadeyle ’Sézel Davranis
(SD)” sozel olmayan iletisim sekillerinin her tilirlindi, isaret et-
meyi, belirtmeyi, yazmay1, mimik ve jestleri kapsayan, bireyin
islevsel dili 6grenme yetenegi arttiran bir yaklagim tiirtidiir.
Diger bir ifadeyle; isaret dilinin, yazinin, PECS’in, mimik kul-
lanmanin dahil oldugu herhangi bir iletisim “s6zel davranis”
olarak kabul edilir.

Son 10-15 yilda ortaya ¢ikmis olan SD yaklagiminin temelinde
Uygulamali Davranis Analizinin (UDA) temel prensipleri bu-
Iunuyor. SD yaklagimi sadece bu temel prensipler {izerine insa
edilmeyip, ¢gocugun islevsel dili 6grenmesine de firsat olustu-
rur. Diger bir deyisle, s6zel davranig, UDA teknigini kullana-
rak, dili bi¢imlendirilebilir ve pekistirilebilir bir davranig gibi
ele alir.

The Assessment of Basic Language and Learning Skills (ABL-
LS), Tiirkge ifadeyle ‘Temel Dil ve Ogrenme Becerilerinin De-
gerlendirilmesi’ SD yaklagiminda ¢ocugu degerlendirmek igin
kullanilan en uygun arag olarak bilinir. Cocugu sadece deger-
lendirmekle kalmay1p, beceri takibini de saglayan bir miifredat
programina sahiptir.

SD yaklasimiyla ilgili baz1 yanlis inaniglar mevcut. Bunlar-
dan birisi SD’nin yalnizca konusmayan ¢ocuklarda kullanila-
bilecegi inanci. Bu dogru degil. SD yaklasimi ses ¢ikaran ve
¢ikarmayan, 6fke nobetleri gegiren tiim ¢ocuklari kapsadigt
gibi gelisimsel gecikmeleri olan hemen herkes i¢in de kullani-
lir. Sadece gocuklarda degil yetiskinlerde de etkili bir sekilde
kullanimi saglanir. SD, 6fke noébetlerini, problem davranislar
azaltir. Clinkii kisi ne istedigini ifade edebildigi gibi ne isteme-
digini de SD yaklasimiyla ifade edebilir.

ORNEK
SD yaklasiminda, ifade edici dil 6gretilebilir bir davranis ola-
rak goriiliir ve sdzciiklerin her bir islevi agik bir bigimde 6gre-

SOZEL DAVRANIS

Elif Sanal CALIK M.S.,
Uygulamali Davranis Analizi
Bilim Uzmani, ABA Program

Koordinatorii, Aile Danismani/
Psikolog

tilir. Ornegin ‘elma’ sdzciigiiniin gesitli islevleri sozellestirile-
rek veya isaret dili kullanilarak 6gretilir.

Bu durum s6yle gergeklesir:

Cocugun hoslandigi nesneler, etkinlikler belirlenir. Bunlara
‘pekistire¢’ denilmektedir. Bu pekistirecler araciligiyla ¢ocuk
ilgili gérev igin motive edilir ve 6grenmeye baglar. Pekistirec-
ler kullanilarak SD yaklagiminin temel merkezi olan gocuga
bir seyi nasil isteyecegini 6gretmek gelecektir. Istek bildirme-
ye SD yaklagiminda ‘mand’ denilmektedir. SD yaklasiminda
eger ¢ocuk ses g¢ikarmiyorsa, ona ihtiyaglarint ve isteklerini
iletebilmesi i¢in hemen alternatif bir iletisim sistemi, isaret dili
ogretilir.

Ciinkii manding (istek bildirme) SD’de en onemli d6gedir.
UDA’nm &gretim tekniklerinden farkli olarak SD’de ¢ocukla
ifade edici dil becerileri {izerinde daha fazla ¢alisilir, 6rnegin
istekte bulunma, etiketleme (adlandirma), bosluk tamamlama
gibi ¢aligmalar ile gocugun daha iyi iletisim kurmasi destek-
lenir.

SD yaklagimi dile bir biitlin olarak bakmak yerine onu davra-
nigsal olarak kategorilere ayirmaktadir:

1. Istek bildirme (manding)

2. Adlandirma (tacting)

3. Eko (echoic)

4. Pragmatik (intraverbal)

S6zel Davranig programinin planlanabilmesi i¢in bu alanlarin
degerlendirilmesi gereklidir.

Kaynakc¢a

A Comparison of Preference-Assessment Methods, Amanda L.
Verriden ve Eileen M. Roscoe, 2016.

ABA Terapi Egitim Serisi, Nicky Niikte Altikulag, 2017.
Stimulus Preference Assessments, wiki.datafinch.com

Verbal Behavior- B.F. Skinner
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Salgin baslayali 9 ay olmus. Kaybolmus kocaman bir 9 ay. Baskalarinin
eviatlari icin ¢cabalayan bir matematik 6gretmeniyim. Ama benim eviadim i¢in
cabalayan hi¢bir sey yok etrafimda. Ne aci.

Her seyin basi elbette saglik, herkesten daha ¢ok 6nemsiyorum
bu durumu evladim i¢in. Fakat kritik donem denilen donem de
kayip gidiyor ellerimden. Sirf okula devam edebilmesini teyit
edebilmek i¢in onu takip eden tiim doktorlara gittim. Herkese
ayn1 soruyu sordum:

“Okula gidebilir mi hocam?

Aslinda herkes istedigim cevabi verdi.

“Evet” diyenler benimle ayni fikirdeydi. Okul Inci’ye gok iyi
geliyordu. Sosyal ortam kesinlikle bu donemde olmaliydi. Za-
ten ¢ocuklar covid-19 u hafif veya semptomsuz atlatiyordu.
Bunu duyunca hemen okula gidesiniz geliyor. Bir saniyeyi bile
kagirmasin istiyorsunuz. Zaten geride kaliyor genetik olarak,
yetisebildigi kadar yetissin diyorsunuz. Sonra digeri:

“ Ben kendi ¢ocugumu gondermiyorum. Bence hayir “ diyor.
12 yas alt1 gocuklardaki istisnalari, vefat etme durumlarinin da
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oldugunu, riske atilmasmin dogru olmadigini anlatiyor. Iste o
zaman da:

“Ben ne yapiyorum ya? Kendim evdeyim, ¢ocugu neden ati-
yorum okula, dursun yanimda,” diyorsunuz. Bu ikilemde kal-
maktan dyle ¢ok yoruldum ki. Her dinledigim mantikl geliyor,
hepsi aklima yatiyor, kim ne derse “dogru” demeye bagliyo-
rum. Hangisinin dogru olduguna uzun zamandir saglkli bir
zihinle karar veremedigimi hissediyorum. Aklimdaki tek dii-
siince , “kritik donem kagiyor!”

Peki, ne yapildi? Suan yapilan en giizel sey sadece rehabili-
tasyon merkezlerinin agik kalmig olmasi. Ama yeterli mi? Her
¢ocuk i¢in yeterli olmadig1 kocaman bir gergek! Bir yandan
salgin tiim hiziyla devam ediyor, her yer kapansin diyorsunuz,
diger yandan da egitim sorusu aklinizi mesgul etmeye devam
ediyor. Ciinkii ben baska evlatlar i¢in siirekli bilgisayar basin-



“Her seyin basi elbette saglik,
herkesten daha ¢cok onemsiyorum bu
durumu evladim icin. Fakat kritik
donem denilen donem de kayp gidiyor

ellerimden.”
da ders anlatirken, benim ¢ocugum evde kendi halinde taki-
ltyor saatlerce. Ve caresizlikten ¢izgi film de agtigim oluyor,
oyun odasinda onun yaninda ders anlatmaya calistigim da.
Ben ¢ocuklara , “anlasttk m1 ?” diye sordugumda arkadan
,”anstik” diye bagiran ¢ocugum, konusmaya basladigi i¢in igi-
mi pir pir ederken, vicdanimi da sizim sizim sizlatiyor. Tam
konusma atagi yasadigi donemde evde tek basina konugmaya
mahkum ediyorum onu. Caresizim. Oyle bir dSnemden gegi-
yoruz ki, eve birini getirmek, bakici tutmak, oyun ablasi almak
da biiyiik bir risk. Salgin devam ederken, korunmaya calisir-
ken, olabildigince izole yasamaya gayret ederken disaridan bi-
rini getirmek hi¢ mantikli gelmedigi igin bu haldeyiz.
Bir tek ben mi? Asla ! Cocugu olan herkes suan ayni c¢are-
sizlikle savastyor. Fakat 6zel ¢ocugu olan anneler bir tik daha
bocaliyor diyelim. Benim ;
“Hadi bakalim a¢ bilgisayarini, hemen canli dersinin basina
oturuyorsun!” deme sansim yok. Benim:
“Al bakalim yemegini ye ben ders anlatirken.” Deme sansim
yok!
O, bir yandan elimi kolumu ¢ekistirip beni oyun odasina sii-
riklemeye ¢alisirken , “Hadi git kendin oyna” diyemiyorum.
Hi¢ kendi oynamadig: igin degil, her oyundan bir egitim ¢1-
karmaya g¢alistigimiz i¢in. Kendi yemegini yiyebilecek kadar
parmaklari giiclenmedigi icin ve onlara ait bir canli ders uygu-
lamasi olmadigi igin. Ciinkii yaslar1 bir canli derse de uygun
degil ne yazik ki. Ozel cocuklarm hangisini sabit bir sekilde
bilgisayar basina oturtup bir sey Ogretebilirsiniz ki? Onlarin
egitimi “bire bir’dir. Kisiye 6zeldir ve yiiz yiize olmalidir.
Eger ben kendi ¢abamla gotiiremiyorsam ki, canli derslerim-
den ¢ogu zaman gotiiremedim, egitim de yok demek bizim
icin. Eger maddi giiciiniiz de yoksa, 6zel 6gretmen filan da tu-
tamiyorsaniz, vay halinize. Yemek yapmak da lazim, temizlik
yapmak da, evi toplamak da. Canli dersten sonra onunla oyna-
mak ugruna hep birlikte kahvalti da ettik, makarna da yedik.
Ama goriiyoruz ki bu salgin bir giinde bitmedi, kim bilir kag
giinler daha bitmeyecek!
Peki, kag giin daha tek basina oynamaya terk edecegiz bu ¢o-
cuklar1? Ben, hep kendi evlatlarim gibi gordiigiim ¢ocuklara
formiiller 6gretirken, kendi ¢cocuguma, kendine yetebilmeyi
ogretmeyi erteliyorum. Ciinkii sadece adi “6zel” ¢ocuk. Bas-
ka “6zel” olan hicbir sey yok bizim i¢in. Her gece yatarken
sabah dersim oldugunu diisiinlince mideme kramplar giriyor.
Ders anlatmaktan higbir 6gretmen yorulmaz. Ama yandaki ¢o-
cugunu oyalamaya ¢aligmaktan, ona bir elle yemek yedirirken
diger eliyle soru ¢ozmeye calismaktan, yerde iki biiklim onun
yaninda oyun oynar gibi oturup orada da ders anlatmaya galis-
maktan ger¢ekten yorulur. Dersi biter, ama isi bitmez o 6gret-
menin. Ogretmeye ¢ocuguyla devam eder.
Hayatimda ilk kez bir egitimci olarak ¢ok bencilce bir sevince
kapildim birkag giin 6nce. Okullar heniiz tamamen kapanma-
dan 6nce Inci’yi okuldan almak zorunda kaldik. Ciinkii yasa-
digimiz minik ilgede hastanelerin kapasitesi doldu ve basit bir
soguk alginlig1 i¢in bile hastaneye gitmek zorunda kalmamak

“Ben ne yapryorum ya? Kendim
evdeyim, ¢cocugu neden atiyorum
okula, dursun yamimda,” diyorsunuz.
Bu ikilemde kalmaktan oyle ¢cok

yoruldum ki.”

i¢in bu karara vardik. Ama okullar devam ediyordu, inci ar-
kadaslarinin yaptig1 her etkinlikten, her paylasimdan da uzak
kaliyordu. Bu bizim se¢imimizdi ama ZORUNLU bir se¢imdi.
Bir siire sonra yeni bir genelde ile tiim okullar kapaninca, ha-
yatimda ilk defa sevindim. Bir egitimci olarak degil, bir ANNE
olarak sevindim. Simdi herkes Inci ile esit sartlarda olacakti.
Herkes evinde, herkes annesiyle ve herkes arkadaslarindan bir
siire uzak kalacakti. Bu hayat beni buna sevinir duruma getirdi.
Peki, ne olacak? Biz yine sabah kalkip hizlica kahvaltrya otu-
racagiz. Inci bitiremeden benim dersim baslayacak. Kahvalti
tabagimin yerine bilgisayarim gelecek. Sol elimle agzina pey-
nir sokmaya ¢aligirken:

“Glinaydin arkadaglar. Nasilsmiz bakalim bu sabah? Eger
uyanabildiyseniz haydi bakalim konumuz esitsizlikler!” diye
okuldaki ¢cocuklarimi bu siirecin agir psikolojisinin i¢ginde mo-
tive etmeye c¢alisacagim. 7 saat iist iiste ders anlatirken, her
teneffiis Inci gelip:

“Adde ders bitti?” diye soracak. Icimden su ciimleyi kurabil-
digine sevinirken,

“Yok annecigim, 4 bitti, 3 kald1.” Diyecegim. O da bana,

“3 ders kald1” diye tekrar edecek. Sonra ben,

“1-2-3 “diye saydirma ¢aligmalar1 yapip, yine krizi firsata ce-
virmeye calisip azicik da ona bir sey 0gretecegim. Teneffiis
bitecek ve;

“Haydi bakalim, 5. Soruda kalmigtik arkadaslar....” diyece-
gim.
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“DAHA SONRA”NIN
NE GETIRECEGiNi
BiLMiYORUZ

Dr. Samuray Ozdemir
Psikiyatrist, Psikoterapist,

Ogretim Uyesi

Cogumuz ¢cevremizden “kilo verdigimde”, “terfi ettigimde”, “evilendigimde”,
“cok param oldugunda” mutlu olacagim gibi ciimleler duyuyoruz. Oysa ki,
gelecekte bir seyin veya belirli bir duruma sahip olmanin bizi mutlu edecegini
diisiinerek mutlulugumuzu geciktirirken gozden kacirdigimiz gercek ise “daha
sonra’’nin ne getirecegini bilmiyor olmamiz.

Merhaba Samuray Hamim, déncelikle bize biraz kendiniz-
den bahseder misiniz?

Merhaba, 1977 Konya dogumluyum. Cocuklugumdan beri tek
hayalim tip hekimi olmakt1. Istanbul T1p Fakiiltesi’nden 2001
yilinda mezun oldum. Ogrenciligimin son yillarinda beyin ile
ilgili hastaliklara olan ilgimin artmas1 ve iyi bir dinleyici ol-
mama, sabirli yapima ve iletisim becerilerime giivenmemin
etkisiyle uzmanlk alani olarak psikiyatriyi sectim ve Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’ndaki egitimimi
2007 y1il sonunda erigkin psikiyatrisi uzmani unvanini alarak
tamamladim. Zorunlu hizmetimi Mardin’in Kiziltepe ilgesinde
yaptim. {lag tedavileri konusunda bilgi ve deneyimimi arttir-
mak amaciyla bir siire uluslararasi ila¢ sektoriinde psikiyatri
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ilaglarindan sorumlu medikal miidiir ve danismanlik gorevle-
rinde bulundum. 2014 yilindan bu yana Beykent Universitesi
Psikoloji Bolimii’nde dgretim iiyesi olarak gdrev yapiyorum.
Istanbul Balikli Rum Vakfi Hastanesi’nde 5 sene tam zamanl
psikiyatri uzmani olarak ¢alistim ve gegtigimiz ay kendi mua-
yenehanemi agtim.

Tiim diinya pandemi kosullarinda zorlu bir sinav veriyor.
Mutsuzlugu ve umutsuzlugu normal olarak kabul etmeyi
nasil degerlendiriyorsunuz?

Giintimiizde zaman zaman mutsuz, lizgiin veya umutsuz his-
setmek maalesef depresyonla karistirilabilen bir durum. Oysa-
ki giinliik hayatin zorluklart ve inig ¢ikislari igerisinde hemen



her insan zaman zaman bu tlir olumsuz duygular hissedebilir
ve bu tiir gecici duygulanimlar esasinda normal kabul edilirler.
Bu noktada olumsuz bir olayin tetikledigi moral bozuklugu-
nu depresyon dedigimiz hastaliktan ayirmamiz gerekir. Zira
hissedilen mutsuzluk ve umutsuzlugun depresyon kabul edi-
lebilmesi icin en az iki hafta siireyle hemen her giin ve giiniin
biiyiik bir kisminda devam ediyor olmasi, bu olumsuz duygu-
lanimlara ek olarak baska diger depresyon belirtilerinin de bu-
lunmasi ve bu siirecin kisinin giinliik hayatini aksatarak islerini
yapmasini engellemesi gereklidir. Bu sartlarin karsilandigi bir
olguda ise mutsuzluk ve umutsuzluk duygular1 normal kabul
edilmemeli ve bir ruh sagligi profesyoneline bagvurulmalidir.

Depresyonun en onemli belirtilerinden birini zevkin ve
hazzin yoklugu olarak belirtmistiniz bir paylasimimzda.
Bunu biraz acabilir misiniz?

Depresyonu ara sira hepimizin yasayabildigi moral bozuklu-
gundan ayirt eden en 6nemli belirtinin anhedoni oldugunu soy-
leyebiliriz. Anhedoni, kisinin daha 6nceleri zevk alarak yaptigi
islere ve ugraslara olan ilgisini kaybettigi, genel bir isteksizlik
ve hayattan zevk alamama durumudur. Depresyondaki kisiler
bu durumu genellikle “canim higbir sey yapmak istemiyor”,
“higbir isimi yapamaz hale geldim”, “hayattan tat alamiyo-
rum” gibi sozlerle ifade ederler.

Pandemi siirecinde insanlarin mutsuzluk, tziintiili hissetme,
kaygi ve umutsuzluk gibi duygulara olan toleranslarinin azal-
digin1 gozlemliyoruz. Tiim diinya insanlarini kapsayacak se-
kilde, belirsizlikler ve kayiplarla dolu olaganiistii bir siiregten
gectigimizi gdz Oniline aldigimizda; zaman zaman yorulmus,
mutsuz, moralsiz ve kaygili hissetmemiz aslinda gayet olagan,
siirecle uyumlu ve insani bir tepki. Ancak siiregen bir mutsuz-
luk ve anhedoni durumu s6z konusuysa bu bir duygudurum
bozuklugunun, 6zellikle de depresyonun bir gostergesi olabi-
leceginden bir uzmana bagvurulmasini dneriyoruz.

Tikandigimizi ya da tiikendigimizi diisiindiigiimiizde ne
yapmahyiz?

Psikiyatride bir durumun bir hastalikla iligkilendirilmesi i¢in
gerekli olan kriterlerden biri de zaman ve tekrarlama kriteri-

dir. Genellikle kisa siiren ve tekrarlama egilimi géstermeyen
ruhsal agidan sikint1 veren durumlart giinliik hayatin getirdigi

Depresyonu ara sira hepimizin
vasayabildigi moral bozuklu-
gundan ayiwrt eden en onemli
belirtinin anhedoni oldugunu
soyleyebiliriz. Anhedoni, kisi-
nin daha onceleri zevk alarak

yaptigi islere ve ugraslara
olan ilgisini kaybettigi, genel
bir isteksizlik ve hayattan zevk
alamama durumudur.

Giintimiizde zaman zaman
mutsuz, Uzgun veya umutsuz
hissetmek maalesef depresyon-
la karistirilabilen bir durum.
Oysaki guinliik hayatin zorluk-
lari ve inis cikislart icerisinde
hemen her insan zaman zaman
bu tiir olumsuz duygular his-
sedebilir ve bu tiir gecici duy-
gulanimlar esasinda normal

kabul edilirler.

olumsuzluklara verilen dogal ve uyum saglamaya yonelik re-
aksiyonlar gibi ele alabiliriz. Bu bilgiden hareketle, ttkanma ve
tiikenme duygusu bir olayin iizerine yasantilanan gegici bir re-
aksiyon olabilecegi gibi, stiregiden bir strese kars1 verdigimiz
tekrarlayici ve giindelik hayati aksatici bir reaksiyon da olabi-
lir. Kisa siireli ve gegici olarak yasandiginda bize sikint1 veren
durum ya da olaydan bir stireligine uzaklasip dikkatimizi bizi
rahatlattigin1 dnceden deneyimledigimiz bir konuya vermek
ise yarayabilir. Bunun yeterli olmadig1 ya da yapilamadig bir
ortamda nefes egzersizleri ve gevsemeye yonelik egzersizler,
meditasyon ve mindfullness (bilingli farkindalik) egzersizleri
yapilmasini dneriyoruz. Internette bunlarin nasil uygulandigi-
na yénelik kaynaklara ulasilabilir. Ozellikle Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin web sayfasinda bulunan bu konularda hazirlanmis
dokiimanlar1 dneririm. Ancak tikanma ve tiikenme duygulari
siireklilik gdsteriyor ve bizleri islevsiz hale getiriyorsa bir uz-
man yardimina basvurulmasi uygun olacaktir.

Kontroliimiizde olmayan durumlar1 kontrol etmeye caba-
lamak hayatimizi nasil etkiler?

Bu soruya Stoaci felsefenin en 6nemli diistintirlerinden Epik-
tetos’un sdylemlerinden yola ¢ikarak yanit vermek isterim.
Epiktetos’a gore: “Mutlulugumuz ve oOzgilirligimiiz ‘neyi
kontrol edip neyi edemeyecegimizi anlamamiza’ baglidir. Ha-
yatin bizim elimizde olan ve olmayan 6gelerden olustugu ger-
¢egini kabul ettigimizde ve bu ikisini birbirinden ayirt etmeyi
becerebildigimizde i¢ huzuru yakalar ve iyi bir yasama sahip
oluruz. Kosullar bizim arzu ve beklentilerimizden bagimsizdir
ve olaylar olmasi gerektigi gibi olur. Kendi kurallarimizi diin-
yaya dayatmak ya da diinyanin bizim kurallarimiza uymasini
beklemek, sonu hiisran ve hayal kirikligina giden bir yoldur.”

Ozellikle anneler ailede denge unsuru gibi. Ailenin huzuru
icin ellerinden geldigince uyumlu ve yumusak huylu olma-
ya calisabiliyorlar. Bu davranis uzun vadede hayatlarimizi
nasil etkiler?

Bizim kiiltiirimizde toplum tarafindan kabul gérmenin en
onemli unsurlarinin basinda algak goniillii olmak, uyumlu dav-
ranmak ve bizden yapmak istemedigimiz veya kaldiramayaca-
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Bir ailenin huzur ve refahini
saglamak ve stirdiirmek so-
rumlulugu sadece anneye yiik-
lenmemelidir.

gimiz isler istendiginde dahi karsimizdaki insanlar1 kirmamak,
iizmemek ve onlarin sevgi ve onaymi kaybetmemek adina
hayir dememek geliyor. Elbette hepimiz ¢evremiz tarafindan
kabul gormeye ve takdir edilmeye ihtiya¢ duyan varliklariz.
Ancak kisisel sinirlarimiz toplumun bu beklentilerine yetise-
bilmek gayretiyle gereginden fazla cabalamak ve kendimizi
feda etmek noktasina varacak diizeyde gegirgen oldugunda,
bir noktada yorulmak ve hatta tiikenmek kagmilmaz son olu-
yor. Bir ailenin huzur ve refahini saglamak ve siirdiirmek so-
rumlulugu sadece anneye yiiklenmemelidir zira bu sorumluluk
o aileyi olusturan tiim fertlere aittir. Bunun bilinciyle uyum
saglamay1 her konuda herkese uyumlu davranmak gibi degil,
aileyi olusturan bireyler arasinda anlagma ve uzlasmayi sagla-
mak olarak anlamak ve ele almak, tiikenmeyi ve olas1 ruhsal
sorunlari engellemek bakimindan son derece 6nemlidir.

Neden ¢atismalara girmekten ka¢iniyoruz?

Bir dnceki soruya verdigim cevaptan hareketle; insanlar genel-
likle ait olduklar1 kiiltiirin beklentilerini karsilamak ve bunun
sonucunda sevilen, onaylanan ve takdir edilen bireyler olmak
gayesiyle catismaya girmekten kacintyorlar. “Kendi gibi ol-
mak”, isteklerini ve ihtiyaglarini dile getirmek ve yeri geldi-
ginde “hayir” demek, toplum tarafindan kabul edilmeme ve
sevilmeme korkusu ve tehdidini doguruyor ve dolayisiyla da
catismaya girmeme davranigini ortaya ¢ikartiyor.

- —— o
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Otizmde 6zel egitimin sonuclar1 uzun vadede goriilebiliyor.
Bu sirada anneler cevrelerinden morallerini bozan, ken-
dilerini yetersiz hissettiren sozler duyabiliyor. Bunlardan
korunmalari 6nemli mi?

Psikiyatride ve aslinda genel olarak tipta biz hekimler her has-
tay1 “kendine 6zgii” olarak kabul ederiz; yani her hasta biricik-
tir, essizdir. Bu, su anlama gelir: pek tabi tiptaki tiim hastalikla-
rin ve tabi otizmin de tan1 kilavuzlariyla ¢izilmis bir takim tani
kriterleri vardir. Ancak bundan, tani kriterlerini karsiladigi ve
otizm tanist aldig1 i¢in her otizmli bireyin birbirinin ayni oldu-
gu, hastaligin herkeste benzer bir seyir izleyecegi, tedavi ve re-
habilitasyon yaklagimlarina verilen yanitin benzer olacagi gibi
anlamlar ¢ikarilmamalidir. Bir kisiye iyi gelen bir tedavi bir
bagkasina iyi gelmeyebilir, benzer bir tedaviyle biri digerinden
daha erken ya da gec diizelme gosterebilir. Otizmli bireylerin
annelerine bu noktada verebilecegim yegane tavsiye, ¢ocuk-
larmi1 diger ¢ocuklarla kiyaslamamalar1 ve gevreden gelen ki-
yaslayici ve moral bozucu yorumlara kulak asmayarak kendi
stireglerinin 6zgiinligiinii géz 6nlinde bulundurmalaridir.

Bazen cocugumuza kiyamadigindan, onu iizmemek icin
“hayir” dememiz gereken seylere “evet” diyebiliyoruz. Bu
cocugumuzla iliskimizi nasil etkiler?

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarina nasil
davranmalari gerektigini ve ne yapacaklarini bilmemenin kay-
gisint siklikla yasarlar. Bu nedenle de ¢ocugun aile yasantisi-
na uyumunun saglanmasinda cesitli giicliikkler ortaya ¢ikabilir.
Cocuklarmin istek ve ihtiyaglariyla ilgilenirken bir taraftan da
ailenin diizenini korumaya ¢alismak son derece yorucu ve stres
verici olabilmektedir. Aileler siiregten duygusal olarak olum-
suz etkilenebilmekte ve iletisim kurmakta zorlanan ¢ocuguna
kars1 ac1 ¢ekme, panikleme, bazen 6fke duyma ve ardindan
sugluluk hissetme gibi ¢esitli olumsuz duygular yasayabilmek-




Bizim kiiltiiriimiizde toplum
tarafindan kabul gormenin en
onemli unsurlarinin basinda
alcak goniillii olmak, uyumlu
davranmak ve bizden yapmak
istemedigimiz veya kaldirama-
vacagimiz isler istendiginde
dahi karsimizdaki insanlari
kirmamak, tizmemek ve onla-
rin sevgi ve onayini kaybet-
memek adina haywr dememek
geliyor.

tedirler. Ebeveynler bu tiirden olumsuz deneyimlerden kagin-
mak amaciyla da zaman ic¢inde ¢ocuga karsi fazla toleranslt
davranmaya egilim gostermeye, aile igindeki rollerini yeri-
ne getirmekte zorlanmaya, kendilerini yetersiz ve beceriksiz
hissetmeye baglayabilirler. Bunun sonucunda hayir denmesi
gereken yerde evet demek seklinde ani kurtaran ama giiniin
sonunda siireci daha da karmasiklagtiran tutumlar ortaya ¢ika-
bilir. Ailenin ¢ocugun ne tiir davranislar karsisinda hangi tiir
tutumlar gelistirmesinin uygun olabilecegi konusunda aileyi
yonlendirecek bir eylem planinin olusturulmasinda alanda tec-
riibe ve bilgi sahibi bir uzmanin &nerilerine basvurulmasi bu
noktada dnem tasiyor.

Sevdiklerimizin ihtiya¢larina yetismek pahasina kendimizi
erteleyebiliyoruz. Ozel gereksinimli cocuk annelerine bu
dongiiden cikmak icin ne dnerirsiniz?

Ozel gereksinimleri olan bir gocugun bakim sorumlulugunu
iistlenmenin annelerin kariyerini ve bos zamanlarim etkiledigi
bir gergektir. Cocuklarinin toplum tarafindan damgalanma ve
dislanmasi kaygistyla da kendilerini sosyal hayattan uzaklasti-
rabilirler. Ozellikle agir seyreden olgularda anneler daha fazla
stres altinda kalmakta ve duygusal sorunlar yasayabilmektedir.
Tiim bunlar annelerin kendi kisisel, sosyal ve mesleki ihti-
yaglarini ertelemelerine sebep olabilmektedir. Otizm alaninda
yapilan arastirmalar ise, 6zbakimini ve ihtiyaclarini erteleme-
yen ve yiiksek seviyede kisisel yeterlilige sahip olan annelerin
daha az ruhsal sorun yasadiklarina ve yasam kalitelerinin daha
yliiksek olduguna isaret etmektedir. Yasam kalitesi yiiksek olan
annelerin ise sorun ¢ézme konusunda ve ilgili kisi ve kurum-
lardan rehberlik, bilgi destegi ve sosyal destek saglamada daha
girigken ve basarilt olduklar: bildirilmektedir.

Mutluluk ertelenebilir bir sey midir?

Giindelik hayatin yogunlugu ve telasi igerisinde pek ¢ok insa-
nin istediklerini yapmak i¢in sonsuz bir siireye sahip oldukla-
rint ve bir giin kendilerini mutlu edecek seyi yapacak zaman-
lar1 olacagini varsayarak mutluluklarini ertelemekte olduguna

Zamani yavaslatamayiz, dur-
duramayiz, geriye alamayiz,
yvani zamanmmiz degerlidir.
Sahip oldugumuz zamanla
vapabilecegimiz en iyi sey, on-
dan en iyi sekilde
yararlanmaktir. Yani su an
sahip oldugumuzu bildigimiz
zamani iyi degerlendirmeli,
bugtin gercekten sahip
oldugumuz hayatin igcinde
kalmaluyiz.

sahit oluyoruz.

Cogumuz ¢evremizden “kilo verdigimde”, “terfi ettigimde”,
“evlendigimde”, “cok param oldugunda” mutlu olacagim gibi
climleler duyuyoruz. Oysa ki, gelecekte bir seyin veya belir-
li bir duruma sahip olmanin bizi mutlu edecegini diisiinerek
mutlulugumuzu geciktirirken gozden kacirdigimiz gercek ise
“daha sonra”nin ne getirecegini bilmiyor olmamiz. Zaman
yavaslatamayiz, durduramayiz, geriye alamayiz; yani zama-
nimiz degerlidir. Sahip oldugumuz zamanla yapabilecegimiz
en iyi sey, ondan en iyi sekilde yararlanmaktir. Yani su an sa-
hip oldugumuzu bildigimiz zamani iyi degerlendirmeli, bugiin
gercekten sahip oldugumuz hayatin i¢inde kalmaliyiz. Bizi
mutlulugumuzdan alikoyan nedenlerimiz ne kadar ikna edici
olursa olsun, mutlulugumuzu birtakim kosullara baglamama-
11 ve bizi mutlu eden seyleri yapmak i¢in kendimize mutlaka
zaman ayirmaliyiz. Sonug olarak, evet mutluluk ertelenebilir
ancak ertelenmemelidir.
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Pandemi siirecinde, Avrupa’daki iilkelerde 6zel egitim nasil ilerledi? Ispan-
ya’nin onde gelen ozel egitim merkezlerinden Ita Salud Mental den Cecilia
Martinez ile goniilliimiiz Psikolog Furkan 1as konustu.

Covid-19 ispanya’daki 6zel cocuklarin egitimini ve ailele-
rini nasil etkiledi?

Her seyden 6nce sdylemek gerekir ki, COVID-19 herkesi etki-
ledi. Ozellikle de ihtiyaclarma bagli olarak dis etkenlere karst
daha savunmasiz olan ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan gocuklar
daha da fazla etkiledi. OSB’li ¢ocuklar anksiyetelerini diisii-
recek ve onlar1 muhtemel degisikliklerden koruyacak giinliik
rutin beklentilere sahiptirler. COVID-19 ise bu noktada siirekli
bir bilinmezlik igeriyor. Buna bagl olarak da ailelerin rutin
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beklentilere yonelik kullandigi stratejileri oldukga kisitliyor.
Bu yiizden karantina siirecinde ailelerin evlerinden g¢ikama-
masl, ¢cocuklarin anksiyete seviyelerinin diisiiriilmesi bir yana
aksine yiikselmesine sebep oldu. Karantina siireci esnasinda
birgok kurulus ailelere destek olmak amaciyla malzeme ve ge-
reg Urettiler. Bu girisimlerin ana amaci tabi ki ailelerin durumu
kontrol edebilmesine yardim etmekti. Ailelerin ve otizmli bi-
reylerin rutini degisti ve bu da onlarin yasam kalitesinde degi-
siklige sebep oldu.



Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylere kars: devletin tutumu
nasildi? Bu tutum otizmlilerin davranislari iizerinde nasil
avantajlar ve dezavantajlar saglad1?

Devlet pandemiyi durdurmak i¢in egitimin online olmasi ge-
rektigine karar verdi. Teknolojik yeteneklere sahip olan bazi
otizmli bireyler de bu siirece kolaylikla ayak uydurdu fakat
otizmin diger tarafindaki bireyler daha ¢ok destege ve yardima
ihtiya¢ duydu. Bu noktada da ihtiyac aileler karsilamak zorun-
da kald1. Dezavantajlara bakildiginda, islevsiz davranislardaki
artis ve dogal ortamdaki uyaran eksikligine bagli olarak genel
gelisimdeki gerileme ilk gbze ¢arpan noktalar oluyor.

ispanya’da otizme genel bakis nasil?

Ispanya’daki otizm bilinci ve bilgisi son zamanlarda artti.
Bunun en dnemli sebepleri olarak medyanin bu konuda daha
fazla yaym yapmasi ve bu konuya dikkat ¢gekmeyi amaglayan
daha fazla kurulusun ortaya ¢ikmasi gosterilebilir. Fakat yine
de yolun basindayiz. Otizmli bireylerin haklari igin savagmaya
devem etmemiz gerektiginin farkindayiz. Pandemi esnasinda
devlet otizmli bireylerin ihtiya¢ halinde belirli zamanlarda
disar1 ¢ikabilecegine hatta yliksek hassasiyetlerine bagli ola-
rak maske dahi kullanmamakta 6zgiir olduklarimi belirtti. Bu
noktada devletin 6zellikli bireylere kars1 hassasiyeti goriiliiyor
fakat yine de bazi aileler daha ¢ok destege ve yardima ihtiyag
oldugunu diisiiniiyorlar.

Egitim yiiz yiize mi yoksa online kanallar iizerinden mi de-
vam ediyor?

Pandemi basladigindaki evde kalmaya bagli olarak 6zel egitim
online kanallar iizerinde devam etti. Bu, 6zel gereksinimli go-
cuklara ¢ok kisitli saatlerde ilgi gosterilmesi anlamina geliyor
ayni zamanda. Otizm spektruma sahip bazi ¢ocuklar teknolojik
alanla yetenekli oldugu i¢in bu yol onlarin motivasyonunu art-
tird1 fakat diger cocuklarla olan dogal yollu ve yakin etkilesimi
engelledi. Bu onlar igin bir ¢esit arttirilmis sosyal izolasyon
demekti aslinda. Su anda, Eyliil’den beri, 6zel egitim normal
egitim gibi yiiz yiize devam ediyor.

Egitimin tamamen durdugu bir déonem oldu mu? Eger ol-
duysa bu siirec tipik ve atipik ¢ocuklar i¢cin aym sekilde mi
devam etti?

“Pandemi esnasinda devlet
otizmli bireylerin ihtiyac
halinde belirli zamanlarda
disart ¢ikabilecegini
hatta yiiksek
hassasiyetlerine bagli
olarak maske dahi
kullanmamakta ozgtir
olduklarini belirtti.”

Egitim hicbir donem tamamiyla durmadi ve biitiin ¢ocuklar
egitime ulagabildi. Ancak sunu da belirtmek gerekiyor ki, de-
zavantajli sosyoekonomik seviyedeki bazi ailelerin ne bilgisa-
yara ne de internete erisimleri yoktu. Devlet bu konuda her
ne kadar tiim ihtiyaclara yetisemese ve karsilayamasa da, bu
ailelere bilgisayar dagitmaya ¢aligti. Gerekli olan internete eri-
sim imkan1 olusturma gibi bir girisimde bulundu. Ozel egitime
ihtiya¢ duyan cocuklara gelince, 6gretmenler siirece ne kadar
dahil olsa da online kanallar iizerinden adaptasyon konusunda
bir¢ok zorluk yasadilar.

Son sorum 6gretmenler ve terapistler iizerine. Egitimciler
bu siirecten etkilendi mi ve ne yaptilar bu esnada?
Terapistler de 6gretmenler de duruma adapte olmak ve dani-
sanlarimin ihtiyaclarini kargilamak zorunda kaldilar. Miimkiin
olanlar icin terapiler online sekilde devam etti. Ilaveten siirece
eslik etmek ve rehberlik amacryla ailelerle devam eden tele-
fon goriismeleri oldu. Saglik merkezinde calisan biz terapistler
icin otizmli ¢ocuklarin evine giderek derslerine devam etmek
miimkiindii. Anksiyetlerindeki artisa ilave olarak rutinleri de
¢ok yiiksek miktarda bozulmamis oldu bu yolla.
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NEDIR BU TRiIZOMI 4 - TRIZOMI 62

“Diinya basima yikilmisti sanki. Karnimdaki oglumda kromozom sikintist var
muydi? Doguma kalmis 2 ay... Benim ve esim icin ¢ok zor giinlerdi” diyen ozel
cocuk annesi Sahsemin Yilmaz Aksu ile konustuk.

Sizi biraz tamyabilir miyiz?

Ismin Sahsemin. 37 yasindayim. On dokuz May1s Universitesi
Hemsirelik mezunuyum, Harika bir ese ve benim igin parlayan
iki tane yildiza sahibim. On yil aktif olarak bir¢ok birimlerde
calistim, ¢alisan bir anne iken ikinci oglumun dogumundan
sonra isi birakmak zorunda kaldim. Parsiyel Trizomi 4 ve Tri-
zomi 6 + Corpus Collosum Agenezili ¢ok sempatik neseli gii-
ler yiizlii insan sevgisi olan duygusal iki tane evlat annesiyim.
Ani yasayan, gozleri 151l 151l parlayan iki tane yildizim onlar.
Onlarla 6grendim, onlarla biiyiidiim, onlarla daha da gii¢len-
dim. Esim hep destek¢im dagim yoldasim oldu.

Bildigim kadariyla bir de agir bir trafik kazas: gecirmisti-
niz. O ne zaman olmustu?

2007 Nisan aynida arag i¢i trafik kazasi gecirdim. Ailemle
birlikteydik. Mesane riiptiirii diyafram riiptiirii beyinde 6dem,
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0deme bagli sol kol ve sol bacak hemipleji hafiza kaybr ...
Fakat simdi ¢ok siikiir her sey yolunda. Hi¢ bir sikintim yok.
Ben o hasarlar1 toparlayarak hallettim. O doneme ait higbir sey
hatirlamiyorum diyebilirim. Bu da Rabbimin verdigi mucize-
lerden bence. 2007 Agustosta azmettim ve ise geri dondiim,
evde kalamazdim.

Oglunuza tan1 ne zaman kondu?

Biiyiik oglum 18 ayliktt bende 6 aylik ikinci bebegime hami-
leydim, biiyiik oglumun konugsamamasi, ince motorunun zayif
olmasi ve duyusal problemlerinden dolay gelisiminde gerilik
oldugunu fark ettik. Cocuk doktorumuz detayli test istedi.
Bizlerden de kan alinarak kromozom analizi testi yapildi. So-
nug¢ bir ay sonra ¢ikti. O giin isteydim bebek hemsiresiydim
dogumlara girmis ¢ikmig bilgisayar basina evrak doldurmak
icin oturmustum aklima bizim test sonucu geldi ekrana girip



baktim test sonucu ¢ikmis, actigimda saglik¢t olmama ragmen
bilmedigim terimler bilmedigim bir tani, o an ne yapacagimi
bilemedim. Sasirdim, korktum. Hemen yenidogan yogun ba-
kim doktorumuzu aradim aglayarak bunun ne demek oldugunu
sordum, yanima gel dedi kostum gittim yanina. Kendisinin de
bilmedigi bir tan1 oldugunu boyle bir tani ile karsilasmadigini
genetik doktorlarina sorup bilgi alacagini sdyledi. Kosarak ¢o-
cuk doktorumuzun yanina gittim. Odasinda yoktu. Telefonla
aradim yemekhanedeydi. Hemen yanina kostum. Aglayarak
bunun ne demek oldugunu liitfen bana bir sey sdyleyin dedi-
gimi hatirliyorum. O da aynisint sdyledi ¢ok karsilagilan bir
durum olmadigini arastiralim dedigini biliyorum.

Neler hissettiniz o anda?

Diinya basima yikilmisti sanki. Nedir bu Trizomi 4? Karnim-
daki oglumda kromozom sikintist var miydi? Doguma kalmis
2 ay... Benim ve esim igin ¢ok zor giinlerdi. Hemen randevu
talep ettik genetik danigmanlik aldik. Bize soylenen suydu...
Tiirkiye de bu testlerin detayli arastirilmasi heniiz yapilmamus.
Yurt disinda da boyle vakalar varmis. Bizi nelerin bekledigini
de yasayarak 6grenecektik. Ayrica tekrar bir gocuk diistiniirsek
de IVF yontemi ile ayristirilmis embrio transferi yapilacagi ve
riskin en az seviyeye diisiiriilecegi sdylediler. Ama gel gor ki
karnimda 7 aylik bir bebek, bilinmezlik ¢aresizlik korku ve en-
dise tiim duygular1 i¢imizi kemirdi durdu.

Peki, kii¢iik oglunuzun diinyaya geldiginde...

Kiigiik oglum diinyaya geldiginde, dogdugu ilk anda kucagima
verilince islerin ters gittigini anlamigtim. Direkt test yapilma-
sin1 istedim zaten kiigiik bedeni de bize sinyal vermeye basla-
di. Yogun bakima girdi. Anne olarak zor bir siiregti. Daha ilk
oglumun tanisint yeni almisken simdi de minigim ile emme

problemi yasiyorduk. Enjektor ile damla damla besledim. Tim
viicudu kaskatiydi ve eller ayaklar kasilmis sekilde bir goriin-
tii vardi hep. Cocuk doktorumuz hep bizimleydi destegini hig
esirgemedi. Zor siire¢ daha da zorlasmigti. Test sonucu 1 ay
sonra geldi onunda Trizomi 6 tanist kondu hi¢ vakit kaybet-
meden Cocuk norologuna gittik durumu anlattik. Bizden beyin
MR’1 istedi. Onunda sonucu da corpus collosum anezesi tanist
oldu.

Doktorunuz size nasil bir aciklama yapti?

Doktorumuzun bize dedigi her ikisinde de gelisim geriligi
olduguydu. Ama nasil ve ne sekilde olacagini zaman goste-
recekti. “Egitim, egitim, egitim... Elinizden geldigince des-
teklenecek,” dedi. Bizi 6zel bir kuruma yonlendirdi. Orda
egitimlerimiz baslad: ve biiyiik oglumu da krese baslatarak
destekledik. Her sey yolunda gidiyordu ta ki Ilkokul 1.sinifa
baslayana kadar. Onun da hikayesi degisti, 6zel 6grenme giic-
luligii ¢ikti. Akademik gerilik vardi. Umutla ve sabirla egi-
timlerimize tam gaz devam ettik. Kiigiigiimiin 4 aylikken fizik
tedavisi basladi. Ozel bir kurumda 1 y1l egitim aldik ardindan
2-3 yas arast refleksoloji aldirdim. 3-4 yas arasinda tekrar 6zel
bir kurumda duyu biitiinleme, flor time,ergoterapi,dil konugma
terapisi ald1 ve yogun bir programla devam ettik. 4-5 yas arast
devlet destekli baska bir kurumda ayni egitimlere devam etti.
Simdi baska bir kurumda her iki oglumun da bireysel egitim,
grup dersi, dil konusma ergoterapi ve spor dersi ile destekle-
nerek daha kaliteli vakit gecirmelerini sagliyoruz.

Nedir bu corpus collosum agenezisi?

Gorme bozukluklari, yeme zorluklari, anormal bas ve yiiz bul-
gulari, agriya yiiksek tolerans, uyku sorunlari, igitme zorluk-
lar1, kronik kabizlik, problem ¢ézme ve kompleks gorevleri
yerine getirmede zorluklar, risk degerlendirmesinde yetmezlik,
algisal sorunlar, yanlis bilgi vermek fakat bunun dogruluguna
inanmak, gelisimsel bozukluklar, yiirlime, bisiklete binme gibi
fonksiyonlarda gecikme, konusmada gecikmeler, tuvalet egiti-
minde gecikme, sosyal gelisimde bozukluk, dikkati toplamada
zorluk, hiperaktivite, korkusuzluk, obsesif bozukluklar gibi.

Peki, Trizomi 4 ve Trizomi 6?

Genetik bir hastalik, tibben tedavisi yok. Tamamen &6zel egitim
ilgi ve destekle cocugun yasitlarina gore gelisimlerini destek-
lemesi hedefleniyor. Cocuklarin egitimi hayat boyu da siirebi-
lir ne kadar ne zaman ne sekil gelisim olacagi kestirilemiyor.
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Cocuk ndrologu, cocuk psikiyatrisi, psikolog, 6zel egitim alan
ogretmenleri, Dil konusma terapisti, ergoterapist, takip ve de-
vamliligiyla yol katlettigimizi goriiyorum. Bu yolda da kendi-
mizi gelistirip egitimlerini alip evde de devamliligini saglaya-
rak daha olumlu yol aliyoruz. Destek egitimler, tedaviler hayat
boyu da siirebilir, tek amacimiz kendi baslarina hayatlarini ida-
me ettirebilmeleri, saglik ve mutlu bir 6miir dilemek.

Ben biliyorum ki, her iki oglumun da kendine 6zel yetenekleri
var ve bunu 6ne ¢ikarabilmek 6zgiivenlerini yiikseltmek igin
elimizden geleni yapiyoruz.

Kendi Kaleminden Sahsemin Yilmaz Aksu...

Tek bedende bir¢ok kimlik barindirdim su hayatta. Evlat ol-
dum anne-babama, babam idoliim her zaman arkamizda dag,
yolumuza yoldas oldu. Annem derdimize derman, bize golge
emektar kadin.

Kardes oldum, abla oldum her zaman destekleri iistiimde yant
basimda 4 kiz kardes. Arkadas oldum, dost oldum, kiymeti-
ni bilenlere, ardindan meslek sahibi oldum isini askla yapan
empati kuran arkadaslarimin deyimiyle giiler yiizlii hemsire.
Calistigim tiim birimlerde ¢ok giizel dostlar kazandim hepsi de
“lyiki”’lerim oldu, zor giinimde yanimdan ayrilmadilar.
Gecirdigim trafik kazasi hayatimin dontim noktasi oldu, aile-
nin kardesin esin dostun 6nemini, sevilmenin sahip ¢ikilmanin
giizelligini yasadim.

Fiziken bedenen en onemlisi de ruhen travmalarim oldu ge-
cirdigim operasyonlar ameliyatlar en 6nemlisi de gecirdigim
hafiza kayb1 sonucu hayal meyal hatirlamak bile Rabbimin
verdigi mucizelerdendi, kurtulmam ve yasamam herkese gore
mucizeydi ama bana gore hayatin bana verecegi ogretecegi
stirprizlerin baglangicrydi.

Dontisti yok dedigim giinlerim ¢ok oldu sevdiklerim ellerini
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Ozel egitimin faydasi var m1?

Ozel egitimden ¢ok fayda goérdiik. Haftanm 7 giiniinii onla-
ra faydali hale getirmek icin elimizden geleni yaptik. En ¢ok
gelisimi bu yillarda gosterecekler o yiizden kesintisiz egitimi
evde de onlar i¢in hazirlanmis ayr1 bir oda kurarak egitimin de-
vamliligini ve stirekliligini sagladik. Anne-baba olarak gorev
paylasimi yaparak birbirimizi destekledik. Biz bu yolda evet
cok yorulduk, yorulacagiz da ama evlat i¢in oldugunu bildigi-
mizden hi¢ kendimizi ¢ekmedik, tiim 6zel ¢cocuk ebeveynlerine
tavsiyem bulundugunuz duruma siikretmek ve ani yasayarak
mutlu olmaya calismak olsun.

tistimden hi¢ gekmediler.

Ardindan evlendim, iyi ki hayat arkadasim dedigim ve her za-
man diyecegim esim sevgilim seni anlatmakla bitiremem, o
zaman da 6ncesinde de sonrasinda da hep destegimdi elimi hig
birakmadi. Herkesin umutsuz oldugu yerde o kaldirdi ¢cok zor
giinler yasadik hepsinin de iistesinden sevgimiz geldi.

[k oglumuz bize anne-babalig tattirdi. Kresteki dgretmenleri-
nin lakabiyla onun da adi giilen yiiz ¢ocuk, ¢ok siikiir giilmeyi
sevdirdik. Evladimiz olduktan sonra hayatimizin anlam1 degis-
ti odak noktamiz oldu derken... Oglumun abi olacagi haberini
aldik. Ikinci oglumuz bize siirpriz yapti, saskinlikla mutlulugu
ayni anda yasadik. Anneydim hamileydim ve galistyordum,
nerden bilecektim minigim dogduktan sonra hayatimin tama-
men degisecegini...

Minigim diinyaya geldi ve hayatin ne kadar bos oldugunu anla-
dim, insanin evladi ile stnanmasi ¢ok aciydi, siikiirlerimiz artti,
her an her saniye onlar igin yasadik, simdiki kimligim 6zel go-
cuk annesi olmakti...

Iyi ki bizi segtin giizel yavrum, iyi ki bizim evladimiz oldun,
hayatin kosusturmacasinin ne kadar bos oldugunu Ggrettin.
Bana anneligi doruklarda yasattin.
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PEKISTIRECLE
ESLESME (PAIRING)

Sirin Yilmaz M.S., BCBA

ABA Program Koordinatorii

Pekistirecle eslesme diye dilimize ¢evirdigimiz «pairingy UDA 'nin onemli,
olmazsa olmazlarindan biridir. Terapist ve ¢ocuk arasindaki pozitif bir iligki,
UDA terapisinin basariya ulasmasini ve cocugun terapiden en yiiksek faydayt

saglamasini kolaylastirir.

Basitce pairing , terapistin kendisini gocugun en sevdigi pekis-
tireglerle 6zdeslestirmesidir. Bu tekrarlayan dzdeslestirmelerle
terapistin kendisi de bir pekistire¢ ve diger pekistirecleri de
¢ocuga saglayan bir kisi haline gelir. Bdyle bir durumda gocuk
hem sizinle iliski kurmak isteyecek hem de sizin verdiginiz
yonergeleri istekle uygulayacaktir.

Pairing bazen zor olabilir. Asagidaki kurallar size bu konuda
yardim edebilir:

1- Eglenin: Eger siz terapi sirasinda eglenmiyorsaniz, muhte-
melen ¢ocukta eglenmiyordur. Cocukla birlikte eglendiginiz bir
ortam yaratin ve gocugun motivasyonunun sizi yonlendirmesini
bekleyin. Eger ¢ocuk arabalarla oynamak istiyorsa siz de ona
katilin, cocugun sevdigi bir sarki varsa onu sdyleyin, dans edin.
2- Cocugun keyfinin kagmasina izin vermeyin: Pairing sira-
sinda ¢ocuga hig bir sekilde yonerge vermeyin. Mesela » Tren
ne renk?» demek yerine « Senin trenin kirmizi benimki mavi»
deyin. Unutmayin pairing sirasinda ¢ocuk biitiin sevdigi pekis-
tireglere ve aktivitelere ulagsmakta serbesttir.

3- Pekistireclere ulagimi kisitlayin: Bir siire sonra ¢ocukla ara-
mizdaki iletisimin ve iligkinin iyi gittigini gordiiniiz. Ogrenciniz

size kosarak geliyor ve sizinle vakit gecirmek icin istekli. Bu
vakit artik pekistirecleri kisitlamanin ve cocuga vermeden once
basit, kolay yonergeleri takip etmesi istenebilir. Mesela topu
vermeden 6nce «top» demesini isteyebilirsiniz. Ya da boyalari
vermeden 6nce masaya oturmasini isteyebilirsiniz. Y onergele-
rinizi basit tutmay1 bu donemde unutmayin, gocugun pekisti-
reclere kolayca ulagmasi hala 6nemli.

4- Eglence sizinle baslasin ve sizinle bitsin: Cocukla ona egitim
vermek istediginiz yerde oynayin. Egitim vereceginiz alani,
koseyi, masayi, cocugun ¢evresindeki diger yerlerden daha
eglenceli hale getirin. Bunu pekistiregleri cocuk masadayken
egitim, arasinda sunup, masadan ayrildiktan sonra ulagmasini
engelleyin. Ama geri gelir gelmez eglence baglasin. Bu sekilde
cocugun oniindeki secenekler ya sizinle pekistireclere ulasmak,
ya da hig¢ pekistirece ulasamamak haline gelir.

Unutmayin ki eslesme dedigimiz pairing hi¢ bitmez. Her terapi
seanst pairing ile baglamalidir. Bu seansin basarili gegmesini
ve ¢ocugun birlikte gecirdiginiz zamandan maksimum fayda
saglamasini miimkiin kilar.
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UZMANGORUSU

OTIZM DEGIL ISE O
ZAMAN NEDEN BOYLE

PEKI?
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Cihan Celik
Psikolog

“Cocuk otizm tanist alacak kriterde ise pek karisiklik olmuyor” diyen
Psikolog Cihan Celik cocugun gelisimsel anlamda gecikmeler yasadigi ama
tant almadigr durumlarda ailelerin ne yapmasi gerektigi konusunda yazdi.

Cocuk gelisim siirecinde anne ve baba gozlemi biz uzmanlar
icin ¢ok sey ifade eder. Cocugun ne zaman yiiriimeye bagladi-
81, ne zaman konusmaya gegtigi, ne zaman karsilikli oyunlar
oynadigi, ne zaman akranlari ile temas ettigi ve buna benzer
stiregleri ilk defa anne/baba gozlemler. Bu gézlem esnasinda
anne ya da baba, ¢ocuguna dair ge¢ konusma, yiiriiyememe,
oyun oynayamama, ¢ocugun baska insanlarmn farkinda olma-
mas1 gibi durumlar1 da gézlemleme firsatlar olur.

Peki, gozlem neticesinde ne olur? Anne ve Baba bu konuda

OCAK-SUBAT-MART 2021 | GGED | 28

thmalkarlik yapmazlarsa ¢ocukta olusabilecek gelisimsel ge-
cikmelerde erken teshis ve erken miidahale sansini yakalama-
mizi saglarlar.

Bu onemli giristen sonra siirecin ilerleyen kismui ile ilgili soh-
bet edelim. Aile gozlem neticesinde bdyle bir gecikme his-
settiginde hastaneye, doktor kontroliine ihtiya¢ duyar ve iste
burada bir siire¢ baslar.

Ug tiirlii yanit vardir burada;

1- Cocugunuz gelisimsel anlamda gayet saglikli, sorun yok.



2- Cocugunuz gelisimsel anlamda gecikmeler yastyor, destek
almall.

3- Cocugunuz gelisimsel anlamda net saglikli da degil, ama
gecikmeler de sanki anlamli degil.

ilk maddede zaten siire¢ akisinda ilerler, ikinci maddede ¢o-
cuk 06zel egitim destegine baslar. Bu iki madde ile ilgili sorun
yasamamaktayiz aslinda, her sey gayet nettir. Fakat {iglincii
madde ile ilgili sahada ¢alisan uzmanlar olarak biiyiik sikinti-
lar yagamaktayiz. Cilinkii bir grup uzman maalesef hala bu gibi
durumlarda, “’Evde ¢ocugunuzla oyun oynayin yeter, ilgilenin
biraz daha yeter, ekrani kapatin gecikme ortadan kalkar, kre-
se yollayin arkadast olsun, parka ¢ikarin ¢ocuk gorsiin, kom-
sulara gidin kalabaliga girsin, tani alacak diizeyde degilsiniz
zamanla geger yasitlarini yakalar” tarzinda geri bildirimlerle
bulunarak hem cocuklarin gelecegi ile oynamakta hem de bir
arayista olan aileleri yanlig yonlendirmekteler.

Higbir gelisimsel gecikme ya da gerilik kendiliginden ge¢mez,
kendi kendine ortadan kalkmaz. Boyle olsaydi destek siirecle-
rine ihtiyacimiz olmaz, her sey kendi kendine hallolurdu. Ama
biz biliyoruz ki, birakin zamanla geger sagmalik olan aforiz-
may1, yillarca egitim alip adim adim ilerleyen binlerce ¢ocuk
var, onca emek, onca gayretle adim adim ilerlenmekte. Destek
olmasaydi o adim adimlarin da olmayacagini bilmekteyiz.
Buradan suraya baglayacagim,

Cocugunuz gelisimsel gecikme yelpazesi iginde dendiyse, ama
tan1 alacak kriterlerde degilse sakin siireci akigina birakmayin.
Kimseyi ama kimseyi de dinlemeyin. Yukarida yazdigim ger-
¢ekligi olmayan Onerileri sdze doktor, psikolog, 6gretmen, ar-
kadas, baska bir aile her kim 6neriyorsa dinlemeyin. Bu kadar
net yazma sebebim, her hafta onlarca aile ve ¢ocuk gérmemden
kaynaklidir. Bu riski alip heba olan, bu riski alip ¢ocugunun
yillarini bosa harcayan onlarca, yiizlerce aile gordiik, gormeye
devam ediyoruz. Cocugunuz tani almasa da, yelpazenin iginde
dolasiyorsa bazi durumlardan dolay1, hemen destek egitim sii-
recine baslayin. Haftada bir saat uzman esliginde, bir gelisim
takibi yonetimi siireci ile ilerlemeniz hem ¢ocugunuz hem de
sizin i¢in en saglikli olan yol olacaktir. Bana inanin. Bu dogru
olan tek yoldur. Insan yukarida yazdiklarima inanmak istiyor,
¢linkil kolay olani 0. Zamana birakip beklemek, digerinde bir
¢aba, bir gayret ve bir yola giris var, daha zahmetli, insan on-
dan kagmak istiyor ama kagmayin. O zahmetli yol size bir siire
sonra ferahlik ve gocugunuzun gelisimini gordiik¢e huzur ve-
recek. Diger yol ise sadece size kaygi, zaman ilerledikge telas
verecek, buna gergekten gerek yok.

Isin tan1 kism1 bana sorarsaniz detay kaliyor. Ben yine onlarca
aileden sunu dinledim;

Cihan Hocam dort doktor gezdik, soyle yorumlar geldi. Co-
cugunuz;

“Cocugunuz tani almasa
da, yelpazenin icinde
dolasiyorsa bazi
durumlardan dolayi, hemen
destek egitim stirecine
baslayin.”

“Hicbir gelisimsel gecikme
va da gerilik kendiliginden
gecmez, kendi kendine
ortadan kalkmaz.”

- Otizm

- Atipik Otizm

- Sosyal Iletisim Giigliigii

- Akran Yoksunlugu Giigligii

Simdi ben ne yapayim? Ailenin aktardigi bu. Cilinkii bu isin net
bir matematigi yok sevgili ebeveynler. Sunu net sdyleyebili-
rim, ¢ocuk otizm tanisi alacak kriterde ise pek karigiklik olmu-
yor. Ama diger tic maddede karisikliklar yasantyor. Benim de
iizerinde durdugum ve sizlere aktarmak istedigim tam olarak
iste o kisimlar, beklemeyin eger boyle bir yorum aldiysaniz,
tanisal degil ama bir sekilde sizlerin gozlemlerini de destek-
leyen gecikmeler yasaniyorsa egitimsel destek siirecine basla-
yin, beklemenin hicbir anlami1 yok. Bir ¢cocugun gecikmelerle
yasamina devam etmesi kadar ¢ocugu zorlayan bagka bir sey
oldugunu diisiinmiiyorum ben. Bir sey hakkinda performans
sergileyemiyorsun ama senden 1srarla performans bekleniyor
ama yok yapamiyorsun ve her giin bunun kaygisi, telast ile
yastyorsun, bunu yapmaya o ¢ocuga hakkimiz yok. Yardimeci
olmalry1z ve yardimci nasil oluruz bunlari bilmeliyiz.

Ozetle:

Bir cocugun destek almasi icin illa ki, tan1 almas1 gerekmez,
Tan1 kriterlerini karsilamayip gelisimsel anlamda gecikmesi
olan bir ¢cocuk hemen yarin destek siirecine baglamali. Za-
manin akigina birakmak g¢ocugun gelecegi ile ilgili kumar
oynamaktir. Bilirsiniz ki, kumar ya kazanilir ya da kaybedilir,
bunun {tiglincii bir sikki olmaz. Size su soruyu sorarak yazimi
bitireyim.

Sizce bir ¢cocugun gelecegi ile ilgili kumar oynamak mantik
gercevesinde bir karar midir?

Cevab1 verin ve ona gore hareket edin.

Hepinize saglikli giinler dilerim.
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OTiZM VE ISITME ENGELLILIGE
BIRLIKTE SIK RASTLIYORUZ

“Otizm ve igitme engellilige birlikte cok sik rastlamaya basladik. Hatta sunu
soyleyeyim, ben ilk zamanlar kendi oglumda bile ¢ok hafif de olsa otizm izleri
oldugunu simdi simdi fark ediyorum.”

Giiler Hamim sizi biraz taniyabilir miyiz?

[smim Giiler Dagidir. 49 yasindaymm. iki oglum var. Biri 27
yasinda digeri 17 yasinda. 27 yasindaki oglum Murat dogustan
isitme kayipli. Ama o bebekken isitme engellilik ¢ok fazla bi-
linmedigi igin biz bunu fark edememistik.

Oglunuzun isitme engelli oldugundan ilk ne zaman siiphe
ettiniz?

Bir yagindayken oglumda tedirginlikler sezmistim. Sakin olan
cocuk birden bire agresiflesmisti. Sonra seslere doniip bakma-
maya basladi. Ben de o zaman bir seylerden siiphe ettim ama
fazla iistlinde durmadim. Geng yasta anne olmustum. Bebek-
lerdeki rutin gelismeyi bilmiyordum. Murat bir yasina geldigi
halde kafasii tutamiyor, ayaklarinin iizerine basamiyordu.
Ama evladmiza kondurmak istemiyorsunuz. Bir giin esime
“Galiba Murat duymuyor bizi” dedim. O da giildii gegti.
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Peki sonra?

Alt komsumuzun yegeni ses sanat¢is1t Mediha Sen Sancakog-
lu’ydu. Bir giin dayisini ziyarete geldiginde Murat’in durumu
dikkatini ¢ekti. “Kucagina alir misin, durusuna bakacagim,”
dedi. Kucagima aldigimda Murat’in bagini tagiyamadigini
gormemi sagladi. O siralar oglum bir yagindaydi. Basini tasi-
yamadigini fark etmistim ama bunun sorun olabilecegini dii-
sinmemistim.

isitmede sorun oldugunu o zaman m anladimz?

Hayir. Isitmede sorun olabilecegini diisiinmiiyorduk. Kamyon
geciyordu, benim oglum uyaniyordu. Evde zil ¢aliyordu, o
sese tepki veriyordu. Hatta bir yagina kadar bazi sesleri ¢ikara-
biliyordu. Meger o donemde de igitme engelliymis. Ama belki
0 zaman isitme kayb1 daha azdu.




Isitmeyle ilgili hi¢ siipheniz yok muydu?

Yoktu. Ben ¢ok tecriibesiz ve bilingsiz bir anneydim. Esimle
iki sefer goriiserek, goriicii usulii evlenmistik. i1k bes y1l bebek
yapmamaya, birbirimizi tanimaya karar vermistik. Ama evlen-
dikten bir buguk ay sonra hamile kaldim. Sunu 6zellikle sdyle-
mek istiyorum, liitfen bilingli anneler ¢ocuk dogursunlar. Ozel-
likle anneler kiz ¢ocuklar1 evlendirdiklerinde bir bebek nasil
yetistirilir konusunda egitim ve bilgi versinler. Benim ailem
¢ok uzaktaydi. Bana yardimc1 olacak kimse yoktu. O yiizden
Murat’in gelisim gecikmelerini de ¢ok geg fark ettim. Mediha
Ablanin Murat’1 benim kucagimda tutturmasi déniim nokta-
styd1. Sonra doktora gotiirmeye karar verdik. Fakat kii¢iiclik
bir sey vardir ve hemen gegecek bir seydir diye bakiyorduk o
sirada duruma.

Doktora gidince neler oldu?

Bagsini tutamadigini, yiliriyemedigini ve diger seyleri sdyleyin-
ce bizi Capa’daki gocuk norolojisine yonlendirdiler. O ana dek
isitme kayb1 aklimizin kdsesinden gegmiyordu. Goriistigiimiiz
doktor “Kizim sen bunu bol bol giinese ¢ikar. Su ilaglart kulla-
nin, fizik tedavi uygulaym. Bu yiirlir” dedi. Sonra ben “Galiba
bu ¢ocugun kulagina da bir sey kagmis, duymuyor” dedim. O
zaman eski usulde ziller ve davullar ile ses testi yapiliyordu.
Doktor Murat’in arkasindan ziller, davullar ¢almaya basladi.
Ama Murat hig tepki gdstermedi. Oniindeki oyuncaklarla ilgi-
lenmeyi siirdiirdii. Doktor bize baka kaldi, ¢ok sasirdi. “Ben
isitme 1ile ilgili bir sorunu oldugunu sezinlemeye bagladim.
Isitme ile ilgili ABR testi yapalim,” dedi. Ertesi giin hemen
teste gotiirdiik Murat’1. Elektrotlar bagladilar. Murat higbir ses
alamadi. Ben o sirada duvarlar1 doverken avuglarimin patlatti-
gin1 hatirliyorum. Ben orada agladim, bagirdim, i¢imi bosalt-
tim. Esim yapamadi. Keske erkekler de aglayip, konusup igini
dokebilse.

ilk tam sokunda neler yasadimiz?

ilk &grendigim anda sanki diinyanin sonu geldi sanmigtim.
Giinlerce agladim. Neden benim bagima geldi? Ne giinah isle-
dim? Diye kendimi sugladim.

Ya sonra?

Hastanede ogluma cihaz takildi ve hastanenin bir boliimiinde
egitime devam etmeye basladik. Ama dogru ve uygun bir egi-
tim verilmedigini gormeye bagladigimda egitimciye tepki gos-
terdim. Egitimci de beni siniftan ¢ikardi. Dersten kovulunca

“Cocugun basinda ‘Niye
beni duymuyorsun?
Duysana! Cihaz taktik
sana! Niye cevap
vermiyorsun?’diye
bagiriyordum. Bilingsizlik o
kadar kotii bir seymis ki...
Bazilar: cok elestirebilir
ama ben elestirmiyorum.
Ctinkii ben bunlarin hepsini
birebir yasadim.”

kendi kendime “Bu kadar dik basli olmak zorunda misin? Bi-
raz sussan, biraz eyvallah¢i olsan ne ¢ikar? Bak ¢ocugun senin
yiiziinden egitimden de mahrum kalacak™ diye ¢ok kizdim. O
giin orada kendi kendime hem agliyor hem de bu ¢eliskileri ya-
styordum. O anda o koridorda oturanlar arasinda birden sesimi
yiikseltmisim. Su ¢1glig1 atmisim “Yok mu bu konuda egitim
veren baska bir yer?”

Adamin biri “Var. Paraniz var m1?” dedi. “Belgin Birer var, Ni-
santagi’nda. Kresi var.” Hemen Belgin Hanim’in telefon nu-
marasini aldim adamdan. Oradan kosa kosa esimin diikkanina
gittim. Ayn1 giin saat ikiye randevu aldim. Ama nasil sevingli
sevingli gidiyorum. Belgin Hanim bizi goriince “Bu cihaz bu
cocuga gore degil. Marmara Universitesi’ne gideceksiniz ve
dogru cihazlandirma yapacaksiniz” dedi. “Belgin Hanim siz
ne diyorsunuz? Cihaz nasil uygun olmaz, profesor verdi. Biz
bu cihazi zor aldik” dedim. O zamanlar 1994 yili sigortamiz
yok, devlet iiniversitelerinde bile her seyi para ile yaptirtyoruz.

Yanhs cihaz konusunda ne yapabildiniz?
Sonrasinda Belgin Hanim bizi Marmara Universitesi’ne yon-
lendirdi. Ferda Aktas Hocam testlerimizi aldi. Elimizden tuttu.
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Cihazi nasil alacagimizi diisiinmeye basladik. Ciinkii her seye
para gerekiyordu. Biz ise esimle saskin vaziyetteydik. Birbiri-
mizle bile acik acik bizim oglumuz sagir, isitme engelli diye
konusamiyorduk. Ama neyse ki, iyi insanlar da varmis. Allah
gani gani rahmet eylesin Taksim’deki isitme cihazi firmasinin
sahibi Tarik Kéroglu’na durumumuzu anlattik. Oglumun ciha-
zmi1 yedi ay kullanmamiza ragmen onun parasini bizden distii.
“Burakin kalsin, gerekirse ¢ope atarim o cihazi hi¢ 6nemli de-
§il” dedi.

Bu sirada Murat egitime baslamis miydi1?

Belgin Hanim ile ilerlemeye basladi. Ama daha ¢ok kiiciiktii.
Altina bez bagladigi i¢in krese gidemiyordu. Ne olur bize bi-
rini yonlendirin dedim ona. Cok caresizdim artik. Eskisehir
mezunlarindan Handan Hanim’1 yonlendirdi. Ben perisan bir
haldeydim. Hala kabullenemiyordum... O cihaz1 taktiktan
sonra yedi ay boyunca perdeleri kapattim. Cocugun basinda
“Niye beni duymuyorsun? Duysana! Cihaz taktik sana! Niye
cevap vermiyorsun?” diye bagiriyordum. Bilingsizlik o ka-
dar kéti bir sey ki... Ben ¢ocuguma siddet uygulardim “Niye
duymuyorsun hala?” diye. Bazilar1 ¢ok elestirebilir ama ben
elestirmiyorum. Ciinkii bunlarin hepsini birebir yasadim. Ama
Handan Hoca hayatimiza girdikten sonra bilinglenmeye bas-
ladim. Cihaz takildiktan hemen sonra duyamadigini , bunun
egitimle ve ses dinleyerek zamanla gerceklestigini 6grendim.
Simdi dernegimize gelen annelere de sdyliiyorum.

Egitim nasil ilerledi?

Handan Hoca haftanin {i¢ giinii evimize egitime geliyordu. Ba-
zen parasini veremedigim zaman bagka isitme engelli 6grenci-
leri evimde misafir ediyordum, bizde ders aliyorlardi. Benden
yar1 parasini aliyordu. Bazen de hi¢ almiyordu. Handan Hoca
bana dncelikle “Vereceginiz parayi helal edin. Helal etmezse-
niz almam. Bu siire¢ ¢ok uzun bir siire¢. Cok ge¢ geri doniisii-
miiz olabilir. Benim amacim ilk alt1 ayda sadece ses dinlemeyi
ogretmek sonradan geri doniisleri almak™ dedi. Ben de esime
“Ne olur bana maddi gii¢ ver. Ben gerisini yapacagim,” dedim.
Benim kendi ailemden insanlar bile “birak bu ¢ocugu, higbir
sey olmaz bu ¢ocuktan. Ne yiiriir ne konusur” demislerdi. Hat-
ta ayaklandilar, siz bu kadar paray1 sokaga dokiiyorsunuz diye.
Esime “Ben kendime ¢ok inantyorum ve giiveniyorum. Liitfen
sen de bana inan ve giiven” dedim. Oyle bir hirsla ¢alistim ki,
oglum yiiriidi ve konustu. “Anne” dediginde... O kadar giizel
bir seymis ki o kelimeyi evladindan duymak. Simdi gergi ge-
nesini durduramiyorum.
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Simdi ne yapiyor oglunuz?
Oglum iki yillik meslek yiiksek okulunu tamamladi. Bes yildir
da Sisli Meslek Yiiksek Okulu’nda grafik ve web tasarimcisi
olarak ¢alismaya devam ediyor. Sosyal iliskileri ¢ok giizel. Her
iki oglum da ¢ok ahlakli ve vicdanli gengler. Benim igin de
6nemli olan da bunlar zaten.

Annelik disinda Sisli Isitme ve Konusma Engelliler Derne-
gi’nin de kurucususunuz. Biraz da buradaki calismalari-
nizdan bahseder misiniz?

On bir yillik bir dernegiz. Oglum ile baslayan hayat hikayem
burada STK’ciliga doniistii. Dernegi kurduktan sonra insanlara
yol gostermeye basladim. Anneler i¢in rol model olmaya bas-
ladim. Su anda iki oglum da birbirini idare eder oldu. Hatta
bazen senin ¢ocuklarin dernekte diye beni evden kovuyorlar.
(gliliyoruz) Gergekten buradaki diger ¢ocuklari da ister iste-
mez ¢ok benimsiyorsunuz. Oyle ki, sosyal etkinlige giderken
araca herkesi yerlestiriyorum, herkesi sira sira oturtuyorum,
kendi ¢ocuklarimi unutuyorum. Ama tabi onlara ¢ok giivendi-
gim ve inandigim i¢in de oluyor bu. Ciinkil onlar da ¢ok yar-
dimci oluyorlar bana.

Murat’in sizin STK calismalarimiza ilgisi nasil?

O da cok giizel sosyal sorumluluk projelerinde yer aldi. On
sekiz yasini tamamladiginda, Lionslar onu Hollanda’ya gotiir-
diiler ve orada bir proje yarismasina katildi. Dordiincii oldu.
Dordiincii olunca ¢ok aglamis. Oradakiler “Bu ¢ocuk niye bu
kadar agliyor?” diye sorumuslar. O da “Annemin ¢ocuklarina
cihaz alamayacagim ben onun i¢in agliyorum” demis. Ciin-
kii kazanip 6diil alsa o parayla bunu yapmaya karar vermis. O
amagla gitmis oraya. Bunu duyan Japon yetkili soka giriyor.
Bir ay sonra 10.000 $ yolladilar. O zaman o parayla bes tane
iyi marka cihaz alinabiliyordu. Fakat satis1 yapan firmadaki in-
sanlar da o kadar giizel insanlardi ki, bu olay1 duyunca “Bes



Otizm ve isitme engellilige
birlikte ¢cok sik rastlamaya
basladik. Hatta sunu
soyleyeyim, ben ilk
zamanlar kendi oglumda
bile cok hafif de olsa otizm
izleri oldugunu simdi simdi
fark ediyorum.

cihaz da bizden hediye olsun Giiler Hanim” dediler ve on tane
cihaz isitme engeliler okulundaki ¢ocuklara bagis yapildi. Ay-
rica Murat burada fotografcilik kurslarina katildi. Cok iyi bir
fotografcidir. Sosyal iliskileri ¢ok giizeldir. Geziler diizenler.

Biraz da diger oglunuza gelirsek... O nasil bir ¢ocuktu?
Ik oglumdan on y1l sonra Kaan dogdugunda hayatimizda gok
fazla sey degisti. Hani sihirli degnege inanmam ama hayati-
miza bir sey dokundu sanki. Ailemize huzur geldi. Ben bii-
yiik oglumda anne kelimesini {i¢ yasinda duyarken, Kaan on
aylikken soyledi. On aylikken yiiriidii. Kiigiik oglum biiyiik
oglumun 6gretmeni oldu. Iki buguk- ii¢ yasindaydi agabeyine
haberlerde olan olaylar1 anlatiyordu. Sonra Kaan biiytidii kiz
erkek iliskilerini, daha pek cok seyi agabeyine anlatti. Fakat
sunu da ozellikle vurgulamak istiyorum... Oyle bir yiikiim-
luliik ytiklemisim ki, engelli olmayan ogluma... Kaan’a hep
soyle derdim “Agabeyinin sorumlulugu senin {izerinde. Senin
cok iyi yerlerde olman lazim. Senin okuman lazim. Senin ¢ok
giiclii olman lazim. Agabeyine de sahip ¢ikman lazim. Belki
ileride agabeyine de sen bakacaksin”. Kaan ikinci siniftay-
ken 6gretmen sinifta bir sey soruyor ve Kaan diyor ki “Benim
omuzlarimda dyle bir yiik var ki 6gretmenim... Ben bu yiikii
nasil tasiyacagimi bilemiyorum. Ben agabeyimin omuzlarimi
da tastyorum omuzlarimda. Benim agabeyim isitme engelli”
diyor ve aglayarak siniftan ¢ikiyor. (Giiler Hanim’in gozleri
doluyor, sesi titriyor.)

Ogretmeni beni aradi. “Oglunuza nasil bir sorumluluk yiik-
lediniz siz?” dedi. Allahim ben ne yaptim diye iki giin kendi
kendime sordum. Daha sekiz yasindaki gocugumun omuzlari-
na nasil bir yiik vermistim? Cocuklugunu yasatmadan ben bu
yiikii nasil koymustum onun omuzlarina? Ondan sonra destek
alarak bu durumdan kurtulduk.

Sonra iki kardesin iliskileri nasil oldu?

Sonra agabeyi ona sahip ¢ikmaya basladi. Gittikleri yerlerde
agabeyi yonlendirir oldu. Ama Oyle zaman oluyor ki, isitme
engelli diye diger ¢ocugunuza ayricalikli davraniyorsunuz.
Biri engelli, biri engelsiz ¢cocugu olan her ailede bu yasanir.
Fakat kiiclik oglumun 6gretmeni ile konugsmam hayatimin en
6nemli anlarindan biriydi. Ben nasil yapmisim bunu diye giin-
lerce kendi kendimi yedim. O yiizden simdi dernegimizdeki
ailelerde buna ¢ok dikkat ediyorum. Annelere esit ve adaletli
davranmalar1 konusunda tavsiyede bulunuyorum. Yine de is-

temsizce, anne iggiidiisii ile engelli ¢cocuga biraz daha farkli
davranilabiliyor. Ayrimcilik olabiliyor. Bazen sosyal etkinlik
yaptigimizda bir engelli cocugumuzu ve annesini de refakatci
olarak alabiliyoruz. Kardes evde kaliyor. Bu sefer kardes iizii-
liyor. O tatile gidebilmek icin keske ben de engelli olsaydim
diyen ¢ocuklar ile karsilastim. Bunun isyanini yasayabiliyor-
lar. Bir de sunu gordiim... Engelli ¢ocuguna yaklasimda, ka-
bulleniste, egitiminde ¢ok gec kalan anneler var. Hatta engelli
cocugunun arkasina siginip, kendisini zavalli gibi higbir sey
yapamayan, basaramayan, hicbir sorumluluk almak istemeyen
anneler de gordiim. En biiyiik isyanim da buna. Siz engelli an-
nesi olarak ne kadar giiclii olursaniz ¢ocuklarmiz da o kadar
giiclii olur.

Siz nasil bu kadar giiclii oldunuz?

Ben de bu kadar gii¢lii degildim aslinda. Hayat bizi bu hale
getiriyor. Ben iki kelimeyi bir araya getiremeyen, her seye ag-
layan, kendi ile bile kavga eden bir kadinken bugiin boyle bir
kadin oldum. Kocasinin her dedigini yapan, erkek egemen kiit-
lerde yetismis, liseyi bitirmis daha ilerisini okuyamamis, her
sOylenilene aglayan, kendini ifade edemeyen bir anneydim.
Oglumu egitime gotiiriirken vapura binmekten bile korkardim.
Ama evladinizin egitimi i¢in her seyle bas ediyorsunuz. Belki
de herkesin bu diinyaya bir gelis amaci var. Benim de gérevim
buymus. Bu sayede birgok insana faydam dokundu. insanlara
faydamin dokunmasi da beni besleyen seymis. Evime gittigim-
de bir insana daha dokunmanin verdigi haz ile daha sorunsuz,
daha problemsiz yasiyorum. Eskiden kocamla bir perdenin de-

ATATURK
VATANIN KURTULUSUN
1919 SENESINDE
| &u EVDE FAZRLADI
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gismesi gerekiyor diye bile kavga edebilen bir kadinken, bu-
giin Oyle seylere hi¢ takilmiyorum. Hi¢ vaktim olmuyor. Daha
¢ok engelli haklar1 konusunda neler yapilabilir, sorunlari nasil
asabiliriz bunlara bakiyorum.

Otizm gibi farkh gelisen ¢ocuklarda isitme engeline sik
rasthlyor musunuz?
Cok fazla hem de...

Aileler bu ihtimali goz ardi etmemek icin nelere dikkat et-
meli?

Otizm ve igitme engellilige birlikte ¢ok sik rastlamaya basladik.
Hatta sunu sdyleyeyim, ben ilk zamanlar kendi oglumda bile
¢ok hafif de olsa otizm izleri oldugunu simdi simdi fark ediyo-
rum. Ailelere ¢ocuklarmin gelisiminde otizm izlerini de takip
etmesi i¢in uyarida bulunuyorum. Gittigim biitiin seminerlerde
otizmin ¢ok fazla oldugunu belirtiyorum. Isitme engellilerde
de otizmin olabilecegini ama bizde anlama ve algilama ile il-
gili sorun oldugu icin bazen testlerde netlige kavusamadigint
sOylilyorum. Kimi zaman da tam aksine isitme engelliye hatali
mental tanist konulabiliyor. Biz annelerimizi bilgilendirmeye
ve uyarmaya g¢alisiyoruz.

Pandemi donemi nasil gecti isitme engelliler i¢in?

Isitme engeliler covid viriise ve pandemi kosullarma kars
bilingliler. Ama isitme engelliler zaten asosyaldir, pandemi
onlart daha da asosyallestirdi. Tamamen cep telefonlarina
ve goriintiilii konusmalara kaldilar. Bu bize iki yonden zarar
verdi. Hem dedigim gibi asosyallik hem de internette yanlis
yerlere girip yanlis isler yagmaya baslayan genglerimiz oldu.
Ikinci durum ise maskeler. Dudak okuyan, mimikleri géren ve
cihazlarla duymaya calisan igsitme engellilerin hayatini karartti.
Ben oglumla disar1 ¢ikamiyorum. Cok sikint1 yastyorum. Sii-
rekli maskemi indirip konusmak zorunda kaliyorum. Oglum
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is yerinde de bu konuda sorun yasiyor. Anlayamadigini sdyle-
yemiyor, utantyor. Geng, 27 yasinda... Universitede ¢alistyor.
Rektoriine de diyemiyor ki, maskeyi indirin de benimle konu-
sun diye. Benim orada tanidiklarim oldugu i¢in ben agiklama-
ya ¢alisiyorum. Liitfen Murat ile mesajlasarak, mailleserek bu
isi ¢ozmeye calisin diyorum. O yiizdenden bizim hayatimizi
ikinci kez karartan maskeler oldu. En biiyiik temennimiz bir an
once bu hastaliktan kurtulup ¢ocuklarimizin disari ¢ikip sos-
yallegmesi.

Onceden disar1 gikip bir sey yapabiliyor, birlikte egleniyor,
dernege gelip rahatliyorlardi. Su anda annelerin sdyledigi su
“Her an patlayacak bomba gibiler”. Onlarin patlamalar1 ¢ok
kot oluyor. O yilizden hep dediklerini yapmaya sakin kalmaya
calistyoruz.

“Ben de bu kadar giiclii
degildim aslinda. Hayat bizi
bu hale getiriyor. Ben iki
kelimeyi bir araya
getiremeyen, her seye
aglayan, kendi ile bile
kavga eden bir kadinken
bugtin boyle bir
kadin oldum.”

o




HABERLER VE ETKINLIKLER
Anneler Bulusuyor

17l Nl
W BIA'S T OZEL

ANNELER
BULUSUYO

Ozel gereksinimli bireyleri ve onun en biiyiik destekgisi olan ailesini kimi za-
man zorlu olabilen yolculuklarinda yalniz birakmamak ¢alismalarimizin ¢ikis
noktasini olusturuyor. 3
Bu nedenle OCED olarak “Anneler Bulusuyor” toplantilarimiz bizim i¢in ¢cok
onemli. Benzer deneyimleri yasamis annelerimizle bir araya gelerek tecriibe-
lerimizi paylastyoruz.

Her y1l yiiz ylize yaptigimiz geleneksel “yilbast 6zel” Anneler Bulusuyor soh-
betimizi bu yil 30 Aralik’ta Zoom iizerinden Dernek Bagkanimiz Parin Yakup-
yan moderatorliiglinde gergeklestirerek, hasret giderdik. Zorlu gegen yilin biz-
leri nasil etkiledigini samimi bir sohbet ortaminda konustuk ve ¢ocuklarimizin
sorunlarini igtenlikle dile getirip beraber ¢6ziim yollarini arama firsati bulduk.

ISPARTA
i OTiZM KONGRESI
N\ 4-5-6-7 SUBAT 2021

Otizm Tanili Gocuga
Sahip Olmak, Ailelerin
Hekimlerden ve
Egitimcilerden
Beklentileri

Otizm sadece otizmli birey ve ailesinin miicadelesi degildir. Ailelerin, hekim-
ler ve egitimciler ile birlikte yol aldig1 ortak bir miicadeledir.

Peki, bu zorlu miicadelede aileler hekimlerden ve egitimcilerden neler bekli-
yorlar? Cocuklart otizm tanisi aldiklarinda neler yasiyorlar?

OCED Baskanimiz Parin Yakupyan, bu konu baghiklarini 5-7 Subat 2021 ta-
rihleri arasinda gevrimici diizenlenecek olan Isparta Otizm Kongresi’nde ya-
pacagi sunumu ile ele aliyor.

Bilim Kurulu Uyesi olarak da yer almasindan onur duydugumuz Baskani-
miz Parin Yakupyan, katilacagi kongrenin ayrintili programini 6grenmek i¢in
www.ispartaotizmkongresi.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

.............
““““

wwwispartaotizmkongresi.com
Amna

Giresun Belediyesi Cocuk Birimi Koordinatoérii Emine Can Cetinkaya’nin
daveti ile Cocuk Meclisine konuk olan OCED Baskanimiz Parin Yakupyan,
ogrenciler, 6gretmenler ve yerel yoneticilere otizmle ilgili bilgi verdi. 13
Aralik’ta ¢evrim i¢i olarak Zoom tizerinden gerceklesen toplantiya mecliste
yer alan ¢cocuklar da katilim gosterdi.

Ogrencilerden gelen “Smifimizda farkli gelisen arkadaslarimiz igin neler
yapabiliriz?” sorusu tizerine Yakupyan “Arkadaslarimiza dogruyu anlatmak
nasil gorevimiz ise, farkli gelisen ve 6zel gereksinimli kardeslerimize de ay-
rimlastirmadan destek vermek de aslinda en biiyiik gérevimiz. Bir orkestra

Bir orkestra diisiniin... Orkestrada her tiirlii ¢alg: vardir.

diistiniin... Orkestrada her tiirlii ¢calg1 vardir. Sadece sazla, sadece gitarla, Sadece sazla, sadece gitarla, sadece neyle orkestrann bir

sadece neyle orkestranm bir anlami olmaz. Bu enstriimanlarin bazis1 daha s
. N . X azisi daha az etkilidir ama orkestrada hep birlikte tek ses

cok etkili, bazis1 daha az etkilidir ama orkestrada hep birlikte tek ses olabil- olabilmek en giizelidir. Farkli gelisen bireyin siifta olmast da

. o <o o o 0 . o iste bu yiizden ¢ok 6nemlidir.

mek en giizelidir. Farkli gelisen bireyin siifta olmasi da iste bu yiizden ¢ok e yraden s

. . 1:99 . Parin Yakupyan

onemlidir” dedi. OGED Baskani
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SAGLIK

BU MASKELERE

DIKKAT!

Enfeksiyon Hastaliklar: ve Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Songiil Ozer, Covid-19’a karst hangi maskelerin
kullanilabilecegi, hangilerinin koruyucu ozelliginin
olmadigi ve ideal kullanim siireleri ile ilgili onemli

bilgiler paylasti.

Pandemi bagladigi giinden bugiine hangi maskelerin koruyucu
oldugu, kullanim siireleri, hangilerinin kullanilmasi ve kulla-
nilmamasi gerektigi konusu glindemde yerini koruyor. Tekstil
firmalarinin trettigi, yikanarak 20 kez kullanilabilecegini iddia
ettigi kumas ve siyah lateks maskelerin kesinlikle koruyucu ol-
madigini belirten uzmanlar, Saglik Bakanligi tarafindan marka
ve barkod onayli cerrahi maskelerin kullanilmasini tavsiye edi-
yor. Uzmanlar, maskelerin bas agrisi, mide bulantis1 ve kusma
gibi rahatsizliklara yol agma ihtimalinin de oldukga diisiik ol-
dugunu ifade ediyor.

Maksimum kullanim siiresi 4 saat olmal

Dr. Songiil Ozer, “Maskenin uzun siire takilmasinin kiside her
hangi bir hastaliga veya belirtiye yol a¢tigin1 sdyleyemeyiz”
diyerek sozlerine soyle devam etti:

“Uzmanlar olarak bizler de ¢ok fazla sayida ve uzun siire mas-
ke kullandik. Pandeminin basladigi zamandan bu yana aylardir
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Dr. Songiil Ozer

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Mikrobiyoloji Uzmani

herkese cerrahi maske 6neriyoruz ancak biz uzmanlar N-95 ve
N-99 tipi kullaniyoruz ve o maskelerin i¢ine hava girmesi ¢ok
zor, kullanan kisiler solunum yetersizligi hissettigi igin de uzun
siire kullanilamiyor. Cerrahi maskelerin standart kullanim sii-
relerini agiklamistik. Altta yatan bir hastalig1 yoksa saglikli bir
insan, 4 saat boyunca maske ile rahatlikla nefes alabilir. Za-
ten gézenekleri oldugu icin kenarlari kapali bile olsa burun ve
agiza hava girisi sifir degil. Cerrahi maskeler disaridan igeriye
girigi engellemez, i¢eriden yani takan kisiden disar1 ¢ikmasini
engeller. Cerrahi maskenin 4 saatten fazla siire ile takilmasini
Onermiyoruz. Ancak dnermememizin nedeni kisiye zarar ver-
mesi degil, maskenin koruyucu 6zelliginin bitmesidir. O géze-
nekler tikanabilir, hele ki kisi de mikroorganizma varsa daha
cabuk tikanir ve asil gérevini yapamaz duruma gelir. Artik
bulastiriciligi engelleyememeye baslar. Bu nedenle degistiril-
mesini 6neriyoruz.”



Herkes maske takmah

Normal sartlarda aslinda hasta olan kisinin cerrahi maske
takmasi gerektigini belirten Ozer, “Ancak biz bu pandemide
kimin hasta oldugunu bilemedigimiz igin herkes takmal1 diyo-
ruz. Her ne kadar vaka olarak kabul edilmese de asemptoma-
tik yani belirtisiz tasiyicilarin bulastirict oldugunu bildigimiz
icin onlara ‘Belirti gostermeyebilirsin ama sende Covid pozitif
olabilir, o ylizden maske tak’ diyoruz. Bir yanlis anlagilma var.
Hem hasta olanlar takmali, disariya ¢ikisi engelliyor diyoruz
ama Ote yandan ‘Ben hasta degilim neden takmaliyim’ diye
diisiinenler de var. O kisilere de asemptomatik olabileceklerini
sOyliiyoruz” diye konustu.

“Biitiin tekstil firmalart
farkli desenli, kiyafetlerle
uyumlu bir aksesuar gibi
maskeler tiretiyor.
Uzerlerinde 20 ytkamalik
olduklart yaziyor ama kimin
neye gore test ettigini
bilmiyoruz. Bir deney
sonucu var mi bununla
ilgili?”

“Altta yatan bir hastaligi
voksa saglikli bir insan, 4
saat boyunca maske ile
rahatlikla nefes alabilir.”

Bulant1 ve kusmaya yol acma ihtimali zay1f

Maskelerin bulanti ve kusmaya neden olabilecegine ihtimal
vermedigini sdyleyen Ozer, “Boyle bir vaka oldugu soylendi
ama bulant1 ve kusma olduysa da o maskeden dolay1 olma-
mustir. Icerisinde ne kadar zehirli madde olursa olsun bulantt,
kusma ve bas agris1 gibi sorunlara yol agmasi ¢ok zayif ihti-
mallerdir” ifadelerini kullandi.

Maske bir aksesuar degil, tibbi bir iiriindiir

“Piyasada elek gibi ¢ok ince olan maskeler var” uyarisinda
bulunan Dr. Songiil Ozer, sézlerini sdyle siirdiirdii: “Maske
1s18a dogru tutuldugunda arkasi ¢ok net bir sekilde goriilebi-
liyorsa koruyuculugu olmadigini anlayabiliriz. Baz1 maskeler
gercekten kalin, insanlar onlarin 3 katli olduguna inanabili-
yor. Ufleme testi de yapilabilir. Uflendiginde nefesin disartya
¢tkmamasi gerekiyor ya da en azindan ¢ok az ¢ikiyor olmali.
Ocak ayindan bu yana kumas maskelere karst oldugumuzu hep
dile getiriyoruz. Bu maskeler i¢in yikanabilir, kurulanabilir ve
itiilenebilir deniyor ama kesinlikle biz bunlara karsiyiz. Biitiin
tekstil firmalar farkli desenli, kiyafetlerle uyumlu bir aksesu-
ar gibi maskeler iiretiyor. Uzerlerinde 20 yikamalik oldukla-
11 yaziyor ama kimin neye gore test ettigini bilmiyoruz. Bir
deney sonucu var mi1 bununla ilgili? Sadece sozel bir sekilde
sOyleniyor ve insanlar bu ifadelere inantyor. Kumas maskelere
oldugu gibi siyah lateks maskeleri de kesinlikle 6nermiyoruz.
Maske tibbi bir iriindiir, giizelligi veya ¢irkinligi bir kenara
birakilmali.”
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SOYLESI

BUKET DEREOGLU ILE
SAMIMI ROPORTAJ

Gtiler yiizii ve pozitif enerjisi ile yillardwr ekrandan hepimizin severek takip
ettigi degerli sanat¢ct Buket Dereoglu ile sicak ve samimi bir réportaj
gerceklestirdik.
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Sanat¢i bir aileden geldiginizi biliyoruz. Oyuncu olmaya
nasil karar verdiniz?

Ailem sayesinde diyebilirim. Aslinda hostes olmak istiyordum
ama ilkokul zamanlarimda ailemin tiyatro oyunlarini defalarca
izleyip, ezberleyip onlara oynardim. Sonralar1 baktim ki, bagka
bir meslek yapamayacagim. Babam eger oyuncu olmak isti-
yorsam once konservatuvari bitirmem gerektigini soyledi. Ben
de 6yle yaptim:)

Biz sizi daha cok televizyon calismalarimizdan taniyoruz
ama tiyatroya da cok kiymetli katkilarimiz var. ‘Kelebekler
Ozgiirdiir’ oyunu da bunlardan biri. Bu oyun izleyicinin
engelli insanlara bakis acim nasil etkiledi?

Evet, yaklasik 30 yildir her sene ve sezon bir tiyatro oyunum
oluyor, ama siz ekrandan daha ¢ok biliyorsunuz. Ciinkii TV nin
ve sosyal medyanin taninirhigimiz tizerindeki etkisi cok biiyiik.
* Kelebekler Ozgiirdiir’ oyunu da iilkemizde bir ¢ok kere farkls
kastlar ile seyirciyle bulustu bu giine dek.

Gorme engelli bir adamin asir1 korumact annesi iligkisini ve
yeni tanistig1 hayat dolu komsusu “Jill” e olan agkin1 goriiyo-
ruz. Gorme, duyma ya da baska herhangi engeli olan bir insa-
nin da diger insanlar gibi duygulari olabildigini, hatta bence
engelsiz insanlara gore ¢ok daha hassas, duygulu ve pek cok
acidan cesaretli olan “Don”un hayata bakis1 biitiin bu duygu-
lar1 da birlikte sahneden izleyiciyle bulustugunda insanlarin
cogu engelin aslinda tamamen kendilerinin olusturdugunu fark
ettiler.

“Farklilik kisinin engelli olu-
suyla degil pek ¢ok bakim-
dan karsimiza ¢ikiyor bu
hayatta. Hayatimda 0z-iivey
kavramim olmadig1 gibi ben
cinsiyet, yas, din, dil gibi hi¢
bir fark: da farklhilik olarak

gormiiyorum.”

Oyunda engelli biriyle ask yasiyordunuz. Farkh gelisen bi-
reylerin hikayelerini sahnede yer almasi sizin icin neden
onemli?

Ciinkii bu yolla bizler sahnede “Gergekte olsaydi nasil olur-
du?”’sorusunun cevabini veriyoruz. Bu yiizden 6nemli.

Farkliliklara saygi hayatinizda nasil bir deger?

Elbette ¢ok onemli. Sadece farklilik kisinin engelli olusuyla
degil pek cok bakimdan kargimiza ¢ikiyor bu hayatta. Ben ha-
yatimda 6z-iivey kavramim olmadig1 gibi cinsiyet, yas, din, dil
gibi hig bir farki farklilik olarak gérmiiyorum.

“Kelebekler Ozgiirdiir” oyunundan.
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Ozverili bir tiyatro sanat¢isisimz. Sahnede olmak sizin icin
neden 6nemli?

Meslegimi ¢ok seviyorum. Isimi yaparken kendimi istedigim
sekilde ifade edebildigim i¢in mutluyum. Bu meslek sevmeden
yapilamaz. Zorluklar1 ve sikintisi oldukca biiyiik. Ama verdigi
keyif de paha bicilemez.

Son donemde TRT1’de Tiirkan Hamim’1n Konagi projesin-
de sizi izleme sans1 bulduk. Tiirkiye’de ilk kez yapilan ¢ok
farkh bir format. Biraz bu yeni ¢calismanizdan bahseder
misiniz?

Evet, Tiirkan Hanim’in Konag: giinliik program formatinda
ama i¢inde drama barindirtyor. Her giin konuk agirliyoruz ve
bu misafirligi dizimize entegre ediyoruz. Bir sekilde baglanti-
sin1 kuruyoruz tabi ki. Konuk sohbetleri bizlerin dizideki ka-
rakterleri ama sohbet sirasinda konusulan her sey gergcek ve
dogal.

Bu proje ile sayeniz hep yeni bir seyler 6greniyoruz keyifle.
Sizin de program sayesinde 6grenip keyif aldigimiz seyler
oldu mu?

Inanin ben sette degilsem izlerken o kadar keyif aliyorum ki
bazen hi¢ bilmiyormusum gibi dinleyip izliyorum:)) Cok ke-
yifli cok.

Hep cok dinamik ve giizelsiniz. Sirriniz ne?
Her sey den once eger ¢alismiyorsam ¢ok erken yatarim, alkol
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titkketimim hi¢ yok. Beslenmeme dikkat ediyorum ve ¢ok sebze
titketiyorum ve c, b ve d vitamin takviyesi aliyorum.

Anne olduktan sonra hayatimzda neler degisti?
Pek bir sey degismedi. Sadece {i¢ y1l kadar bir siire isime ara
vermek zorunda kaldim.

Pandemi yasaminizi nasil etkiledi?

Bence herkes in kendine doniip bakmasi gerektigi, beslenme-
mizden uykumuza tiim yasamimiza yeniden bakmamiza sebep
olan, degerlerimizin degistigi, onceliklerimizin degistigi bir
donem oldu. Bence insanlik i¢in sinavlari ¢ok yorucu ve zorla-
yic1 olan bir okul donemi gibi.

Pandemi doneminde mutluluk icin ipu¢larimz var mi?
Kitap okumak, temizlik,ertelenmis diizenlemeler... Ve daha
¢ok diisiinmek.

Sizce pandemiden sonra nasil bir hayat bizi bekliyor? Ya
da soyle sorayim... Pandemiden sonra siz insanlarin bu ya-
sananlardan nasil bir ders ¢ikarmasin diliyorsunuz?

Hig bir sey eskisi gibi olmayacak bunu 6nce hepimizin bilme-
si gerekli. Su ve sabunun bu kadar ¢abuk yok ettigi ve fakat
binlerce insanin dliimiine de ayni kolaylikla neden olan gozle
goriinmeyen bir virlisiin hayatimizi nasil degistirdigini hepi-
miz gordilk. Mesafenin hayatta ki 6nemi, ailenin kiymeti, pa-
raninsa bir o kadar 6nemsiz oldugunu goérdiik. Kendimiz kadar
baskalarina da deger vermenin 6nemini gordiik. Aslinda bastan
beri yapmamiz ve gormemiz gerekenleri gordiik.




HABERLER VE ETKINLIKLER
Disleksi Nedir?

Disleksinin farkinda olmamak, ¢ocuklarin “Istersen yaparsin ama tembelsin, _
. a1e 15 Aralik Sali 21:30
umursamiyorsun, yaramazsin...” diye suglanmasina neden olabiliyor.

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dr. Ozlem Siiriicii ile dislekside erken taninin
onemine degindigimiz yaymmimizda “Disleksi nedir? Disleksi anlasilamadi-
ginda ya da tanis1 konulamadiginda ¢ocuklar ¢ok kiiciik yasta basarisizlig
tadiyorlar ve 6grenemediklerini saniyorlar. Bu onlarin psikolojisini nasil et-
kiliyor? Farkli 6gretilme yontemleri ile disleksi konusunda basar1 saglanabilir

S-0CED

1099 Parin Yakupyan Dr. Ozlem Siiriicii
ml? Sorularlnl ele aldlk' . OCED Baskani Cocuk ve Ergen Psikiyatristi
Doktorlar ila¢ verdiginde ailelerin duydugu endiseleri Dr. Ozlem Siiriicii ile
pgylastlk ve bu ilaglarin kisa ve uzun vadedeki etkilerini hocamizdan 6gren- Dicleketnedic2iBelittilerinalerdic?
dik. Disleksinin farkinda ol k, cocuklarin “istersen yaparsin

B} . ama tembelsin, umursamiyorsun, yaramazsin..." diye
14 Aralik’ta gergeklesen yaymnimizi kagiranlar, YouTube hesabimizdan izle- S, el ey e
yeblhr Ergen Psikiyatristi Dr. Ozlem Surtci ile konusuyoruz.
httpS: //www.youtube.com/watch?v=06x0TsnDh3Y ® oced_org_tr INSTQGRAM CONLIYQYIN

Mikrofon Sizde

COCUGUNUZ ICIN,
MIKROFON SIZDE

19.11.2020 - 20.00

Pandemi doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uzaktan egitim ihtiyaglar
nelerdir? Nasil bir uzaktan egitim olmali, hangi egitim ortamlarinda uzaktan

ﬁﬁ%ﬂ&?&?@“ﬁn egitim olmali, hangi araclarla saglanmali, uzaktan egitime katilimdaki sorun-
.'.';‘,,",..‘ﬁ.:';::‘,...':'....":,.,":m= e i lar ve ¢dziim Onerileri nelerdir?

S Paydas1 oldugumuz; “egitimde esit haklar” i¢in bir araya gelen sivil toplum
kuruluglariin olusturdugu Engelli Cocuk Haklart Agi (ECHA) tarafindan 19

Kasim tarihlerinde diizenlenen Mikrofon Sizde bulusmasinda ailelerimiz ile
birlikte sorunlarimizi konustuk.

“Anneyi Anlamak Sadece
Psikologlarin Gorevi Degil...”

OCED Yonetim Kurulu Baskanimiz Parin Yakupyan, Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Ozel Egitim Boliimii son simif dgrencilerine bir sunum ger-
¢eklestirdi. Cocuklari otizm tanisi alan ailelerin yasadiklari siiregleri aktaran
Yakupyan, annenin yasadiklarini bilmenin ve onu anlamanin 6nemine degindi.
Yakupyan: “Sadece gocuga yonelerek 6zel egitim miimkiin olmaz. Annenin
ozel egitim kurumundaki tepkilerini igsellestirip anlamak, ¢ocuga ulasmay1
saglar. Bu da anne ile empati kurmaktan geger. Tanidan sonra anneler; kar-
masa, sugluluk ve depresyon gibi kabul ve uyumun belli asamalarin1 yasiyor.
Eger kurumda galisirken bu evrelerden birine rast gelirseniz, bunu egitimciye
verilmis bir tepki olarak diisiinmeyin. O anneyi anlamaya ¢alisin. Anneyi an-
lamak sadece psikologlarin gorevi degil. Kurumlarda 6zel egitim 6gretmenleri
bazen boyle diisiinerek yanilgiya diisebiliyor. Oysa 6zel egitim dgretmeni de
anneyi anlamali ki, cocuga ulasabilsin” dedi.

Ozel egitimin sadece kurumdaki iki saatle sinirli kalmamast igin, ailenin egi-
tim boyutunun da i¢ine katilmasi gerektigini sdyleyen Yakupyan, neler yapa-
cag1 konusunda aileyi bilgilendirerek evdeki etkinlikler ile gocugun desteklen-
mesine dair de tavsiyelerde bulundu.
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PANDEMI ENGELLI BIREYLERI
NASIL ETKILEDI?

Engelli Haklar: Aktivisti ve Arastirmaci Idil Seda Ak: “Toplumun biiyiik bir
kismi hala engelli bireyleri ve ailelerini merhamet gosterilmesi, yardim
edilmesi gereken kisiler olarak goriiyor. Bu nedenle engelli bireyler hala hak
oznesi olarak gortilemiyor.”

Engelli haklar: alaninda 6nemli calismalar yiiriiten bir ak-
tivistsiniz. Bu calismalara nasil basladiniz?

Universitede okurken bir inceleme dersimiz kapsaminda TS-
CV’nin merkezine gitme firsatim olmustu. Orada serebral pal-
sili ¢ocuklarin anneleri ile goriisirken onlarin siirekli uzman
yoklugundan bahsettiklerini fark ettim. Tam da bu sebepten
birgogu Tiirkiye’nin farkl1 yerlerinden kalkip Istanbul’daki bu
merkeze rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilmek igin
geldiklerini anlatiyorlardi. Bu durum benim de bu alana yonel-
meme sebep oldu ve engelli ¢ocuklar ile ¢aligmaya karar ver-
dim, sonra yolum otizm tanist almig ¢cocuklar ile kesisti. Ama
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2007 yilinda aldigim bir bursla Fransa’da bir merkezde ¢alig-
ma firsat1 elde ettim. 2007 yili Birlesmis Millet Engelli Hak-
lar1 S6zlesmesi’nin yiiriirlige girdigi yildir. Oraya gittigimde
merkezde calisan farkli disiplinlerden uzmanlar sézlesmenin
nasil uygulamaya gecirilecegi hakkinda ¢aligmalar yapiyordu.
Bu calismalar ¢ok ilgimi ¢ekti, ben de kendi calisma eksenimi
spesifik bir engellik halinden daha ¢ok genel bir alana, engelli-
lik politikalarina ve yasalar ve uygulama arasindaki baglantiy1
incelemeye yoneltmeye karar verdim. Boylece aktivizm benim
icin daha net ¢izgilerle baslamig oldu.




Isverenlerin ‘engelsiz
engelliler’ aradigini ¢cok
stklikla goriiyoruz.

Engelli haklar: acisindan pandemi siirecini nasil degerlen-
diriyorsunuz? Kazamimlarimizda gerileme yasanma riski
var m1?

Risk olarak kalmadi, maalesef hak kayiplart olugtu da. Ancak
burada vurgulamak istedigim sey, engelli bireylerin hak kayip-
larina iligkin savunu yaptigimizda karsimiza ¢ikan bir ciimle,
pandemi déneminde artik siklikla karsimiza ¢ikar oldu. idil
Isil Hoca’nin sdyledigi gibi siradan bir sohbette bile, engelli
bireylerin haklarina yeterince ulasamadigina dair sorun ifade
edildiginde, engelsiz bireylerin dahi hala haklarina erisemedi-
8i cevabi siklikla karsilik olarak verilmektedir. Bu durum ne
yazik ki iki 6nemli sorunun varligina isaret ediyor. Bunlardan
ilki, kafamizdaki yaklasimda hala bireyler arasinda bir hiye-
rarginin var oldugudur. Buna gore; cogunlugu olusturan en-
gelsiz bireylerin ihtiyaglar1 dnceliklidir ve ancak bu sorunlar
¢ozildiugl takdirde engelli bireylerin sorunlari ve haklari i¢in
gerekli kaynaklar tahsis edilebilir. Ikinci sorun ise; bu iki grup
icin birbirinden ayr1 iki ¢evrenin var oldugunun diigiiniilme-
sidir, dolayistyla bir ¢evrede alinan dnlemlerin diger cevreyi
etkilemedigi diistincesi hakimdir. Oysaki engelli bireyler i¢in
aliacak 6zel bir tedbir ya da yapilacak makul diizenlemeler,

istinasiz tiim bireylerin bulunduklari ¢evreyi etkileyecek, uy-
gulamalardan dogrudan ya da dolayli hepsinin yararlanmasina
sebep olacaktir. Pandemi siirecinde de aksayan bir durumu dile
getirdigimizde hep ayni cevabi duyar olduk. Ornegin, engelli
ogrencilerin egitime erisimde yasadigi sorunu dile getirdigi-
mizde engelsiz 6grencilerin de egitime erisemedigi siklikla
verilen bir cevap. Bu da maalesef var olan haklarinin kulla-
nilamamasina, diizenlemelerin engelli bireylerin ihtiyaglarina
da karsilik verecek bicimde zamaninda yapilamamasina sebep
oluyor.

Bu siiregte engelli 6grenciler uzaktan egitime yeterince erise-
medi, engelli gocuk ve yetiskinlerin saglik ve rehabilitasyon
hizmetlerine erisiminde aksamalar yasandi, maas ve sosyal
yardimlarda kesintiler oldu. Bunlar aklima gelen ilk 6rnekler.

Pandemi doneminde tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
ekonomik olarak dar bogazdan geciyor. Is arayan engelli
bireyler bundan nasil etkileniyor?

Oldukga kotii etkilendiler. Maalesef is arayanlarin is bulmasini
birakin ige sahip olan bir¢ok kisi de isini kaybetti ya da hala
kaybetme riski ile karst karsiya. Engelli ¢alisanlar ilk vazge-
cilenler oldular, olmaya da devam ediyorlar. Ayrica 6zel sek-
torde olup ¢alismaya zorlanan engelli bireyler var bu da ayr1
bir sorun. Yiksek risk altindalar. Sadece kronik hastaliklar
olanlar disarida birakildi, engelliligi olanlar ise disarida bira-
kilmadi. Burada 6nemli olan ihtiyag odakli karar alabilmekti
ama maalesef daha genel gecer kararlar alinarak yeni magdu-
riyetler yaratild.

Hangi isletmeler engelli kadrosunda personel/is¢i calistira-
bilir? Cahstirilacak Kisilerin engelliliginde kisitlamalar var
mi?

Engelli bireyler de engelsiz bireyler gibi tiim isletmelerde en-
gelli kadrosuna bagli kalmaksizin istihdam edilebilirler. Once-
likle bunu bir vurgulayalim derim, ¢iinkii istthdam konusunda
tehlikeli gordiigiim sey, devletin engelli bireylerin istihdamini
arttirmak i¢in getirmis oldugu bu tesvikin diger bir deyisle kota
uygulamasinin is diinyasinda bir norma doniismesi ve engelli
bireyler i¢in kisitlayici kosullar yaratmasi. Bunu soyle agabili-
rim; uygulamada engelli bireylerin sadece bu kota kapsamin-
da ise alindigin1 goriiyoruz ve yine kota kapsaminda agilan is
pozisyonlarinin ¢ogu zaman mavi yaka isler oldugunu tespit
ediyoruz. Bu durum nitelikli kisilerin de bu pozisyonlarda ise
girmeye zorlanmalaria sebep oluyor, bu da kisiler engelli ol-
duklart igin vasiflarinin degersizlestirilmesi anlamina gelir. So-
runuza donecek olursam, kota uygulamasi yasaya gore soyle:
Tiirkiye’de engellilerin isci olarak istihdami, 4857 say1li Is Ka-
nununun 30 uncu maddesinde 6ngoriilen kota sistemi ile sag-
lanmaya ¢aligilmaktadir. Bu madde kapsaminda; 50 veya daha
fazla isci (tarim ve orman isletmelerinde 51 veya daha fazla)
calistiran 6zel sektor igyerlerinde % 3 engelli, kamu isyerle-
rinde ise % 4 engelli is¢iyi meslek, beden ve ruhi durumlarina
uygun islerde ¢alistirmakla yiikiimliidiirler.

Bu kota kapsaminda g¢alistirtlacak kisilerin engel tiirii bakimin-
dan herhangi bir kisitlilik bulunmamakta. Sadece kisinin engel
oranimin %40 ve lizerinde olmasi ve bunun da bir devlet has-
tanesinden alinmis engelli saglik kurulu raporu ile ispatlanabi-
liyor olmas1 gerekiyor. Ancak yine uygulamaya baktigimizda
igverenlerin ‘engelsiz engelliler’ aradigini ¢ok siklikla goriiyo-
ruz. Isverenler gogunlukla sdyle profillerdeki engelli bireyleri
isttihdam etmeyi arzuluyorlar; engelli raporu olsun ama en az
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engelsiz bireyler kadar is performansi gikartabilsin, ek diizen-
lemelere gerek duymasin, engellilik hali ¢ok goriiniir olmasin,
prezantabl olsun gibi talepleri oluyor. Bu da ne yazik ki hig
gergekei olmuyor. ..

“Mevzuattan Uygulamaya Engelli Haklar izleme Raporu
2014” calismanmizda kaynastirma ogrencilerine dair cok
carpici sonuclar sunmustunuz. O rapordan yola ¢ikarak
sunu sormak istiyorum, neden kaynastirma égrencilerinin
cok az1 liseye devam edebiliyor?

Ben genel olarak engelli 6grencilerin egitim sisteminin tim
kademlerine iyi bir bigimde dahil edilemedigini diigiiniiyorum.
Pandemi de bu sorunlar1 iyice goriiniir kildi, engelli ve engel-
siz dgrencilerin egitime erisim firsatlar1 arasindaki fark iyice
acildi. Bildiginiz gibi sistemimiz oldukca rekabetci ve sinav
odakli bir sistem, bu nedenle 6gretmenler ve veliler akademik
basarilara ¢ok fazla odaklaniyorlar, engelli dgrenciler de bu
akademik basar1 odakli sisteme ¢ogu zaman adapte olmakta
zorlaniyor. Ogrencinin sisteme adapte olmasi bekleniyor, oysa
tam tersi, yani okulun 6grenciye adapte olmasi yeterince ya da
hi¢ diistintilmiiyor. Bu da engelli 6grenciye ve ailesine ¢ok faz-
la sorumluluk ve yiik getiriyor, bu yiikii kaldirabilen 6grenciler
ve veliler sistemde yer almaya devam ediyor, kaldiramayanlar
ise devam edemiyor maalesef.

Akademik basarmin bu kadar dnemsendigi sistemde, 6grenci-
leri hayata hazirlamak i¢in 6nemsenmesi gereken beceri 6gre-
timi ¢ok gerilerde kaliyor. Meslek liselerinde bile engelli 6g-
renciler becerilerine gore meslek alanlarina yerlestirilemiyor
ve nitelikli bicimde mesleki becerileri 6grenemiyorlar.

-‘_'h-‘—v..:_-________

OCAK-SUBAT-MART 2021 | OCED | 44

“Ogretmenler ve veliler
akademik basarilara cok
fazla odaklaniyorlar, engelli

oo W

ogrenciler de bu akademik
basari odakl: sisteme ¢cogu
zaman adapte olmakta
zorlaniyor.”

Ote yandan, bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirla-
mak ve destek egitim vermek gibi uygulamalar yeterince et-
kili bigimde yapilamryor, bu sebeple engelli d6grenciler geli-
sim diizeylerine uygun bir egitime tabi olmak yerine sadece
basitlestirilmis bir program ile egitimlerine devam ettirilmeye
calisiliyor, bu da 6grencilerin hem akademik basarisint hem de
motivasyonu olumsuz etkiliyor. Ornegin, liseye giden gorme
engelli bir d6grenciye gerekli uyarlamalar yapilarak miifredat
icerigi aktarilacagina ilkokul diizeyinde sorular sorularak BEP
yapiliyor ve simav uygulamalari bu sorular 1s18inda hazirlani-
yor. Bunu dile getiren 6grenciler, bu gibi uygulamalar nede-
niyle hem onurlarinin rencide edildigini hem de {iniversite si-
navina yonelik oldukc¢a hazirliksiz birakildiklarini sdyliiyorlar.
Bunlarin hepsi 6grencilerin okula devamini etkileyen faktorler
olarak siralanabilir.

Bu tabloyu degistirmek icin hangi adimlar atilmah?
Ogretmenlerin mesleki becerileri gelistirilmeli, boylece BEP
uygulamalar1 6grencinin ihtiyaglarina yonelik daha nitelikli
bicimde yapilabilir ve 6grencilerin beceri egitimi desteklene-
bilir. Diizenli denetimler yapilarak 6grencilerin ilgili egitimi
alip almadig1 degerlendirilebilir, 6gretmenlere rehberlik sag-
lanabilir. Okullar1 kapsayici egitime tesvik edecek yeni yon-
temler gelistirilebilir, iyi uygulama 6rnekleri diger okullarla ve
ogretmenlerle paylasilabilir ve bu drnekler kamuoyu nezdinde
de goriiniir-bilinir kilinabilir.

Mesleki egitime daha fazla 6nem verilebilir, engelli 6grenci-
lerin mesleki becerileri kazanmasinin 6nii agilabilir. Meslek
liselerinde mezuniyet sarti, lisedeki tiim derslerden basarili
olmak yerine modiil tamamlamak {izerine kurulabilir. Bdylece
tamamlayabildiginiz kadar modiilin diplomasin1 alir ve mes-
lege yonlenebilirsiniz, bdylece bircok engelli dgrenci okulu
birakmak zorunda kalmaz, kendi becerilerine uygun bi¢imde
modiilleri tamamlayarak meslege giris yapar.

Farkl gelisen ve engelli bireyleri her zaman yardima muh-
tac kisiler olarak gormek, acimak veya korkmak dnyargi
midir?

Kesinlikle 6nyargidir. Toplumun biiyiik bir kismi hala engelli
bireyleri ve ailelerini merhamet gosterilmesi, yardim edilmesi
gereken kisiler olarak goriiyor. Bu nedenle engelli bireyler hala
hak &znesi olarak goriilemiyor. Iletisim ve hizmetler de bu hak
temelli anlayisa gore tasarlanamryor. Ornegin, toplum icinde
rastgele bir sohbette ya da bir politikacinin bir demecinde en-
gelli bireylerden bahsedilirken siklikla ‘engelli kardeslerimiz’



“Ogretmenlerin mesleki
becerileri gelistirilmeli,
boylece BEP uygulamalari
ogrencinin ihtiyaclarina
yonelik daha nitelikli
bicimde yapilabilir.”

lafin1 duyariz. Engelli bireylerin siirekli kardeslerimiz olarak
goriilmesi, hep korumamiz, merhamet gdstermemiz gereken
kisiler olarak algilandiginin ¢ok net bir gostergesi. Insanlar,
engelli bireylerin toplumda bagka konumlart da olabilecegini
diisiinemiyor ama bu kisiler anneniz, patronunuz, sevgili, kom-
sunuz, dgretmeniniz olabilir. {lla kardesiniz olmak zorunda de-
gil! Yine engelli kisiler hakkinda varsayimlarda bulunmak, on-
lara acimak, onlardan korkmak hep kaliplasmis diisiincelerin
bir iriinii. Bunlarin hepsi engelli bireylerle dogrudan iletisimle
degistirilebilecek seyler ama bu iletigim i¢in biraz firsat yarat-
mak, alan agmak gerek, cogu insan bunu yapmuyor...

Engellilik deyince hep yardim edilmesi gereken Kisiler ge-
liyor akla. Toplumun genelinde bu sekilde bir karsiigi var
ne yazik ki... Hak savunucusu olmanin énemi kavrarsak,
engellilige bu acidan yaklasabilirsek neler degisir?

Size katiliyorum. Ben siirekli hak savunuculugu yaparak elim-
den geldigince bu algiy1 kirmaya calistiyorum. Tiim amacim
engelli bireyin bir hak 6znesi olarak goriilmesine katki sag-
lamak, bdylece politika ve uygulamalarin engelli bireylerin
gercekten yaralanabilecegi bigimde tiretilebilmesini saglamak.
Bir giin engellilige bu agidan yaklasabilirsek, engelli bireyler
0zel hizmetler tiretmek yerine tiretilen tiim hizmetlerde engel-
lilik perspektifinin anaakimlastirilmasini saglariz ve ayrimet
uygulamalarin da son buldugunu goriiriiz.

o~

Son olarak... Fonlar ve hibeler sayesinde devam eden en-
gelli bireylere yonelik pek cok proje vardi. Pandemi siireci
uzar ise bu projeleri nasil etkiler? 2021’e dair ongoriileri-
niz nelerdir?

Projelerin dinamik yapilart oldugunu diistinityorum. Cogu pro-
je yliriitiicisii, gelisen siirece adapte olmak i¢in igeriklerini de-
gistiriyor, uyarliyor. Bu proje hibe saglayan dondr kuruluslarin
¢ogu da bunu destekliyor. Ben bir sekilde suyun yolunu bula-
cagimi distiniiyorum. Ama burada dikkatini ¢ekmek istedigim
bir bagka durum var. Engelli bireyler i¢in iiretilen hizmetlerin
hep proje tabanli olmasi. Bu durum, hizmetlerin sadece proje
stiresince Uretiliyor olmasina sebep oluyor ve siirdiiriilebilir
kalict hizmetlerin olugmasini engelliyor. Uzun vadeli, yerlesik
calismalarin yapiliyor olmasi gerek ki engelli bireyler bu hiz-
metlerden hep faydalanabilsin.

“Toplumun biiytik bir kismi
hala engelli bireyleri ve
ailelerini merhamet
gosterilmesi, yardim
edilmesi gereken kisiler
olarak goriiyor. Bu
nedenle engelli bireyler
hala hak oznesi olarak
goriilemiyor. Iletisim ve
hizmetler de bu hak temelli
anlayisa gore

tasarlanamuyor.”
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MAVI KAPAK GERCEKLERI VE
ENGELLILER

2011 yili son geyreginde ortaya ¢ikan ve giintimiize kadar stiren “mavi kapak”
biriktirme konusunda bilgi kirliligi almis basim gidiyor.

Insanlarin engellilere tekerlekli sandalye alabilmek amaciyla
ozveride bulunarak topladiklari tonlarca plastik sise kapagi, bu
kapaklari iireten firmalarin asli sorumlulugudur.

Profesyonel ekipler kurarak, iirettikleri plastiklerin atiklarini
toplama yiikiimliiligiini,

24.8.2011 tarih 28035 sayilt ambalaj atiklar1 yonetmeliginde
(ek 1, madde 1) yaptirdiklar1 degisiklik ile toplanmasi gere-
ken atiklar arasina “Kapak” ibaresini ekleterek bugiin oynanan
oyunun senaryosunu yazmiglardir.

Yonetmelik degisikliginden 1 ay sonra senaryo uygulanmaya
baslanmistir. Onlara gore kapak disindaki plastikler zararsiz-
dir. Kapak toplanirken pet siseler ¢cevreye atilmaktadir. Toplan-
masi kolay olan ‘kapak’ yeterli goriiltip, engelliler i¢in yardim
kampanyasi denilerek halka toplatilmasina baslanmis toplatma
maliyeti de ortadan kaldirilmistir. Cevre kirletme vergisi ve
bir¢ok yaptirimdan da kurtulmuslardir.

Plastik atik toplama maliyetleri agir oldugu icin halka kapak

toplatan firmalar ve isbirlik¢ileri olan bazi dernekler, sahislar,
sirketler ve diger unsurlar kamuoyunda yanlig bir algi olus-
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turmusg, engellilerin “cope bile muhta¢” oldugu mesajini top-
lumun bilingaltina ve ortak hafizasina islenmesine neden ol-
mustur.

Engellilerin de esit, adil ve bagimsiz bir sekilde yasamlarini
siirdiirmesi insan hakkidir. Firmalarin ve igbirlik¢ilerinin olus-
turdugu yanlis algryla miicadele etmek i¢in pek ¢cok STK ve
aktivist yontemin yanlis oldugu konusunda faaliyetler diizen-
lemistir.

Iyi niyet karinesi yiiksek olan halkimiz ise okullarinda, isyerle-
rinde ve evlerinde biriktirebildikleri kadar “mavi kapak” yani
plastik atik biriktirmis, uzun siire bu atiga maruz kalmigtir.
Herkesin bildigi iizere plastik ve diger cevresel atiklara maruz
kalmak beraberinde pek ¢ok saglik sorununu getirmektedir.
Firmalar kirlettikleri ¢cevre ve insan sagligina verdikleri zarar
konusunda ellerini tasin altina koymak i¢in hicbir girisimde
bulunmamaktadir.

Gelelim Engellilerin Gergceklerine...
Engelli bireylere saglanan protez, isitme cihazi, akiilii ya da
manuel tekerlekli sandalye kisilerin fiziksel 6zellikleri baz ali-



“Engelli bireylerin saglik
raporunda yazilmast
halinde kampanyalarda
dagitilandan daha iyi
araclara zaten devlet
organlari tarafindan
ulasmalari oniinde engel
gorvunmiiyor.”

narak “kisiye 6zel” bir sekilde saglanmak zorundadir. Sosyal
devletin bir geregi olan saglik hizmeti kapsaminda yer alir.
Saglik raporlarinda yazilmas: halinde Sosyal Giivenlik Ku-
rumu (SGK) 1.500TL’ye kadar manuel tekerlekli sandalye,
3.000TL’ye kadar ise akiilii tekerlekli sandalye i¢in &deme
yapmaktadir. Ayrica isitme cihazi ve beyaz baston v.b. araglar
icinde destek saglamaktadir.

SGK kapsaminda olmayan engelli bireylere de ilge kayma-
kamliklar1 biinyesinde bulunan Sosyal Yardimlagsma ve Daya-
nisma Vakiflar tarafindan tekerlekli sandalye saglanmaktadir.

Ancak gereksinimler karsilanirken ortaya ¢ikan en biiyiik
problem ise en ucuz markalarin fiyatlari baz alinarak 6demele-
rin gergeklestirilmesidir. Bu yol izlendiginde ise “kisiye 6zel”
ayarlamalar yapilamamis ve ihtiya¢ tam anlamiyla giderileme-
mis oluyor.

Ozetlemek gerekirse; engelli bireylerin saglik raporunda ya-
zilmasi1 halinde kampanyalarda dagitilandan daha iyi aragla-
ra zaten devlet organlari tarafindan ulagmalar1 6niinde engel
goriinmiiyor. O halde herkes kendine devletin zaten verdigi
araglar i¢in kampanyalar niye yapiliyor sorusunu sormalidir.
Cevabi yukarida plastik iireticilerinin kurtulduklari maddi so-
rumluluklarda verilmistir.

Sosyal Sorumluluk kampanyas1 yapmak niyetinde olan firma-
lara, belediyelere, sivil toplum kuruluslarina birkag uyarida
bulunmak isteriz...

Tiiketilen plastikler sadece “kapaklar’dan olugmamaktadir.
Tiim plastik tiriinler gevreye zarar vermektedir. Kapak ve sise/
kutu diye ayirmak yapmak samimi degildir.

Plastik iireticileri sorumlulugunuzu halka yikmaktan 6teye ge-
cerek profesyonel atik toplama ekipleri olusturup topladiginiz
plastikleri geri doniisiime kazandirmalisiniz.

Yapacaginiz kampanyalarda atik toplama degil, halka geri
doniisiim bilinci kazandirmalisiniz. Kampanyalarin igerigi ile
toplumun hicbir kesimini —6zelde engellileri- rencide edecek
soylemlere ve faaliyetlere yer vermemelisiniz.

Elde edeceginiz gelirlerle engellilerin arag-gereglerini iyiles-
tirmek niyetindeyseniz de bunu “kisiye 6zel” sekilde olgiileri
ve fiziksel farklilari gozeterek yapmalisiniz. Gizliligi ve kisisel
verilerin giivenligini de goz oniinde bulundurmay1 unutmama-
lisiniz.

Hiikiimetlere, Bakanliklara ve Yerel Yonetimlere

Diisen Gorevler

Kamuoyunda olusan yanlis algiy1 diizelterek engellilerin yasa-
dig1 magduriyet ortadan kaldirilmalidir. Toplumu plastik atik-
lar ve bunlarin toplanmas1 hakkinda geri doniisiim konusunda
bilinglendirmek ve tesvik etmek gerekmektedir. Ulasilabilir
yerlere atiklar i¢in kutular koyulmali ve bunlarin sayis1 arti-
rilmalidir.

Adem Kuyumcu
Erisilebilirlik Uygulamalar: ve Iletisim Danismani
Engelsiz Hayat Danigma Dernegi Baskani

“Onlara gore kapak
disindaki plastikler
zararsiz.”
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Katil Balinalarin Umudu:
Sembiyozdan Otonomiye Dogru

Yazima, filmin bende uyandirdigi duygulari sizle paylasarak baglamak istiyorum.
Kimi insanlarla tanigsmak nasil bir talihse, kimi filmlerle karsilasmak da aynen oyle.

Maribel Verdd - Joaquin Furriel

6erardo 0livares

'El_ﬂmﬂf,‘y 01ré
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Film, Arjantin yapimi. Patagonya’da gegiyor. 13 Aralik
2016’da vizyona giriyor. Orjinal adi: “El faro de las Orcas”.
Ispanyolca olan filmi ingilizce ve Tiirkge altyaziyla izleyebili-
yorsunuz ve dnemli bir nokta: Film, gercekten anlatidaki gibi
yasamig olan Roberto Bubas’in hayatinin bir evresine dayani-
yor. Leonie Caldecott, Daha Basit Bir Yasama Hiirmet (Homa-
ge to a Simpler Life) baslikli yazisinda sdyle diyor: “Film, ha-
yalmis gibi geliyor insana. Ancak gercgek bir hikaye, anlatilan.
Bubas, filmde anlatildig1 gibi katil balinalarla yasamis ve Mek-
sika’dan gelen otizmli bir ¢ocuga diinyayla iletigim kurmada
balinalarin esliginde yardim etmis gercek bir insan. Anne ve
korucu arasindaki romantizm ise kurgu; senaryoya sonradan
eklenmis. Orijinal hikayede ¢ocuk, anne ve babasi tarafindan
getiriliyor. Bubas’in burada yasanan o giinleri anlattig1 bir
kitab1 var: Agustin Corazon Abierto (Agustine Open Heart).
Ayrica, hem bir deniz biyologu hem de Valdes Yarimadasi’n-
daki deniz fenerinde korucu olarak gérev yapan Bubas’a gore;
‘Otizm yalnizca bilissel ve norolojik bir durum degil. Bunun
otesinde, toplumdaki bir hastaliga isaret ediyor. Bu ruhsal has-
talik bizim dogadan kopuk bigimlerde yagamamizin bir sonucu
gibi goriiniiyor’”. Caldecott’un verdigi bilgiler 151¢mda filme
yeniden baktigimda; anlatinin gilicliniin yillarca siiren gozlem-
lere dayandigini anliyorum. Ciinkii filmin yazari Patagonya’da
uzun yillar boyunca goérev yapmis, katil balinalarin davranisla-
rin1 fotograflarla belgelemis ve bizzat onlarla sularda yiizmiis
olan Roberto Bubas’in kendisi. Senaryonun ikinci yazari ise,
Gerardo Olivares.

Otizmle yakindan ilgilenen profesyonellerin, otizmli bir ¢o-
cuga sahip ebeveynlerin, 6zel egitimcilerin, kisacasi insana



ve varolussal acilara farkli bir yerden bakma kararliliginda
olanlar i¢in; bu film bir pencere, dahast bir kapi. Katil Bali-
nalarin Umudu, 6zel bir evladi, yakini, otizmle herhangi bir
bagi olmaksizin; her insanin ruhuna da iyi gelecek bir film.
Ancak en bastan sunu da sdylemeliyim: Filmin, masals1 anla-
timinin belgesel gercekligiyle kaynastigi ve iistiin bir lezzetle
harmanlandig1 noktanin yiizeyinde gezinmek yerine, ¢ogu za-
man yaptigim gibi, yine derinlere inecegim. Daha ag¢ik olmak
gerekirse; film size olaganiistii bir gorsellik sunuyor. Arjan-
tin’in Patagonya bolgesinin ve Valdes Yarimadasi’ndaki vahsi
doganin kendilikligine, okyanusun seslerine, kiy1 seridine ya-
yilmis deniz aslanlarina ve birbirlerine yakin aileler bigimin-
de yasayan siradist giizellikteki katil balinalara, tiim bunlara
yukaridan bakan deniz fenerine ve hikayeye o6zel diliyle es-
lik eden miizige kendinizi kaptirdiginizda; derin bir 6zgiirliik
duygusuyla hangereniz genisliyor sanki. ilk izlemede bunun
tadini ¢ikardim. Anlati beni huzur i¢inde hikayenin igine ald1
ve bir bir karakterlerini tanittr. Film bittiginde, asil amacima
ters diigmiis gibi hissettim. Neydi benim bu filmi izlemekteki
amacim? Otizme dair yeni bir sey dgrenmek, simdiye kadar
izlemis oldugum otizm konulu filmlerle saglam baglar kurabil-
mek ve nihayetinde bir iletisimbilimci olarak bir anlatinin, bir
kisilerarast iletisim siirecinin “otizm” olgusuna katki verebil-
mesine hizmet etmekti. Bu baglamda i¢imde bir bosluk olustu.
Film beni ¢ok mutlu etmisti ancak bir seyleri kagirmis oldu-
gum duygusu oldukg¢a baskindi. Bu duygumu dikkate alarak,
filmin zihnimde ve ruhumda biraktig1 ilk izleri rahat biraktim.
Anlatinin benim ihtiya¢ duydugum bicimde bana agilmasi igin
biraz zamana yayilmak gerekliydi. Hayatimin baska vecheleri-
ne dondiim. Giinliik okumalarima, basit giindelik islere. Katil
Balinalarin Umudu’nun kafamin gerisinde salinmasina, yapti-
gim her geye usulca eklenmesine sevkle izin verdim. Bu film,
konusma bicemiyle diger filmler i¢cinden styriliyordu. Bugiine
dek izlemis oldugum otizm temali filmler cogunlukla hayki-
ran, telas icinde kosan, hayatla uyusmayan her seyin aniden
patlamastyla i¢inizin par¢alandigi, bu haliyle hayatin yogun-
lastirilmig bir kurs gibi {izerinize bindigi metinlerdi. Elbette bu
filme gelene kadar, boyle bir yorum yapamazdim. Referansim
bu anlat1 oldugunda; beynimin sundugu metinlerarasi iliskiler,
bu filmdeki sessizligin, dinginligin, 6zgiirliigiin ve yumusak-

ligin farkini bariz bigimde ortaya koydu. Otizm yasantilarinin
kendisini, tipki yeri déven bir cocuk gibi giiriiltiiyle anlatmasi-
na alismistim. Oysa, buradaki 12 yasindaki erkek ¢ocuk Tris-
tan ve onun gozlerinden gordiigii diinya daha sessizdi. Otizm
sanki bir siir gibi konusuyordu imgelerin i¢cinden. Boylesini
gorebilmek ve dogru okuyabilmek i¢in sabirla bekledim. Sim-
di, ikinci kez izlememin bende yarattig1 daha derin kavrayislart
sizlere anlatmadan 6nce, hikayeyi 6zetleyeyim:

Film, martilarin ¢igliklariyla baslar. Denizi gérmeden, denizin
varligini hissedersiniz. Ardindan genis bir sahildeki deniz as-
lanlarinin bagirtilarini isitir ve giines altinda yayilmis olan var-
liklarin1 gézlemlersiniz. Ve hemen ardindan katil balinalarin
sigrayislarina sahitlik edersiniz. Cok gecmeden anlatinin erkek
kahramani okyanusa bakan bir tepede beyaz atiyla goriiniir.
Arazinin, okyanusun ve parlak gokyiiziiniin genisliginde mi-
nicik bir imgedir. Sonra kamera daha yakina gelir. Herkesin
“Beto” diye seslendigi Roberto’yu atinin istiinde biraz daha
biiylik bir imge olarak goriirsiiniiz. Ve sonraki sekansta, Beto
elindeki diirbiiniiyle anlatinin merkezindedir. Size hikayeyi
isaret eder: Baktig1 ve gordigii, olaganiistii bir dostlugun bi-
ricik tarafi olan Katil Balina Shaka’dir. Yaninda yavrusuyla
sularda stiziilmektedir. O dolfin ailesinin en hacimli ve zeki
iiyelerinden biridir. Bir annedir ve miikemmel bir aveidir. Beto
icin ise ¢ok ozeldir. Beto’nun elindeki diirbiiniin yerini fotog-
raf makinesi alir, Shaka hizla kiyrya girerek bir deniz aslanina
saldirir, Beto bu savas1 makinesiyle belgeler. Bu, basit bir sah-
ne degildir. Zihninizde mevcut olan, verili bir toplumsal yakla-
sim1 animsatir: Biiyiik ve giiclii olan, kiigiik ve zayif olan1 yok
eder. Yani av-avect iliskisinde bir organizma digerinin varligini
ortadan kaldirir. Hayati ve toplumsal yasami kavrayis bigimle-
rinizden biri de bu yasaya karsilik gelir. Shaka bir katil aveidir.
Anlat1 6ncelikle sizi onun bu yiiziiyle tanigtirir. Hi¢ sagirmadi-
giniz1 diistiniiyorum. Ciinkii “Dostane komsular ya da diigman
karsitlar olarak birlikte yagamak evrimin en temel ilkesidir...
Canli diinya, isbirligi ve ¢ekismenin sayisiz ¢esitlemelerinden
kaynaklanir. Yerytiziiniin her kosesinde, bir organizma ya da
digeri, daima kendine 6zgili yasamsal ¢evreyi arar. Bir tiiriin
ozellikleri, ortak bir yasam alani paylastigi bir baska tiiriin
ozelliklerini yansitir.” (Ruppert, 2016, s.31)

Ruppert’in “Travmatik Yasantilar - Sembiyoz ve Otonomi”
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adli eserinde soziini ettigi ve yukaridaki alintiya konu olan
yaklagiminin, benim bu filmi ele alma bigimim {izerinde ciddi
bir etkisi oldu. Sabirlt bekleyigim bana iki kavram getirdi. Biri
sembiyoz, digeri otonomi. Sembiyoz kabaca “karsiliklt ¢ikar”
anlamina geliyor. S6zciiglin kokeni eski Yunanca’da karsilik
buluyor ve “birlikte yasamak™ demek. Ruppert’e gore; sembi-
yoz, birbirine benzemeyen ama karsilikli ¢ikarlari i¢in birbirle-
rine uyum gostermis organizmalarin birlikte yasamasidir. Oto-
nomi ise “en yiiksek etik ilke” olarak gelismis iilkelerin
anayasalarinda yer alan bir kavramdir ve “kendi kaderini tayin
etmek” anlamina gelir. Canli yasami, bu iki yasanin es zaman-
It hitkmii altindadir. Dogada sayisiz “sembiyotik yasam” drne-
gi vardir. Deniz analari, ates mercanlari onlara nisasta saglayan
alglerle birlikte yasar. Kok mantari ve bitki birbiriyle biitiinle-
sik bir yasam kurar. Zaten insan yavrusu sembiyotik bir iligki
kurmaksizin diinyaya gelemez. Bebek, annesinin varligina her
anlamda muhtagtir; onun bedeninin i¢inde, ona biitiinlesik bi-
¢imde nefes almak zorundadir. Ancak o bebekten zamani gel-
diginde bir birey olmasini, varligmin biricikliginin gerektirdigi
bigimde bir “kisi” olmasini bekliyorsaniz; kendi kaderini yaz-
mak {lizere anneden ayrilmasi sarttir. Bu ayrilma yalnizca fizik-
sel degildir. Ruhsal ve varolussal bir kopmadir. Yani ilk ve zo-
runlu deneyim olan bagimliliktan 6zgiirlesmedir. Tim insanlik,
kiiltiirti ve yasam sartlari ne olursa olsun, sembiyoz ve otonomi
arasinda salinir. Kimi uygarliklar ve tilkeler sembiyotik yasa-
min yasalarini daha fazla igsellestirmis olabilir. Kimileri de
otomominin daha ist bir deger olarak yasantilandig1 toplum-
sallasma bicimlerini benimseyebilir. Bu perspektiften bakildi-
ginda, film; “Katil Balina Shaka’nin varliginda, bu iki yasay1
goriiniir kilar. Shaka bir deniz aslanini pargalarken otonomi
yasasina uyar. Avcidir, avini avlar. Ancak daha sonra gorecegi-
niz gibi, Beto’nun ve Tristan’in sefkatli dokunuslarina yanit
verirken ve onlar1 ayr1 ayr1 bedeninde gezdirirken sembiyotik
bir bagi ortaya koyar. Yeniden filmin akisina donersem, doga-
nin bu vahsi gosterisi Beto’nun yiiziinde naif bir giilimseme
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birakir ve filmin adi ekrana yansir: Katil Balinalarin Umudu.
Derin kayaliklarin golgesindeki okyanus ve o kayalarin diger
tarafinda giines atindaki sar1 toprak bir merkeze dogru kayar ve
deniz fenerini goriirsiiniiz. Derken, ilk kez bir i¢ mekan agilir
Oniiniizde: Yuvasinda donen bir plak, National Geographic
dergisinin kimi sayilar1 ve masasinda yazan Beto. Beto eline
eski bir fotografi alir. Fotografta bir ¢ocuk ve bir kadin agik bir
kitabin 6niinde giilimsemektedir. Disaridan biri gelmek iizere-
dir; resim defterin i¢ine saklanir. Beto’nun ge¢misi orada sak-
lidir. Hikayesi, acisi ve onu Shaka’ya baglayan sembiyotik
agm baslangici. Ama siz bunu heniiz bilemezsiniz. Bu arada
miizik iki figilirlii bir dansin baglamak {izere oldugunu duyurur.
Beto motosikletine atlayip gece vakti patronu Bonetti’nin ka-
pisini ¢alar. Elindeki uyari mektubunu gosterir yasli adama. O
da ona Shaka ile denizde yiizerken ¢ekilmis fotograflarini gos-
terir. Beto yasak olmasina kargin, katil balinalarla bir araya
geldigi i¢in sikdyet edilmistir. Bu konugmay1 saran koyu ka-
ranlik, bu iki kisi arasindaki gerilimi ve ¢ekismeyi anlatir. Be-
to’yu ertesi giin gozlemlerine devam ederken goriirsiiniiz. Sha-
ka’nin yaraladig1 yavru deniz aslani kumda yatmaktadir. Beto
onu iyilestirmek igin deniz fenerine dondiigiinde, Lola’y1 ve
oglu Tristan’1 karsisinda bulur. Lola ortiiler altinda yere uzan-
mistir yorgunluktan. Tristan da sirt1 size doniik bigimde oturur
ucuruma karsi. Gozleri kapalidir ve kendi kendine mirildanir.
Lola ve Beto’nun ilk iletigimleri deniz aslanini sifalandirma
baglaminda gerceklesir. Iletisimin devami Lola agisindan zor-
dur. Beto onu dikkate almaz. Oncelik, deniz aslaninin yeniden
suya birakilmasidir. Beto’nun 6ncelikleri Lola’nin dncelikleri-
ni dislar. Lola, oglu Tristan bir National Geographic belgeseli
izlerken; Beto ve Shaka’ya karsi siradisi bir tepki vermis oldu-
gu i¢in buradadir. Hi¢ konusmayan, otistik bir ¢ocuk olarak ilk
kez ekrandaki goriintliyli oksamisti. Bu davranis, annenin
umudu olmustur. Ispanya’dan buraya gelmesinin tek nedeni,
Beto’nun oglunu sifalandirabilecegine inanmis olmasidir. Beto
az konusan, buyurgan, kendi yalnizligina alismis biridir. Tris-
tan’in tabagindaki ¢atali miitemadiyen siirtmesi onu gicik eder.
Dahasi ona ait 6zel alan, beklenmedik bi¢imde istila edilmis
gibidir. Ustelik Lola’nin talebi yasal da degildir. iki y1l 6nce,
balinalara yakin olmak yasaklanmigtir. Tristan’in ilk krizi, fir-
tina kapty1 aniden agip onu yere diislirdiigiinde gergeklesir.
Lola onu sakinlestirmek i¢in muslugu acar. Acilan kapt Be-
to’nun ¢alisma kagitlarini da etrafa sagmistir. Onlar1 toplarken,
o sakli aile fotografi Lola’nin eline gecer. Bu kiiciik gosterge,
Beto’nun sirrinin eninde sonunda agiga ¢ikacagint dnceden
sOyler gibidir. Ertesi giin Beto ve Shaka’y1 birbirleriyle 6zel bir
iletisim i¢inde goriirsiiniiz. Beto ona mizikasiyla bir melodi ¢a-
lar; Shaka da alninin ortasindan su fiskirtarak onu selamlar.
Beto onu oksar, Shaka 6zel sesler ¢ikartir. Beto ancak kuliibe-
ye doniip de, oranin boslugunu gordiigiinde ve ¢aligma masa-
sindaki simetrik diizen Tristan’in 6zel varligin1 duyurdugunda;
onlara yardim etmeye karar verir. Bundan sonra {igiiniin birlik-
te Shaka’y1 gozlemledikleri hareketli giinler baslar. Bu kez de
Beto’nun Tristan’a ulagsmasi kolay olmayacaktir. Ancak o Sha-
ka’nin dostlugunu kazanmak igin nasil sabirla calistiysa, aynt
sabr1 ve 6zeni bu ¢ocuk icin de gosterir. Bu arada Beto, Lo-
la’nin ¢ocugu iizerinde fazla korumaci oldugunu dile getirir.
Buradaki vurgu, ¢ok fedakar ve sevgi dolu bir annenin, oglu-
nun benlik geligimi i¢in ihtiya¢ duydugu mesafeyi ona vereme-
mesi lizerinedir. Lola ona zarar gelmesinden korktugu i¢in, bu
mesafe ortadan kalkmistir. Beto’nun giderek bir baba roliine
biiriinen varligi, Tristan’in ona glivenmesine ve zamanla anne-



si kadar ona yakin olmasina neden olur. Bu arada kasaba halki-
n1 bir arada gorebileceginiz ender bir toplumsal olay gergekle-
sir: Koyun Kirpma Festivali, atli ¢oban sarkilari esliginde,
kadinli erkekli danslarla kutlanir. Lola ve Beto dans ederler ve
ilk kez birbirlerine duygusal olarak yakinlasirlar. Bir siire son-
ra birlikte yasamaya aligirlar. Beto Lola’ya kars1 sempati bes-
ler. Lola da Beto’nun tek odaya sigan yasaminin ayrintilarini
dikkatle gozlemler. Kimi zaman olaganiistii sahnelere eslik
edersiniz. Bunlardan ¢ogu Beto’nun Shaka ile denizde bulus-
tugu ve oynadigi anlara denk gelir. (1:16.00) Tristan onlari
uzaktan izler. Higbir sey anlamadigindan kuskulandiginiz Tris-
tan, gozlemleyerek ve Beto’nun 6grettigi her seyi taklit ederek
sira dis1 deneyimler yasar. Bu arada Beto, Lola’nin umudu ol-
may1 artik goniilden istemektedir. Bunun i¢in patronuyla ko-
nusmaya gider. Ondan, ¢ocugu Shaka ile bir araya getirmek
i¢in izin ister. Ancak Bonetti karsi ¢ikar. Bu konugma sirasinda
otizmden ve “hipotalamus” tarafindan algilanan ultrasonik
dalgalardan so6z edilir. Beto ona yunuslarin/balinalarin duygu-
sal denge yaratmada daha 6nce de kullanildigini animsatir. An-
cak bir sonug elde edemez. Beto kendi bildigi gibi davranarak
Tristan ve Shaka’y1 tanistirir. Dingin, paylasimet, giizel giinler
yasanir. Anlatinin doniim noktasi, Tristan’in kendiliginden ge-
zintiye ¢iktigi ve ertesi sabaha dek bulunamadigi giin yasanir.
Lola ¢ilgina doner. Tristan ilk kez bagimsiz davranmigtir. Firti-
nal1, bu 1ss1z arazide kendi kaderi i¢in adim atmistir. Beto onu
burnu kanamis, baygin vaziyette sahilde bulur. Onu bulmasina
Shaka yardim etmistir. Tristan bu olaydan sonra ateslenir. Tam
hastaneye gitmek igin ¢aba harcarlarken, Bonetti ¢ikip gelir ve
Beto’ya ¢ignedigi yasaklardan &tiirti gorevinden alindigini bil-
dirir. Lola ve oglunu kamyonetiyle hastaneye birakir. Beto er-
tesi glin hastaneye geldiginde artik aralarinda hig sir kalmaz:
Bonetti’nin ¢ikarci ilan ettigi Beto, hayatinin travmasini Lo-
la’ya anlatmak zorunda kalir: Yillar 6nce kendisinin kullandig1
ucak firtinaya yakalanip diiser. Bu kazada oglunu kaybeder.
Yasasaydi; bugiin Tristan gibi 12 yasinda olacak olan bu oglun
yoklugu, Beto’nun neden Shaka’yla sembiyotik bir bag kurdu-

—— T,

gunu anlatir. Yore halkina gore, o kaza giinii Beto’yu karaya
¢ikaran ve onun hayatini kurtaran Shaka’dir. Shaka o giinden
sonra Beto’nun kaybinin yerine gegmistir. Beto’nun deyimiy-
le, bu balinalar ve bu okyanus onun ailesidir: “Katil balinalar
benim hayatim ve bizi ayirmak istiyorlar,”. Tristan iyilesir, fe-
nere donerler. Gece gl birlikte ayn1 yatakta uyur. Tipki bir
aile gibi. Ertesi giin Marcela, Lola’ya postaneden bir mektup
getirir. Kotii haberdir, bu: Tristan’in babasi yasal haklarini kul-
lanarak onlar1 geri ¢cagirmaktadir. Madrid’e donmekten baska
careleri yoktur. Donmezlerse, Tristan’1 annesinden alacaklar-
dir. Beto ve Lola ayrilik acis1 yasar. Sonunda tigii birlikte mut-
lulugu burada bulmuslardir. Hem Beto hem de Lola, imkansiz
oldugunu bilerek, digerini onunla birlikte yasamaya davet
eder. Bu onlarin vedalagma bigimidir. Bu sirada Tristan, yetis-
kin bir erkek gibi, Beto’nun atina binerck Shaka ile bulugsmaya
gider. Artik ayaklarina ¢arpan dalgalardan korkmaz. Ayakkabi-
larindan kurtulur, denize girer ve Beto’nun &grettigi gibi mizi-
kayi galar. Tlk kez konusur: “Shaka”. Birbirlerine dogru yiiz-
meye baslarlar. Tristan Shaka’nin yiiziinii oksar. Bu bulusma,
Tristan’in 6zgiirlesmesine ve kendini tanimasina giden yolun
baslangicidir. Film bu olaganiistii temasla biter. Anlatinin ba-
sinda sag elinde kendisine biiyiik gelen, siyah bir eldivenle ya-
sayan, onlari terk etmis bir babadan kalan bu tek esyaya takin-
til1 olan Tristan artik 6zgiirliigiin ve sevginin dilini 6grenmistir.
Katil Balinalarin Umudu’nu, 6zel bir ¢gocugun varolus miica-
delesi lizerinden yapilan bir uygarlik elestirisi olarak okumak
miimkiin. Yagamin temel duygusal ilkelerinden biri olan em-
patiyi ve birlikte adilce yasama kiiltiiriinii mii var edeceksiniz
yoksa ¢ocuklarini yiyen Satiirn gibi, yarattiginiz acimasiz ikti-
dar iliskileri i¢cinde bogulacak misiniz?

Kaynakgea:

Caldecott, Leonie, “Homage to a Simpler Life” https://huma-
numreview.com/artefact/homage-to-a-simpler-life (14 Aralik
2020)

Ruppert, Franz, (2016). Travmatik Yasantilar - Sembiyoz ve
Otonomi, (Ceviri: Fatma Zengin), Istanbul, Kakniis Yaynlart.
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EGITIMCI GOZUNDEN

SAHADA UYGULAMA
GORMELiYDIM

Alime TORBAY

Cocuk Gelisimi Uzmani/

Psikolojik Danisman

“Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ve ¢ocuk esirgeme kurumundan hafta-
da bir giin gelen 8-9 yaslarinda bir kiz cocugu... Ozbakim becerilerini karsi-
layabilecek diizeyde degildi. Hayata boylesine dezavantajli dogmasi agik¢asi
beni derinden etkilemisti,” diyen ABA Terapisti Alime Torbay tiniversiteden
¢ift anadal yaparak ve boliim birincisi olarak mezuniyetinin ardindan neden
ozel cocuklarla ¢alistigini anlatti.

Universite yillarimda hep hayalini kurdugum akademi
seriivenine atilmak i¢in olduk¢a heyecanliydim. Bir an
once lisans egitimini tamamlayip arastirmalarda bulun-
mak i¢in sabirsizlaniyordum. Cocuklara olan ilgim dola-
yistyla Cocuk Gelisimi okumaya karar vermistim. Ayni
zamanda onlarin egitimi siirecinde psikolojik durumu-
nu daha yakindan anlayabilmek amaciyla Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik alaninda ¢ift anadal programina
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kaydoldum.

Ilerleyen yillarda staja basladik ve staj donemim sira-
sinda 6zel ¢ocuklarla ¢calisma imkani1 bulmustum. Gelen
cocuklar beni derinden etkilemisti. Basarili bir egitim
hayat1 sonucunda boliim birincisi olarak diplomam eli-
me almistim sonunda, istedigim hedefe adim adim iler-
leyebilirdim. Fakat eksik giden bir seyler vardi. O ara bir
sey farketmistim, ben alanimla ilgili sahada uygulama



gormeliydim ¢linkii onlar1 daha yakindan taniyabilmek
ancak bu yolla miimkiindii. Ciinkii daha 6nce 6zel gocuk-
larla birebir seans almamistim, onlarin nasil duygudurum
icerisinde oldugunu anlamam gerekti ve bunun i¢in de
alanda bizzat gorev almam gerekliydi.

Ise ilk girdigimde arkadaslarimdan soyle bir soru almis-
tim;

“Neden normal gelisim gosteren gocuklar degil de 6zel
gocuklar?”

Agikgast bu soruyu ben de kendime sordum ve i¢ diin-
yamda bunun cevabini aramaya basladim. iste o zaman
aklima staj yaparken gordiigiim kiigiik bir kiz ¢ocugu
geldi. Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ve ¢ocuk
esirgeme kurumundan haftada bir giin gelen 8-9 yaslarin-
da bir kiz gocugu. .. Onu koruyacak, ihtiya¢larini karsila-
yacak ebeveyni yoktu iistelik kendisi de 6zbakim beceri-
lerini karsilayabilecek diizeyde degildi. Hayata bdylesine
dezavantajli dogmasi agikgasi beni derinden etkilemisti.
Seans siiresi boyunca ben onu gozlemledim, arada bir
g6zl bana takiliyordu. Gozlerinin derinliklerinde bii-
yiik bir hiiziin gordiim, bakislar1 ¢ok anlamli sanki bana
yardim et dermisgesine keskin bakiyordu. Sonra tekrar
stereotip hareketler sergilerdi.Iste haftanin son giinii son
saat seansina girdigim kiiclik kiz cocuguydu benim bu
alana ilgi duymami saglayan. O zaman soyle bir diisiin-
ce gecti igimden, evet belki o kiza yardim edememigtim
ama en azindan bundan sonra diger 6zel ¢ocuklarin birta-
kim temel becerileri kazanmasina yardime1 olabilirdim.
Ciinkii o zaman anlamigtim ki, onlarin bir tane 6zbakim
becerisini kazanmalari bile bagimsiz yasamalari i¢in ¢ok
onemli.

Ozel gereksinimli gocuklarm ailelerinin en biiyiik kaygi-
s1 “eger bana bir sey olursa ¢ocugum bagimsiz yasayabi-
lecek mi, kendi temel ihtiyaglarini karsilayabilecek mi?”
Yani onlarin el yikama becerisini bagimsiz yapabilmeleri

“Staj donemim sirasinda
ozel cocuklarla calisma
imkani bulmustum. Gelen
cocuklar beni derinden
etkilemisti.”

bile bizim i¢in ¢gok 6nemli. Bu durumda da devreye alan
uzmanlar1 giriyor. Ozel egitimci, psikolojik danigman,
cocuk gelisimci, dil konugma terapistleri... Multidisip-
liner caligsma yontemi ile onlarin yasam becerilerini des-
tekleyebiliriz. Tiim bunlar1 diisiiniince neden bu alanda
caligmak istedigimin cevabini da buldum sanirim.Ciinkii
biz cocuk gelisimcilerin bu alana ¢ok fazla katkisi var,
cocugun gelisim yas1 ile takvim yasinin es diizeye geti-
rilmesi konusunda oldukgca basarili ¢alismalar var. Once-
likle biz cocugun normal gelisim agamalarini bilmeliyiz
ki herhangi bir anomali oldugunda erken tani1 almasina
yardimc1 olarak, erken egitime baslayabilelim.Cocuk
Gelisimi ve Egitimi boliimii de bu firsat1 yeterince bize
sagliyor.

Universiteden yeni mezun olmus meslektaslarima 6zel
egitim alaninin ¢ok zengin oldugunu ve bu alanin bize
kattig1 seylerin ¢ok fazla oldugunu sdyleyebilirim. Ken-
dinizi bir deryanin i¢inde buluyorsunuz ve burada da
¢ok giizel aragtirmalarda bulunabiliyorsunuz. Ozellikle
alaninda uzman ve deneyimli bir kadro ile sahada uygu-
lamal1 olarak ¢alismak mesleki donanim anlaminda ¢ok
biiyiik bir firsat.iste tiim bunlar benim bu meslegi seve-
rek yapma sebeplerim oldu. Bu alanda oldugum i¢in ve
alanimiza katkida bulunabildigim i¢in kendimi ¢ok sanslt
hissediyorum.
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OTiZM BASTA DIPSIZ
KUYUYDU...

“Acaba doktorlar otizm yerine lo6semi mi deselerdi hi¢ olmazsa tedavisi belli
olurdu diye caresizlik icinde diistindiigiim zamanlar olmustu. Otizmi
bilmedigim icin anlamaya ¢alistyordum ve dipsiz bir kuyuydu” diyen Anadolu
Otizm Federasyonu Kurucu Baskani Canan Cihan ile konustuk.

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Ben Canan Cihan. Uludag Universitesi IIBF Calisma Eko-
nomisi mezunuyum. Emekli bankactyim. Ama yillardir sivil
toplum adina goniillii calismalara devam ediyorum.1991-2003
yillarinda Tiirkbank’ta ¢alistim. 2003 yilinda Berat dogduktan
iki ay sonra bankamiz kapandi. O dénem 1,5 yasina kadar evde
Berat ile ilgilendim. UU Egitim Fakiiltesi pedagojik formasyo-
num vardi. Berat 1, 5 yasina civar1 anaokulu basladi. Ben de
ayni anaokuluna bagladigi kurumun biinyesinde, etiid merke-
zinde 2 y1l kadar calistim.
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O siralarda otizmden siipheleniyor muydunuz?

Hayir. Berat’in goz temasi vardi ve birkag ciimle de kuruyordu.
Ogrenmede giigliik yasamiyordu. Ornegin tuvalet egitimini 2
yas civarinda 6grenmisti.

Cocugunuzda farkh gelisim 6zellikleri ilk ne zaman dikka-
tinizi cekti?

Ug-dért yas civarinda. Dikkat dagmiklig1 gibi baslayan siirec
bizi yogun bir déneme, otizmin i¢ine siiriikklendi maalesef.



Bir farklilik oldugundan siiphelenince ne yaptiniz?

Yolunda gitmeyen bir seyler fark edince hemen Bursa’da bir
psikiyatriste gittik. O tam tam koyamayinca da, Istanbul’da
baska bir doktora gittik. {lk tanis1 dikkat dagmnikligi oldu. Ar-
dindan ilaca bagladik. Berat’in biraz toparlandigi siralarda,
kardesine hamile kalmistim. Fakat benim hamilelik aylarim-
da Berat’in durumu dnce kotiiledi sonra da gittikge elimizden
kaydi. Sanki biitiin yetilerini kaybetti. Kabus dolu yillardu.
Kardesinin dogumu sonrasinda babanin konulari tam kabul
etmemesi ve yapilacaklar konusunda agir hareket etmesi ile
hatirlamak bile istemedigim ve ¢ok zor gegen 5 yild1.

ilk tam aldigimizda neler yasadimz?

Egitimler, doktorlar, terapiler, maddi manevi c¢okiisler ile
otizmle yagsamay1 6grenmeye baslayamadim. Bu tek basina ya
da bir ailenin kendi i¢inde iistesinden gelebilecegi bir durum
degildi. Mutlaka aileler giiciinii birlestirmeli, kamu /6zel sek-
tor destek olmali ki hayat boyu egitim gerektiren bu siireci en
az hasarla atlatalim.

Kabullenme nasil oldu?

Kabullenmeyi nasil yasadim farkinda degildim. Ciinkii o sira-
da ikinci gocuga hamileydim ve ¢ok kosturmali bir donemdi.
Doktor doktor dolagiyorduk. Dikkat daginikligi oldugunu sdy-
liyorlardi.

Otizm denilince ne hissettiniz?

Ik anda otizm yerine 16semi deselerdi belki benim igin daha
kolay olacakti. En azindan ne yapacagimi bilirim, tedavisi var-
dir ya da yoktur diye diisiinmiistiim. Otizmi bilmedigim i¢in
anlamaya ¢alistyordum ve dipsiz bir kuyuydu. Doktoruna hep
“Okula gidebilecek mi? Okuma yazma 6grenebilecek mi? Var
m1 ornekleri? Sekiz dokuz yasinda ne yasayacagiz?” diye so-
ruyordum. Doktoru ¢ocuga gore degistigini, ¢ok agir vakalarin
da olabildigini soylityordu.

Oglunuz simdi ka¢ yasinda?
2003 dogumlu, 17 yasini bitirmek iizere.

Neler yapiyor?

3. kademe 6zel egitim okuluna yarim giin gidiyor. Tabi su anda
okul koronadan dolay1 kapali. Kalan yarim giiniinde de, spor
hocamiz var, onun beraber ylizme ve masa tenisine gidiyor. Fa-
kat yaklasik sekiz aydir onlar da kapali. Su anda sadece yarim
giin yiirliyiis devam ediyor.

Berat Maske takmaya ve kurallara hemen uyum sagladi
mi?

Ilk iki giin biraz zorlandi. Maskesini 1sir1yor, 1slatryordu. Ama
simdi hemen takiyor maskesini sorun etmiyor..

Takintilar: oluyor mu?

Zaman zaman takintilart oluyor. Ayda 3-4 gece uykusuzlugu-
muz oluyor. Sanki o siralarda beyni uyumay1 unutuyor. Mesela
diin aksam da dyleydi sabaha kadar gdzleri agikt.

“Bizim ¢ocuklarimiza
istisna taniyan genelge
1simiz1 kolaylastirdi.
Genelgenin ¢iktigr 11k
giinden 1tibaren, Berat her
giin maskesini
takarak disariya
yuruyuslerine ¢ikti.’

9
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“Kendim i¢in korkmadim
ama Berat koronaya
yakalanirsa ne yapariz diye
cok korktum. O hastalanir-
sa stire¢ nasil 1sleyecekti?
Hastanede tek basina
kalmaz, ne yapacaktik o
durumda?”

Pandemi donemi sizin icin nasil gecti? En cok nelerde zor-
landimiz?

Evde dort kisiyiz. Isler ikiye katlandi diyebilirim. Berat da
evde ¢ok sikildi. Siirekli yemek yemek istiyordu. Ya yiyordu
ya da takintil bir sekilde yemek sayikltyordu. Omriimiiz mut-
fakta gecti, hala da gegiyor dyle diyebilirim. Fakat sokaga ¢ik-
ma kisitlamalarinda bizim ¢ocuklarimiza istisna taniyan genel-
ge isimizi kolaylastirdi. Genelgenin ¢iktig1 ilk glinden itibaren,
Berat her giin maskesini takarak digariya yiiriiyiislerine ¢ikti.

Korona yiiziinden sizin evhamlarimz ya da korkularimz
oldu mu?

Kendim i¢in korkmadim ama Berat koronaya yakalanirsa ne
yapariz diye ¢ok korktum. O hastalanirsa siire¢ nasil isleye-
cekti? Hastanede tek basina kalmaz, ne yapacaktik o durumda?
Hep bunlar diisiindiim. Ama bunlar kalic1 endiselere doniis-
medi. Bu arada evde kardesi ve babasi korona oldu. Ayni evin
icinde olmamiza ragmen bize gegmedi. Cok sansliydik o ba-
kimdan.

|/ MLYAD

MINA
OTIZML§
D A S
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Oglunuz ile en giizel aniniz nedir?

Bize 6grettigi ¢cok sey var. Oglum iyi ki otizmli olmus demi-
yorum tabii ama bize hayatin ger¢ek anlamini 6gretti. Bunun
haricinde kendi kendine yemek yemesi, bisiklete binmesi beni
¢ok mutlu eden seylerdi. Yapamayacak denen seyleri 6grendi-
gini gormemden daha biiyiik seving yoktu. Yapamaz denilen
pek cok seyi yapiyor. Onun her kiiciik basaris1 da beni mutlu
ediyor tabii. Ufak seylerden mutlu oluyoruz, ¢cok biiyiik sey-
lerden degil.

En zor zamaniniz hangisiydi?

Benim ikinci ogluma hamileligimin ilk ii¢ ay1, Berat’in otizmi-
ni en siddetli sekilde yasadigi déonemdi. Daha sonra Cahit’in
dogmasi ve evde de bakima muhtag ufak bir bebegin de ol-
masiyla 4-5 y1l cok zor zamanlardan gegtik. Fakat o yillardan
sonra Berat daha fazla komut alan s6z dinleyen bir ¢ocuk ha-
line geldi. Ben aligtim, kiigiik oglum da biiyiidii. Atlattik ama
¢ok zor yillardu.

Dernekte gorev almaya nasil karar verdiniz?

2012 yilinda Mina Otizmle Yasam Dernegi’nde kurucu olacak
yola ¢iktim. Ardindan 2014 yilinda Anadolu Otizm Federasyo-
nu, 2016 Tiirkiye Otizm Meclisi ile hem yerel hem de ulusal
da toplumsal katki saglamak, aileler ve kamu arasinda kolay-
lastirict rolii tistlenerek, hak temelli savunuculuk, ya da ¢ocu-
gun iistiin yararinin oldugu yerde destekleyici olarak tamamen
goniillii olarak yolumuza devam ediyoruz.

Anadolu Otizm Federasyonu’ndaki calismalarimiz nasil
ilerliyor? Oradaki yap1 hakkinda biraz bilgi verir misiniz?
Anadolu Otizm Federasyonu ii¢ donemdir Tirkiye Otizm
Meclisi Yiiriitme Kurulu tiyesidir.

Bursa’dan {i¢ otizm derneginin disinda; Erzurum, Corum, Di-
yarbakir, Sanliurfa ve Aksaray otizm derneklerimiz ile pan-
demi siirecinde her bir dernegimiz bulundugu illerde ailelere
destek olmaya calisiyor.
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HABERLER VE ETKINLIKLER

Covid-19 Surecinin
OSB’li Bireylere Etkisi

Afetler ve salginlardan, zihinsel rahatsizliklari olan hastalar gibi savunmasiz
kisilerin asir1 derecede etkilendigi biliyor. Buna ragmen % 1’lik yayginhk
orantyla diinya ¢capinda goriilen en yaygin nérogelisimsel bozukluklarmn basin-
da gelen otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip bireylerin salginlardan ve
afetlerden, 6zellikle de giiniimiizde Covid-19 pandemisinden nasil etkilendik-
leri hakkinda kesin bir sey bilinmiyor.

Bu konuyla ilgili arastirma ¢alismasi yiiriiyen Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dr. CAE

Tuba Mutluer ile; OSB’li bireylerin Covid-19’da uygulanan 6nlemleri anlama Otizmli Bireyler

ve bunlara uyma agisindan nasil tepki verdigini, davranis problemlerindeki Pandemiden
degisiklikleri ve onlara bakim veren kisilerin kaygi diizeylerinin bu davranis Nasil Etkilendi?
degisiklikleri ile nasil iligkili oldugu konustuk. 14 EYLOL PAZARTES|

Arastirma calismasinin sonuglarma iliskin bilgi veren Dr. Tuba Mutluer otizm- SAAT IS0

li bireylerin salgn ile ilgili sosyal mesafe kurallarina uymada ve hijyenle ilgili

diizenlemeleri uygulamada zorluklar yasadigini belirtti.

Dr. Tuba Mutluer arastirma sonuglarina gore otizmli bireylerin biiyiik ¢ogun-

lugunun bu donemde 6zel egitim almay1 biraktigi, Covid 19°a bagli arastirma

ornekleminde otizmli bireylerde pandemi siireci ile birlikte artan stereotipler, gg;g;ngn o
saldirganlik, asir1 duyarlilik, davranis sorunlari, uyku ve istah degisikliklerinin MODERATOR |

oldugu bir klinik tablo gézlemledigini bilgisini verdi. L3 0CED oeed SorgL 1 r@

“Frontiers in Psychiatry” isimli dergide yayinlanan bilimsel arastirma bu ko-
nuda neler yapilabilecegine dair 6neriler de sunuyor.

2 Aralik’ta gergeklesen yayinimizi kagiranlar, YouTube hesabimizdan izleye-
bilir.

https://www.youtube.com/watch?v=1Eb337pov7s

Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Ogrenciler
(VOA TURKCE)

Tiirkiye’de otizm, dikkat eksikligi, 6zel 6grenme giicliigii, zihinsel yetersizlik,
gorme yetersizligi gibi nedenlerle 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler, korona
viriistiniin bagladigi Mart aymdan bu yana diger 6grenciler gibi okullarindan
uzak kaldi.

Konuyla ilgili VOA Tiirk¢e’ye konusan OCED Baskani Parin Yakupyan, basa-
rinin ancak her 6zel gereksinimli 6grenci igin uzaktan egitimde farkli bir yon-
tem, farkli bir 6grenme tarzi gelistirilerek saglanabilecegini soyledi. “Zaten
bu ylizden ad1 6zel egitim. Kisiye 6zel ve 6zgii olmasi sebebiyle. EBA, genele
hizmet eden bir sistem. Fabrikasyon igerigin bizim ¢ocuklarimiza 6zellestiril-
medigi, kisisellestirilmedigi miiddetce fayda saglamasi miimkiin degil. Ama
ne yapilabilir? Uzaktan egitimi her ¢ocugun kendi 6gretmeniyle yapilabilmesi
saglanmali. Yine yiiz yiize oldugu kadar fayda saglamayacak ama sifirdan iyi.
Okullarin kapali kaldigi donemde 6gretmenler de evdeydi. Niye biz evde olan
Ogretmen ve Ogrenciyi birlestiremeyelim? Goniillii olanlar elbette yapti ama
bu konuda Bakanligin bir ¢alismasi olmadi” diye konustu.
https://youtu.be/kesmEvMkSuU
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SAGLIGI

OZEL GEREKSINIMLI
BIREYLERDE AGIZ

Tuba Uluneke KOC

Dis Hekimi

Ozel gereksinimli bireylerde agiz saghgi nasil olmali? Kendisi de ézel
gereksinimli birey annesi olan Dis Hekimi Tuba Kog¢ yazdl.

Agiz ve dis sagligi her birey i¢in dnemli. Bu bilgiyi artik
hepimiz biliyoruz. Ozel bakim gerektiren bireylerde tii-
kiiriik akig hizinda artma ve azalma, ¢igneme fonksiyon-
larinda yetersizlik, beslenme bozukluklari, kas-eklem
sistemi yetersizlikleri, el g6z koordinasyonu yetersizlik-
leri, asir1 hassas agiz i¢i dokular gibi sebepler yetersiz
agiz hijyenine sebep olmaktadir. Bu yilizden bakim veren
destegi diger her alanda oldugu gibi agiz bakimi konu-
sunda da dnemlidir ve ihmal edilmemelidir.

Tedavi kisminin ¢ok daha zor oldugunu unutmadan ba-
kimina destek oldugumuz 6zel gereksinimli bireyin agiz
bakimini da miimkiin olan en st seviyede tutmaliyiz.

Peki, Neler Yapabiliriz?

Oncelikle 6zel gereksinimli bireyin kooperasyonu igin,
ag1z i¢i bakiminin temizliginin 6nemini soyut olarak de-
gil resimlerle, 3 boyutlu gorsel destekleri ile yani somut
olarak anlatmali ve tesvik etmeliyiz.

Oz bakim becerileri olan, dislerini kendisi fircalayabi-
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lecek durumda ancak kas ve eklemlerini yeterli sekilde
kullanmakta zorlanan bireyler i¢in daha uzun saplh dis
fircalar1 veya firga sapini uzatma, dis fircasini tutma
destek parcalart gibi yardimer materyaller kullanilabilir.
Elektrikli dis fir¢alart etkin dis fircalama igin giizel bir
alternatiftir.

Dis ipi kullanimi i¢in kalin sapli sapan seklinde dizayn
edilmis dis iplerinin kullanim1 daha rahat olacaktir.

Dis bakimi siklig1 igin ideal olan normal gelisim gdsteren
bireylerdeki gibi giinde en az iki kere dis fircalama, giin-
de en az bir kere dis ipi kullanimidir. Dis firgalama sekli
icin de ideal olan dis etinden dise dogru siipiiriir sekilde
biitiin dislerin i¢ dis yiizeyleri ve ¢igneme alanlarinin te-
mizliginin saglanmasidir.

Dislerin firgalanmasi i¢in destek gereken durumlarda,
0zel gereksinimli birey yatirilarak veya oturtularak, bi-
rey uyumsuz ise firgcalamaya direniyor ise gerekirse ikin-
ci bir kisinin destegi ile fircalama yapilabilir.

Yatarak dis fircalama igin 6zel gereksinimli birey bakim



verenin dizine yatirilir. Bas ellerle desteklenir.

Yatarak dis firgalamanin diger bir yontemi olarak 6zel
gereksinimleri olan birey rahat bir sekilde yatar, basi yas-
tikla desteklenir.

Oturarak dis fircalama i¢in 6zel gereksinimleri olan bi-
rey yere oturtulur, bakim veren kisi de onun arkasinda
sandalye veya koltukta oturur. Ozel gereksinimleri olan
bireyin bast bakim veren kisinin dizlerine yaslanir.

Ozel gereksinimleri olan birey, dis firgalama esnasinda
agzin1 agamiyor veya yeterli siire agik tutmakta zorlani-
yorsa, bir agiz acacagi kullanilabilir. Veya ikinci bir dis
firgasinin sapi 1sirtilarak agzin agik kalmasi saglanabilir.
Agizda biriken tiikiiriik rahatsiz edici seviyeye gelmeden
gazli bez —pamuk veya mendiller yardimi ile agiz icinden
alinirsa 6zel gereksinimleri olan bireyin agiz temizligi
stirecine katilimi artacaktir.

Gargara yapmasi zor olan 6zel gereksinimleri olan birey-
lerimiz i¢in kulak pamugu, dis firgasi, temiz bir gazli bez
kullanilabilir. Dil yiizeyi, yanaklar, damak, dudak icleri
temizligi de en az dislerin temizligi kadar 6nemlidir. Dig
temizligi yaninda diger dokularin da temizligi agiz koku-
sunu onlemede 6nemli dl¢iide faydali olacaktir.

Yasa uygun dozda florlu dig macunlart tercih edilebilece-
&i gibi, florsuz bitkisel igerikli macunlar, dis dokusunun
yenilenmesini saglayan icerikli dis macunlari da tercih
edilebilir.

Ozel gereksinimleri olan bireyimizin agiz bakimmin
daha iyi olmasi i¢in diyetinde de ufak degisiklikler yapi-
labilir. Diyet diizenlemesi zaten artik 6zel gereksinimleri
olan bireylerimizin hayatlarina girmeye basladi. Daha
bilingli aileler ve uzmanlar sayesinde, bireyin geligimi
ve sagligi igin dikkat edilen bu diizen agiz bakimini da
olumlu yonde etkiliyor. Protein agirlikli beslenme, kegi
stitii ve tirtinleri kullanimi, yogurt ve peynir tiiketimi, ¢ig
kuruyemisler, rafine edilmemis hububatlar diis ¢iirigii

riskini azaltacaktir.

Yatarak dis fircalama icin
ozel gereksinimli birey
bakim verenin dizine
vatirilir. Bas ellerle
desteklenir.

Dis ¢iiriglinliin ana nedeni yapiskan disin tizerinde ka-
lan gidalar, sekerli ve asitli beslenme tercihleridir. Bu
ozellikteki gidalar ara 6giinlerde tercih edilmemeli, ana
oglinlerde tiikketilmelidir. Miimkiin oldugunca azaltilma-
s1 elbette ki genel saglik i¢in de agiz sagligi i¢in de daha
iyi olacaktir.

Cigneme fonksiyonlari zayif olan, piire tarzinda beslenen
bireylerimizde yemek sonrasi su i¢irilmesi, yapabiliyorsa
su ile agzin ¢alkalanmasi veya en azindan temiz bir tiil-
bent, gazli bez veya parmak firgalari ile dislerin ve diger
agi1z i¢i dokularin temizlenmesini tavsiye ediyoruz.

Ister 6zel gereksinimleri olan ister normal gelisim goste-
ren bir birey olsun, her 6giin sonrasi agiz ve dis temizligi
yapilmasi koruyucu dis bakimi olarak 6nemlidir.

Surup formundaki ilaglar cogunlukla seker igerirler. Bu
nedenle surup kullanimlari sonrasi da yine su i¢ilmesi, su
ile agzin ¢alkalanmasi faydali olacaktir. Dilizenli olarak
surup kullanan bireylerimiz i¢in agiz bakimi ¢ok daha
onemlidir.

Agiz kurulugu olan bireyler i¢in giin iginde tiiketilen su
miktarmin artirilmasi, agzin su ile ¢alkalanmasi, yapa-
bilen bireyler i¢in sekersiz dis dostu sakiz ¢ignenmesi
hayat konforunu artiracaktir. Agiz kurulugu tat almay1
azaltacak, duyusal hassasiyetleri artiracaktir. Agiz kuru-
lugunun durumuna hastanin durumuna baglh olarak dis
hekimi yapay tiikiiriik de 6nerebilir.

P e
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BiR GOLGE OGRETMEN
ANLATIYOR...

Ozel gereksinimli cocuklarin egitiminde en sik tartisilan konulardan biri gélge
ogretmenler, diger bir adiyla kolaylastirici kisiler. Peki, bu alanda ¢alisanlar
neler yapiyor? Golge ogretmen Gizem Yildiz ile konustuk.

Golge 6gretmen olarak neler yapiyorsunuz?

Oncelikle eslik ettigim 6grencinin sinifa uyum gdstermesi igin
calistyorum. Mesela Yigit ile okula gitmeye ilk bagladigimiz-
da, pat diye siifa girerdi. Ben ona verdigim sozel ya da fizik-
sel ipuglariyla ve yaptigimiz tekrarlarla sinifa kapiyr vurarak
girmesi davranisini kazandirdim. Bu sadece bir drnek. Yigit ilk
basta smifa girdiginde bos buldugu her yere otururdu. Cantasi
sirtinda higbir sey yapmadan 6yle dururdu. Yanindaki arkadas-
larinin esyalarini alirdi. Problem davranislar1 da vardi. Simdi
artik boyle degil. Sinifa girdiginde nereye oturmasi gerektigini
biliyor. Cantasini ¢ikariyor. Cantasindan kalemini, defterini,
kitabin1 ¢ikartryor. Montunu askiya astyor.

Yigit kacinci sinifta?

Pandemiden 6nce 3. sinifa gidiyordu. Su anda mecburen biz de
ara vermek zorunda kaldik.
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Yigit’in sinifa uyum saglama siireci nasil oldu?

Yigit’in ilk zamanlar sese kars1 asir1 hassasiyeti vardi. Ogret-
men sesini biraz fazla yiikseltse hemen tepki veriyordu. Bunun
da 6gretimini yaptyorum. Ogretmen sesini biraz yiikselttiginde
Yigit’i hemen sozel olarak pekistiriyorum “Bravo ¢ok sakin-
sin” gibi. Hassasiyeti halen var lakin ilk zamanlardaki gibi de-
gil. Yigit artik 45 dakika derste duruyor. Tabi zamanla 6gretim
ve tekrarlar yaparak ve dnemlisi bagimsiz olarak yaptig1 her
olumlu davranisi pekistirerek basamak basamak ilerliyoruz.

Siniftaki diger 6grenciler Yigit’ten nasil etkilendi?

Yigit’i tanimak onlar i¢in de biiyiik bir tecriibe oldu. Yigit oku-
ma yazmay1 yavas yavas sokmeye basladiginda, bir smif ar-
kadast “Ben Yigit’in okuyacagini hi¢ diisinmemistim!” dedi.
Ama bunu soylerken de Yigit okuyabildigi i¢in dyle mutluydu
ki. Buna benzer ¢ok sey yasadik. Ben onlara kii¢iik gérevler
veriyor ve onlarin anlayabilecegi sekilde otizmi anlatiyordum.



Golge ogretmen keske
devlet tarafindan temin
edilseydi diye diisiiniiyo-
rum. Boylece bir¢ok ozel
gereksinimli cocugumuzun
kaynastirma egitimi almasi
saglanabilirdi.

“Yigit bazen sizin gibi diisiinemeyebilir” ya da “Sizin gibi soh-
bet edemiyor ama edecek. Her sey zamanla” gibi agiklamalar
yaptyordum. Problem davranislari istemeden yaptigini, daha
farkli gelistigini onlarin anlayabilecegi sekilde soyliiyordum.
Boylece, c¢ocuklar her seyden dnce otizmin ne oldugunu ve
otizmli bireye nasil davranmalar1 gerektigini 6grendiler.

Yigit simdi ne durumda?

Pek ¢ok bagimsiz davranis kazandi. Teneffiis zili ¢aldiginda
montunu giyip bahgeye ¢ikmasi ve tekrar zilin calmastyla sini-
fa donmesi gibi mesela. Onun bagimsiz olarak bazi seyleri ya-
pabildigini gordiikge ben de bir tik geri ¢ektim kendimi. Artik
smifta beni gérmeyecegi sekilde arkasinda oturuyorum. Asil
amacim sinif iginde degil, sinif diginda olmam. Tabi bunlar hep
zamanla.

Sinif arkadaslaru ile Yigit’in iliskisi nasil?

Giizel bir iliski kuruldu aralarinda. Hava sogukken bahceye
cikamadiklarinda arkadaslari onu aliyor, el ele koridorda gezi-
yorlar. Koridorda gezerken ben bir iki adim degil epey uzakta
duruyorum. Ciinkii onlar Yigit ile iliski kurmaya bagladilar. Si-
nif icinde arkadaglar tahtaya resimler cizerken Yigit’i de alip
gotliriiyorlar. Bunlar benim sdylememle degil, kendiliginden
oldu. Yigit’in 6grendigi harfleri, kelimeleri yazip “Yigit bu ne?
Bunu oku” diyorlar. Yigit grup etkinlikleri ve oyunlarda da pek
katilmazken katilmaya basladi. Yigit simdi bir¢ok seyi basaran
bir 6grenci. Baslangicta problem davraniglari yogun olarak
yasayan bir cocuktu. Bu ¢ocuklar bu siniflarda olmaz diyenlere
de aksini gosteren ¢ok giizel bir 6rnek oldu.

Biraz da sizin nasil golge 6gretmen oldugunuza gelirsek...
Golge 6gretmen olmadan dnce otizm hakkinda neler bili-
yordunuz?

Ben otizmle ilgili hi¢bir sey bilmiyordum. Otizm dediklerin-
de tedavisi olabilen bir hastalik santyordum. Oyle olmadigini
sonra 6grendim. Ablam bana otizmli bir ¢ocuk i¢in golge 6g-
retmen arandigindan bahsetti. Ben “yapamam” dedim. “Ama
sen ¢ocuklari ¢ok seviyorsun, bir deneseydin” dedi. Gergekten
de ¢ocuklarla ¢ok iyi anlasirim, 6zellikle yegenlerimle. Onlarla
cocuk olur, oturur evcilik oynarim. Cok da keyif alirim bun-
dan. Ama s6z konusu otizm olunca yapamam diye diistindiim.
Ciinkii higbir bilgim yoktu. Ofke nébeti gegirdiginde nasil
kontrol etmem gerektigini bilmiyordum. Oz bakim becerileri
nasil kazandirilir bilmiyordum.

Peki, bu halde hemen basladiniz m?
Hayir. Once golge 6gretmenlik egitimine gittim. Yavas yavas
ogrendim. Tlk golge 6gretmenlik yapacagim gocugun dzel egi-
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tim dgretmeni de bana ¢ok yardimei oldu. Ornegin cocuk bir
sey diistirdiigiinde ben almasi i¢in yardim ediyordum. Alip ona
veriyordum. Bir sey yapamadiginda onun igin yapiyordum.
Ogretmeni bana “Sen yardim ettigini diisiiniiyorsun ama ashn-
da zarar veriyorsun” demisti. Ben de konudan o kadar uzak-
tim ki “Niye zarar vermis olayim?” diye diisiinmiistiim. Sonra
oradaki gorevin ¢ocugun yere diisiirdiigiinii almay1 6grenmesi,
alamadig1 zaman bu hareketi tekrarlayarak ona dgretilmesi ol-
dugunu anladim.

Golge ogretmenlik ya da kolaylastirici kisi olmak isteyenle-
re tavsiyeniz var mi?

Bu ise baglamadan 6nce golge dgretmen adaylariin 6zel egi-
tim konusunda bir 6n egitim almalarint 6neriyorum. Golge 6g-
retmenlikle de ilgili egitimler var. Ben de kendimi gelistirmek
i¢in Ui¢ aylik bir egitime katildim. Bu iste sabir ve enerji de gok
onemli. Bes dakika sonra karsinizda ¢ok farkli bir ¢ocuk ola-
biliyor. Bunlara hazir olarak, otizmin ne oldugunu bilerek ve
0zel egitim konusunda bir 6n egitim alarak bu ise baslanmali.
Bir de sunu unutmamali, karsinizdaki otizmli olsa da neticede
bir ¢ocuk. Onun bireysel 6zelliklerini géz oniinde bulundur-
maniz gerekiyor.

Golge ogretmen kim degildir? En ¢ok hangi konuda yani-
hyorlar?

Ben golge 6gretmen oldugumu sdyledigimde “Bakict misin?”
diyorlar. Anlatiyorum, pek anlasilmiyor. Bu konuda bilgisi
olmayan golge 6gretmen adaylart da bazen ¢ocugun yaninda
oturup ihtiya¢ duydugunda kalemini, defterini ona vermek ya
da yemegini yedirip i¢irmek olarak diisiinebiliyor yapacaklari-
nt. Oysa tam aksine golge dgretmen ¢cocugun bunlari yapabil-
mesi i¢in onu destekleyen kisidir.

Golge 6gretmenlerin kolaylastiricl kisi olarak okula girme-
sine imkan taniyan mevzuat ile ilgili ne diisiiyorsunuz?
Golge dgretmen oldugumu bilen bazi veliler bana sosyal med-
ya hesaplarindan yaziyorlar. “Biz de gdlge 6gretmen tutmak
istiyoruz ama maddi durumumuz el vermiyor” diyorlar. Golge
ogretmen keske devlet tarafindan temin edilseydi diye diisii-
niiyorum. Boylece birgok 6zel gereksinimli ¢ocugumuzun
kaynastirma egitimi almasi saglanabilirdi. Fakat su an maddi
imkansizliklar nedeniyle yasanan bir sikinti var ve ben buna
¢ok tiziiliyorum.

Bu isi yapmanin sizi en mutlu eden yam nedir?

Yigit ilk zamanlar da okuma yazma bilmiyordu. Yazarken
de kocaman bir A yazardi. Simdi artik o cizgiye dikkat ede-
rek yazmasindan tutun, yanls okudugunda duraklayip tekrar
okumasi, sayilarda 200’e kadar saymasi ve yazmasi... Bu ba-
sarilarinda benim de biraz olsun payim oldugunu bilmek ¢ok
mutlu edici. Iyi ki bu isi yaptyorum diyorum. Eve gittigimde
“anne Yigit bugiin bunu yapmaya bagladi biliyor musun?” de-
mek bile ¢ok giizel.

Gelecek icin nasil planlarimiz var?

Su an ¢ocuk gelisimi bolimiinde okuyorum. En biiyiik haya-
lim okulumu bitirdikten sonra bir kres agmak. Icinde bolca
kaynastirma 6grencisinin de oldugu bir kres olmasini istiyo-
rum.

Anaokulunda 6gretmenlerin otizmli ¢ocuklardan bahsederken
“Smifin diizenini bozuyor, biitiin isi birakip o ¢ocukla da il-
gilenemiyorsun. Cok zor” diye bahsettiklerini duyuyorum.
Bunu her duydugumda keske ben orada olsaydim, orada ¢a-
lissaydim, bir seyleri degistirebilirdim diye diisiiniiyorum hep.
Ozel gereksinimli gocuklar igin bir seyler yapmak istiyorum.
Hayallerim ve planlarim bu yonde.
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HABERLER VE ETKINLIKLER
Otizmliler Hayata Karisamiyor! (Sabah Gazetesi)

oy, . cONDE . 4
I = <SONDAKIKA GONDEM  EKONOMI  YASAM  SAGLIK  DUNYA

= Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi tarafindan gergeklestirilen ‘Otizmli
e Bireylere Yénelik Ayrimciliga Dair On Arastirmasi’nin sonuglar1 agikladi. Otizmli-
Otizmliler hayata karisamiyor! lere hayata karisma hakki taninmiyor, dislantyorlar. Okullarda, parklarda, aligveris

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernedi tarafindan gergeklestirilen ‘Otizmli e a0 o o 00 o

e D e S merkezlerinde dahi istenmediklerini hissediyorlar.

e o s enecces W 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii olarak kabul ediliyor. Otizmli bireyler, engellilere
@a yonelik haklar kapsaminda lehlerine pek ¢ok kanuni hakka sahip. Fakat uygulamada

bu haklarm kullanimina dair sorunlar yastyorlar. Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanis-
ma Dernegi (OCED) tarafindan gerceklestirilen 126 otizmli birey, 110 tipik gelisimli
birey ebeveyninin katildig1 “Otizmli Bireylere Yénelik Ayrimciliga Dair On Aras-
tirmas1” otizmli bireylerin yasadig1 sorunlar hakkinda ¢arpict sonuglara yer veriyor.
Otizmli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin yiizde 61’1 ¢ocuklarinin okula kaydini yap-
makta okul yoneticileri ile sorun yasadigimi belirtirken, yiizde 77’si de ¢cocuklari ile
ilgili, ayrimeiliga ya da nefrete maruz kaldiklarini ifade ediyor. Otizmli birey ailele-
rinin ylizde 51’1 ise en az bir kez apartmanda ya da mahallerinde kendilerine yonelik
hakaret veya kiictimseme gibi ifadeler kullanildigin1 belirtiyor.

Konu ile ilgili konusan OCED bagkani Parin Yakupyan “Bir sohbette tipik gelisim
gosteren cocugu olan bir aileye ¢ikan sonuglardan bahsettigimizde bu devirde bu
sonuclara ihtimal vermekte zorlaniyor. Belki de bizim ajitasyon yaptigimiza dair bir
bakis acistyla dinliyor” dedi. “Aileler kendilerine taninan haklar1 kullanamryorlar. Kullansalar da sorun yastyorlar. Siiflarda
istenmediklerine dair sdzlere, hareketlere ve bakislara maruz kaliyorlar. Bir diisiniin en temel haklarimiz olan barinma, egitim
ve saglik alaninda siirekli sorunlarla kars1 karsiya kaliyoruz. Siirekli sorunlarla sinanan insanlar sizce kendilerine verilen haklart
kullanmaya cesaret edebilirler mi?” diyen Yakupyan bugiin cocugu otizmli oldugu halde rapor almaktan kacinan pek cok ailenin
dislanma korkusu duydugunu kaydetti.

KAYNAK: www.sabah.com.tr/saglik/2020/12/03/otizmliler-hayata-karisamiyor

Otizmliler Haklarindan Yararlanabiliyor mu?
(Harriyet Gazetesi)

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii olarak kabul ediliyor. Otizmli bireylerin, engellilere T S O
yonelik haklar kapsaminda pek ¢ok kanuni hakki var. Peki bu haklarindan yeterince
yararlandiklarini diisiiniiyorlar m? Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi’nin
arastirmasi bu soruya yanit veriyor.

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi (OCED) tarafindan gergeklestirilen
126 otizmli ile, 110 tipik gelisimli birey ebeveyninin katildigi ‘Otizmli Bireylere
Yonelik Ayrimciliga Dair On Arastirmast’ sonuglar1 agiklandi. Buna gére, otizmli
¢ocugu bulunan ebeveynlerin ylizde 61°1 ¢ocuklarinin kaydini yaptig1 okul yoneti-
cileriyle sorun yastyor; yiizde 77’si de ¢ocuklariyla ilgili ayrimciliga ya da nefrete
maruz kaldigini sdylityor. Otizmli birey ailelerinin yiizde 51’1 ise en az bir kez apart-
manda ya da mahallerinde kendilerine yonelik hakaret veya kiiciimseme gibi ifadeler
kullanildigini belirtiyor.

Arastirma yer alan sonuglar:

Otizmli birey ailelerinin hastane, banka ya da postane gibi alanlarda kanuni olarak
oncelik hakki bulunmasina ragmen sadece yiizde 36’°s1 bu hakki kullanabildigini belirtiyor.

Otizmli birey ailelerinin tipik gelisimli gocugu olan ebeveynlere kiyasla, ¢ocuklarin okula kaydinda yasadigi sorunlarin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu saptandi. Otizmli cocugu bulunan ebeveynlerin yiizde 61’1 ¢ocuklarinin kaydini yaparken okul yoneti-
cileriyle sorun yastyor.

Tipik gelisimli cocugu olanlar ile otizmli gocugu olan ebeveynler, “Cocugunuzla ilgili, ayrimciliga ya da nefrete maruz kaldigi-
niz bir olay yasadiniz mi1?’ sorusuna kayda deger bir farkla yanitladi. Tipik gelisen birey ebeveynlerinin yiizde 20’si boyle bir
olay yasadigini sdylerken, otizmli birey ebeveynlerinde bu oran yiizde 77.

Otizmli birey ailelerinin yiizde 51’1 en az bir kez apartmanda ya da mahallerinde kendilerine ya da ¢ocuklarina hakaret ya da
kiiciimseme gibi ifadeler kullanildigini belirtti.

Otizmli birey ailelerinin yiizde 77°si en az bir kez ¢cocuklarinin park ya da aligveris merkezi gibi herkese agik bir alanda isten-
medigini diisiniiyor.

“Apartmanda ya da mahallenizde komsulariniz sizden rahatsiz oldugunu dile getirdiler mi?” sorusuna otizmli birey ebeveynleri-
nin yiizde 49’u komsularinin onlardan rahatsizlik olduklarini belirttigini soylityor.

€T

Otizmliler haklarindan

yararlanabiliyor mu?
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MASUM TATLI

Cocuklar tatl yemeyi seviyorlar. Hatta ozellikle 6zel cocuklarimiz icin bazen
pekistire¢ oluyor tatl abur cuburlar.

Bizler ¢ocuklarimizi hazir gidalardan ve fazla seker tiiketimin-
den sakinmak istiyoruz. Kullandigimiz pancar sekeri ve yapay
tatlandiricilar GDO’lu misirlardan tretilen glikoz-fruktoz su-
ruplari kadar zararli degil. Ancak bagimlilik yaptigi, asiri hare-
ketlilik ve obeziteye yol actig1 da gercek.

Biz kendimiz gayet saglikli, hazir puding ve tatlilar1 aratma-
yacak, dogal olarak tatlandirdigimiz mis gibi tertemiz puding
ve muhallebiler yapabiliriz aslinda. Cazip de olmaz sanmayin,
lezzetli mi lezzetli ama sikma meyve suyu-pekmez-bal-mey-
veler kullanarak yapabileceginiz dyle ¢cok ve lezzetli tarifler
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var ki, deneyip tattiginizda inanamazsiniz.

Bu tariflerden bana ait bir tanesini paylasacagim simdi, deneye
yanila ¢cocuklarimin begenisine gore sekillendirerek son hali-
ne getirdim. Ne zaman yapsam ertesi giine kalmiyor, ben de
¢ocuklarin hem vitamin almasindan memnuniyet duyuyorum,
hem i¢im rahat veriyorum..

Belki bu tarif saglikli ve bol vitaminli olmasi ile sizi, lezzeti ile
de ufakliklar1 yakalayarak sizler i¢in de masum tatlilara gegis
baslangici olabilir, ne dersiniz?




iki Kath Kup

Elma Suyu Muhallebisi:

* Yarim litre kendi siktigimiz elma-armut-geyrek de limon suyu
* 2 kagik nisasta

Malzemesi bu kadar. Hepsi bir tencereye alinir, karistirilarak
orta ateste pisirilir. Kaynadiktan iki dakika sonra ocak kapati-
lip kuplara yarilarina kadar gelecek sekilde pay edilir.
Tahinli-Pekmezli Muhallebi:

* Yarim litre siit

* 2 kagik un-1 kagik nisasta

* 1 paket vanilin

* Yarim su bardagi tahin ve yarim su bardagi dut pekmezi

* 1 paket krema

Tim malzeme kaynayana kadar karistirilarak pisirilir, kayna-
diktan iki dakika sonra ocak kapatilarak krema stirekli karis-
tirilarak ilave edilir. Kadifemsi bir kivam alana kadar karisti-
rildiktan sonra kuplarm kalan kismi doldurulur. Ust siislemesi
hayal giiciiniize kalmus.

Ben ¢esitli meyveler, kuru kus iiziimii, ceviz ve bir kasik pek-
mezle kavurdugum kirik findiklar1 kullandim siislemek igin.
Oda sicakligina gelene kadar tezgahta bekletilen kuplar daha
sonra buzdolabina alinabilir. Afiyet, sifa, keyif olsun...
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COVID’IN HUKUKI

YUZU...

Covid-19 salgin siirecinde, tani ve tedaviye erisimde
haklarimiz neler? Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Hasta ve Hasta Yakim Haklar

Dernegi (HAYAD) Yonetim Kurulu Baskant
Avukat Doc¢. Dr: Giirkan Sert’e sorduk.

Covid-19 tanis1 almis olmasina ragmen hastanede yatmasi ge-
rekmeyen bireyler evde iyilesme siirecini nasil gecirecektir?
Tiirkiye’de Covid-19 kapsaminda halen devam etmekte olan
uygulamada Covid-19 tanist alip tibbi bakima ihtiyact olma-
yanlar evde izolasyon altinda kalmaktadir. Bu kapsamda pozi-
tif olan hastanin bilgileri bu hastadan sorumlu olan birimlere
iletilmekte ve hastanin takibi bu birim tarafindan yapilmakta-
dir. Testlerden sonra evde izolasyonda kalacak hasta, COVID
19, evde kalacag siirede evde yasayan diger bireylere gecis
olmamasi i¢in alacagi 6nlemler ile ilgili bilgilendirilmektedir.
Tanty1 alan ¢ocuk oldugunda bu bilgilendirmeler velisine ya da
vasisine yapilmaktadir.

Ayrica hastaya evden disar1 ¢cikmamasi ve evde kalmasi ile il-
gili bilgiler de verilmektedir. Evde izolasyon uygulamalarinda
hastalara ilaglari evde kullanima uygun sekilde verilmektedir.
Evde risk altinda bulunan yakini olan kisiler izolasyon altinda
tutulacaklar1 baz1 yerlerde (6grenci yurtlart gibi) merkezlerde
kalabilmektedir.
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Dog. Dr. Giirkan Sert

Ogretim Uyesi ve Avukat

Ozel gereksinimli Cocuklar Covid-19 tamsi aldiklarinda
aileleri onlara refakat edebilecek mi?

Iki ihtimal iizerinden diistinelim... Oncelikle Covid-19 tanisi
alan g¢ocugun saglik tesisinde kalmaya ve tedavi almaya ih-
tiyact olan bir birey oldugunu diisiinelim. Bu durumda anne
veya babasi ya da anne ya da babasinin yaninda kalmasina izin
verdikleri baska bir kisi ¢ocugun yaninda kalabilecektir.
Covid-19 tanisi alan ¢cocugun evde izolasyon altinda kalmasi
gerektigi durumlarda da anne veya babasi yaninda kalabilecek-
tir. Aslinda zaten bu bireyler ile ayn1 evde kalmasi nedeniyle
anne ve babanin da Covid-19 tanis1 almamis olsalar bile evde
karantinada kalmalar1 gerekmektedir.

Cocuga bakim veren anne ve baba Covid-19 tanis1 aldigin-
da devletten cocugun bakimu ile ilgili nasil destek alinabilir?
Anne ve babanin Covid-19 tanisi nedeni ile gocuga bakama-
yacak duruma gelmeleri durumunda 6rnegin hastanede yat-
mak zorunda kalmalart gereken durumlarda ¢ocugun bakimi
ile ilgili olarak ailenin kosullarina gore Aile Sosyal Politikalar
Miidiirliiklerinden ¢ocugun bakimu ile ilgili 5nlem almasi talep
edilebilir.



€¢

ronik hastalik durum

belgesi, e-nabiz sistemi
izerinden

alinabilmektedir.

Idari izinlerde son durum nedir?

Cumhurbaskanlig1 bu konuda bir genelge yayimlamistir. Bu
Genelge’ye gore; “Calistirilma bigimine bakilmaksizin kamu
kurum ve kuruluslarinda ¢alisanlara uzaktan ¢alisma, donii-
stimlii ¢aligma gibi esnek caligma yontemleri uygulanabilir.”
Genelge’de bu konudaki uygulamalarin nasil belirlenecegi ile
ilgili bilgi verilmistir. “Buna dair usul ve esaslar Cumhurbas-
kanlig1, bagl, ilgili ve iligkili kurum ve kuruluslart i¢in st
yonetici; bakanliklar, bagl, ilgili ve iliskili kamu kurum ve
kuruluslar1 i¢in bakan; tasra teskilatlar1 (Bakanliklarca belir-
lenmemis ise) ile mahalli idareler, bagli kuruluslari ile mahalli
idare birlikleri i¢in ilgisine gore vali veya belediye baskani;
diger kamu kurum ve kuruluslari i¢in st yonetici tarafindan
belirlenir.” Buna gore uygulamalar ile ilgili farkliliklar olabilir.
Mesela Istanbul icin 60 yas ve iistii olanlarin, kronik hastalikla-
11 olanlarin, hamile kadinlarin, 10 yas ve alt1 cocugu bulunan-
larin idari izinli sayilmasi ve evden ¢alismast dngoriilmiistiir.
Idari izinliler, uzaktan veya doniisiimlii ¢alisanlar amirlerinin
izni disinda gorev mahallerinden ayrilamazlar ve hizmetine
ihtiya¢ duyulanlar ¢agrildiklar1 anda gorevlerine donmek zo-
rundadir.

Kronik hastaligi olanlar icin siire¢ nasil isleyecek?

Kronik hastaligi olan kamu ¢alisanlarinin idari izinli sayilmast
ile ilgili uygulama belirlenen kronik hastaliklara gore yiiriitiil-
mektedir. Buna gore “Halen immiinsiipressif tedavi alanlar,
metastatik veya kemoterapi, radyoterapi alan kanser hastala-
11, kornea nakli hari¢ solid organ nakli, kemik iligi-kok hiicre
nakli yapilan hastalar, kronik obstriiktif veya destriiktif akciger

hastalig1 veya status astmatikus hikayesi olan hastalar, insiili-
ne bagl diyabet ve komplike (serebrovaskiiler, koroner, bob-
rek, polindropati) insiiliine bagimli olmayan diabetes mellitus
hastalar1, komplike hipertansiyon (serebrovaskiiler, bobrek,
konjestif kalp yetmezligi), dekompanse kalp yetmezligi, akut
koroner sendrom gegiren hastalar, kronik karaciger ve bobrek
yetmezligi olanlar, serebrovaskiiler hastalik (inme-kanama)
gegcirenler).” Kronik hastaligi nedeniyle idari izinli sayilmak-
tadir.

Kronik hastalik durum belgesi, e-nabiz sistemi tizerinden ali-
nabilmektedir. Diizenlemeye gore “Saglik Bakanliginca belir-
lenen hastaliklardan 1 Haziran 2020’den 6nceki 2 yil igerisin-
de 2 kez ayni tanty1 almis olan kamu ¢alisanlarina, Bakanligin
e-nabiz sistemi iizerinden “Idari izne esas Covid-19 hastaligl
icin risk grubunda olan kronik hastalik durum belgesi” iiretil-
mektedir. Kamu ¢alisanlari, s6z konusu belgeyi e-nabiz sistemi
iizerinden temin edebilmektedir. Ancak bu diizenlemenin bu
sekilde bir sinirlamaya gitmesi ve 6zel sektor galisanlarint kap-
samamasi nedeniyle elestirilmektedir.

Covid-19 donemi baglaminda otizm ya da down sendromu
¢ocugu olan calisanlardan birinin izinli sayilmasi ile ilgili her-
hangi bir diizenleme yoktur. Bu hususta acil 6nlem alinmast
onemli ve gereklidir.

Covid-19 donemi baglaminda
otizm ya da down sendrom-
lu cocugu olan calisanlardan
birinin izinli sayiimas ile ilgili
herhangi bir diizenleme yoktur.
Bu hususta acil onlem
alinmasi onemli ve gereklidir.
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YETISKIN OTIZMLI BIREYLERIN
PSIKIYATRIK SORUNLARI

Yetiskin ve Cocuk Ergen Psikiyatristi Dr. Niiket Isiten ile otizmli bireylerin
vetiskin otizmli bireylerin karsilastigi psikiyatrik sorunlari konustuk.

Sizi biraz tamyabilir miyiz?

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi mezunuyum. Yetiskin psikiyatrisi
ihtisasim1 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde yaptim. Psi-
kofarmakoloji, bursu kazanarak New York’ta Albert Einstein
Universitesi’nde calistim. Sonra Tiirkiye’ye dondiim ve Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesi’nde de ¢ocuk psikiyatrisi ihtisasi
yaptim. iki ihtisas1 ayr1 yapan Tiirkiye’deki 24 kisiden biriyim.
Bir iiniversitede ¢alistyorum ve ayni zamanda kendime ait de
bir klinigim var.

Damisanlarimz arasinda yetiskin otizmli bireyler de yer ali-
yor. Yetiskin otizmli bireylerin genel sikintilar1 neler?
Genel olarak duygusal zeka ve sosyal zeka ile ilgili gecmisten
getirdikleri sorunlar1 oluyor. Sosyal gelisimleri i¢in uyumda
ya da kurduklar ailelerinde, arkadaslik, is iligkilerinde empa-
ti veya esduyum yapma gibi zorluklar yasiyorlar. Genellikle
yalniz ve bir izole hayat siirliyorlar. Eskilerin nevi sahsina
miinhasir dedigi, kendilerine gore bir tarzlari ve iisluplari olan
insanlar oluyorlar.

Yiiksek fonksiyonlu otizmi bulunan, bilgisayar miithendisi bir
baba gelmigti bize. Parlak bir miihendisti. Fakat ig yerinde
hi¢ arkadas1 yoktu. Esiyle konustugumuzda o da ice doniik bir
hanimdi. Disartya ¢ikmay1 ¢ok sevmeyen bir insandi. Uyum
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saglamistt birbirilerine. Zaten esi disa doniik olsa evlilikte
problemler baglayabilirdi ama ¢ok diizgiin giden bir evlilikleri
vardi.

iki ogullar1 vardu, ikisi de asperger taniliydi. Farkli gocuklard.
Mesela Tiirkce konusmuyorlar ama ¢ok giizel Ingilizce konu-
suyorlardi. Tk gocuklarma asperger tanisini baska bir hekim
koymustu ve bana sonra gelmislerdi. Babaya ikinci gocugun
da aspergerli oldugunu sdyledigimde “bana gore iyi bir sey bu,
en azindan benim igin tanidik. Ben de zaten dyleyim,” dedi.
Evet, dengini bulursa hi¢ sorun yasamayabiliyorlar. Ama bula-
mazsa... Bu piyango gibi bir aile. Ben dyle bir aileye kirk yila
yakin hekimlik hayatimda bir kez rastladim.

Bu bahsettiginiz yiiksek fonksiyonlu bir otizmli tabii. Ya
zihinsel kapasitede kisithhik varsa?

Eger zihinsel kapasitede bir kisitlilik varsa o zaman baska tiirli
zorluklar oluyor. Su anda bir belediyede calisan 26 yasinda bir
danisanim var. Zihinsel kapasitesinde de bir kisitlilik var ama
ofisboy gibi bir is yapiyor ve gayet de giizel galistyor.

Fakat bazen takintilar1 nedeniyle sikintilar1 oluyor. Annesi ile
konustuk gecen hafta. Anne, bankalara oglunun vesayet altinda
olduguna ve kredi ¢ekmek gibi baz1 islemleri yapamayacagina
dair kisithilik koydurmus.



Fakat oglanin giizel de bir maas1 var ve tutkulu bir sekilde tele-
fon almaktan vazgegememe gibi bir de takintisi var.

Yeni telefon alip eskisini satiyor mu?

Al sat yapmiyor. Sadece aliyor. Ya da satarken kandirilarak
satiyor. Telefonlar1 kime ne kadara satiyor anne onlar1 denetle-
yemiyor. Ondan 6nce kiigiik blok not gibi defter alma takintist
vardi. Ben not almak ya da yapacaklarini listelemek i¢in aliyor
santyordum. Fakat kullanmiyordu. Aliyor evde biriktiriyordu.
Bir psikologla ile de galistyordu. Zamanla bu takintilar bitti.
Ama, hekim bir babasi vardi. Anne-baba ayri oldugundan ¢o-
cuk babanin yanina tek basina giderdi. Psikiyatrik ilaglara ¢ok
da hakim olmayan, dolayisiyla 6nyargilari bulunan hekim olan
baba ne yazdik ki oglunun ilaglarini bir anda kesmis. ilaglar1
aniden kesince oglanin biitiin davranislarinda, duygu kontro-
liinde, uykusunda sorunlar oldu. Biz onlar1 regiile edip toparla-
dik. Fakat o donemde pandemi basladi ve evde internette daha
fazla vakit harcamaya basladi. Bu da internet aligverigine yo-
nelmesine ve oradan telefon alip satmasina neden oldu.

Ileri yasta otizmli bireylerin takintilarindan kurtulmalar
miimkiin mii?
Her zaman degistirmek igin sans var.

Boyle bir durumda nasil bir yol izlenmeli?

O kisinin takintisi her ne ise ona 6zel bir yol izlenmeli. Mesela
ergen bir otizmli danisanimin parmagina ip dolama takintisi
vardi. Ipi sarip ¢oziiyor ve bunu siirekli tekrarliyordu. Tipik
gelisimli bireyler ile beraber okuyordu ve bu da sinif arkadas-
larinin onunla dalga ge¢gmesine yol agiyordu. Eger bu davra-
nist ¢ok yapmak istiyorsa, eve geldiginde kontrollii ortamda
bunu yapmasi i¢in onu yonlendirdik.

Tams1 kaldirihip profesyonel hayatta basarih olan otizmli
danmisanlariniz oldu mu?

Evet, size bahsettigim aspergerli yiliksek fonksiyonlu otizmli
miihendis baba gibi 6rnekler var.

Otizmli genclerimiz akademik basariya sahip ise onu nasil
yonlendirebiliriz?

Otizmli bireylerde dikkat eksikligi ¢cok fazla olur. Aslina ba-
karsaniz , otizm norogelisimsel bir tablodur. Pek ¢ok neden-
selikle sorun tarif edilir ama sonugta beynin gelisiminde bir
diizensizliktir. Beyinde sinirler kendi arasinda sinaptik bag-
lantilar yaparlar. Bu baglantilarm bir kismmda kopma olur.
Yaygin gelisimsel bozukluklar diye bir ad altinda toplariz ya
bunlari. Gelisimde bir yerlerde kopmalar olur. O baglantilar ile
asamali bir gelisim s6z konusu beyinde.

Nasil bir gelisim?

Dogdugumuzda beyin hiicrelerinin sayisi bellidir degil mi?
Bunlar baglanir ve kullanilir. Kullanilmayanlarda arada yikim
olur. Bunun bir sistematik ilerleyisi vardir. Biz onu gelisimde
belli asamalar olarak goriiriiz. Bu baglanmalar olacak ve ol-
gunlagma olacak iste o zaman ¢ocuk hecelemeye baslayacak.
Sonra kelime ve ciimle ile devam edecek. On sekiz ayda elli
kelime konusacak gibi gelisim basamaklarindan séz ederiz.
Iste bu gelisim basamaklarinda bir iki kopma oldugunda, gel-
digi gelisimden gerileme s6z konusudur. Mehter takimi gibi-
dir. ki ileri bir geri. Bu gelisimdeki bozulma ayn1 zamanda
beyinde soz gelimi dikkat merkezinde ya da o civarda olursa

dikkatini odaklamayla ilgili giicliik ile de ortaya cikar. Cogu
otizmli ¢ocukta dikkat eksikligi vardir. Ciinkii bu da nérolojik
gelisimsel bir problemdir.

Dikkat eksiligine yonelik ilaglarin buradaki etkisi ne olu-
yor?

Ilag burada var olan zihinsel kapasitesinin gerektirdigi, akade-
mik performansi gdstermesine fayda saglar.

Yetiskin otizmli bireyler pandemi déoneminde biiyiik sikin-
tilar yasadi. Aileler hangi noktada sorunlarim tek baslari-
na asamayacagina karar verip bir uzmana damsmalh sizce?
Otizm bir yasam bi¢imidir. O ylizden otizmli bireylerin yasam
boyunca danismanlik alacagi, rehberlik edecek birisiyle dirsek
temasinda bulunmas: gerekiyor. Simdi Hollanda’da olan bir
kizimiz var mesela. Liseyi bitirdigi sene geldiler. Daha 6nceki
yillarda anne yurtdiginda bagka bir tilkede ¢alismis ve gocugu-
nu teyzeye birakmis. Teyze de kendi halinde oynadig: siirece
bana gore sorun yok diyerek kendi diinyasina kapanmasina
¢ok fazla yol agmis. Yine yiiksek fonksiyonlu bir kizimizdi.
Saclarimi yiiziine doker, miimkiinse hi¢ goz temasi kurmazdi.
Okulda da higbir arkadas ile iliski kurmuyormus. Anne ondan
ayr1 kaldig1 donemde ¢ok sikinti yagadigi icin artik beraber ol-
mak istiyordu. Kizimiz Hollanda’da lise son sinif sinavlarina
girdi. Universite 2. sinif seviyesinde bir matematik puani elde
etmis. Ama orada Hollanda’dan bir yazi getirdi 11-12 yas er-
gen ¢ocugun davraniglarint gosteriyor demisler.

Bir yerde {iniversite seviyesinde bir basar1 gosteriyor. Diger
yerde de On ergenlik seviyesinde sosyal beceri gosteriyor.
Otizmlilerde duysal ve sosyal zekanin geriden gelmesinden
kaynaklantyor bu durum. Eger bu uyumu saglamayacaksa Tiir-
kiye’ye geri donmesi de giindeme geldi. Anne“Eyvah biz ne
yapacagiz?” diye panik olmus halde geldi. Uzerine calisarak
biz bu sorunu asabildik.

Bu gibi durumlarda ilacin etkisi nasil oluyor?

Size saydigim bu danisanlarimin hepsinde ilag kullanim yolu-
na gitmistik. Orada bir kar zarar hesab1 yapmak ¢ok onemli.
Mesela Hollanda’ya giden kizimizda ¢ok ciddi 6fke patlama-
lar1, anne ile komsularin polis ¢agiracagi siddette kavgalar ya-
sanirdi. Orada 6fke kontroliinii yapmak kisinin elinde olama-
yabiliyor ve patlamalar seklinde oluyor. Simdi sakin ve okula
gidiyor. Oyle bir yasam m1 yoksa boyle bir yasam m1 hesabini
yapmak gerekiyor.

[laglarin etki mekanizmasi genellikle, beyin kimyasallar1 dedi-
gimiz beyinde iki sinir arasindaki iletisimi yani ndrotransferi
saglayan bir takim maddeler ile gerceklesir. Bunlar arasinda
adrenalin, dopomin, melatonin, serotonin vb. sayabiliriz. Se-
rotinin hipotezi vardir ve serotonin eksikligine bagli bir takim
ruhsal klinik tablolar ortaya ¢ikar. Eksikligi esittir depresyon
demektir. Veya dopamin eksiliginde farkli klinik tablolar or-
taya cikar. Biz o kimyasallari dengelemeye ¢aligiriz. Bunun
da bir aritmetigi vardir. Kisinin kendi kendine bunu diizene
sokmas1 miimkiin degildir. Bu kisinin elinde degildir ve ancak
ve ancak ilag yardimi ile yaparsiniz. Sara nébeti gegiren bir
insana ‘dur burada bayilma, git kaldirimda bayil,” deseniz bu
kisinin elinde midir? Degildir.

Oradaki o patlayici 6fke bosalmalarini da kontrol etmek bi-
reyin elinde degildir. Ya da sadece ¢ocugu yatistirayim, iyi
davranayim diyerek diizeltmenin olmadigi ilacin gerektigi du-
rumlar var.
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“DAHA GUCLU OLMALIYDIM”

Bitkisel hayatta bir es, yasl ve kronik hastaliklar: olan bir anne, daha
hayatimin baharinda olan bir genc kiz. Farkli miicadeleler veren hemsire Ayse
Balik¢u ile zorluklardan giiclenerek cikmayr konustuk.

Uzun yillar hemsirelik yaptiktan sonra siirekli bakim ge-
rektiren bir hastaniz oldu, bu hayatimizi nasil degistirdi?
Evet, 28 y1l hemsirelik yaptiktan sonra esim trafik kazasi ge-
¢irip tamamen yataga bagimli olunca 6nce meslegimi resmi
olarak noktalamak durumunda kaldim. Esim aylarca hastanede
yasam savasi verdi. Beyin kanamasi gecirdigi i¢in bilinci tiim
operasyonlara ve girisimlere ragmen agilmadi. Ve artik esim
bakim hastastydi. Aylar stiren hastane giinlerinden sonra esim
bogazinda trakeostomi kaniilii, midesinde Peg hortumu ve id-
rar sondasiyla hastaneden taburcu edildi.

O andan itibaren hayatinizda neler degisti?

Ben kendimi bir anda evimizin bir odasini yogun bakim {initesi
haline getirmis olarak esimin basinda 24 saat ndbet tutan bir
yogun bakim hemsiresi olarak buluverdim. Kaza sonrasi 6nce
yasam seklim zamanla yasam kosullarim tamamen degismisti.
Ve artik hastanedeki yogun bakim tinitesi kurallarini evimizde
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de uygular oldum. Esimi trakeostomi kaniiliinden sik sik aspire
ediyor, peg hortumundan da mama makinasit yardimiyla bazen
de mama enjektoriiyle sivi gidalar vererek beslenmesini siirdii-
rilyordum. Bosaltimi idrar sondas1 yardimiyla oluyordu. Esim
hi¢ kipirdamadan siirekli yattigindan viicudunda yatak yaralari
olmamasi i¢in 7/24 hig¢ ara vermeden 2 saatte bir yatak igeri-
sinde pozisyon minderleri yardimiyla yatis pozisyonunu degis-
tiriyorduk. Sa¢ ve viicut banyosunu hi¢ ihmal etmeden yatak
igerisinde gergeklestiriyorduk. Yasamim Oylesine degismisti
ki, sosyal yasam kavrami benim i¢in sifirlanmigti. Bakim1 son
derece zor ve titizlik gerektiriyordu. Ve aspirasyon ihtiyaci ol-
dugundan yanindan bir an olsun ayrilamiyordum.

Durumu kabullenebilmis miydiniz?

Zamanimin timiinii onun odasinda gegiriyor, durumu kabulle-
nemiyordum. Iyilesme iimidinin olmamasi, iyilesirse mucize
olacagi defalarca yiiziime sdylenmisti. Kizim heniiz 13 yasin-



da 8. Smif 6grencisiydi, bir yandan smavlara hazirlaniyor, bir
yandan da babasinin bakiminda bana yardimci oluyordu. Ben
giin gegtikce yorgunluktan ve timitsizlikten zayif diigiiyordum.
Hem fiziksel olarak, hem ruhsal olarak ¢cokmeye baslamistim.
Onceleri bir hekim yardimi almay1 reddetsem de daha sonra-
lar1 ruhen ¢ok bitkin diisiip major depresyona girince yardim
almak, kacinilmaz oldu. Bir psikiyatr hekimin verdigi ilaclari
kullandim uzun yillar. Esimin bu durumu beni 6nce meslegimi
sonlandirmaya mecbur birakmisti. Sonra sosyal hayattan tama-
men koparmigti. Bu tarz hastalarin bakim masraflar1 ¢ok fazla
oldugu i¢in ekonomik anlamda da zorluklar yagamaya basla-
dim. Esim bitkisel hayatta bu sekilde tam 5 yil, 25 glin yasam
miicadelesi verdi. Ve benim gelecek plan ve hayallerim tama-
men yerle bir olmustu. Yasam seklim ve kosullarim inanilmaz
bir sekilde degigmisti. 2. Y1ilin sonunda artan bakim giderlerini
karsilayabilmem i¢in ek gelir yaratmak zorunda kaldigim1 go-
riince kiiciik bir hediyelik esya diikkan1 a¢ip yarim giin de olsa
tekrar ¢alismaya basladim.

Yeniden giiclenip ayaga kalkmayi neye bor¢lusunuz?

Yeniden gii¢lenip ayaga kalkmay1 icimdeki Allah inancima,
anneme ve en ¢ok ta kizima bor¢luyum. Hemsire oldugum icin
esime en iyi bakimi veriyordum. Ve bunu Allah rizas1 ve kizi-
min babasi oldugu i¢in hep severek yaptim. Kizim da bu miica-
delenin icinde aktif olarak 5 yil boyunca hep yer ald1. Ustelikte
yasindan ¢ok daha biiyiik bir erdemle yapt1 tiim bunlari. Onun
tim giiciiyle bas etmeye calistigint gordiigiimde, inanamiyor-
dum. Kullandigim ilaglar, annemin ve kizzimin fiziki ve manevi
olarak yanimda var olmalar1 beni daha da giiclendirdi. Kendi-
me daha da giiclii olmam gerektigi telkininde bulundum hep.

Annemin ilerlemis, kizimin kii¢iiciik yasina ragmen bana ver-
mis olduklart destek sonrasinda onlara karst da sorumlulugum
ve minnettarligim daha da artti. Kendimi bulmaya bagladim.
Bir yandan da, kizima bundan bdyle hem anne hem de baba ol-
maliydim. Bunu fark ettim. Yani daha da gii¢lii olmaliydim, en
azindan dyle goziikmeliydim. Iste tekrar giiclenme hikayem,
ayaga kalkmam, dik durmam bu yiizdendir. Bitkisel hayatta bir
es, yasli ve kronik hastaliklari olan bir anne, daha hayatiin
baharinda olan bir geng kiz. Ugiiniin de manevi sorumlulugu
bendeydi artik. Maddi olarak da bilangoyu ben tutmalrydim,
ek gelir kalemleri yaratmaliydim, ¢iinkii giderlerimiz ¢ok faz-
layda.

Icimizdeki potansiyel giicii nasil kesfetmeliyiz?

Bir giicli en giizel kesfetme ani bu giice ihtiyacimiz oldugu-
nu fark ettiginiz anda ‘yapabilirim, basarabilirim, asabilirim’
diyebilmekte yatiyor. Yani o karar1 vermekte. Ya tamam, ya
devam deyip, devam dediginiz anda yeniden baglamak her
seye... Evet, o zaman o potansiyeli kullanmaya basliyor insan.
Karar1 verdikten sonra “ne yapabilirim?”” sorusunu soruyor ve
neler yapabilecegini hayal ediyorsun. Neyi, nasil yapacagini
diistindiikten sonra devami adim atmakla geliyor. Niyet halis
olunca sonucu da illaki giizel oluyor. Ben mesela esimin iyi-
lesme iimidi olmamasina ragmen, ona en iyi sekilde bakma-
nin verdigi vicdan rahatlig1 ve huzuru benim ve kizim igin bu
diinyadaki ddiiliimiiz oldu. Bunun tarifi yok ve diinyadaki hig
bir seyle de odlgiilemez, karsilagtirilamaz. Biz belki bu uzun
siiregten sonra onu kaybettik ama bize gore hi¢ bir sey bosa
gitmemisti. Esimin yoklugunda sanki Allah bizi her tiirli ko-
tiilliikten, kotiilerden koruyup kolluyordu. Kargimiza hep iyi ve
giizel insanlar ¢ikartyordu artik, giizel is firsatlari kendiligin-
den hayatimiza girmeye baslamisti. Ve ekonomik anlamda da
yavas yavas toparlanma siirecine girmeye basladik. Caligmak,
biraz bedeni yorsa da ruhuma terapi gibi geliyordu.

Mutsuz hissettigimizde bununla savagsmak ta miimkiin
mii?

Mutsuz hissettigimizde ya da depresyonda hissettigimizde,
evet bununla savagmak miimkiin. Ama o kuyudan bir an 6nce
¢tkmak i¢in Oncelikle en yakinimizdaki bireylerden yardim
almali, onlarin bize uzattiklari eli tutmaliyiz. Her sey istemek-
le basliyor. Iyi hissetmekle, iyilesme istegiyle. Ciinkii siz iyi
hissederseniz, giizel, pozitif seyler diisiiniirsiiniiz. Diisiincenin
giicli gercekten tahmin ettigimizden ¢ok daha fazla. Ve neler
yapabilecegimizi, basarabileceginizi diisliniiyorsunuz ve sonra

“Bir giicii en giizel kesfetme
ani bu giice ihtiyacimiz
oldugunu fark ettiginiz

anda ‘yapabilirim,
basarabilirim, asabilirim’

diyebilmekte yatiyor. Yani o

karart vermekte.”’
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o hayallerin gercege doniismesi i¢in baglangic adiminizi ati-
yorsunuz. Sonra bakmigsiniz hayalinizi yasiyorsunuz. Ciinkii
kendimiz iyi olursak, sorumlu oldugumuz diger bireylere de
ancak o zaman destek olabilir ve onlarin sorumlulugunu ala-
bilir ve tlizerimize diiseni yapabiliriz. Benim hikdyemde; ben
ilk zamanlar sonu¢ degismeyecekse iyilesmek istemedigimi
diistinliyordum. Bana uzatilan elleri tutmadigim gibi, bana do-
kunmalarina da izin vermiyordum. Ve bu yilizden bir donem
zaman kaybettigimi diisiiniiyorum. Oysa yasam her seye rag-
men ¢ok giizel. Acilar da deneyim ve olgunlasma siirecimizin
bir pargasi oluyor hayatimizin. Bizi biz yapiyor, bize farklilik
katiyorlar. Yasanmisliklar bizi daha da gii¢lendiriyor ve hayat-
ta daha saglam olmamizi sagliyorlar. Daha sonra iyilesmeye
karar verdigimde ¢esitli kisisel gelisim programlarma katil-
dim. Hem kendimi iyilestirmeyi basardim hem de yasamimin
gelecek donemlerinde benim yasadigima benzer travmalar ya-
sayan insanlarin hayatlarina dokunmak ve onlarin iyilesmele-
rine katk1 sunma hayalleri kurdum. istedim ki onlar benim gibi
zaman kaybetmesinler, zira insan hayatindaki en degerli sey
zamandir. Hele ki act ve elemle gegen zaman insani mahve-
diyor.Yasadigim aci tecriibeyi insanlar daha kisa siirede atlat-
sinlar istedim.Clinkii insanlar kor alevde ¢ok fazla kalmamali
benim gibi diye diisiindiim.

Otizmli bir yegeniniz oldugunu biliyorum. Hayatimizi nasil
etkiledi?

Evet, su anda 20 yasinda olan otizmli bir yegenim var, ad1 Ha-
san Yigit. Biz farkli sehirlerde yastyor olsak da anne ve baba-
sinin tiim yasamlarint sosyal, ekonomik, duygusal olarak ne
denli etkiledigini gordiigiimde hep ¢ok tiziildiim. Hasan Yigit
her daim dualarimin i¢inde yer aldi. Diger ¢cocuklardan farkli
geligse de onu hep ¢ok sevdik. Bazen onun diinyasint anlama-
ya ¢alistik. Egitimi hi¢ kolay olmadi, Gegen yil liseden mezun
oldu ama tabii ki 4 yasindan bu yana siirekli 6zel egitim aldu.

-
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“Mutsuz hissettigimizde ya
da depresyonda
hissettigimizde, evet
bununla savasmak mivimktin.
Ama bunun icin oncelikle
en yakinimizdaki
bireylerden yardim almall,
onlarin bize uzattiklari eli
tutmalyiz.”

Bu da ailesi i¢cin hem zaman, hem ekonomik hem de duygusal
acidan tabii ki yorucu ve yipratictydi. Bir yandan siirekli bir
0zel egitim ve rehabilitasyon siireci, devam etti. Bir yandan
da devlet okulunda kaynagtirma 6grencisi oldugu i¢in zaman
zaman okul idaresiyle yasanan sorunlar bazen diger veli ya da
ogrencilerle yasanan farkli sorunlar. Tabii ki bu siireg, hem ¢o-
cugu, hem ailesini, hem de bizleri daima iizdii. Oysa otizmli
olmak Hasan Yigit’in se¢imi degildi. O se¢cmemisti bunu ve
toplumun herhangi bir bagka bireyi de bizler de otizmli ola-
bilirdik. Keske yetigkinler olsun bu empatiyi yapabilseler.
Hasan Yigit’in anne ve babasi hayatlarinin merkezine hep onu
koydular ve ¢ocuklarinin gelisim gostermesi i¢in yasamlarini
hep ona gore siirdiirdiiler. Hani hepimizin yasaminda algida
secicilik vardir ya... Ben de Hasan Yigit’in teyzesi olarak ya-
samimda daima otizmli ¢ocuklara kars: farkli alg1 gelistirdim.
Hatta bizde tiim aile bireylerinde otizmle ilgili haberlerde hep
algida seciciligimiz oldu. Otizmle ilgili minicik bir sey duysak
igneyle kuyu kazdik zaman zaman. Otizmli olmanin ne kadar
zor oldugunu gozlemledim, 6fke ndbetleri, anlamsiz tekrar
davranislar nasilda hem ¢ocugu hem aileyi yipratiyordu. Ve bu
farkli gelisen ¢ocuklarimiz i¢in her zaman yapilabilecek daha
iyi seyler olabilecegini diisiiniiyorum. Bireysel olarak katki-
da bulunabilecegim her seye varim, bunun igin gontlliyiim.
Tim toplumun da bu konuda daha detayl1 bilgilendirilmesi ve
egitilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bu konuda gerek sivil
toplum kuruluslarinin gercekse devletimizin daha fazla kamu
spotlariyla varligini hissettirmesi gerektigi kanaatindeyim. Ko-
nunun uzmanlari tarafindan otizmin gortilme sikliginin yillar
icerisinde ¢ok hizla artabilecegi sdyleniyor. Dolayisiyla birey-
sel olarak tiim toplum sorumlu diyorum. En azindan otizmliler
kaderlerine terkedilmemeli, toplum olarak hassasiyetlerimiz
icerisinde var olmali, i¢imizde mutlu bir sekilde yagamlarini
siirdirmeliler. Devletimizin de gerek toplumu bu konuda ay-
dinlatmada gerekse bu ¢cocuklarimiza ve ailelerine hem egitim
hem de rehabilitasyonlart konusunda daha fazla destek olma-
sin1 diliyorum.Bu konuda emegi gegen, bunu goniilden yapan
her bir yurttasimizi ayrica kutluyor, glizel calismalar yapan
tiim otizm derneklerini nezdinizde kutluyor basarilar ve dili-
yorum.Bu ¢ocuklarimiza ve ailelerine kolayliklar ve de giizel-
likler diliyorum...



HABERLER VE ETKINLIKLER
Business Channel’a Konuk Olduk

OCED Bagkanimiz Parin Yakupyan ile Business Channel’da Ayse
Balik¢r’nin konugu oldugumuz program 9 Kasim’da yayinlandi.
Ozel egitimde yogun egitimin nemini anlatan Parin Yakupyan,
yurtdisinda giinde 8 saat egitimden bahsedilirken ayda 8 saatin az
oldugunu, ailelerin kurumlardan 6grendiklerini evde tekrarlayarak
bu egitimi ¢ogaltmalar gerektigine vurgu yapti.

2
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Kog Universitesi Tip Fakiiltesi psikyatri staji kapsaminda Dr. Tuba
Mutluer yonetiminde 6grencilerle bulustuk. Gegtigimiz yillarda yiiz
yiize yaptigimiz bu goriismemiz pandemi doneminde ¢evrimigi ola-
rak Zoom iizerinden gerceklesti. OCED Baskanimiz Parin Yakup-
yan, otizmli birey annesi olarak oglu Garen ile yasadiklarini, ilk tan1
sokundan sonra 6zel egitimin hayatina kattiklarini anlatt1.

ABA Program Koordinatdrii BCBA ve ABA Deneyimli Ozel Egitim
Uzmani, Sirin Yilmaz da UDA hakkinda bilimsel ve teknik bilgiler
vererek goriismeye katildi.

Ko¢ Universitesi
Tip Fakiiltesi

Otizmli Haklar1 insan Haklaridir

OTiZMLi HAKLARI
iNSAN HAKLARIDIR.

OHIiH 101

Otizm odakli 25 STK’nin paydasi oldugu “Otizmli Haklar1 Insan
Haklaridir” ortak projesi egitimlerine 3 Aralik Diinya Engelliler Gii-
nii’nden itibaren katilim gostermeye basladik. Ceviz Otizm Aragtir- ‘v

— ey . - JUKAT DENIZ YAZGAN, ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI PSIKOLOJI VE HUKUK BOLUMLERI GIFT ANADAL PROGRAMI
malar1 ve Toplumsal Savunma Dernegi’nin olusturdugu ¢alismalar  cevmoue. sy ocuion isan sawcan nuxuno voesen viseus CALISMALARINI STRODRMEKTEDIR.

. iViz 0TiZM ARASTIRMALARI VE TOPLUMSAL SAVUNMA DERNESI'NIN KURUCU UYESI VE GENEL SEKRETERI OLAN

kapsamlnda Zoom araClllgl ile ilk egitimimizi “OHIH 101 ’in egitim_ AZGAN; ENGELLI INSAN HAKLARI ALANINDA AKADEMIK VE SOSYAL PROJELER YORUTMEKTEDIR.
CiSi kim?,’ konusunda aldlk. riZMLi HAKLARI INSAN HAKLARIDIR ("OHiH 101") EBITiMi, TEMMUZ AYINDAN BERi SUREN OHiH ORTAK PROJESININ
Proje kapsaminda, “Zincirlenmek, kaybolmak, yasamadan OGIMEK <iimcoiueu comimisning oiis nretlomos oiaca on 01 criving, ws xuniasiti. s saas. -
otizmlinin kaderi degildir,” bilincine bulusma amaci ve yasam boyu :
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Diinya ¢ok zor donemden gegiyor. 1 yili agkin siiredir bulasict
bir hastalikla savas halindeyiz. Hepimiz bir sekilde bu déonem-
den olumsuz etkileniyoruz. Ailemizi ziyaret edemiyoruz, arka-
daglarimizla vakit geciremiyoruz hatta belki tedirgin olmadan
markete bile gidemiyoruz. Bunlar bizim hayatimiz igin bir
gerileme yaratmiyor. Pandemi siireci bittiginde ara verdigimiz
bu sosyallesme siirecine eskisi gibi kaldigimiz yerden devam
edebilecegiz. Fakat hakki olan egitim siirecini alamayan 6zel
gereksinimli gocuklar hayatlarina kaldig1 yerden bizim gibi
devam edemeyebilirler. Onlar i¢in 1 saatlik bir egitim bile
gerilememeleri icin ¢ok 6nemli! Ozel egitim, 6zel ¢cocuklarin
sadece egitim siireci degil, ayn1 zamanda tedavisidir. Nasil ki,
ila¢ tedavisinde ara vermek sz konusu degilse, 6zel egitimde
de ufak aralar bile s6z konusu olmamalidir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, pandemi siirecinden
kaynakli 3 ay boyunca egitime ara verdiler. Bu siiregten bazi
¢ocuklar etkilenmezken, bazilar1 ciddi anlamda etkilendiler.
Boyle bir ara siirecin daha da kotiiye ilerlemesi halinde her
an tekrarlanabilecegi diislincesi aklimizdan ¢ikmamali ve buna
gore bir planlama belirlemeliyiz.

Pandemi déneminde kapali oldugumuz bu siireci uzaktan egi-
tim yonetimiyle devam ettirdik. Bu hepimiz i¢in ¢ok yeni bir
deneyimdi. Bazi aileler uzaktan egitim konusuna onyargiliyla
yaklastilar. Bazilari ise bu siireci verimli gegirmek adina sans
tanidilar. Uzaktan egitim alan dgrencilerimiz 3 ayin sonunda
yiiz yiize egitime gegildiginde, daha dnceden edindikleri be-
cerileri kaybetmemis hatta bazi yeni beceriler kazanmislardi.
Bir gerilme s6z konusu olmamisti. Kurumlar agilinca kaldi-
gimiz yerden hizlica devam etmeye basladik. Uzaktan egitim
alamayan &grencilerimiz igin ise dnceki kazanmis oldugumuz
becerilerin tekrariyla biraz zaman kaybetmis oldu.

Uzaktan egitim ailelere aslinda bircok sey kazandiriyor. On-
celikle ¢cocuguyla ciddi bir iletisim bagi gelistiriyor. Ona na-
sil davranmas1 gerektigini dgreniyor. Cocugunun ne yapip,
ne yapamadigini kendileri uygulayarak gorebiliyorlar. Eksik
olan becerileri fark edip, giin iginde ¢alisirken nelere agirlik
vermesi gerektigini gorebiliyorlar. Bir beceriyi ¢ocuguna nasil
Ogretebilecegini kendisi 6greniyorlar. Egitmeniyle siirekli ile-
tisim halinde olabiliyor ve biitiin sorularina cevap buluyorlar.
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UZAKTAN EGITIM ‘

NASIL MUMKUN? |

Ozel cocuklar icin uzaktan egitim yapilabilir mi? Uzak-
tan egitimi deneyimleyen Psikolog Ismail Biyikli yazd.

Ismail BIYIKLI
Klinik Psikolog
ABA Terapisti

Yanlis yonergelere aninda diizeltme alabiliyorlar. Cocuguyla
oyun oynamay1 0greniyorlar. Cocuguyla oyun oynamay1 6g-
renen aile, cocuguyla eskisine oranla ¢ok daha fazla vakit ge-
cirebiliyor.

Uzaktan egitim siirecini tamamlayarak kuruma gelen tiim ai-
lelerde gocuklartyla artik daha kaliteli vakit gecirdiklerine dair
geri doniitler aldim. Egitim siirecine daha hakim davraniyor-
lardi. Her ¢alisilan beceriyi evde ¢alismak istiyorlar ve bunun-
la ilgili bir siirii sorular aliyordum. Uzaktan egitim, velilerime
¢ok biiyiik tecriibe kazandirdi. Yasanan her seye olumlu yo-
niiyle bakmaliy1z. Onlar yapabileceklerinin en iyisi yaptilar ve
simdi bir egitim siirecinin nasil gelistigi konusunda biiyiik bir
hakimiyete sahipler.

Bir Uzaktan Egitim Ornegi...

Pandemi siireci sadece Tiirkiye’yi degil, biitiin diinyay1 etkisi
altina almisti. Amerika’da da yiizylize egitime ara verilmisti.
Bizle Amerika’dan Uygulamali Davranis Analizi almak is-
teyen ailemiz iletisime gecti. Hemen gerekli testler yapildi.
Hangi becerilerin eksik oldugu test sonuglarina gore ortaya
¢ikt1 ve buna uygun bir ¢aligma programi baslatildi. Uzaktan
egitim konusunda “Acaba basarili olur mu?” kaygis1 buradaki
ebeveynlerimizde de séz konusuydu. 1k haftalar yanls davra-
nislar tizerinde fazlaca durduk. Bir ¢ok iletisim sorununu orta-
dan kaldirdik. Tam 11 aydir uzaktan egitime devam ediyoruz.
Ogrencimiz suana kadar 50’den fazla program bitirdi ve kendi
yasitlariyla birlikte anaokuluna basladi. Anaokulundaki 6gret-
meni ise gelisiminden fazlasiyla memnun.

Higbir sey yapmamak, bir sey yapmaktan her zaman daha ko-
tiidiir. Uzaktan egitimi hafife almaym. Unutmayalim ki bu bir
tedavi ve tedaviye ara vermek size biiylik bir zaman kaybetti-
rebilir. Verdiginiz emeklerin yok olmamasi i¢in size uzaktan
egitimin 6nemini vurguladim. Yaptiginiz kiigiik adimlar ileride
size binlerce kilometrelik yollar kazandiracaktir. Kiigiik adim-
larla egitime kaldiginiz yerden devam etmek zorundasiniz.
Higbir sey sizi pes ettirmemeli...

“Binlerce kilometrelik bir yolculuk bile, tek bir adimla basla-
mak zorundadw.” -Lao Tzu
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