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Burcin OZTINAZ

Yaz Isleri Miidiirii
burcin@oced.org.tr

Merhaba,

Hayat siirprizlerle dolu! 40. sayfada okuyabileceginiz Down
Sendromlular i¢in 6n egitim girisimi UpSendrom’un kurucusu
Burak Acerakis ile roportajimizin bashigi aslinda ne kadar ¢ok
seyi Ozetliyor!

Kendisi ile hem projesini hem de baba olmay1 konustuk, keyifle
okuyacaginizi umuyoruz.

Siirprizlerle degisen hayatlarla ilgili bir diger yazimiz ise yasam
sayfamizda. Yasam sayfamizin konugu Seda Celik, Zihin Engel-
liler Ogretmenligi yaparken kendi oglu da otizm tanisi alan bir
anne... Hislerini, deneyimlerini yazdi edergimiz igin.

Bu sayida ayrica Yasam Hakki Duvar’mn hikayesini izev Vakfi
Miitevelli Heyet Baskan1 Berti Erbes’ten dinledik. istanbul Uni-
versitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Has-
taliklart Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Nusret Soylu ile hem uz-
man hem de baba olmayz, aile igindeki siiregleri konustuk.

Hepimiz biliyoruz ki, umudumuzu kaybettigimiz anda gokkusa-
g1 yliziinli gosterebilir ya da “benim basima asla gelmez” dedigi-
miz bir sey her an bizi bulabilir. Umudunuzu kaybetmediginiz ve
“Asla” demediginiz bir yaz olsun.

Keyifli okumalar...
“Uzak ve imkansiz goziiken bir sey,

bir anda yakin ve miimkiin olabilir.”
Tolstoy



Her ay kendi kendine

venilenen hediye!
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Sektdrdeki diger dergiler icin: google.com



Yasam sayfamizin konugu Seda Celik (@gunesin_otizm_bahcesi), Ozel Egitim
Ogretmenligi yaparken kendi oglu da otizm tanisi alan bir anne...

“BIRBIRIMIZDEN OGRENECEK
COK SEYIMIZ VAR’

“Alan mezunu olsaniz da kabul stirecinin her bir basamagini ziplayamadan,
izdirabinizla birlikte tek tek cikiyorsunuz. Ogretmenken velilerinize
soylediklerinizi duymaya, tekrar tekrar ayaga kalkmaya, belki de
bildiklerinizden otiirii daha ¢ok ihtiya¢ duyuyorsunuz” diyen Seda Celik,
deneyimlerini e-dergimiz i¢in yazdi...

“Herkese merhabalar,

~ Oglum Giines ile hikayemizi daha énce ‘Ozel Aileler-
den Cok Ozel Hikayeler’de de anlatmistim. Oradan
taniyan, takip edip danisan herkese oncelikle tesekkiir
etmek isterim. O yaziy1 heniiz okumamis olanlar http://
www.oced.org.tr/wp-content/uploads/2018/04/%C3 %-
96zel-Hikayeler.pdf adresinden ulasabilirler.

Bu yazida kisaca da olsa ogluma teshis konuldugunda
hissettiklerimi anlatmak ve oglum i¢in ayaga kalkma
giiciinii nasil buldugumu paylagmak istiyorum. Evet,
hicbiri kolay degildi ama sunu sdylemeliyim ki, bu zor-
lu yolda yalniz olmadigimizi bilmek iyi geliyor.

2,5 yil oglum hi¢ uygun olmadig1 halde tam zaman-
I1 krese gitmesiyle ve benim inandiklarimi yapamanin
verdigi ¢irpinisla gegti. Kabullenme tiim aileler igin en
zorlu kisim. Ustelik alan mezunu olsaniz da bir sey fark
etmiyor, hatta biliyor olmak daha da incitiyor belki de...
Kabullenme siirecinden sonra ise nasil bir yol ¢izme-
~ niz gerektigine daha net karar verebiliyorsunuz. Bizim
kararimiz dogadan yana oldu. Ciktigimiz kisa bir tatil,
yasamimiza yeni bir rota ¢izmemize vesile oldu. ‘Bize
| bu iyi geldi, siz de deneyin’ demiyorum kimseye. Alti-
'\ m tekrar ciziyorum: ‘Her ¢ocuk kendine 6zgiidiir. Ben
oglumda sunu yaptim siz de yapin fayda goériin’ deme-
yecegim, diyemeyecegim higbir konuda. Ama dokuz yil
alanda 6gretmenlik yapmis bir egitimci ve 3,5 yildir da
otizmli bir ¢ocuk annesi olarak ‘yontemler konusunda
daha bir netim’ diyebilirim.

Bir ¢ocugun dgrenmesinin en 6nemli kosulu konunun
ya da egitimi yapilacak seyin ilgi ¢ekici sekilde sunul-
masidir. Bu kadar kuralli egitim yaparsak ‘¢cocuga gore
- egitim-6gretim’ kavramini yitirir ve en 6nemlisi bireyin
ilerlemesini de saglayamamis oluruz.

. Burada hem konunun egitim y&niinden uzmani hem
+ de bir ebeveyn olarak yazarken belirtmek istedigim en




onemli sey, insanin ¢ok ciddi bir karmasa yasadigt...

Dort yillik okul hayati ve dokuz yillik 6gretmenlik deneyimi-
niz evladinizla birlestiginde, yasanilan his ¢ok daha farkli...
Ben de annelik ve dgretmenlik arasinda sikigip kaldim uzun-
ca bir siire... Sonra velilerime soyledigim “siire¢” kelimesi-
nin anlamini bilmeden velilerime kullandigimi, evladimin da
otizmli olmasi 6zel gereksinimli olmasi- ile anladim.
Yasadigim bu deneyim bana olgunluk kazandirdi, sihirli deg-
negi aramay1 birakip ¢ocuguma katabildigim ne varsa katabil-
me enerjisine dondii...

Bu sefer velilerime soyledigim onerileri sogukkanlilikla sii-
recimize bir anne olarak eklemeye, kazandirmaya bagladim.
Daha sonra fark ettim ki, 6zel egitim dgretmeni olmam bii-
yik bir avantaja doniisebiliyordu. Ciinkii velilerimden bekle-
digim davraniglar bende artik bir reflekse doniismiisti. Bu da
anlatilan1 anlama, nesne tanima, kavramlari ayirt etme, esleme
becerileri, ergoterapi ve duyubiitiinsel farkindaliklarinin bes-
lenmesini, oyun kurma, otizm &zelliklerine gore yapilan ste-
reotipler, ortak dikkat gelisimindeki gerilik, donen nesnelere
kars1 duyarlilik, sese tepki vermeme, goz temast sinirliligi gibi
ozelliklerin azaldigini gézlemleyebilme sansi verdi.

Ama s6z konusu evlat olunca kabullenmenin yas doneminde,
konuyu hi¢ bdyle degerlendiremiyordum. Daha ¢ok sistemin
eksikliklerini bilmemden dolay1 agir otizm tanili oglumun iler-
leme kaydedememesinden endise ediyordum... Ancak ailemin
ve ¢ok giizel dostlarimin hem anne hem 6gretmen yanimi tatlt
bir ayrima sokmalariyla dengesini buldu. Simdi oglum farkin-
daliklar yiiksek, bazen sohbet de edebildigim, 6 yasinda, git-
tigi yogun egitim aldig1 kurumun da sayesinde renk, sekil ve
rakamlar1 ayirt edebilmekte, biligsel, dil ve psikomotor geligi-
mi desteklenerek, kaynastirmayla da ilerlemekte.

Oglumun sansli olduguna inancim sonsuz. Ciinkii annesi be-
nim ve ¢ok siikiir yanindayim. Farkindaliklarimizla biiyiime-
miz i¢in ¢ocuklarimizdan ve birbirimizden 6grenecek ¢ok se-
yimiz var...

Sevgiler”
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OTiZM VE ESLIK EDEN
TANILAR

Acibadem Maslak Hastanesi Cocuk Psikiyatristi Yrd. Do¢. Arzu Onal Sénmez,
otizme eglik eden dikkat bozuklugu, takintilar, tikler, ofke nobetleri konusundaki
sorularimizi yanitladi.

Sizi kisaca tamiyabilir miyiz?

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Hastaliklari uzmaniyim. 11 yildir
Acibadem grubunda calistyorum. istanbul Tip fakiiltesi mezu-
nuyum, Cerrahpasa Tip fakiiltesi ihtisasliyrm. iki kere Ameri-
ka’da egitimde bulundum; George Town Universitesi Child-
ren’s National Hospital, Child Psychiatry Clinic’te, daha ¢ok
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile ilgili ve Harvard
Universitesi Dana-Farber Kanser Enstitiisii’nde onkoloji has-
tast ¢ocuklarla ilgili olarak...
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Otizm ile sikca karsilastyor musunuz?

Otizm ¢ok yaygin, siklig1 artan, yelpazesi de genisleyen bir
bozukluk oldugu icin, tani kriterleri ve gozlem seklimiz bir
miktar degisti. Cok daha hafif formlarin1 gérmeye basladik.
Bu yiizden de otizm artik her ¢cocuk ve ergen psikiyatristinin
ilgilendigi ortak bir alan...



Gozlemlerinize ve tecriibelerinize dayanarak otizme en sik
eslik eden tanilar konusunda neler sdyleyebilirsiniz?
Otizmli ¢ocuklarda 6zellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bo-
zuklugu, davranis bozukluklari, tikler, 6grenme bozukluklari,
depresyon, anksiyete cok fazla goriiliiyor. Fakat otizmli ¢cocuk-
larda bunlar1 ay1rt etmek biraz daha zor ve farkli... Otizmde bu-
nun hangi tantya, hangi komorbit es hastaliga girdigini bulmak
daha farkli. Ciinkii ¢ocuk kayginin bulgusunu kendine vurarak
da gosterebilir, kendine siddetle de gosterebilir, korkup odadan
odaya gecememek seklinde de gosterebilir. Burada iyi bilgi al-
mak, cocugun aile yasamini, rutinini bilmek, tanimak ve goz-
lemlemek es tanilar agisindan 6nemli oluyor. Ciinkii otizme
eslik eden tanilarda “klasik dikkat eksikligidir soyle olur” ya
da “depresyondur boyle olur” diyemiyorsunuz.

Ek olarak o6zellikle ergenlik doneminde cinsel igerikli davra-
nislarda da artis olabiliyor. Bunun da bazen farkli anlamlar1
olabiliyor. Bu yiizden hem ailelerin hem takip eden doktorlarin
cok 6zenli ve dikkatli olmasi1 gerekiyor.

Takip ettiginiz otizmli cocuklar icin kimlerle iletisim halin-
de oluyorsunuz?

Birinci diizeyden ¢ocuga bakim veren herkesle... Bu bakict
da olabilir, anneanne de olabilir... Cocugun 6zel egitim aldig1
merkezle, 6zel egitmeniyle rapor olarak haberlesiyoruz. Ran-
devuya gelmeden dnce rapor mail ile bana gelmis oluyor ve o
dogrultuda devam ediyoruz. Eger golge 6gretmeni varsa ya da
ona eve destek icin gelen farkli bir egitmeni varsa onlardan da
bilgi almaya ¢alistyorum. Bu da ¢ocugun normal rutin hayati-
nin nasil oldugu ile ilgili fikir veriyor.

Otizme eslik eden dikkat bozuklugu nasil tanilaniyor ve
sonrasinda nasil bir yol izleniyor?

Hiperaktivite daha digaridan gorebildigimiz, ailenin de fark
edebildigi bir durum oluyor ama dikkatle ilgili problemler
ozellikle masa basi aktivitelerinde ortaya ¢ikiyor. O yilizden
cocugun egitmeninden ya da gittigi okuldan boyle bir doniis
aliyoruz. Boyle oldugu zaman da diger kriterleri degerlendiri-
yoruz. Bagka hangi konularda dikkatle ilgili sorun yasiyor? Bu
bir sikilma m1, dikkat eksikligi mi? Ya da hayatinda o done-
me 6zgii baska bir problemi var m1? Gelisimsel siirelerden biri
mi, ergenlik mi, anne-baba bosanmasi mi, ¢evresel faktdr mii?
Once ne oldugunu anlamaya galistyoruz. Otizmde egitmenler
genelde teke tek calistyorlar ve dikkat eksikligi olan

bir ¢ocuk icin de teke tek caligmak en ideal 6gretim

yontemi. Buna ragmen cocuk dikkatini stirdiirmekte

zorluk ¢ekiyorsa, masa basina oturmuyorsa o zaman
semptomlari hafifletmek ve ¢cocugun hayat kalitesini
yiikseltmek amacl ila¢ tedavisi giindeme gelebili-

yor.

Epilepsi nedir ve otizmli cocuklarda epilepsiyle
ne kadar siklikla karsilasiliyor?

Epilepsi, en basit tanimiyla beynin korteks yapisin-
daki néronlarin asir1 desarji olarak agiklanabilir. Bu
norolojik bir durum olmakla birlikte otizmli ¢ocuk-
larin yaklagik ylizde 35-40 gibi bir kisminda eslik
edebiliyor. Bu, ¢ocuklarin hem 6grenmesini etkili-
yor hem mental kapasitesinde bir takim yipranmala-
ra sebep olabiliyor. O yilizden otizm tanis1 koydugu-
muz zaman mutlaka daha once bir nobet, bir havale
hikayesi olup olmadigini, riskli bir durum olup ol-

madigint degerlendirmek gerekiyor. Siipheli bir sey goriirsek
mutlaka ¢ocuk nérologundan konsiiltasyon istiyoruz.

Tikler otizmde cok sik rastlanan bir durum mu?

Davranis, bozuklugu, hiperaktivite ve depresyon kadar sik ol-
masa da tikler olabiliyor. Bu tikler stresle, heyecanla, uyku-
suzlukla ve yorgunlukla artryor. Cocugun kaygisini azaltmak,
onun yasadig1 ortamla kontroliinii saglamasina yardimci olmak
onlar i¢in daha destekleyici oluyor. Bunun yaninda davranis
degistirme kullanabiliyoruz. Tikler yer degistirebiliyor ya da
disaridan garip karsilanan tiklerse onlart baz1 davranis degi-
siklikleri ile bagka taraflara kaydirabiliyoruz. Fakat ¢ok sid-
detli, cocugun uyumunu bozacak diizeyde, dikkatini dagitacak
diizeyde ya da kuvvetli sekilde yapmaktan ¢ene ¢ikmasi, omuz
cikmasi gibi saglik sorunlarina neden olmasi durumlarda ilag
tedavisinden destek aliyoruz.

“Oczellikle ifade edici dilin
kasitl oldugu otizmli
cocuklarin kendilerini ifade
edememekten ve hatta kendi
duygularini bazen
kendilerine ifade
edememekten kaynaklanan
yiiksek stresleri olabiliyor.”

Takintilar ve korkular konusunda ailelere onerileriniz
neler?

Takintilar ¢ok sik karsimiza g¢ikiyor. Her seyde oldugu gibi
altta yatan stres takintilari arttirtyor ya da gocugun mevceut bu-
lundugu, yasadigi ortamda kontrol edemedigi degisikliklerin
olmas: stresi arttirtyor. Bu aslinda sadece otizmli degil, biitiin
cocuklar i¢in boyle. Stresle basa ¢ikmak i¢in her ¢ocugun ve
yetigkinin farkli bir yontemi var. Hepimiz bir sekilde stres ile
karsilagiyoruz fakat kimisi obsesif-kompiilsif bozukluk gibi

.




silme, temizleme, diizen, kontrol gibi mekanizmalar ile basa
cikabiliyor, kimisi ayni hareketi tekrar tekrar yaparak basa
¢ikabiliyor. Ozellikle ifade edici dilin kisith oldugu otizmli
cocuklarin kendilerini ifade edememekten ve hatta kendi duy-
gularmi bazen kendilerine ifade edememekten kaynaklanan
yiiksek stresleri olabiliyor. Siz disaridan baktiginizda “hayati-
mizda bir sey degismedi” diyebilirsiniz ama odasinda yeri de-
gisen bir esya, bir duvar boyasinin ya da perdesinin degigsmesi
ya da bir oyuncaginin yerinin degismesi onun i¢in ciddi bir
stres faktorii olabilir. Burada ¢ocugu iyi tanimak ¢ok dnem-
li. Endigesi arttig1 zaman ne tepki veriyor, korktugu zaman ne
tepki veriyor, bunlar nasil disa vuruyor? Kimisi bas agrisi ya
da karin agrisi olarak disa vuruyor, bazi ¢ocuk takinti olarak ya
da ¢ok fazla ve yersiz soru sorarak...

Aileler, takitinin sebebini anlayip azaltmaya yonelik odak-
lanmal1. “Uziilmesin” diye diizeni devam ettirmek, her seferin-
de bir tugla tas1 gibi bir tane daha, bir tane daha eklenerek igin-
den ¢ikilmaz bir zorluk haline gelmeye basliyor. Bu da hem
aile i¢in zor hem de ¢ocuklar yeni seyler 6grenmeye kapilarini
kapatmis oluyor.

Mutizm nedir?

Selektif mutizmden ¢ocugun hi¢ konugmadigint ya da segici
ortamlarda konustugunu anliyoruz. Bazen bazi ortamlari bazen
de bazi kisileri se¢ip konusuyorlar ya da konusmuyorlar. Bu,
bir konusamama ya da iletisimsel eksiklige bagli bir durum
degil. Daha cok altta tanimlamakta zorlandigimiz biiyiik bir
kaygi yatmaktadir ve birey konusmaktan ¢ekinmektedir.

Bu durumda nasil bir yol izleniyor?

Bunun tedavisi tamamen psikoterapi. Kaygi ¢ok yiiksekse
kaygiy1 dindirecek bazi medikal tedaviler eklenebilir ama esas
tedavisi terapidir.

Ofke nobetleri aileleri zorlayan bir durum... Ozellikle top-
lum icinde oldugunda...

Ofke nébetleri otizme siklikla eslik eden bir durum. Bu yiiz-
den ailenin ne yapacagini kabaca da olsa dnceden kestirmesi
lazim. Miimkiinse 6fke ndbetleri sirasinda kalabaliktan uzak-
lastirmak, ayr1 bir sessiz alana ¢ekmeye ¢alismak ¢ocugu sa-
kinlestirmek acisindan yardimct olabilir. Bazen sarilmak ise
yarayabilir ama bazi ¢gocuklar bundan hi¢ hos-
lanmazlar. Bu herkesin kendi ¢ocuguna gore
bilmesi gereken bir sey. Ofke ndbetlerinin
sebebini bulmak 6nemli. Ciinkii bu nébetlerin
bir kismi kendini ifade edememekten kaynak-
lantyor, bir kismi korkudan kaynaklaniyor.
Cocuk bir seyden korkuyor anlamiyoruz ama
bir bakiyoruz kendi elini 1sirtyor, kendine za-
rar veriyor, kendini yerlere atiyor. Bazen ken-
disine yardim etmeye c¢alisan anne babasina
siddet uygulayabiliyor.

Otizmin bilinirliginde artis var ama top-
lumsal farkindahk yeterli boyutta degil.
Farkindahg arttirmak igin sizce neler ya-
pilabilir?

Farkindalikla ilgili ¢ok ¢alisma yapiliyor as-
linda ama bunu ancak yasayan veya gevresin-
de yasayan birisi olan insanlar daha iyi fark
edebiliyor. Billboardlar oluyor, televizyonda
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kamu spotlar1 oluyor, otizm farkindalik ayinda bir siirii haber-
ler ¢ikiyor ama ben yine de ates diistiigii yeri yakar ve en iyi
gevresi bilir diye diistiniiyorum. Artik aile hekimleri ve ¢ocuk
hekimleri daha bilingli. Bu konuda bir ilerleme saglandi ve bu
farkindalik ¢ok yiikseldi. Aile hekimleri, saglik ocagindaki
hemsireler, cocuk doktorlart aileleri daha fazla bilgilendiriyor-
lar, otizm bulgularini sdyliiyorlar, bir fark goriiyorlarsa “mut-
laka destek alin” diyorlar.

Fark1 fark edip kabullenmek énemli. Ornegin gocugun smifin-
da farkl1 bir ¢ocuk varsa anne babalar “Zaten onun psikiyatrik
sorunlari var, doktora gidiyor, normal degil o ¢ocuk” demek
yerine, “O biraz farkli ama zaten herkes tek tip olmak zorunda
degil, kimisinin sa¢1 farkli, boyu farkli, kimisinin de davranist
farkli” gibi bir yaklasimla gocuklarinda farkindalik yaratabi-
lirler.

Yeni tam almis cocuklarin ailelerine onerileriniz neler?
Bize bir siipheyle geliniyor, bu bazen internet aramasi bazen
bir hekim yonlendirmesi, bazen komsunun sdylemesiyle olabi-
liyor. Aileler bize aslinda “bir seyi yok™u duymak i¢in geliyor-
lar. Spektrum genis oldugu i¢in daha ¢ok hafif bulgularla gelen
cocuklar oluyor. Mesela goz temasi kuruyor ama i¢ine doniik,
iletisim az... Bu ¢ocuklarda tedavi ¢ok daha basarili ve hizli
olabiliyor ama ailelerin morali bozuluyor ve birgok aile diyor
ki: “Biz 6zel egitime gittik ama orada ¢ok agir cocuklar vardi.”
O yiizden ben goriismelerin sonunda sunu mutlaka sdyliiyo-
rum: “Gideceginiz yerde moraliniz bozulabilir ¢iinkii bu agir
cocuklar i¢in uzun siireli bir sey ama sizin gibi yelpazenin hafif
tarafinda olan ¢ocuklar da bu egitime gidiyorlar, siz oraya girip
belki daha kisa bir siire sonunda egitiminizi tamamlayacaksi-
mz.” “Ozel egitime gidecek ve bitecek” diyemeyiz otizmde.
Bazen hafif siddetteki bulgularin egitimi ¢ok daha uzun bile
siirebiliyor, daha siddetli bulgulari olan ¢ocuklar ise bir buguk
yil gibi bir zamanda giizel ilerleme gosterebiliyor. Onceden net
bir bilgi vermek s6z konusu olmuyor. Cok iyimser bir tablo
¢izmek ailelerde “bir seyi yokmus” diislincesine sebep oluyor.
Hafif gibiyse aileler “Bir siire krese gitsek olmaz m1?” diyor-
lar. Okula devam edilmesi gerekli ama tek basina yeterli ol-
muyor. “Ikisinden birini sececeksek hangisini secelim, maddi
durumumuz ikisini de kaldirmiyor” diye soranlara 6zel egitimi
oncelikli tercih etmelerini dneriyorum.
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Seans formu, koordinatoriin, ekibindeki tiim terapistler i¢in
seanslarma girdiginde doldurduklar1 notlardan olusan bir
formdur. Terapistlerin seans i¢erisindeki uygulamasi: gereken
onemli noktalar, dogru sekilde uygulandiginda koordinatér ¢i-
zelgeye isaretlemesini yapar. Terapistin yanlis uyguladigi ya
da dikkat etmeyerek gozden kacirdigi durumlar aciklamalr se-
kilde formda belirtilir.

Bu uygulama esnasinda seans isleyisi bozulmaz. Koordinator
notlarini sessiz sekilde alir ¢ok acil olmadig1 durumlarda seans
icinde terapiste sdzel olarak geri bildirimde bulunmaz. Seans
sonrasinda; gerekli goriilen yerler icin terapist ile diizeltme
geri bildirim konugmast1 yapilir. Bu bir sonraki seanslarin daha
dogru bir uygulama ile gerceklestirilmesini saglar.

Seans gozleminde ilk olarak dikkat edilmesi durumlar; terapis-
tin seansa zamaninda baglamis olmasi ve 6grencinin kutusu-
nun hazir sekilde bulunmasidir.

Sonrasinda terapistin beceri dgretimine baslamadan 6grenci-
sine kisa bir pekistire¢ degerlendirmesi yapip yapmadigina
bakilir. Pekistirecin dogru se¢imi dgrencinin motivasyonunu
arttiran en dnemli etkendir. Pekistirecin uygun yer ve zamanda
kullaniminda ise; 6grenciye 6gretilmek istenilen hedef beceri-
nin kisa siirede bagimsizlik kazanmasi gerceklesir.

Egitim igerisinde beceriler ya da davraniglar cocuga dgretilir-
ken; hedeflenen kazanimin alt agamalarinin siraya uygun sekil-
de verilmesi, yonerge vermeden 6nce goz temasinin kurulma-
s1, gelisim diizeyine uygun materyal se¢imi, dogru ipucunun
sunulmast ve ipucu siliklestirilmesinin zamaninda yapilmasi,
davranisa uygun tepkilerin verilmesi 6grencinin seansa olan
katilimini arttiran ve 6grenmeyi hizlandiran unsurlardir.

UZMAN GORUSU

.....

Seans gozlem formu nedir,
ne icin kullanilir?

Egitim siiresi ilerledik¢e, cocugun bagimsizlik kazandig bece-
riler olusmaya baslar. Bagimsizlik kazanilan becerinin yerine
bir yeni hedef beceri eklenir ve seans icerisinde bunun 6gre-
timi i¢in ¢alisilir. Bu ¢aligma yapilirken, terapistin eski kaza-
nimlar1 karisik gekilde tekrar etmesi gerekmektedir. Kullanil-
mayan bilgi unutulur ve bu durum ¢ocuklarin grendikleri tiim
becerileri yeniden ¢aligmalarina sebebiyet verebilir.
Ogrencinin calistig1 tiim beceriler, data formu denilen formda
yer almaktadir ve terapist her denemesini forma kayit etmek-
tedir. Veriler, cocugun seansa her girdiginde diizenli olarak
toplanir. Seans icerisinde hizli olmak ve her bir beceri i¢in ali-
nabilen en yiiksek deneme sayisini almak dgrenmesinin ger-
ceklesmesine katki saglayan diger bir faktordiir.

Seans icerisinde dgrencide goriilen negatif davranislarin verisi
de; problemli davranigin tanimina, sikligina, devam etme sii-
resine ve sayisina uygun sekilde secilen formlara iglenmelidir.
Tim bunlar kaydedilirken, davranisin 6nciilii, hangi ortamda
gerceklestigi, davranisin sonucu ve ¢ocugun tepkisi de goz-
lemlenerek formlara yazilir. Bunlarin diizenli olarak toplanma-
sindan sonra davraniga uygun miidahale programi hazirlanir
ve istenmeyen davranigi ortadan kaldirmak i¢in ¢aligilmaya
baglanr.

Son olarak seans1 zamaninda ve eglenceli bir aktivite ile (oyun
oynayarak, sarki soyleyerek vb.) bitirmek ¢ocugun bir sonraki
seansa istekli gelmesine olumlu etki edecektir.

Seans gozlemi icerisinde koordinatdr, tiim bunlart ve bir on-
ceki seans geri bildirimlerinin terapist tarafindan uygulanip
uygulanamadigini gozeterek formu doldurur.
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MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani

nukte@allkidsfirst.com

DONANIMLI
OLMAK SART!

Ozel egitim alamnda ¢calisan profesyonellerin asil bransi ne olursa olsun, alandaki
diger yaklasimlar hakkinda da bilgi sahibi olmasi gerektigine inaniyorum.

Tanis1 onemli olmaksizin hangi ¢ocukla ¢aligirsak calisalim,
hemen hemen her ¢ocugun birden fazla destege ihtiya¢ duydu-
gu alan mutlaka var. Biz istedigimiz kadar ABA uzmani, duyu
biitiinleme uzmani, fizyoterapist, konusma terapisti, 6zel egi-
tim 6gretmeni olalim, ¢ocuk ile gegirdigimiz bir seansin iginde
cocugun farkli ihtiyaglarimin farkina varabilecek, ufak uygula-
malarla seanstan en fazla verimi alacak kadar diger yaklagim-
lar hakkinda fikrimiz olmasi gerektigine inantyorum. Ornegin
iki yasindaki asirt hareketli, s6zel olmayan, el becerileri zay1f
bir ¢ocukla ¢alisirken yapilandirilmis bir seansa gegmeden flo-
ortime teknikleriyle baslanip ¢ocuk yonerge almaya baslarken
ABA teknikleri kullanilarak yeni beceriler dgretilebilir. Yeni
becerilerin dgretimi sirasinda el becerilerini kuvvetlendirici
hedefler secilebilir. Hareketliligini azaltip dikkatini cogaltmak
amacli belki biraz duyusal biitinleme alistirmalar1 yapildiktan
sonra masa basi aktivitelerine baslanabilir, vs.

Tabii ki her birimiz belli bir alanda profesyonellesmek zorun-
dayiz ve profesyonellesmek i¢in se¢tigimiz alan da bize fikir
olarak en uygun olan, inandigimiz bir alan olacaktir. Ama bu
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diger alanlar1 daha degersiz kilmamali géziimiizde. Calis-
t1igimiz ¢ocugun her birimize ihtiyact var. Kendi alanimizda
kendimizi yenilemeye devam ederken aym1 zamanda diger
alanlarda da neler yapildigini takip edecegiz ki, ¢cocugumu-
zun ihtiyaglarini gozden kagirmayalim. Diyelim ki ben ABA
terapistiyim ve duyu biitiinlemesinden haberim yok. Cocugum
seansta hamur verdigimde kendini yerlere atiyor, ben de bu
davranisini diizeltmek adina ¢esitli davranig teknikleri uygu-
luyorum ama bir gelisme kaydedemiyorum. Oysa, benim duyu
biitinlemesi hakkinda biraz bilgim olsa, ¢cocugun bu tepkisi-
nin problem davranis degil, dokunsal hassasligini ifade eden
bir tepki olma ihtimalini gbz 6niinde bulundurur, seansimda
hamurla ilgili aktivitelerde bazi duyusal biitiinleme stratejileri
ekleyip sorunu ¢ozebilirdim.

O yiizden biz profesyonellerin kendimizi diger alanlarda da
bilgilendirmekle birlikte kendi profesyonellestigimiz alan di-
sinda haddimizi diger profesyonel meslektaglarimiza karsi
asmamamiz gerektigini diisiinliyorum. Boylece sundugumuz
egitimin/terapinin de kalitesini yiiksek tutmus oluruz.
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Viicudun gebelige uyum siireci olduk¢a genis bir konudur. Bu
uyum tiim gebelik boyunca devam eder. Bazen bu uyum anor-
mal olarak algilanabilinir. Ornegin kalp atigindaki artiglar ve
buna uyum saglayan yiikse atimli durum meydana gelebilir.
Aslinda bu uyum siireci yanliglikla bir hastalik sanilabilir. Bun-
lar ayn1 zamanda gizli kalmis bir hastalig1 da agiga ¢ikarabilir
veya kotiilestirebilir. Bu nedenle gebelik takibinde siirece bir
aile hekimi veya dahile uzmani da dahil olmalidir.

Gebelige bagli sivi tutulumu (hipervolemi) normal bir durum-
dur. Siv1 artig1 nedeni ile sulanan kan gebelerde kansizlik gibi
algilanabilir ve yine tibbi bir danisma gerektirebilir.

Uterus (rahim) gebelik yok iken 70 gram agirligindayken ge-
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GEBELIK VUCUDU
NASIL ETKILER?

Anne adaylar: gebelikleri boyunca viicutlarinda
bircok degisiklik yasuyor...

Op. Dr. Akben Ozel

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmani

beligin sonlarinda 1100 gram olur ve boyutu karacigere kadar
ulasir, cevredeki baglara baski ve gerilim olusturur. Gebe bu
gerilimi kasik agrist olarak algilayabilir. Karm 6n duvari ra-
himi destekler. Karin 6n duvarinin gii¢lii olmasi rahimin diiz-
giin bir eksende kalmasini saglar. Bu nedenle gebelerin yiiri-
yiis yaparak karmn kaslarin1 gliclendirmesi 6nemlidir. Gevsek
karin kaslar1 karn 6n duvarinda yirtiklara ve fitiklara neden
olur. Ayrica ¢ok daha onemlisi gebe yiiriiyerek karin i¢inde-
ki organlarin yaglanmasini (visseral yaglanma) onler, insiilin
direncini kirar ve gereksiz kan sekeri yiikselmesini engeller.
Boylece dogacak bebegin hem akcigerini korumus hem de ge-
reksiz kilo almasini engellenmis olur. Yaz aksamlari yiiriimek
icin mitkemmel zamanlardir.



Kasilmalar

Gebelikte sik sik kasilmalar hissedilebilir. Bunlarm normal
olup olmadig1 hekim tarafindan degerlendirilir.

Yaz aylarinda terleme nedeniyle sivi kaybi ile beraber elektro-
lit kayb1 kasilmalari arttirabilir. Hekiminizin 6zellikle magnez-
yum sitrat tedavisi faydali olur. Giinde 1-2 adet maden suyu da
yardimei olacaktir. Yine de gebelikte kasilmalarin nedeni tam
olarak belli degildir.

Akinti

Gebelerde vajinal salgi ve akintilar belirgin olarak artar. Kalin
ve beyaz bir akinti olur ve ph’1 asidiktir. Kokulu ve kasmtili bir
akinti normal degildir.

Cilt

Karim duvarinda kirmizi ¢izgiler (Strialar) meydana gelir. Cilt
icinde bir yirtik s6z konusu oldugundan cilt {izerine siiriilecek
olan krem ve jeller ise yaramaz. Yukarida bahsi gegen karin
duvar agirt gerilmeye dayanamadiginda karin 6n duvarinda
yirtigina ve fitiklara neden olabilir.

Ciltte renklenme

Pigmentasyon (kloazma) veya melezma gravidarum (gebelik
maskesi) seklinde goriiliir. Ostrojen ve progesteron melanosit
hormonu uyarict etkisi vardir.Yine de pigmetasyonun nedeni
aydinlanmig degildir. Giinese ¢ikmadan 15 dakika ve ¢ikma-
dan hemen 6nce 30 koruma faktorlii krem kullanmak 6nerilir.

Damarsal degisiklikler

Gebelerde “Spider Angioma” denilen ¢ok ince, kirmiz1 kaba-
rikliklar ve palmar eritem (ellerde kizariklik) gézlenir. Bu du-
rum dogum sonrasi kaybolur. Yine gebelik doneminde dis eti
kanamalar1 da goriilebilir.

Meme

Gebelerde memelerde hassasiyet ve sizi artar. Meme uglari
genisler ve renkleri koyulasir. Memeler biiyiir; ilging olan siit
miktariin memenin biiyiikliigi ile bir ilgisi olmadigidir.

Kilo almm

Gebelikte kilo alimi1 ortalama 12,5 kilodur.
Fetiis: 3,5 kg

Plasenta ve suyu: 1,5 kg

Rahim: 1,5 kg

Sivi artist: 1,5 kg
Meme: 400 gr

Annenin yag artisi: 3 kg

Bir gebe toplamda 6,5 litre sivi tutar ve giin sonunda goriilen
bilek ve ayaklardaki 6dem, rahim alt1 seviyesindeki dolasimin
yavaslamasina baghdir. Son ¢aligmalar anne viicut suyunun be-
bek dogum agirligina etki ettigi diisiindirmektedir. Bu 6nem-
li bir ayrintidir ve su anlama gelir: Annenin yagh ve sekerli
besinler alarak kilo almasi bebegini bitylitmemektedir. Bunun
yerine gebenin viicut suyunu olusturan protein ve mineral den-
gesi 0n plana ¢ikmaktadir. Et, tavuk, balik, sebze (meyve az),
kuruyemis (kuru meyve degil), baklagiller, peynir, yogurt dne-
rilmektedir. Yeterli miktarda protein tiiketilmediginde annede
yikim (katabolizma) olmaktadir.

Seker diizeyi

Gebelerde aglik kan sekeri diisiik, yemek sonrasinda ise nor-
malden yiiksek olur. Insiilin artar. Burada amag fetiisa enerji
saglamaktadir. Plasenta insiilin direncini arttirir. Diyabete ben-
zer bir durum vardir. Gebelerdeki kan sekeri yemekten sonra
normalden fazla yiikselir ancak hizli diiser. Bu nedenle gebe
yemek sonrasi acligina girmemeli, kaliteli bir beslenme ile az
ve sik gida almalidir. Bebegin en dnemli 6glinii sabah 6giinii-
diir. Anne aday1 kahvaltiy1 asla es gegmemelidir.

Yag metabolizmasi

Gebelikte kan yaglarmin hepsi artar. Emzirme déneminde kan
yaglar1 giderek azmaya baslar. Viicutta yaglanma en ¢ok ge-
beligin orta doneminde meydana gelir ve viicuttaki yine orta
bolgesi olan karin ve bel ¢evresinde olur. Sonlara dogru yag-
lanma azalir.

Mineraller

Gebelerde demir ihtiyact belirgin olarak artar. Bu nedenle he-
kimin Onerdigi demir takviyeleri kesinlikle kullanilmalidir.
Son yillarda iiretilen demir ilaglar1 eski bilginin aksine artik a¢
degil, tok karinla alinmaktadir. Bu nedenle mide ve bagirsak
yan etkileri gozlenmemektedir. Bu konuda 6zellikle eczane-
lerin bilgilendirilmesinde hassasiyet bekliyorum. Gebelikte
kalsiyum ve magnezyum seviyeleri diiser. Gebelik bir mag-
nezyum kaybi1 durumudur ve alinmasi gerekmektedir. Gebeli-
gin son doneminde kalsiyum artar, fofat degismez. Gebelik ve
emzirme doneminde annede kemik hem yikimi1 hem de yapimi1
hiz1 artmistir. Ek olarak kalsiyum alimi gerekmez; ancak yu-
karidaki bahsi gecen kaliteli beslenme tabiki 6nerilmektedir.




YAZ DONEMI

ANNE GOZUNDEN

ONERILERI

Yaz tatilleri, okul donemlerine gore bir¢cok 6zel cocugumuz igcin daha durgun
gecebilmekte maalesef. Okulun kapanmasiyla dogan bogsluktan dolayi
cocuklarimizin durumunda duraganliklar, komut almada zorluklar gibi

aile ve egitimcileri tedirgin edebilecek durumlar gozlenebilmekte...

Bir egitim donemini daha geride birakip yaz tatili donemi-
ni karsiladigimiz bu giinlerde; imkani olanlar tatile ¢ikacak,
memleketlerine donecekler, imkani olmayan ailelerimiz ise
yine evlerinde kalma diislincesi ile bas basa kalacaklar. Yogun
bir egitim déneminin ardindan 6zel ¢ocuklarimizin da dinlen-
meye hakki oldugu kaginilmaz bir ger¢ek olsa da yaz tatili gibi
uzun bir siireyi planlamadan ge¢irmek ¢ocuklarimiza faydadan
cok zarar getirir.

Belirli bir tempoya aligmis olan ¢ocuklarimizin bu tempoyu
yaz siiresi boyunca kismen devam ettirmeleri gerektigi diisiin-
cesindeyim.

Anne-babalar olarak yaz tatilini avantaja doniistlirmenin bizim
elimizde oldugunu unutmamamiz gerekiyor. Belirli bir prog-
ram igerisinde ilerleyen ¢ocugumuzun programini fazla boz-
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mamaya dikkat etmeliyiz. Okul doneminde sabah saat 8.00’de
kalkan bir ¢ocugun yaz tatilinde ge¢ saatlere kadar uyumasi-
na izin vermek diizenini bozacaktir. Yatis ve kalkis saatlerine,
0glin aralarina, ders tekrar1 ve ddev yaptiginiz zaman dilimleri-
ne riayet etmek ¢ocugunuz agisindan faydali olacaktir.

Diizende yaptiginiz asir1 esnetmelerin etkisi domino tasi etkisi
misali olacaktir. Egitim doneminde bir tempoda devam eden
hayat, belirli bir enerji tiikketmesine sebep olur. Tatil siiresince
¢ocugunuz evde gecirdigi siirede bu enerjiyi yakma ihtiyaci
hissedecektir. Bu sebeple onu yiiriiyiis, ylizme, kosu gibi fizik-
sel aktivitelere yonlendirebilirsiniz. Bu, ¢ocugunuzdaki enerji
birikiminin 6niine gegecektir. Boylece fazla enerjiden dogan
davranis problemlerinin dniine de bir nebze ge¢mis olursunuz.




PLANLI HAREKET ETMEK ONEMLI

Cocugunuzun durumuna gore ¢izelgeler hazirlayarak, olustur-
dugunuz programa gore giinlerinizin takibini belirli bir disip-
linle saglayabilirsiniz. Béylece giiniin, haftanin planlanmasina
cocugunuzu da dahil etmis olursunuz.

Ayrica tatil donemine ait calisma ¢izelgeleri hazirlarken ¢ocu-
gunuza ait siiresi ¢ok uzun olmayan serbest etkinlik zamanla-
11 birakabilirsiniz. Ogrendiklerini pekistirmek ve unutmamak
adma ders ve 6dev etkinliklerini ¢izelgelerinize dahil etmeyi
unutmayin.

YAS GRUBUYLA ETKILESIM

Sosyal gelisiminin devam etmesi i¢in ayni yas grubunda bulu-
nan ¢ocuklarla vakit gecirmesini saglayabilirsiniz. Bunun i¢in:
- Akraba ziyaretleri yapabilir,

- Bir oyun grubuna yazdirabilir,

- Cocugunuzun diizeyine gore sosyal kuliiplere iiye olabilir-
siniz.

Akranlariin oldugu ortamlarda bulunmasini saglamaniz sos-
yal-duygusal ve dil gelisimine katki saglayacaktir. Egitim do-
neminde aile bireyleri ile fazla vakit ge¢iremediginden tatil sii-
resince az etkilesimde bulundugu aile i¢indeki bireylerle vakit
gecirmesi saglanabilir.

GUNLUK YASAM ONERILERI

Giinliik yasam becerilerine yonelik etkinlikler yaz doneminde
daha rahat yapilabilmektedir. Ornegin beraber sandvi¢ hazirla-
yabilir, makarna gibi basit yemekler yapabilirsiniz. Toplumsal
yasam becerilerine katki saglamasi i¢in birlikte aligveris liste-
leri hazirlayabilir ve bunu gergeklestirebilirsiniz. Toplu tagima
araglari ile gehir icinde gezintiler yapabilirsiniz. Yaz tatillerin-
de schirler daha sakin olacagi i¢in sinema ya da tiyatro gibi
etkinliklere katilabilirsiniz. Cocugunuz bunlart yapmaya hazir
degilse de mutlaka bu programlara baglamalisiniz. Sonu hiis-
ranla da bitse daha sonraki dénemlerde basarmanin 6n sartidir
bu denemeler.

YOLCULUKTA

- Eger yaz doneminde ucak, otomobil, otobiis ile uzun bir yol-
culuk yapacaksaniz, seyahat oncesi ¢ocugunuzun diizeyine

gore cikacagmiz seyahat ile ilgili bilgi verin. Béylece olusabi- |

lecek davranis problemlerinin dniine gegebilirsiniz.

- Yaniniza ¢gocugunuzun yanina sevdigi oyuncak ya da esyalar1 |

almasina izin vermeniz yolculuk stresini azaltacaktir.

TATIL ONERILERI

Tatil doneminde gittiginiz yerler i¢in de kendiniz birkag diizen-
leme yapabilirsiniz. Memleketlerine giden ailelerimiz gittikleri
yerlerin 6zelligine gore; bag bahge isleri gibi etkinliklerde ¢o-
cuklarina gorevler verebilirler. Hayvanlarla vakit gegirmelerini
saglayabilirler. Doga ile vakit gecirerek enerjilerini atmalarini
saglayabilirler.

Tatilde oteli tercih eden ailelerimiz kalabalik mekanlardan ¢ok ™=

sakin yerleri tercih edebilirler. Gittikleri yerlerde ¢ocuklarini
olumsuz bakislardan korumak adina bilgilendirme yapmak
sizler ve ¢ocuklariniz agisindan faydali olacaktir. Yiizme etkin-
liklerine ¢ocuklarinizi dahil edebilir, kumsalda oyunlar oyna-
yabilirsiniz. Uygun zaman dilimde gocuklarinizin durumlarina
gore O0grenilen davranislarin pekismesi icin ¢aligmalar yapa-
bilirsiniz. Bu konuda kendimden bir 6rnek verecek olursam;
Garen’e tant aldigimiz ilk giinden itibaren kendi sosyal yasan-
timda hi¢ degisiklik yapmadim. Yine tatillere gittim, yine alis-
veris merkezlerine gittim, yine restoranlara gittim. Baslangigta
hepsi birer eziyetti benim i¢in. Baslarda ¢iktigimiz her tatil
sonrasinda “bir daha tatile ¢gtkmam” diyerek donerdim eve...
Kag tatil ayagimi havuza, denize sokamadigimi bilirim. Git-
tigimiz restoranlarda arkasinda kogmaktan yemek yiyemez,
gittigimiz aligveris merkezlerinde 6fke bosaltimlarinda care-
siz kalirdim. Hi¢ vazgegmedim hep gittim. Zor muydu? Cok
zordu! Ama sonrasinda bugiine baktigimizda onunlayken ya-
pamadigim hicbir sey yok. 24 saat siiren tren yolculugu bile
yaptik. Bir seyleri basarmak i¢in dnceleri zorlanmak gerekiyor.
Gorligmeye gelen ailelerde ¢cocuguyla toplu tagimacilik kulla-
namadigini sdyleyen anneler var. Onlara da sdylilyorum bu-
radan da yazayim, “Cocugunuzu her seye kiigiik yasta alistir-
maniz miimkiin. Dogru pekistirmelerle baslangicta zor da olsa
zafer sizin olacaktir.”

SEHIRDE...

Tatile ¢ikamayan ailelerimiz, sehirlerinde belediyelerin sagla-
dig1 imkanlar dogrultusunda spor aktivitelerine bagvurabilirler.
Kiigiik sehir i¢i gezintiler yapabilirler. Park ve spor alanlarinda
giinlerinin belli zamanlarini gegirebilirler. Belirli belediyelerin
sagladig haftalik tatillerden faydalanabilirler.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarimiz i¢in zamanin énemli oldugunu
unutmamaliyiz. Tatili firsat egitimine donistiirerek gocuklari-
mizin 6grendikleri davraniglarii pekistirebilir, yeni davranis-
lar kazanmalari i¢in ¢aligmalar yapabiliriz.

Yeni egitim doneminde dinlenmis bir sekilde girmelerinin ¢o-
cuklarimizin iyi bir baslangi¢ yapmalar1 i¢in dnemli oldugunu
unutmamaliyiz.

renilmis davranislarin pekistigi, akranlari ile hosga vakitlerin
gecirildigi bir yaz tatiliniz olsun...

v 3
: .
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“SAHNEDE KENDIMI COK
OZGUR HISSEDIYORUM”

Tiirk Sanat Miizigi 'nin sevilen ismi Bekir Unliiataer, ““Baska bir meslegi asla
diisiinmedim. ‘Bu iste en iyisi olacagim’diyerek yola ¢ciktim” diyor...
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Son donem ¢alismalarindan biraz bahsedebilir misiniz?
Gectigimiz ay “Ihtimal” adinda bir single ¢alismam oldu.
Cok krymetli dostum Onur Cumaoglu’nun bestesi... S6z-
leri de Cemil Alpay Siinnet¢i’ye ait. Sarkiyr ilk duydu-
gumda c¢ok etkilendim. Cok samimi ve O6zglin bir sarki.
Klibimizi de ajans 23:51 ile Trilye’de ¢ektik. Varolan sa-
nata katki sunmaktan ¢ok, biraz da farkli yollar denemek
gerek. Bence “Ihtimal” bu yil diigiin dansi olmaya aday.
Sevginin anlatimi zaman iginde degisiyor. Kalamis’ta, Kiictik-
suda artik eski asklar yasanmiyor. Bundan 70-80 sene Once;
“Miiptelay-1 askile afetzede bi¢areyim” diyen bir es de vardi,
Simdi de; “Sana miiptelayim sevgilim, yok ki senden baska
ihtimalim” diyen bir es de var. Sevgi ayn1 sevgidir. Biraz an-
latim degigmistir. Biraz laflar degismistir. Biraz da bakis acis1
degismistir.

Hem klasik sarkilar1 hem de yeni sarkilart seslendirmek ve
yeni kusaklara sunmak ¢ok degerli benim i¢in. Yaptigim ca-
lismalarda tiim bunlar1 gézeterek ilerlemeye gayret ediyorum.

“Doga I¢in Cal” projesine dahil olmamz nasil oldu?
Projenin sahibi Firat Cavas askerden arkadasimdi. Hem sosyal
sorumluluk konusunda duyarli hem de miizisyenligiyle cok
onemli bir insan. Projede bana da “olmak ister misin?” deyin-
ce hi¢ diisiinmeden kabul ettim. Cilinkii doga bizim icin ¢ok
degerli. O bizim hayatimiz. Nefes aliyoruz. Doga sayesinde
biiyiiyoruz. O bizim sagligimiz; bu nedenle projede olmak ¢ok
onemli. Cok kisa zamanda ciddi bir farkindalik yaratt1 ve se-
riler c¢ekildi. Bir¢ok sanatgtya ve amator miizisyene de ilham
oldu. Trabzon’dan Washington’a herkesin bu projeye destek
olmasi ¢ok giizel.

Miizik egitimi almaya ne zaman, nasil karar verdiniz?
90’11 yillarda ve dncesinde sarki sdyleyen, giizel sesi olan, ku-
laktan dolma saz ¢alan, o zamanin popiiler sarkilarni okuyan
biriydim. Kategori olarak hangi alanda ilerleme kaydetmem
gerektigi konusunda beni yonlendiren ¢ok kimse yoktu. Or-
taokul yillarinda kafam daha karisikti. Daha ¢ok halk miizigi
sOylilyordum, Tirk miizigi ile ¢ok ge¢ tanistim. 17 yasimda
Uskiidar Musiki Cemiyeti’ne girdim ama klasik miizikte bu
kadar 6nemli bir yere gelecegimi o zaman hayal edemiyordum.
Sanat miiziginden bildigim bir iki parca vardi. Okudugumda
insanlar “Sanat miizigine sesin ne kadar yatkin” diyorlardi ama
ben ¢ok anlamiyordum, sanat miizigi ile kendimi konumlandi-
ramtyordum.

Cocuklugunuzda evde ne tiir miizikler dinlenirdi?

Dedem, TRT radyolarinda bir¢ok radyo programini dinlerdi.
Herhalde oradan da bir kulak asinalig1 var. Aslinda cografya-
dan kaynakli hepimizin kulaginda makam ¢ok var; ezanla, nin-
nilerde de kulagimiza giriyor makamlar... Babamin Erzincan
Kemaliyeli diger ismiyle Eginli olmasinin da etkisi var kesin-
likle. Cografyamizda ¢ok biiylik bir miizik kiiltlirii var ve o
muhtemelen DNA’da tecelli bulmus ki bende de ortaya ¢ikt.

Uskiidar Musiki Cemiyeti hayatimzda neleri degistirdi?

Uskiidar Musiki Cemiyeti’ne girdigimde bambaska bir diin-
ya ile karsilastim. Agikgasi biiyiilendim. Cok siirpriz oldu ve
hi¢ beklemedigim bir ortamla karsilastim. Orada makamlar,
ustiller, repertuarlar, sarkilar bitmiyor. O kadar genis bir alan
ki, “Ben higbir sey bilmiyorum!” dedim kendi kendime. Once
kendimi bir boslukta hissettim sonra bunun uzun bir maraton

oldugunu anladim. Herkes radyoya girmek gibi hedefler koyu-
yordu ama benim hedefim “ben bu isi nasil layikiyla yaparim,
bu eserleri nasil diizgiin tavirla yaparim” oldu... Ciinki Tiirk
miiziginin bir tavri var, kendine ait bir okuma iislubu var ve
bu okuma iislubuyla iyi bir hocadan mesk usiiliiyle 6grenmek
gerekiyordu. O donem Oyle bir mesk zincirinin son halkasty-
la zaten Uskiidar Musiki Cemiyeti. Orada nota olmaz, notayla
eser gecilmiyordu, hoca okuyordu, bizler usiille beraber eseri
mesk ediyorduk. Cok farkli bir diinyaydi.

Baska bir meslek hayaliniz var miydi?

90’l1 yillarda insanlar sanata, miizige “meslek olmaz hobi
olur” goziiyle bakiyordu ama ben miizigi seviyordum ve kalbi-
min sesini dinledim. “Bu ige goniil verecegim, bu iste en iyisi
olacagim” dedim ve sonugta istedigim yere de geldim. Daha
da ilerliyoruz...

Sonrasinda konservatuar egitimi aldiniz degil mi?

Orada birkag¢ yillik bir gecikme oldu, ¢iinkii birinci basamak
sinavini agamiyordum. Bir seye ¢ok odaklaninca egitim siste-
mini ¢ok diisiinmiiyorsun, benim de egitim hayatim ¢ok basari-
11 degildi; matematik, fizik, kimya ile isim yoktu. Cok iyi resim
yapardim, miizik dersim ¢ok iyiydi, okulun miizik faaliyetle-
rinde hep ben vardim. O zamandan meshurdum! Her ortamda
“Bekir Unliiataer sarki soylesin” denirdi. O kadar biiyiik bir
tutkuydu ki, algim siirekli miizik yapmakti. Bagka is diisiine-
miyordum. ki y1l OSS birinci basamak sinavini tembellikten
ve odaklanamadigim igin kazanamadim sonra kazandim ve
97°de ITU Devlet Konservatuar1 Ses Egitimi Boliimii’ne bi-
rincilikle girdim. Ayni derece ve basariyla da devam etti, bitir-
dim. Bu arada konservatuar yillarimda TRT nin agmis oldugu
amatdr beste yarismasinda da birinci oldum. Radyoda da artik
yavas yavas korolara, kayitlara, canli yayinlara katilmaya bas-
layinca orada yildizim parladi.

Teknoloji ve sosyal medya miizisyenleri nasil etkiliyor?

Artik bambaska bir diinya var. Herkes, her seye telefonla ulagi-
yor ve sosyal medyanin bize getirdigi avantajlar da dezavantaj-
lar da var. Insanlarin konserde direkt bulunup o duygu aligveri-
sini yasamasi gerekiyor. Biraz duyguyla ilgili sorun yastyoruz
galiba. Ciinkii insanlarin dikkati ve odagi artik ¢ok kisa. Dii-
siinsenize ben bir saat on bes dakikalik konser veriyorum. Su
donemde o seyirciyi elinde tutmak ¢ok gii¢ bir sey. Zaman za-
man ¢ogu insan o ani paylasmak istiyor. Mesaj yaziyor, canli
yayin yapiyor... Ben seyircilere “Niye anin tadini ¢ikartmryor-
sunuz, siz bunu kagirtyorsunuz” diyorum. Bence toplumun en
biiylik sorunu anda kalamamak ve siirekli bir seylerle mesgul




olmak. Zihin siirekli bir seylerle mesgul olmani istiyor. Cok
uyarici var. Biitiin alg1 ve dikkat telefonlarda. Youtube gibi bii-
yiik bir veri tabani olan mecrada da insanlar her seye ulasabi-
liyorlar. Boyle de bir avantaji var. Ben mesela birgok eski tas
plaklara buradan ulasabiliyorum. Avantajlari ve dezavantajlari
var ama duyguyu biraz yok ediyor gibi geliyor bana.

Miizikle ilgilenen genglere bir éneriniz olur mu?

Geng ve yetenekli arkadaslarimiz var ama bu is ¢ok emek iste-
yen bir is. Kii¢iik bir video yapip eline bir gitar alip milyonlar
tiklanmak isteyen gengler var. Bir an evvel kitleye ulasayim,
daha cok tiklanayim telagindalar. Onlara koklii bir alt yapi
olusturmalarini dneririm.

Sesinizi ve formunuzu korumak i¢in nelere dikkat ediyor-
sunuz?

Diizenli uykuya ¢ok 6nem veriyorum. Uykuya her insanin
o6nem vermesi gerekiyor. Erken yatmaya, erken kalkmaya
gayret ediyorum ve diizenli egzersiz yapiyorum. Esneklik ve
viicuttaki oksijen kapasitesini arttirmaniz da énemli. Ve sakin
olmaya calistyorum. Bunun i¢in dogaya ¢ikiyorum. Dogay1
¢ok seviyorum. Validebag Korusu, bizim igin ¢ok biiyiik bir
firsat. Serbest dalis ile ugrasiyorum, o da zihnimi bosaltmami
sagliyor, suyun altt bambagka bir diinya. Cok okuyorum, oku-
dukea insan kendini daha iyi hissediyor, daha iyi ifade ediyor.
Bu icraya da yanstyor, sizin icranizi da sekillendiriyor.

Sizin icin sahnede olmanin en heyecan verici yan1 nedir?
Sahnede olmanin en heyecanli yan1 gercek duygu aligverisini
gormek. Sizi dinlemek i¢in yiizlerce, binlerce insan geliyor.
Harbiye A¢ik Hava konserinde Sezen Aksu’yla sahneye cikti-
gimda da acayip biiylilenmistim. Cit yok, o insanlar sizi dinli-
yor ve biiyiik bir enerji iistiiniize dogru geliyor. Bambaska bir
atmosfer orasi... Benim i¢in 10 ya da 10.000 kisi hi¢ dnemli
degil. Cok az seyircinin bulundugu ortamlarda da benzer duy-
gular1 yastyorum ¢iinkii isimi ¢ok seviyorum ve eserin i¢ine
giriyorum. Onu ben yasadigim zaman kars1 taraf da yasiyor.
Ben esere karsi samimi olmazsam, o eseri i¢sellestiremezsem
o kars1 tarafa gegmez. Ve sahnede kendimi ¢ok 6zgiir hisse-
diyorum. Sahne disindaki hallerim de devreye giriyor. Daha
sakin, ¢cekingen, tirkek bir tavrim vardir normalde ama sahnede
daha rahatim ve bu da beni 6zgiir kiliyor. Sahne benim i¢in ¢ok
o6nemli ve seyirci ile olan o duygu aligverisi ¢ok kutsal...

“Bence toplumun en biiytik

sorunu anda kalamamak ve

stirekli bir seylerle mesgul
olmak.”
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Hayatimizda iz birakan, biiyiik etkiler yaratan Kisiler

var m1?

Acikeast ¢ok etkileyen biri yok ama bana yol gdsteren ve
beni yiireklendiren hocam Ayhan Aksal ¢ok énemlidir benim
i¢in. Uskiidar Musiki Cemiyeti’ne girdigim ilk yillarda tabii
saskinlik da yasadim. Miizigin agirlig1 vardi. Diigiinsenize 17
yasindasiniz ve yasca ¢ok biiyiik insanlarin yaptigi bir miizik
bu. Ayhan Aksal ilk cemiyete girdigim yillarda her eser sonun-
da elini kaldiran birine eseri bastan sona okuturdu ama ben
cok ¢ekingendim. O zaman walkman almigtim, eserleri kayit
ediyordum ve eve gelince tekrar tekrar tistiinden gegiyordum.
Her yer kaset doluydu, yetmiyordu; repertuart ¢ekmek icin
kiyamadigim kasetleri bile siliyordum. Bir tanesine 6yle bir
hazirlanmaliyim ki, hoca “bu eseri kim okuyacak?”’ dediginde
elimi kaldirmaliyim ve eseri tam bir hakimiyetle okumaliyim,
o eseri en iyi sekilde icra etmeliyim... Hayal kurmak ne kadar
onemli. O hayal bir sekilde gerceklesiyor ama kuru kuru hayal
kurmakla da olmuyor. Caligtyorsun evde, ayna karsisinda elin-
de tarakla seyirci varmis gibi hayal ediyorsun ve ¢aligiyorsun.
Ve Oyle oldu hoca kiirdili hicazkar bir sarki vardir: Mahmur
bakisin asika bin lutfa bedeldir, Vallahi giizel gozlerin billahi
glizeldir... Kolay da bir eser degildir ama 6yle bir hazirlandim
ki... Eseri ikinci ders bitirdi hoca, “kim okuyacak?” dedi, “ben
okuyacagim” dedim. Ciktim okudum ondan sonra hoca be-
nimle ilgili ¢ok iltifatlarda bulundu, “sen bu isi birakma” dedi.
Ondan sonra ben artik bos lakirtt yapmiyordum, eve geliyor
eserleri ¢alistyordum.

Arkadaslarimizdan o déonemde nasil geri doniisler almisti-
niz?

O donem etrafimdaki arkadaslarim yavag yavas gittiler. Clinkii
artik kuru lakirtilar beni mutlu etmiyordu, bakis agim inanil-
maz degismisti. Arkadaslarim ariyor “Hadi sahile gidelim, cay
icelim” diyordu ama bunlar bana biraz bos gelmeye baglamisti.
“Yok kardesim ben repertuar geciyorum” diyordum, “Bos ver”
diyorlardi. Uskiidar Musiki Cemiyeti’nin bende gegici bir he-
ves oldugunu diistinen arkadaslarim goktu. Ailemde bile vardi.
Bu benim kendi i¢imde verdigim bir karardi.

“ “Tamam ben oldum’
demem asla. Bu iste olmak
yok. ‘Oldum’dedigin anda

geri sarmaya baslyyorsun.”

Bir giiniiniiz nasil geciyor?

Eger yakin zamanda bir konser varsa ben onu bir ay dncesin-
den yasamaya basliyorum. “Thtimal” sarkisin1 6rnegin ii¢ ay
boyunca “burada ne yapsam, surada nasil bir nagme yapsam,
alt yapisi nasil olsa” diyerek icsellestirdim. Konserlerde de bir
ay oncesinden basliyor benim calismalarim. Sarkilar1 tekrar
tekrar basa alip dinliyorum, iyi kayitlara bakiyorum, eskiden
kim okumus, okumamigsa ben ona nasil bir yorum katabilirim
tim bunlara bakiyorum. Bu konuda biraz calisgkanim “tamam
ben oldum” demem asla. Bu iste olmak yok. Oldum dedigin
anda geri sarmaya basliyorsun. Sarkilar1 bestekarlarina kadar,
hikayelerine, o doneme ait bilgilere kadar 6grenmeye ¢alisi-
rim. Murat Bardake¢i’nin kitabi Safiye Ayla cok etkiliyor beni.

Muhtesem bir kitap hem o donemin Tiirkiye’sini anlatiyor
hem tarihsel olarak birbiriyle bag kurmay1 sagliyor. Ufuk Tar-
han 3 T’de diyor ya: Tedarik, teknoloji, tasarim. Bunlarin hep-
si cok 6nemli. Once hazirlanmaniz, o konuyla ilgili arastirma
yapmaniz gerekiyor. Sonrasinda onu sadece kopyalamak degil,
onu bugiiniin ruhuyla bugiiniin gengligine iyi bir sekilde ifade
edebilmek gerekli. O yiizden hepsini i¢ine koymaya ¢alisiyo-
rum. “Bir ¢aligma giiniiniiz nasil gegiyor” sorusuna cevap oldu
sanirim.

Cocuklarla iletisiminiz nasil?

Simdiki ¢ocuklar ¢ok cabuk geligiyorlar ve bilgiye ¢ok ¢abuk
ulastyorlar. Esimin arkadaginin ¢ocugu Uzay var. Onunla ¢ok
giizel iletisim kuruyorum, gegen giin ona “Op bakalim” de-
dim. “Opmem” dedi, sakallarimi gosterdi. Babasi “sakallara
alisamad1” deyince “gel bakalim Uzay” dedim, birlikte banyo-
ya gittik, tiras oldum.. O kadar sasird1 ki, dikkatle beni izledi.
Tiras oldum, yikadim, “hadi 6p simdi” dedim. Optii. O kadar
ilgiyle izledi ki ve bu hareketi hi¢ unutmayacak bence. Co-
cuklar 6nemsenmek istiyor. Cocuklarla ciddi vakit harcamak
gerekiyor. Cocugun eline tableti vermek ¢éziim degil. Simdiki
ailelerde ben onu goriiyorum. Cocuklar yalniz. Bir seyi ona
vermek degil, bir seyi onunla paylasmak, yasamak onemli.
Gozlemledigim kadariyla beslenme konusunda da ciddi sikin-
tilar var. Seker, gazli igecek goriiyorum ellerinde tam gelisme
caglarinda yanlis beslenme, yanlis egitimle baska tiirlii sikin-
tilar basliyor.

Otizmle ilgili neler biliyorsunuz?

Az 6nce gelirken bir arkadagimin ¢ocuguna bdyle bir tan1 kon-
dugunu duydum. Ailenin biiyiik bir farkindalikla ¢ocugunu
¢ok iyi gérebilmesi ve bunu erken fark edebilmesi 6nemli.

Engelli bireylerin karsilastiklar1 zorluklar sizce neler?

Bir kere bizim en biiyiik sorunumuz empati yapmamamiz. Em-
pati yapmayi1 6grendigimizde onlarin yasadigi zorluklari daha
iyi kavrayabiliriz diye diisiiniiyorum. Onlarin yasamlarint daha
iyi tahlil edebilmemiz gerekiyor. Ciink{i bizim i¢in dnemsiz
gibi gorlinen seyler onlar i¢in hayati 6nem tasiyor. Onlarla ayn1
hayat1 paylastigimiz i¢in onlar1 gérmezden gelemeyecegimizi
diisiiniiyorum. Sosyal sorumluluk projelerini de bu konuda gok
destekliyorum. Ozellikle dogru igerikle yapilirsa amacina ula-
styor. Engelli kardeslerimizi cesaretlendirmek, egitimleri ve
istihdamlart i¢in yonlendirmek i¢in yapilan ¢ok giizel projeler
var. Yakin bir zamanda esimin yaptig1 bir proje de var. Turk-
cell Engel Tanimayanlar projesinde gorme ve igitme engelli
kardeslerimizin tango yapmalarina vesile oldular. Bu, beni ¢ok
duygulandirdi. Boyle projelerle ilham vermek ve cesaret ver-
mek 6nemli ama yapilanlar burada kalmamali. Hepimizin bir
giin kapisini ¢alabilir. O kadar hoyratga yasiyoruz ki “bana bir
sey olmaz ben iyiyim” demek olmaz diye diisiiniiyorum.

“Farkliliklarimizla 6zeliz” diyen Bekir
Unliiataer’in videosunu QR kodu okuta-
rak veya linki tiklayarak izleyebilirsiniz.

https://youtu.be/GT _IzY{PvoU
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Otizmle ilgilenen hemen herkes Temple Grandin’in hikayesi-
ni bilir. Temple, otizm spektrumunda yer alan ve “sosyal et-
kilesim bozuklugu” altinda toplanan bir¢ok tani almig birey,
onlarin aileleri ve hepimiz i¢in bir kahramandir yani otizmin
tim diinyada sesi olmus 6z savunucularindan biridir. Elbette
onun gibi olaganiistll bir yasam siiren ve yaraticiligtyla hepi-
mize ilham kaynagi olan daha niceleri var: Donna Williams,
Jim Sinclair, Stephen Shore, Ari Ne’man, Daniel Tammet ve
digerleri. Bu kose, bu 6zel insanlarin; noro-gesitlilige sahip,
yaratici, iyi bireylerin yagam hikayelerini, 6zel bir donem olan
cocukluga dair oykiileri sizle paylagsmak icin kuruldu ve ilk
dosyamizi Mick Jackson’un yonetmenligini yaptigi, 2010 ya-
pimu “Temple Grandin” adli filmle agiyoruz.

Film su ciimleyle baslar: “Ben baskalar1 gibi degilim”. Heniiz
filmi izlemediyseniz, bu climle size pek bir sey ifade etmeye-
bilir. Ancak film bittiginde; baskalarindan farkli olmanin, otiz-
min tarihselligine 6nemli bir atif oldugunu anlarsiniz. Clinkd
farkl1 bir zihne sahip olmak baslangicta bir eksiklik olarak g6-
riiliiyordu. Bu nedenle Temple’m &ykdsii farkliliklara bir 6v-
giidiir ayn1 zamanda. Filmin baslangi¢ yazilar1 yazarken yani
film heniiz tam da baglamamisken; Temple’in zihinsel siiregle-
rine imgesel olarak dahil edilirsiniz. Belki ilk izleyiste bunun
farkinda olmayabilirsiniz. Dahas1 soyle sdylemeliyim: Oykii
baslamadan once; jenerikte size sunulan gorsel malzemenin
higbir parcasi dylesine degildir. Filmi izledikten sonra yeni-
den baga donerseniz, bu imgelerin hikayeyi 6nceleyen ipuglari
oldugunu goriirsiiniiz. Matematiksel bir diizen i¢inde hareket
eden inekler, Temple’in bir bilim insani olarak yapacagi sira
dis1 kariyerin baglica nesnesidir. Hemen ardindan, Temple’in
hayatinda bir doniim noktasi teskil edecek olan teyzesinin ¢ift-
liginin giris kapis1 gdzlerinizin 6niine gelir. Insan gibi giiliimse-
yen ineklerin yiiz ifadesi geger ekrandan. Ve sonra bir mekanin
matematiksel betimi iginde; boynundaki esarbryla, Temple’1
goriirsiiniiz. Kapiy1 agar ve film baslar: Arizona, 1966.

Rus Bi¢imbilimci Vladimir Propp’un “Masalin Bigimbilimi”
adl1 eserinde belirttigi gibi; bir “yolculuk” imgesiyle baslar
masallar ve burada da dyledir: Temple yaz tatilini gegirmek
i¢in teyzesine gitmek iizere ucaga binmistir. Teyzesi onu kar-
silamaya gelir. Temple u¢agin merdivenlerinden inerken san-
ki tiim diinyanin giirtiltiisiine kars1 yiiriiyordur. Ugagin donen
pervanesinin sesi, yiiziine ¢arpan ani ve yogun sicaklik; o an,
orada, hayatin i¢inde olan her seyin tirettikleri, bir “kaos” ola-
rak Temple’1 istila eder. “Sicakligr gorebiliyorum!” der bagi-
rarak, hayret i¢ginde ve onun imgeleminde hemen bir yangin
yarattigini goriirsiiniiz. Clinkii daha sonra 6greneceginiz lizere,
Temple resimlerle diistiniiyordur. Ugaktan inmeyi basarir ve
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teyzesiyle birlikte ¢iftlige dogru yola koyulurlar. Yolda Temp-
le, teyzesine “Uncle” dizisinden sz eder. “Kapiyr agmami
ister misin?” Bu ciimleyi tekrar tekrar sdyleyerek ¢ok giiler.
Teyzesi onu neselendiren seyi anlayamaz. Ama ileride gore-
ceginiz gibi, “kapilar” Temple i¢in kozmik bir basart imgesine
doniisecektir. Temple’in tiim dikkati agilda toplanir. Ozellikle
inekleri asilamak i¢in kullanilan demir aletin ne ige yaradigi-
n1 ¢ok merak eder. Temple’n ilk isi, ¢iftligin kapisinin kendi
kendine agilmasimi saglayacak bir mekanizma kurmak olur.
Burada yine onun zihinsel faaliyetlerine tanik olursunuz. Sa-
yilar, acilar ve hesaplar. Temple’in 6zel diinyasina girerken,
onemle iizerinde duracagim sahnelerden biri de “Temple’in
Odasr1” ile ilgili olanlardir. Kendisine gosterilen odaya dair ilk
algist tekinsizliktir. Onun zihninin farkl isleyisini siyah-beyaz
renklerle verir yonetmen. Temple teyzesine doner ve soyle
der: “Benim odam oldugunu ne biliyoruz?” Teyze Ann kapiya
“Temple’n Odas1” yazisini yapistirir ve Temple esikten ige-
ri girer. (6.16) Filmin 7. dakikasina girerken; onun giivenlik
duygusunun gereksinimlerini anlamaya baglarsiniz. Baslangic-
taki tanimsiz oda artik ona ait bir diinyanin pargasi olmustur.
Temple kisa zamanda ¢iftlik hayatina aligir. Zamaniin ¢ogunu
ineklerle gegirir.

Otizmli ¢ocuklarin birgok seyi farkli yaptiklarmi bilirsiniz.
Bazi seyleri yapamadiklarint da. Ya da kimi seyleri yapmala-
11 i¢in ¢ok caba gerektigini. Bunlardan biri de “mecazlar”dir.
Filmde buna harika bir drnek var: Teyze “biz burada horoz-
la birlikte kalkariz” dediginde; Temple’in zihninde hemen bir
sahne canlanir. Bu resimde amcasi, teyzesi ve horoz ayni duva-



rin iizerine tiinemis bigimde ve pijamalari i¢inde, giinii 6terek
selamlarlar. Onun yapamadigt seylerden biri de sarilmaktir.
Temple hi¢ kimsenin kendisine sartlmasina izin vermez. Ona
bir iyi geceler dpiiciigli veremezsiniz. Annesi de onu higbir za-
man Spememistir. Filmde anneyle ilgili sahneler geldiginde;
Temple’1 daha iyi tanimaya baslarsiniz. Anne teyzeyle telefon-
da konusurken; “Bazi seyler onu tetikliyor” der. Bu, énemli
bir noktadir. Zira farkl zihinsel siireglere ve duygusal hassasi-
yetlere sahip bu ¢cocuklari nelerin tetikledigini bilmek i¢in cid-
di ¢aba gerekir. Bu fedakar kisi annedir. Temple’in bugiinkii
basarisinda annesinin yeri, en az onunki kadar olaganiistiidiir.
Buna ileride deginecegim.

Film boyunca Temple’in 6zel gérme bigimlerine sahit olursu-
nuz. Bunlardan bazilart hayvanlarin hisleriyle ve yetileriyle
ilgilidir. Bu gérmenin alt yapisinda onun zihninin farkliliklar
yatar. Hem sira dis1 bigimde kayit yapan bir hafizaya sahiptir
hem de yogun bir sezgisel derinlige. Aklimda ¢ok canli bigimde
duran bir sahne var: Temple elini inegin bogriinde, kahverengi
parlak tiiylerinin tizerinde hazla gezdirir. Bunu yaparken giil-
mektedir ve ylizii mutlulukla parlar. Kendisine dokunulmasina
dayanamayan Temple’in dokunmaktan aldigi hazzi bulursunuz
burada. Bu sahnede ayn1 zamanda “merak” duygusuna yapilan
evrensel yiiceltmeyi de bulmak olanaklidir. Ciinkii yaraticilik
mutlaka merakla baslar.

Temple’1 hosnut eden seyler az, zorlayan seyler ¢coktur elbette.
Bunlardan biri de insanlarin yiiz ifadelerini dogru okuyama-
masidir. Kendi yiiziinii de okuyamaz. “Ben mutluyum diyo-
rum. Onlar mutlu gériinmilyorsun diyorlar. Merak ediyorum,
diistincelerimi nasil gorebiliyorlar?” Temple’in teyzesine yo-
nelttigi bu sorular iizerine; birlikte yiizlerce farkli Temple
fotografi lizerinden yiizleri tanimlama, ifadeleri okuma ¢a-
lismasi yaparlar. Temple artik mutlu bir yiiziin nasil oldu-
gunu bilir. Ancak giin i¢inde bir¢ok kriz yasar. Bunlardan
biri yine odasiyla ilgilidir. Oda kapisinin tizerindeki kagit,
temizlik yapilirken yanlislikla yere diismiistiir. Temple ya-
z1y1 yerde goriir ve odasi yeniden tanimsizdir. Yakin ¢ekim-

de onun korkusunu ve hayal kirikligini goriirsiiniiz. (15.57)
Kapiy1 acar ve her sey ona yabancidir. Odasi yeryiiziinden
silinmigtir adeta. Bu 6fke ndbeti ve korku, Temple’in “saril-
ma makinesi”ni kesfetmesiyle son bulur. Sakinlesmek igin
ineklerin asilandigi alete girer ve teyzesinden onu sikistir-
masint ister. (17.00) Bir siire sonra kendini oldukga sakin
hissetmektedir. Temple bu kesfini hayatinin farkli evrele-
rinde, hep daha islevsel bir sarilma makinesi insa ederek
ileriye tastyacaktir. Ancak bu makinenin toplumsal onay
almasi hi¢ de kolay olmayacaktir.

Filmde annenin ¢iftlige gelisi 6ykiiniin iginde 6zel bir yere
sahiptir. Zira Temple’1 annesinin géziinden ve hafizasindan
gorme sansina sahip olursunuz. Anne “Geg¢mek igin 47 sa-
niyen var” yazili kapiy1 goriince giiliimser. Temple’in varli-

&1 kapida dncelenir. Anne kizinin onardig ¢iftlik kapisinda
onun varligini bulur. (18.15) Teyzesi annesine Temple’n
yaptiklarini anlatir: “Onardigr seylere inanamazsin. Sigir-
larla da aras1 ¢ok iyi.” Anne-kiz iliskisinin 6zellikleri gelir
ekrana. Kucaklasmazlar ancak annenin bakisinda sevginin
giines gibi 1s1ldadigimi fark edersiniz. Temple’in gliindemin-

de artik Giniversite vardir ancak bu konu onu ¢ok fazla en-
diselendirir. Bu noktada film sizi bu endigenin kaynagina
gotiriir: Okul arkadaslari. Ve sonra Temple, Franklin Pierce
Koleji’ne baglar. Annesi ona ilk giiniinde eslik eder. “224.
Bu senin odan” der, anne. Temple oday1 goriir. Oda arka-

dasinin olmamasini bahane ederek panige kapilir. Annesi sa-
kinlesmesi igin onu yalniz birakir, kapinin diginda bekler. Ve
bu kareden itibaren gegmise gidersiniz. imgeler siyah-beyaz
olur. Bu gegmis hem Temple’in gegmisidir hem de bir 6l¢giide
otizmin ge¢misidir. Y1l, 1951 ve Boston’dasiniz. Grandin ¢1g-
liklar atarak salonda yerde doviinmektedir. Ardindan kendinizi
bir psikiyatrin odasinda bulursunuz. Anne doktorla goriismek-
tedir. Bu goriisme sirasinda; o yillarin “gdzetimei kurumsal
matriksi”ni temsil eden psikiyatrinin ve o sistemin temsilcisi
olan doktorun cinsiyet¢i ve ataerkil tavrina tanik olursunuz.
Grandin 4 yasindadir ve heniiz konugsmuyordur. Koltukta ha-
reketsiz yatarken, onun duvar kagitlarindaki desenlerin simet-
risini ¢oziimleyen zihinsel faaliyetlerini goriirsiiniiz. Disaridan
goriindiigli gibi donuk bir zihne sahip degildir. Doktor tanry1
koyar: “Cocugunuzun otistik olduguna siiphe yok.”

Doktor ve anne ararsindaki diyalog soyle devam eder:

- Bunun anlami nedir? / - Cocuklara 6zgii sizofreni. / - Peki,
bunu ne zaman atlatacak? / - Genel olarak hastanede tedavi
oneriyoruz. / - Ne kadar siirecek? Ilk sozlerini kagirmak iste-
mem. / - Kiziniz muhtemelen hi¢ konusamayacak ve korkarim
bunun bir tedavisi yok. / - Bebekligi gayet normaldi. Ben de
nasil oldugunu bilmek istiyorum. Neden? / - Anladigimizi pek
sanmiyorum. Belki kocanizin beni aramasi daha iyi. / - Kocam
¢ok mesgul bir insan ve ben Harvard mezunuyum. Yani neden
beni denemiyorsunuz? (Goziinde yasla, 6fkeyle ve hayal kirik-
ligiyla) / - Oziir dilerim.

Bu konugma size 1950°1i yillarda, Amerika’da, otizm tanist al-
mis bir gocugun kurumlastirilmasi diginda baska bir segenegin
olmadigimi gosterir. Gliniimiizde Ulusal Akil Sagligi Enstitii-

AUTISM GAVE HER AVISION. SHE GAVE IT AVOICE.
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sii’niin son yaptig1 tanima gore; otizm spektrum bozuklugu
olan tiim ¢ocuklar sosyal etkilesimde, sozel ve s6zel olmayan
iletisimde ve yineleyici davranig ve ilgilerde bozulma goster-
mektedir. Bu oldukga genis bir tanimlamadir. Bu hat tizerin-
de konusamayan, ciddi anlamda yetersiz ¢ocuklar, yari-dahi
ergenler ve bu iki ug arasinda kalan; biiyiik ¢esitlilige sahip,
otistik 6zellikler gosteren bireyler vardir. 1980 dncesinde, bu
heterojenlik gozetimci kurumsal matrikse pek de bir sey ifade
etmez. Bir ¢ocuga yaygin gelisimsel bozukluk ya da zeka geri-
ligi tanisinin konmasi, sonucu degistirmez. Zira tiim bu tanilar
cocugun kurumlastirilmasiyla yani muhtemelen tiim hayatini
gozetimei bir kurumda, toplumsal etkilesimden tiimiiyle yali-
tilmis bicimde gegirmesiyle sonuglanir. iste s6z konusu goriis-
me sahnesi; otizmin hikayesinin de baslangicidir. Temple’in
otizmli bir ¢ocuktan otizmli bir bireye doniismesinin oykiisii
ayn1 zamanda bir hastaligin bir “varolma bigimi”ne doniigme-
sinin hikayesidir. Ustelik cekilen acilarin icinde, annelere ait
genis bir alan vardir.

Bugiin geldigimiz nokta, otizm olgusunun toplumsal kokenle-
rini dikkate almamizi sart kosar. Daha agik bi¢cimde ifade eder-
sem, otizmin tarihselligini takip ederken; buna evrensel diizey-
de eslik eden bir “ahlaki anlati”nin varligiyla karsilasirsiniz.
Ornegin, Amerika’da, 1940’larda ¢ocuk sizofrenisi ad1 altinda
siniflandirilan bu olgu “akil zayiflig1” ile iliskilendirilerek ta-
nilanmistt. Bu dénemde ve uzunca bir donem, akil zayiflig:
“smifsal ve irksal” bir olgu olarak goriildii. Yani siyahilere,
alt siniflara ait bir sorun gibi algilandi. Dahasi su¢ ve yozlas-
mayla iliski kurularak; otizme ahlaki bir anlati ¢ergevesinde
yaklasildi. Benzer bir anlayisin uzantilarini birgok iilkede ve
giiniimiizde de gormek miimkiindiir. Ornegin, 1970’lerde bile;
otizmli ¢ocuklarin anneleri ¢ocuklarina karsi soguk ve ilgisiz
olmakla suc¢lanmistir. Leo Kanner’m “buzdolabi anne” imgesi
uzun siire gecerliligini korumustur. Film, s6z konusu sahnede
bu donemlere atifta bulunur.

Doktor, anneye doner ve onu ¢ocuguna soguk davranmis ol-
makla suglar. Filmin devaminda annenin olaganiistii ¢abasina
taniklik edersiniz: Nesneleri ve hayvanlar1 tanimasi i¢in Temp-
le’1, tizerinde sozciiklerin ve imgelerin oldugu kartlarla calig-
tirir. (24.33) Temple’in odaklanma sorunu vardir. Kendinizi
yeniden 224 numarali kapmin 6niinde bulursunuz. Temple’in
sakinlesmesi i¢in gereken siirede; annenin yillar siiren miicade-
lesine taniklik etmissinizdir. Tam bir adanmislik ve dmiir boyu
siiren olagantistii bir emek s6z konusudur. Temple tiniversiteye
aligmaya baglar. En sevmedigi ders Fransizca’dir. Ciinkii, en
¢ok bu derste, digerlerinin onu Gtekilestiren bakislarina maruz
kalir. Bu, farkli olana yapilan sosyal baskidir. Farkli olandan
duyulan korkunun yanlig bi¢imde disavurumudur. Cilinkii bu
korku kendisini en sik bigimde “alay etme” davranistyla temsil
eder. (26.48) Ayrica Temple i¢in kampiisteki her sey ¢ok giirtil-
tiilii ve es zamanlidir. Temple giindelik yasamin onda yarattig:
huzursuzlugu gidermek i¢in sarilma makinesini yeniden insa
eder ve odasina koyar. (28.01) Sonrast biiyiik miicadeledir.
Zira okul yonetimi bu aletin kullanilmasina izin vermez. Bir
uzmanin Temple’1 sorguya ¢ekmesine tanik olursunuz:
“Kendine dokunmaktan hoslaniyor musun?”. Uzman mastiir-
basyon yapmaktan s6z etmektedir. Oysa Temple kendi kolunu
tutarak yanit verir: “Kendime dokunmakla sorunum yok.”
Uzun lafin kisasi, uzman; sorulara aldigi yanitlara bakarak,
sarilma makinesinin cinsel doyum veren, sakincal bir sey ol-
duguna emin olur. Burada da, gozetimci kurumsal matriksin
beden politikasina taniklik edersiniz. Bu noktada M. Fouca-
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ult’nun bedenlerin disipline edilmesi ve tibbin hegemonyasi ile
ilgili elestirel yaklasimlarini animsamak faydali olur. Tktidar ve
panoptikon kavramlari i¢in “Hapishanenin Dogusu” adli esere
g0z atabilirsiniz. Sonug olarak makine odadan alinir ve ¢dpe
atilir. (29.55) Sonraki karelerde “delilige” gonderme yapilir.
Bu makine onu digerlerinin goziinde “deli” gibi gostermekte-
dir. Annesinin endisesi bu yondedir. Daha ayrintili bilgiler al-
mak i¢in M. Foucault’nun “Deliligin Tarihi” adl1 eserine baka-
bilirsiniz. Zira, otizmin zeka geriligi ve delilikle olan tartigmali
tarihsel bagi toplumsal hafizada hala mevcuttur. Temple aleti
elbette yeniden insa eder. Teyzesi okul yonetimiyle konusur ve
bu makinenin cinsellikle hicbir iliskisi olmadigina onlari ikna
eder. Ustelik Temple bu makine iizerinden bilimsel deneyler
yaparak onu bir proje olarak sunar. Arkadaslarindan olusturdu-
gu bir kontrol grubuna testler uygular ve bu makinenin insan-
lar tizerinde rahatlatici bir etki yaptigini kanitlar. Ancak egitim
sisteminin ona onay vermesi bir hayli zaman alir. Daha sonraki
karelerde 1962 yilina geri gidersiniz. Temple’n yatili okul za-
manlaridir bunlar.

Burada fen 6gretmeni Dr. Carlock’un Temple’in hayatindaki
“bagisc1” roliine tanik olursunuz. Bu 6gretmen ilk defa anne-
nin ¢abasini onurlandirir ve Temple’a hayatta kalmay1 dgretir.
Annesiyle konusurken 6gretmen soyle der: “Biz onun ne kadar
farkli oldugunu biliyoruz.” Anne yanit verir: “Farkli ama eksik
degil.” (39.29) Anneden ilk ayrilis 1962°de boyle gergeklesir.
Temple yatilt okulda atlarla tanisir ve sevdigi atin dlmesiyle
de dliimle. Dr. Carlock ona bilimsel bilgilerin yolunu acarken,
hayatin bilgisini de sunar. Temple optik yanilsamali bir oda-
y1 maket olarak insa eden projesiyle ilk toplumsal onayimi da
alir. (51.00) Yalnizca 6gretmeni degil, okul arkadaslar1 da onun
basarisint kabul eder. Filmin bu asamasinda, ona iiniversite
hedefini gdsteren kisinin Dr. Carlock oldugunu &grenirsiniz.
Temple sorar: “Ineklerle ilgili bir {iniversite var mi1? Yanit ge-
lir: Buna hayvan besiciligi deniyor. Doktor, Temple’a doner ve
soyle soyler: “Temple, buray1 bir ‘kapt’ olarak diisiin. Senin
icin yepyeni diinyalart acacak bir kapi. Yapman gereken tek
sey, esikten gegmek.” Bu esnada Temple’in zihninde tezahiir
eden tim kap1 agma deneyimlerini goriirsiiniiz. Ve bu kapidan
1966°ya gecersiniz. Kapi, Temple’a agilan toplumsal onaydir
ayn1 zamanda. Temple’in hayatindaki diger dnemli bir figiir
de, yeni oda arkadasi olan; kor kizdir. Temple insanlarin do-
kunmasina izin vermeyen tutumunu onun i¢in askiya alir. Zira
Temple onun gdzii olur ve bunun i¢in onun koluna girmesine
miisaade eder. (56.07) Bu davranisi onun insanlarla da empati
yaptigini gosterir. Temple kor kizla gayet iyi anlasir. Clinki bu
kiz onu digerleri gibi asagilamaz. Ne de olsa kor kiz engelli
biridir. Bu noktada bir “engelli” kategorisinin onlar1 birbirle-
rine yaklastirdigini anlarsimiz: Film toplumdaki hakim bakis
acilarinin ve etigin smirlarmi vurgular. Noro-gesitlilik gibi
bir kavramin toplumda is gérmesine heniiz ¢ok zaman vardir.
Temple arkadasina doner ve soyle der: “Biz ayniyiz. Sadece
senin seslerin, benim resimlerim var.” Ciinkii kor kiz sesler-
le gormektedir; Temple da resimlerle goriir diinyayr. Yil ni-
hayet 1970 olur. Temple mezuniyet konusmasini yapmaktadir.
Bugiinii sarilma makinesine borglu oldugunu sdyler. (58.48)
Ardindan bir sarki soyler: “Firtinanin iginden gegerken basi-
nmi dik tut. Karanliktan korkma. Sen umut dolu kalbinde asla
yalniz degilsin.” (1.00:26) Alkiglar kopar. Temple sosyal bir
cemiyetin tam merkezinde, otizmle ilgili bir sdylem ortaya ko-
yuyordur: “Asla yalniz degilsin!” Bu, ayni zamanda toplum
tarafindan “yalnizlagtirllmama” talebidir. Yani otizmli bireyle-



rin Amerika’daki “kurumdisilastirma” siireciyle eszamanli bir
baskaldiridir. Temple otizmin kamusal temsilinde ve medya-
daki olumlu yansimalarda 6nemli bir 6z savunucu konumuna
yiikselmistir. Mezuniyet torenindeki cosku ve kabul sahnesi,
otizmin yeni, olumlu imgelerle toplumsal yasamda kendine
bir yer edinmeye basladigini da gosterir. 1980’ler ve 90’lar-
daki engelli haklar1 hareketinin izinden giden Temple gibi 6z
savunucular “Biz Olmadan Bizim I¢in Asla” sloganim kulla-
nirlar. Mezuniyet konugmasindan sonraki sahnede, Temple’t
toren yerindeki yiiksek bir binaya tirmanirken takip edersiniz
ve Temple onu yeni bir diinyaya tasiyacak kapiy1 bir kez daha
bulur. O kapidan gegince, onu sigirlarin kosturdugu ¢ok genis
bir tesise yukaridan bakarken goriirsiiniiz. Temple artik Arizo-
na sinifi 6grencilerinden biri olmustur. (1970)

Film buradan sonra Temple’in hayvan besiciligi alanindaki
lisans ve yiiksek lisans egitiminin sahada siiren zorlu miica-
delesine odaklanir. Hayvan besiciligi, ataerkil toplumsal dii-
zenin epey ataerkil bir alanidir. Agillar, kesimhane, hayvan
acik arttirma kurumu, hayvan besiciligi sektor dergisi ve diger
kurumlar... Hepsi erkek isidir. Araziye kadin almiyoruz, derler.
Calismasina izin vermezler. Arabasinin camina ¢ig kog¢ yumur-
tas1 sivayip onunla alay ederler. Temple asla vazge¢mez. So-
nunda ¢abalari meyve verir ve alandaki basarist duyulur. Yil,
1975 ve New York’tasiniz. (1.19.17) Temple eve donmiistiir.
Arizona Cift¢i Besici Dergisi onun iki makalesini yayimlamis-
tir. Anne evindeki bir parti goriintiisiiyle, Temple’in basarisina
ortak olursunuz. Ancak insanlar onu heyecanlandiran konulara
kars1 ¢ok ilgisizdirler. Bu durum Temple’t ¢ileden ¢ikarir. An-
nesi yatak odasinda sizlanan Temple’a doner ve soyle der: “Bu
odadaki tek bilim insan1 sensin ve seninle gurur duyuyorum.”
Temple yeniden agillara doner. Sigir 6liimlerini 6nlemek igin
mitkemmel ¢dziim yontemleri gelistirir ve bunlart gorsel bir
haritada somutlastirir. Sonunda saha onun ¢6ziimlerine gore
yeniden diizenlenir. (1.26.22) Ancak onun olaganiistii algilarla
goriip yarattigi ¢oziimlerin kabul edilmesi her zaman ciddi bir
miicadeleyi gerektirir. Once 6fke, hayal kiriklig1 sonra azimle
calismak. Onun toplumsal yasamdaki edimleri bu siray1 izler.
Kesilecek sigirlarla yaptigi empati, onun hiimanizmasini su
sozlerle ortaya koyar: “Tabiat zalim olabilir ama biz olmak zo-
runda degiliz.” (1.30.55)

Temple hayatin zorluklariyla yiizleserek kendi ayaklar iizerin-
de durmanin ne oldugunu 6grenmektedir. Bu sinavlara manevi
olanlar da eklenir: Hayatinin en biiyiik destekg¢isi, sevgili fen
6gretmeni Dr. Carlock’un 6liim haberi gelir. Annesi, teyzesi ve
Temple cenazeye katilirlar. Temple yakasindaki sigir rozetini
cikartip Dr. Carlock’un gdgsiine ilistirir ve gider.
Annesine gidisini agiklarken sdyle der: “Ben
artik gidiyorum. O burada degil. O benim zih-
nimde.” Temple sevilen insanlarin dlerek kay-
bolmadiklarini; kendi varliklarimizda yasamaya
devam ettiklerini Dr. Carlock’tan &grenmistir.
Cenazeden ayrilirken beklenmedik bir sey olur:
Temple annesinin ona hafif¢e sarilmasini saglar.
(1.35.28) Film boyunca, Temple’in hayatindaki
dostluklarin siirekli oldugunu algilarsiniz. “Nor-
mal(?)” olmakla Gviinen pek ¢ogumuz igin dost-
luklar sevgiyle siirdiirmek bir liiksken, Temple
bunu en dogal bigimde basarir. Kor kiz arkada-
styla yeniden bir araya gelirler. Birbirlerini, ne
olurlarsa olsunlar, olduklari gibi kabul eden iki
insanin dostlugu ne kiymetlidir.

Yil, 1981 ve Ulusal Otizm Kongresi’ndesiniz. Anne ve Temple
ile birlikte. (1.41.24) Temple, etrafinda donen kiigiik bir kiza
bakarken tiim ge¢misi gozlinlin oniine gelir ve insanlara do-
niip sarilma duygusundan sz etmeye baslar. Kongredekiler bu
miitkemmel bigimde konusan kiginin otizmli oldugunu 6gren-
diklerinde, onun hikayesinin tiimiinii bilmek isterler. Nasil iyi-
lesmistir? Temple “Ben iyilesmedim. Hep otistik kalacagim,”
der. Annesinin ona duydugu inanct anlatir. Onu kiirsiiye davet
ederler. Temple kiirstiniin bir kap1 oldugunu canlandirir zihnin-
de ve acar onu: “Ben Temple Grandin”. (1.45.19) Film burada
biter.

Temple Grandin Amerika’da “Colorado State University”’de
otizm ve hayvan besiciligi iizerine dersler veren bir profesor-
diir. Simdi kendinize sunu sorabilirsiniz: “Bu hikaye bana ne
verdi?” Kanimca bu film ve daha niceleri, otizmin bir kimlik
olarak benimsenmesi baglaminda bize bir prototip sunar. Bu,
kendi kendine sifa bulmanin g¢eliskili 6nkosulunu olusturur.
Ancak ayni zamanda varolusta siireklilige de atifta bulunur.
Diger yandan bu tiir filmlerin alimlayicisi tiim toplumlardir.
Filmlerin uyandirdig1 yanki ve merak, agilmasina sebep olu-
nan tartismalar; toplumsal degisimi olumlu ydnde etkiler.
Norolojik farkliligin, nihayetinde tiim farkliliklarin bir “eksik-
lik” ya da “yetersizlik” s6ylemiyle yan yana gelmek zorunda
olmadigint 6greniriz. Farkl isleyen zihinlerin farkli diinyalar
yaratmasinin ve tahayyiil etmesinin bir zenginlik oldugunu al-
gilariz. Sinema; gozlemsel 6grenmede, empati yapmada, rol
model almada, sosyal degisim yaratmada kiiresel etkilere sahip
¢ok etkili bir aragtir. Ozellikle “sinema kaynakli hayranlik” bi-
reylerde kendini gelistirmek, bagkalarina yardimet olmak, iyi-
lik yapmak, filmde sergilenen giiclii karakter 6zelligiyle bag
kurmak gibi bir¢ok giidiilenmeye neden olur. Bugiin sahip ol-
dugumuz noéro-gesitlilik fikrinin benimsenmesinde bu filmle-
rin katkisi arastirilmaya degerdir. Ancak buradaki esas deger-
ler, bu 6zel insanlarin hayatlarindan bize miras kalan “iyilik”,
“saflik” ve “yaraticiliktir.

Yararlanilan Kaynakga:

Eyal, G. & Hart, B., (2016). Otizm Salgini, Cev. Erdem Gok-
yaran, Istanbul, YKY.

Wedding, D. & Niemiec, R., (2018). Filmlerle Pozitif Psikolo-
ji, Cev. Giilnihal Kafa, Istanbul, Kakniis Yaymlar1.

Altan, Z. H., (2017). “Troubling Love by E. Ferrante: Killing
Mother for Keeping Her Love” (The Psychoanalysis of Mo-
ther-Daughter Relationship), Berlin, LAP Lambert Academic
Publishing.
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All Kids First

“Iki Senelik Davranigsal Saghk
Miikemmelligi Merkezi
Akreditasyonu”nu kazandi

e

Davranigsal Saglik Mitkemmelligi Merkezi (BHCOE), 2004
yilindan bu yana Amerika’da hizmet veren ALL KIDS
FIRST e iki senelik bir akreditasyon vererek, bu kurulusu
iilke icinde 6nde gelen davranigsal hizmet saglayicilardan biri
olarak tanid1.

BHCOE, fon saglayicilara yardimci olmak ve kaliteli davra-
nissal saglik hizmeti saglayicilarini belirlemek i¢in kullanilan
uluslararasi bir akreditasyon kurumu. Ugiincii taraf olarak
hareket eden kurulus, standartlastirilmig yontemler ve uygula-
malar kullanarak davranis analizi toplulugunda mevcut kalite
kriterlerini sistematik olarak 6l¢iiyor, raporluyor ve yalnizca
bu standartlar1 karsilayan hizmet kuruluslarini édiillendiriyor.

BHCOE akreditasyonu, klinik kalite, ¢calisanlardan mem-
nuniyet ve ¢aliganlarin yeterliligi ile tiiketici memnuniyeti
gibi alanlarda basar1 gdsteren istisnai davranissal saglik
saglayicilaria verilmekte. Bu alanlardaki basarinin 6l¢timii,
kurumdaki klinik liderlikle miilakatlar yaparak, detayl bir
calisan yeterliligi incelemesi gerceklestirerek, anonim ¢alisan
memnuniyeti anketi ve anonim tiiketici memnuniyeti anketi
diizenleyerek yerine getiriliyor.

BHCOE Kurucusu Sara Gershfeld Litvak konu hakkinda
sunlar1 sdyledi: “All Kids First’in klinik ve organizasyonel
uygulamalari, esit erisilebilirlik ile uyum gdsteren kaliteli ba-

Davranigsal Saghk Miikemmelligi Merkezi (BHCOE) Hakkinda
Davranissal Saglik Miikemmelligi Merkezi, en iyi performans
gosteren davranissal saglik hizmetlerini taniyan uluslararasi bir
akreditasyon kurulusudur. BHCOE, iist diizey hizmet saglayicilari-
ni istisnai hizmet saglayicilarindan ayiran tigtincii taraf bir ol¢iim
sistemi sunmaktad. BHCOE kriterleri, konu-alan uzmanlarinin en
son teknolojik davramgsal saglik hizmetlerini 6l¢mek icin gelistirdigi
standartlart icermektedir. Daha fazla bilgi almak igin http://www.
bhcoe.org adresini ziyaret edebilirsiniz.
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HABERLER

Gwinnett licesi Otizm Tedavi Merkezi,
“Onde Gelen Ulusal Hizmet Saglayict” olarak

odiillendirildi.

kim1 saglama konusundaki taahhiitlerini yansitmaktadir. Etik
kurallara uygun ve etkili bakimlari, miisterilerinin anlaml
bir ilerleme kaydetmelerine yardimct olmakta ve Uygulamali
Davranig Analizi (ABA) alanin1 gelistirmektedir. All Kids
First Kurucusu ve Yetkili Midiirii Nicky Altikulag’t (MS,
BCBA) ve kendisinin yiiksek yeterliliklere sahip ve sefkatli
ekibini, Berkeley Lake bdlgesindeki otizm toplulugu ve 6tesi
icin vazgegilmez bir kaynak saglamis olduklarindan dolay1
tebrik ederiz.”

All Kids First Kurucusu ve Yetkili Midiirii Nicky Altikulag
(MS, BCBA) ise duydugu memnuniyeti sdyle dile getirdi:
“All Kids First, tedavide bakim ve tiiketici/calisan memnu-
niyeti konusunda en yiiksek standardi gosterme konusunda
BHCOE saglayicilart agina katilmaktan biiyiik memnuniyet
duymaktadir. Biz, aileleri ve bakicilar1 giiclendirme ve daha
cok miidahil etme ve kiiltiirel ¢esitlilige ve hassasiyete sahip
bir tedavi yaklagim1 sunma gibi alanlarda kendimizle gurur
duyuyoruz. Uygulamali Davranig Analizi (ABA) ilkelerini
yayginlastirirken, etkili bir tedavi programinin tasarlanmasin-
da miisterinin ihtiyaclarini, gli¢lii yonlerini ve tercihlerini g6z
ontinde bulundurarak cesitli dilleri, gérenekleri ve gelenekleri
birlestirmeye ¢aligiyoruz. All Kids First, 2004’ten beri ‘Co-
cuklarin Potansiyelini Arttirmaktadir’ ve 6nlimiizdeki yillarda
bunu yapmaya devam etmeyi umuyoruz.”




Sisli Belediyesi’nin engelli ailelerine yonelik olarak diizenledigi iftar yemegi 17 Mayis 2018 tarihinde Grand Cevahir Hotel’de
gergeklesti. Saym Hayri Indnii’niin agilis konusmasiyla baslayan geceye OCED olarak 33 ailemizle birlikte katildik.

Sisli Belediyesi’nin STK baskanlar1 ve yonetim kurullarina verdigi iftar yemegi ise 28 Mayis 2018 aksami Saym Hayri iné-
nii’niin de katilimryla gerceklesti. Grand Cevahir Hotel’de gerceklesen yemege OCED Yo6netim Kurulu Baskan1 Parin Yakup-
yan, Baskan Yardimcist Garbis Yakupyan ve Yonetim Kurulu iiyesi Emine Eski Arasli da katild.




OZEL EGITIMDE 1Yl ORNEKLER
BULUSMASI SEMINERI GERCEKLESTI

Istinye Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Programi, OCED ve Algi Aba Terapi Merkezi is
birligi ile diizenlenen “Ozel Egitimde Iyi Ornekler Bulusmas1” semineri 18 Mayis 2018 giinii istinye Universitesi 2. Konferans
Salonunda gergeklesti.

Seminerde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimleri ve ailelerin kabul siirecleri konusuldu. “Ozel Egitimde 7 Dokunus (Vaka
Oykiileri)” sunumunu yapan Algi ABA Terapi Merkezi Program Koordinatérii Ozge Ozgeg ve Algi ABA Terapisti Hazal Onder
ve OCED Baskan Yardimcis1 Selim Parlak, S.A.’nin hikayesini ve egitim siirecini dinleyicilerle paylastilar ve 6grenmeyi 6gret-
menin dnemine vurgu yaptilar.

sy
" Slrgy

S
reci Medipy

BEST BUDDIES NICKY NUKTE

ALTIKULAC
TOPLANTISI GULGUN FEYMANLA

Alternatif Yagam Dernegi (AYDER) ¢atis1 altinda yiiriitii- N AS | L Y A N | P ROG R AM | N D A

len Best Buddies Turkey’in Program Koordinatorii Fidan
Karaahmetoglu ile goriiserek “+18 yetiskin arkadaslik
programi1” hakkinda bilgi aldik ve bu ¢ergevede yapilabi-
lecek igbirliklerini konustuk.

22-23 Eyliil 2018 tarihlerinde Hali¢ Kongre Merkezi’nde dii-
zenlenecek olan 1. Uluslararasi Uygulamali Davranis Analizi
Konferansi Tiirkiye nin konusmacilarindan MS, BCBA Ni-
cky Niikte Altikulag, 08 Haziran 2018 saat 16:00’da Ulusal
Kanal’da Giilgiin Feyman ile “Nasil Yani”
programina konuk oldu.

veya linki tiklayarak izleyebilirsiniz.

https://youtu.be/3UsCIOmWY3A

ULUSALLCUTAE
www.ulusal.com.tr

UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZI

OTIZM TEDAVI SURECINDE UYGULAMALI DAVRANI$ ANALIZININ ROLU
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Sizi kisaca tamyabilir miyiz?
1981 istanbul dogumluyum. Evli ve bir gocuk babasiyim.

Intercity’deki gorevinizden kisaca bahseder misiniz?
Nakit Akis ve Fon Yonetimi Midiirii olarak sirketin finansal
operasyonel siire¢lerinden sorumluyum.

Pozisyonunuzdaki birinin bir giinii nasil geciyor?

Aslinda finans sektoriinde olan her kisi gibi yogun gegiyor.
Sirketimiz aslinda bir banka gibi faaliyet gosteriyor dolayisi ile
oldukg¢a yogun oluyorum.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?

Sanirim gocukken en biiylik hayalim doktor olmakti. Aslinda
liseye kadar bu hayalim, idealim devam etti ama lise yillarimda
bu mesleginin bana gore olmadigimni anladim. Dolayisiyla Is-
tanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi’ne girerek ekonomi egitimi
aldim.

Hobileriniz neler?

En biiyiik hobimiz ailecek seyahat etmek. Bunun disinda mi-
zik, sinema ve tiyatroyu severim. Ufak bir model koleksiyonum
da var.

Kariyerinize yon veren etkenler neler oldu?

Ozellikle bizim kusak kariyerine ¢ok yon verebildi mi bilemi-
yorum. Bir okul okuyup bir ige girip is hayati sizi nasil sekil-
lendiriyorsa kariyeriniz dyle oluyor gibi. Tabii sansl insanlar
vardir ama bende pek dyle olmadi. Yine de yaptigim isten ve
kariyerimden memnunum.

Is hayatina yeni baslayacak genclere neler tavsiye
edersiniz?

Popiiler sdylem ile “hobinizi isiniz haline getirin” demek iste-
rim.

GONULLU

Intercity Nakit Akis ve Fon Yoneti-

mi Miidiirii Sedat Erdogan, oglunun

dogum giintinde tiim ¢cocuklar mutlu
olsun, saglikla biiyiisiin ve egitim

hakkindan yararlanabilsin diye
OCED e destek oldu.

Diger bir deyisle zevk aldiklar1 igi yapsinlar, en dnemlisi bu
bence.

Oglunuzun dogum giinii vesilesiyle OCED’e bagista
bulundunuz... Bu fikir nasil ortaya ¢ikt1?

Acikgasi herkes dogum giinlerinde gelen kisilere katilim hati-
rast hediyeler veriyor. Bu hediyeler zaman i¢in katilimcilarda
pek kalmiyor ya da kullanigh olmuyor. Bir de boyle bir bagi-
sin daha hayirli olacagini diisiindiik. Thtiyaci olan bir dernege
bagis yapmamizin daha mantikli oldugunu diistindiim.

OCED’i ve cahsmalarim takip ediyor musunuz?
Evet miimkiin oldugu kadar takip ediyorum.

Sosyal sorumluluk neden 6nemli ve is adamlar: bu konu-
da ne gibi desteklerde bulunabilirler?

Sosyal sorumluluk temelinde toplumsal yapinin giiclenmesi
icin 6nemli.

Ihtiyac1 olmayan insanlarin ihtiyaci olan insanlar1 gorerek
yasamin gerceklerinin farkinda olmasi adina énemli. Bir tiir
paylagma psikolojisi ve sosyolojik olarak toplumda esit ve
adil bir yagam i¢in gerekli diye diistiniiyorum. Bu, ¢esitli yon-
temler ile tesvik edilmeli.

my Merhaba,

Dogum giintimde bexnimle birlivte ofdudun
icin teselkir ederim. Senin adma, tim cocuy-far
mutlu olsun, sagi-fo biylistn Ve editim hal\andan
Jararlanabilsin diye OCED'e destel ofdum.

tanilanmasi; tan afan cocurlarin Ve oifelerinin sodU\, e
editim, mesfel- edinimi, istirdam, bajmsiz jasam Ve

* kgynagtirma %rd(-&inimllerinih Varsilanabilmesi igin
calismalarda bulunan bir i€ toplum Vurulugudur.
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EGITIM

EGITIM SEMINERLERIMIZ

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi ve Alg1 Ozel Egitim Kurumlar
is birligiyle diizenlenen 2018 egitim seminerleri tamamland,.

“DiSLEKSI”

OCED ve Alg1 Ozel Egitim Kurumlari is birligiyle
diizenlenen “Disleksi” konulu seminer, Zihin Engelliler
Ogretmeni Evrim Duysen Aksu’nun sunumuyla 08 Mayis
2018 Sal1 giinii gergeklesti. “Disleksi nedir?”’, “Belirtileri
neler?”, “Tan1 nasil konulur?” gibi basliklarin ele alindig1
seminerde ailelere yonelik ev etkinlik dnerileri ve sinif
ogretmenleri i¢in ipuglart da verildi. Seminerde disleksili
¢ocuklarda sik karsilasilan psikolojik ve sosyal sorunlar da
ele alindi.

T “OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE
AILENIN ROLU”

“Ozel Gereksinimli Bireylerde Ailenin Rolii” semineri,

17 May1s 2018 giinii Okul Oncesi Ogretmeni Giilzade
Algil’in sunumuyla gerceklesti.

Seminerde “Aile igi iletisim”, “Yeme aliskanliklar1”, “Dil
gelisimi”, “Tuvalet egitimi”, Kardes kiskanghg1”, “I¢e ka-
pamkhik”, “Hirginhk”, “Inateilik”, “Teknoloji bagimlilig”,
“Uyku” gibi bagliklar ele alindi.
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" DUYU BUTUNLEME
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" BOZUKLUKLARINDA'

_KONUSMA

Cocuklarda konusma problemlerinin duyu bii-
tiinleme bozuklugundan da kaynakli olabilecegi
diistintilmesi gereken onemli bir husustur.

1976°da Dr. Jean Ayres tarafindan otizmli ¢ocuklar igin gelis-
tirilen duyu biitiinleme terapisinin daha sonralar1 bedensel ve
zihinsel problemi olan ¢ocuklarda da faydali oldugu goriilmiis-
tiir. Sinir sistemimiz her zaman degisen seylere bakar, fark-
liliklar1 goriir. Her sey ayni oldugunda konsantrasyonumuzu
kaybederiz. Ornegin bizden renk olarak farkli irktan birini gor-
diigtimiizde ya da her zaman ayni diizendeki esyalarin yerini
degistirdigimizde degisiklik dikkatimizi ¢eker. Duyu biitiinle-
me farkli duyularimizdan aldigimiz uyaranlarin sinir sistemi-
miz araciligi ile beynimize iletilmesi ve pargalardan bir biitiin
olusturularak manalandirilmasi ve yine sinir sistemi aracilig
ile adaptif cevaplar verilmesidir. Normalde dokunma, kokla-
ma, tat alma, isitme, gérme duyularinin var oldugunu biliyoruz
ancak Dr. Ayres ¢ocuklarda viicut farkindaligi ve denge duyu-
lar lizerinde de durmustur. Bu duyularimizin hepsi birbirini ta-
mamlamaktadir. Bir tanesinde goriilen bozukluk bir becerinin
yapilmasini zorlastiracaktir. Viicut farkindaligi yoksa agizda
da olmayacak ¢ocuk dilim nerede, dudaklarim hangi pozisyon-
da algilayamayacak ve konusmada problemler yasanacaktir.
Cocugunuzda konusmada gecikme ve kat1 gidalara gegeme-
meyle ilgili problem yasaniyorsa bu duyu biitiinleme bozuklu-
gu ile ilgili bir problem olabilir.

flk oral motor becerisi emmedir. Daha sonra 1sirma, ezme,
ogiitme ve yalama gelir. Yalama en son gelisir. Bir yasinda
¢ene ve dil izole olarak calisir. Agizdaki lokmay1 sagdan sola,
soldan saga gecirebilir ya da lokmay: tiikiirebilir. Dilin rotas-
yonu (donmesi) yapilir. Eger gévde donmesi yoksa dilin de
olmayacaktir.

Cocuk anne karninda dinlemeye baslar. Ug aylik bir bebegin
bir tarafindan anne diger tarafindan baba seslenirse anneye
baktigini goriiriiz. Cocuk anne karnindayken duyularmi kul-
lanmaya baslamistir.

Cocuk seslenince bakmiyor, 20 dakikada kucakta sallanmasina
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Fzt. Hiillya KARAKAS
Nar Tanesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Duyu Biitiinleme Terapisti

ve sakinlestirilmeye calisilmasina ragmen sakinlesmiyorsa bir
patoloji oldugu diistiniilebilir. Gaz sancis1 m1 var yoksa uykusu
mu var anne bunu ¢ocugunun aglama tinisindan ayirt edebilir.
Sakinlesmeyen ¢ocuk cevreyle iletisime gegemez ve ¢evresini
degerlendiremez. Bu durumda 6grenmesi beklenemez. Duyu
biitiinleme problemi olan cocuklarda emme, yutma, sadece
belli 1s1da ve sertlikte yiyecekleri yeme, salya kontroliinii ka-
zanmamis olma, ag1z i¢inde siirekli parmagini emmek, dislerin
gec gelismesi, giiriikler ve dizilis problemleri goriiliir.

Duysal problemi olan ¢ocuklarda konugma ve dil gelisimi ile
ilgili beden dili ve yiiz ifadesi kullanmak, iletisimin az olmasi,
konusma seslerinin farkli bi¢imde kullanilmasi, konusurken
farkli sekilde soluk alip verme, dudaklarin1 kullanarak dpme,
emme ve didiik calma gibi hareketleri yapamaz.

Agzina bir sey gotiiriilmesini kabul etmeyen ¢ocuk agzinin ici
uyar1 almadigindan dolay1 ge¢ konusacak ve kat1 gidalarla bes-
lenmeye gecemeyecektir. Duysal problem ¢oziilmedikce kat1
yiyecekleri de reddedecekdir. Agiz i¢i farkindaligi olmayacagi
icin ag1z i¢i suyunu algilayip yutamayacaktir. Ag1z suyu akit-
ma problemleri yasanacaktir.

Bu belirtilerden bir ya da birkagt goriildiigii zaman duyu bii-
tiinleme terapisi lizerine ¢alisan uzman kisilere bagvurulmasi
onerilir. Erken teghis ve tedaviye baslanilmasi yapilacak teda-
vinin etkinligini arttiracaktir.

Soru ve goriisleriniz i¢in 0212 321 61 89’u arayabilirsiniz.
(Kagithane Merkez).
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Yazi: Avukat [brahim Azcan
(istanbul Barosu)
av.ibrahimazcan@hotmail.com

DISLEKSI PROBLEMI YASAYAN
KISILERIN EGITIM HAKLARI

Disleksi fark edilmediginde ne gibi sonuclar ortaya ¢ikiyor? Aileler rapor
konusunda neler diisiiniiyor? Disleksiye iliskin yasal haklar neler? Kendisi de
disleksik cocuk babasi olan Avukat Ibrahim Azcan, e-dergimiz icin yazdi...

Disleksi okuma, yazma ve matematik gibi akademik beceriler-
de goriilen gelisimsel bir 6zel 6grenme giicliigiidiir. Amerika
Psikiyatri Birligi’nin tanimina gore Ozel Ogrenme Giigliigii;
zekas1 normal ya da normalin iistiinde olan bireylerin, standart
testlere gore yas, zeka diizeyi ve aldig1 egitim géz oniinde bu-
lunduruldugunda okuma, matematik ve yazili anlatim diizeyi-
nin beklenenin 6nemli dl¢iide altinda olmasiyla tanisi konulan
ruhsal ve norolojik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

Disleksi problemi yasayan ¢ocuklarin fark edilmesi genellikle
okula baglamasiyla ortaya ¢ikar. Nitekim ilkdgretime basglayan
cocuklarin hemen hepsi 3-4 ay i¢inde okuma yazmaya basla-
malarma ragmen, disleksik ¢ocuklar diger ¢ocuklar gibi oku-
ma yazmay1 6grenemezler ve 6nlem alinmadigi takdirde de ka-
buslarini bir dmiir boyunca siirdiiriirler. Oysa Disleksi zihinsel
bir yetersizlik degildir. Bu ¢ocuklar tedavi edilmedigi takdirde
yasam boyu siiren norogelisimsel bir bozuklugu siirdiirmekte-
dirler. Diger psikiyatrik bozukluklarin gelismesinde yatkinliga
yol agmaktadir. ileri yaslarda madde kullanimi, egitim prob-
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lemleri, sosyal ve antisosyal kisilik bozukluklar1 riski tagimak-
tadirlar. Diger yandan da ¢ocuklukta saptanan davranissal ve
duygusal problemlerin kalict oldugu da ileri siiriilmektedir.
Konunun asil trajedik boyutu ise tembel nitelendirilen bu ¢o-
cuklarin biiytik kisminin ileri zekali ve iistiin yeteneklere sahip
olmalaridir. Ancak tembel nitelendirilmelerinden Gtiirii 6zgii-
ven yitimi yasamakta, kendilerini gelistirememekte ve deza-
vantajli grup ig¢inde yer almaktadirlar.

Bu ¢ocuklar fark edilemedigi takdirde basta en 6nemli haklart
olan egitim haklarindan mahrum kalirlar. Egitim hakki ise ge-
rek uluslararasi ve gerekse de basta Anayasamiz olmak tizere
ulusal yasal metinlerle giivence altina alinmis temel haklardan
biridir. Bu hakkm karsilanmasinda kamu yarari bulunmakta
olup toplumsal bir ihtiya¢ giderilmektedir. Bu nedenle basta
Anayasamiz olmak tizere egitimin zorunlu ve parasiz olmasi
ongoriilmiistiir. Dolayisiyla egitim ¢agina gelen biitiin ¢ocuk-
lara egitim hizmeti sunma yiikiimliisii olan devlettir.



Egitimle saglanan kamu hizmeti birey agisindan kisilik kaza-
nimina yol agmaktadir. Toplumsal ag¢idan bakildiginda da top-
lumun kalkinmasina ve gelismesine katki saglayan bir kamu
hizmetidir. Dolayisiyla egitim hakkinin yerine getirilmesiyle
toplumsal bir fayda ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bu toplumsal
faydaya bagli olarak egitimin bireye sagladigi toplumsal, siya-
sal ve ekonomik islevleri bulunmaktadir.

Egitim hakki niteligi itibartyla ikinci kusak haklarindan olup;
sosyal, ekonomik ve kiiltlirel haklar icerisinde yer alan temel
haklardandir. Pozitif statii haklart grubuna dahildir. Yani dev-
letin hak sahiplerinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in olumlu bir
edimle bir eylem ve miidahale planlamasi yapma zorunlulugu
vardir. Anayasamizin 42. maddesiyle de ilkdgretimin zorunlu
ve parasiz olmasi hiikme baglanmisg olup, 6zel egitime muhtag
cocuklar icin de devletin gerekli dnlemleri almas1 gerektigini
belirterek devlete olumlu bir edim yikimliligi yiiklenmistir.
Anayasanin esitlik ilkesi geregince esit konumda bulunan ¢o-
cuklarin esit olarak egitim hakkindan yararlanmalar1 gerek-
mektedir. Nitekim 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar igin ilave
onlemlerin alinmasi da Anayasanin esitlik ilkesinin geregi ol-
maktadir. Zira 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar digerleriyle
esit konumda yer almamaktadirlar. Dolayisiyla devletin 6zel
egitim gerektiren ¢ocuklar i¢in ilave 6nlemler alarak esit olma-
yan kisilere farkli imkanlar saglayarak firsat esitligi saglamasi
ve bir dengeye ulastirmast gerek Anayasa ve gerekse de Milli
Egitim Temel Kanununa gore énemli bir zorunluluktur.
Konunun asil paradoksal yonii ise normal kisilerden farkli olan
bu ¢ocuklarin hayal diinyalar1 ve hisleri olduk¢a kuvvetlidir.
Ozgiiven yitimi yasamayan ¢ocuklar emsallerinden de 6ne ge-
¢ebilmektedirler. Bu nedenle bu ¢ocuklara sahip ¢itkamamanin
faturasi olarak ¢ok biiyiik bir kaynak kaybi yaratmaktadir.

Yaygin olarak kabul edilmekte olan goriise gore de disleksi il-
kogretim cagindaki ¢ocuklarin % 3-5’inde goriilebilmektedir.
Bu durum, ilkdgretim siniflariin her birinde en az bir ya da
iki ¢cocukta disleksik ¢ocuk olabilecegi anlamina gelmektedir.
Oysa tespit edilen sayisi bunun ¢ok altindadir. Bu goriise daya-
narak ¢ok biiyiik ve nitelikli bir kitlenin heba oldugu yargisini
one siirmek miimkiindiir.

Disleksi problemi yasayan ¢ocuklarin tespit edilebilmeleri as-
linda sinif 6gretmenlerince ¢ok zor degildir. Bu alanda faaliyet
yiiriiten Rehberlik Aragtirma Merkezleri’nin ve 6grencinin her
halini takip edebilen 6gretmenlerinin varligina ragmen disleksi
problemi yasayan ¢ocuklar ortaya ¢ikarilamamaktadir.

Ne yazik ki; ebeveynler de disleksinin ne oldugunu uzun bir
aragtirma neticesinde 6grenebildigi gibi haklart konusunda ise
¢ok daha uzun bir zaman diliminde bilgi sahibi olabilmektedir.

Disleksi problemi yasayan cocuklar1 Milli Egitim Bakanlig
yasadiklart bu problemden 6tiirti 6zgiil 6grenme giigliigi ifa-
desiyle tanimlanmaktadir. Bu teshisin konulabilmesi i¢in de
% 20 oraninda engelli olmas1 6ngoriilmektedir. Bu tan1 Reh-
berlik Aragtirma Merkezleri ya da tam tesekkdllii hastaneler-
den aliabilecek saglik raporlariyla konulabilmektedir. Reh-
berlik Aragtirma Merkezleri’nden alinmasi halinde disleksi
problemi yasayan ¢ocuk okulunda kaynastirma egitimine tabi
tutulma hakkina sahip olabilmektedir. Hastaneden rapor alin-
mas1 halinde de 6zel rehabilitasyon merkezlerinden destek hiz-
met alabilme olanagina kavusabilmektedir.

Disleksi problemi yasayan ¢ocuklar igin engelli ifadesi kulla-
nilmasi kuskusuz ki ¢ok dogru olmayan bir ifadedir. Muhte-
melen firsat esitligi agisindan diger ¢ocuklarla kiyaslandigin-
da dezavantajli grup i¢inde yer aldiklarindan bdylesi bir ifade
kullanilmistir. Ebeveynlerin yasadiklari en biiyiik ¢eliskinin
basinda ¢ocuklariin genis hayal diinyalar1 karsisinda boylesi
bir nitelendirme onlarda bir kabul edilemezlige ve bir tepkiye
yol agmaktadir.

Acaba bu raporun alinmasi ¢ocugun avantajina mi yoksa da
dezavantajina mi1 olacaktir? Iste disleksi problemi yasayan co-
cuklarin ebeveynlerinin kafalarin1 karistiran problemin digii-
mii burada yer almaktadir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin rapor almalariyla birlikte 6ziirlii miih-
ri vurularak ileride birgok hak mahrumiyetiyle karsi karsiya
kalacaklart korkusuna kapilabilmektedirler. Oysa ¢ocuklarin
hak sahibi olabilmeleri igin bu raporun alinmasi elzemdir. Di-
ger yandan da her ne kadar engelli nitelendirilse de bu ¢ocuklar
i¢in verilen bu rapor hi¢bir hak mahrumiyeti yagsamalarina yol
acmamakta ve sadece 6zgiil 6grenme giigliigii yasayan kisilere
taninan haklara sahip olabilmektedir. Diger yandan da yasanin
ongordiigi hakkin siijesi olabilmek i¢in 6nemli bir hak elde
edilebilme avantaji elde edebilmektedirler.

Bu ¢ocuklar gerek bireysel ve gerekse de hukuksal olarak des-
teklendikleri ve ebeveynler tarafindan da yireklendirildikle-
rinde harikalar yaratabilecek kapasiteye sahiptirler.

Rehberlik Arastirma Merkezi’'nce verilen 6zgiil 6grenme giic-
ligli raporu tizerine ¢ocugun okulunda aralarinda velinin de
yer alacagi kurul toplanir. Bu kurulda ¢ocukla ilgili bir egitim
performansi saptanir, ilkeler belirlenir ve sosyal-fiziksel ted-
birler konusulur. Bu kurulun bir egitim yili i¢inde en az iki
kez toplanma zorunlulugu vardir. Ozel Ogrenme Giigliigii ta-
nili 6grenci haftada 12 saati agmayacak sekilde ihtiyaci olan
derslerden ‘Destek Egitim Odasindan’ bireysel olarak yarar-
landirilir. Cocuga sinavlarda ek siire verilmesi, tek kisilik sa-
lonlarda sinav gérmesi, bir 6gretmenin okuyucu ve kodlayici
olarak smavlara eslik etmesi, derslerde en 6nde oturmasi gibi
haklar1 bulunmaktadir.

Cocuk haklar1 s6zlesmesine gore ¢cocugun istiin yarart goze-
tilmek zorundadir. Diger yandan da egitim hakkinin 6znesi en-
gelli ise bu hakkin yerine getirilmesinde devletin iistlenecegi
eylem ve onlemler 6nemli dlglide farklilik gostermek zorunda
kalacaktir.

Cocugun raporlu olmast halinde ebeveyn ¢ocuklarinin sahip
oldugu haklarin tatbik edilmesini okul yonetiminden talep ede-
bileceklerdir.

Bu probleme yonelik haklarin tatbikini talep edebilme ve mag-
duriyetlerine dayali hak isteyebilme hakkina sadece rapor-
lu kisiler sahiptirler. Disleksi sorunu yasayan g¢ocuklar rapor
almalar1 halinde, Milli Egitim de o oranda okullarini disleksi
problemi yasayan g¢ocuklarm egitimlerine uygun hale getirme-
leri miimkiin olacaktir. Diger yandan egitim hakki pozitif sta-
tii haklarindan oldugu i¢in gocuklarinin egitimlerinde ortaya
¢ikan bir aksakliktan 6tiirli ebeveynler haklarini arayabilirler.
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“‘Katilimcilara ABA'y1 cok yonlu
dinleme imkani sunmak istedik”

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani) Nicky Niikte Altikulag ile ABAy1 ve 22-23 Eyliil
2018 tarihlerinde Hali¢c Kongre Merkezi 'nde diizenlenecek olan
1. Uluslararasi Uygulamalt Davranis Analizi Konferans: Tiirkiyeyi konustuk.

1. Uluslararas1 Uygulamal Davrams Analizi Konferansi
Tiirkiye icin geri sayim basladi. Oncelikle bu konferans
neden yapiliyor?

ABA Tiirkiye’de yeni bir alan ve Amerika’dan ¢ikmis bir bilim
dali. Dolayisiyla kaynak agisindan Amerika’da zengin kay-
naklar var. Bu kaynaklart Amerika’da galisan board sertifikalt
ABA uzmanlartyla Tiirkiye’ye getirip, kendi ¢alismalarini biz-
lerle paylagmalarini istedik. Kaynagina gitmek yerine kaynagi-
n1 bize getirmeyi hedefledik.
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Amerika’da bu tarz konferanslar sik sik yapiliyor mu?
Amerika’da ¢ok sik yapiliyor. Her eyaletin yaptigi bolgesel
konferanslar oluyor arti board’larin hazirladigi konferanslar
oluyor. Biz uzmanlar Amerika’da daha kalabaligiz. Ayrica bo-
ard sertifikali olan diger iilkeler de kendi iglerinde bu konfe-
ranslar1 yapiyorlar.

Bu konferanslar katihmcilara nasil fayda saghyor?
Konugmacilarin birgogu kendi arastirmalarini paylastyorlar.




Konferanslarda alanda yapilmis yeni arastirmalarin sonugla-
11, yeni yontemler konusuluyor. ABA gelismeye devam eden
bir bilim dali ve yeni teknikler, yeni yontemlerle ¢ocuklarda-
ki davraniglart nasil degistiririz ya da ¢ocuklardaki davranigin
performansini nasil arttiririz, bunun arayisi igindeyiz.

Konferansin kapsaminda neler var? iki giin boyunca neler
konusulacak?

Amacimiz yurt disindaki board sertifikalit ABA uzmanlar ile
Tiirkiye’deki uzman kisileri bir araya getirmek. iki giin boyun-
ca yerli ve yabanci konusmacilar ile ABA’yla ilgili, otizmle
ilgili bitiin alanlar1 kapsayan konulara deginecegiz. Kana-
da’dan, Amerika’dan konusmacilar var. ABA nedir, davranis
degistirme teknikleri neler, ABA’nin otizmli ¢ocuklardaki
beslenme problemlerinde uygulanmasi, nasil board sertifikali
ABA uzmani olunur, ABA kullanirken etik kurallar nelerdir?
Hangi etik kurallar1 takip ediyoruz, otizmde degisik profes-
yonellerin ekip calismasinin 6nemi ve is birligi gibi konulara
deginecegiz.

Yurt dis1 konusmacilar nasil belirlendi?

Konusmacilari belirlerken 6zelliklefarkli alanlardan farkli ke-
simleri temsil eden uzmanlar olmasina dikkat ettik. Mesela iki
konusmaci New York ve New Jersey’den geliyor. Bir konus-
macinin beslenme iizerine bir arastirmasi var, bir baska konus-
macimiz Autism Speaks’ten. O da Amerika’da ailelerin ABA
terapisi kapsamindaki kanunlart nasil ¢ikarttiklarini anlatacak.
Ozellikle aym kurumdan birkac kisi davet etmedik ki, kati-
limcilar farkli vizyonlari gorebilsin. Hepimiz farkli yerlerden
geliyoruz ama ayni seyi soyliilyoruz. Katilimcilara tek yonli
olarak degil, ¢k yonlii olarak ABA’y1 dinleme imkani sunmak
istedik.

Sizin sunumunuzda neler olacak?
Ben ABA ve etik konusuna deginecegim, ayrica ABA uzmani
olmak i¢in gerekli egitimlerden bahsedecegim.

Konferans kimlere hitap ediyor?

Bu konferans otizmle ilgilenen biitiin profesyoneller, 6zel egi-
timciler, cocuk gelisimi uzmanlari, ABA’ya inanan ve ABA’ya
kars1 olan herkes i¢in. ABA ile ilgili uygulamaci hatasindan
dolay1 olusmus Onyargilar var. Bence gelip birinci agizdan
dinledikleri zaman, aslinda hepimizin ayni seyleri yapip farkli
terimler kullandigimizi gorecekler. O yiizden karsi olanlarin da
gelmesi bence ¢ok 6nemli.

Bir¢ok farkh yontem varken sizin ABA’y1 secmenizin
nedeni neydi?

ABA su an Amerika’da otizm i¢in en etkili tedavi yontemi ola-
rak kabul ediliyor. Ciinkii bilimsel ve sistematik. Ben Ameri-
ka’ya 6zel egitimci olarak gittim fakat Amerikan sisteminde
eve 0zel giden 6zel egitimci diye bir sey olmadigini gérdiim.
Ozel egitimciler zaten okul sisteminde calisiyorlar. ABA’y1 ilk
defa orada duydum. Bilimsel kaynakli, sistematik olmasi so-
mut geldi. ABA’da yaptiginizi, cocugun gelisimini bizzat gorii-
yorsunuz, data aliyorsunuz, grafige dokiiyorsunuz.

Konferansta beslenme ile ilgili bir oturum da olacak. ABA
terapisi alan cocuklara beslenme konusunda da onerileri-
niz oluyor mu?

Hepimiz belli alanlarda uzmanlasiyoruz. Konusmacilardan

biri bu konu iizerine aragtirma yapmis ve uzmanlasmis Ph. D. ,
CCC-SLP, BCBA Deirdre Muldoon. Kendisi {iniversitede pro-
fesor zaten. Yapmis oldugu arastirmayi paylasacak.

“Bu konferans otizmle
ilgilenen biitiin profesyoneller,
ozel egitimciler, cocuk
gelisimi uzmanlari, ABA’ya
inanan ve ABA’ya kars1 olan
herkes i¢in...”

ABA terapi problemli davranislar1 tamamen yok eder mi?
Evet, eder.

Peki bir siire sonra baska bir problem davranis ortaya
cikar mi?

Her davranigin bir islevi var, amag o uygun olmayan davranisi
ayni islevi gorecek uygun davranis ile degistirmek. Dolayisiy-
la programinizi, davranis planiizi ve genellemesini yaptiginiz
zaman tekrar geri donmez. Eski davranig zaten siliklesir. Fa-
kat davranisin orada ne kadar zamandir olduguna bagh olarak
da miidahale programi daha uzun siirebilir. Davranis ne kadar
koklii olursa degisime o kadar direngli olur.

ABA terapi alan ¢ocuklarin ailelerine onerileriniz neler?
Oncelikle ABA’ya inanmalari, bir deneme yanilma tahtasi
olarak gérmemeleri ve onyargiyla baglamamalari lazim. Arti
“ABA nasil yapilir” konusunda bir fikirleri olmasi lazim. ABA
seansindan beklentileri neler, egitimciden beklentiler neler?
Sonugta bir insan bilmedigi bir seyi denetleyemez. Eger ne
bekleyeceginizi bilmiyorsaniz planladiginiz seyden ¢ok farkl
olabilir ama bu sistemin yanlis oldugunu gostermez. ABA za-
ten daha ¢ok ailenin destegine ihtiya¢ duyan bir sistem. Ciinkii
cocuk vaktinin bilyiik ¢cogunlugunu ailesiyle geciriyor. Zaten
ABA uzmanlarinin bir igi de ¢ocukla ¢alismanin yaninda aile
egitimidir. Aile isterse 40 saat de terapi aldirsa evde kalan za-
manda ailenin ayni1 sekilde devam ettirmesi lazim.

Ozel egitimcilere onerileriniz neler?

On yargili olmamalari... Eger otizmle ¢alistyorlarsa yeniliklere
acik olmalar1 gerekli. Cilinkii otizm bir puzzle ve puzzle de-
mek birden fazla parga ile ¢oziilen bir sey demek. Dolayistyla
hicbir teknik tek basina otizmin cevabt degil. Bu bir ekip isi.
Hepimiz puzzle’m bir pargastyiz. Higbir sistem bir bagkasinin
alternatifi degil. Birlikte ¢aligmasini 6grenmemiz gerekiyor.
Birbirimizi yargilamak yerine “cocugumuzu nasil ileriye gotii-
rebiliriz” buna odaklanmamiz gerekiyor.

Konferansin tekrari planlaniyor mu?

Bu bir baslangi¢c hepimiz i¢in. Umarim giizel doniisler aliriz.
Amacimiz bundan sonra bunu geleneksel hale getirmek... Ciin-
kii ABA devamli kendini yenileyen, gelistiren bir bilim dali.
Her sene dgrenecegimiz yeni seyler oldugunu diisiiniiyoruz.
Biz de bu kaynaklar1 kendi iilkemize tagimay1 kendimize mis-
yon edindik.
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“HAYAT HER ZAMAN
SURPRIZLERLE DOLV”

Down Sendromlular i¢cin on egitim girisimi UpSendrom 'un kurucusu
Burak Acerakis ile projesini ve baba olmay! konustuk...

Sizi kisaca tamiyabilir miyiz?

Almanya’da esim ve oglum Aris’le birlikte yastyorum. Alman-
ya’nin en biiyiik medya kuruluslarindan birinde gazetecilik ve
radyo yayin yonetmenligi yapiyorum. Bir yandan da araliklar-
la seslendirme sanat¢ilig1 yapiyorum vakit bulabildikge.

“Up Sendrom Projesi” fikri nasil dogdu ve neden bu ismi
sectiniz?

Up Sendrom Projesi aslinda benim katildigim biitiin televiz-
yon programlarinda, yazili basindaki roportajlarda sdyledi-
gim gibi tamamen bir vicdan rahatlatma mekanizmasi olarak
dogdu. Aris dogduktan bir siire sonrasinda Aris’in Almanya’da
aldig1 neredeyse kusursuza yakin egitim evrelerini gordiikten
sonra aragtirtp Tiirkiye’deki Down sendromlu ¢ocuklarin bu
imkanlarin birgogundan mahrum oldugunu 6grenince bir se-
kilde onlara el uzatmak, terapistlerden, uzmanlardan bu isle
ilgili deneyim sahibi insanlardan bir ag kurmak fikriyle ¢ik-
t1. Basta konugma terapisi olmak iizere, ilk bes yil icerisinde
hayati 6nem tagiyan 6n egitimin biitiin paydalarini bir sekilde
onlara ulastirmak istedim. Boyle basladi. {lk 6nce hatir1 say1lir
bir takip¢i sayisi oldugu icin Twitter’da bir deneme yaptim.
Deneme bir siire sonrasinda dalga dalga yayildi ve geride bi-
raktigimiz bir yil igerisinde Tiirkiye’nin hemen her yerine uza-
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“Projedeki en biiytiik
hedefim aslinda cocuklarin
ilk bes yil icerisindeki on
egitim asamalarini eksiksiz
olarak alabilmelerini
saglamak.”

nan terapistlerden uzmanlardan, hepsi de goniilliilerden olusan
muazzam bir ag olusturmay1 ve yiizii agkin ¢gocuga bir sekilde
terapist temin etmeyi basardik.

Bu proje ile hedefleriniz neler? Proje kapsaminda neler
yapiyorsunuz?

Projedeki en biiyiik hedefim aslinda ¢ocuklarin ilk bes yil ice-
risindeki 6n egitim asamalarini eksiksiz olarak alabilmelerini
saglamak. Tabii ki bu ¢ok iitopik... Bu dncelikle devletin yap-
masi gereken bir sey. En 6nemli etap konusma terapisi ve dev-




letin kadrolu konusma terapisti sayis1 97. Tiirkiye’deki kayitlt
olan down sendromlu birey sayist 70 binin {izerinde ve bunun
yiizde seksenini ¢ocuklar olusturuyor. Bu aradaki ugurum bile
yasananlari ifade etmeye yetiyor. Hedef miimkiin oldugunca
¢ok cocuga ulasmak ama sunu agikca soylemek gerekiyor ki bu
cok zor, imkansiza yakim. Mevcut olan kaynaklarin biiyiik bir
cogunluguna ulastik ama artik konugma terapisti anlamindaki
sikint1 bizi ¢ok cok zorlamaya basladi. Iste bu yiizden miimkiin
oldugunca ailelere danisman olarak bir sekilde ulasacak go-
niillii terapistlerin videolarini hazirlamayi diisiindiik. Konusma
egzersizleri sirasinda aileler nelere dikkat etmeli, dil ve konus-
ma bozukluklartyla ilgili down sendromlu ¢ocuklarina nasil
faydali olabilirler iizerine bir takim videolar hazirladik. Youtu-
be’daki kanal bununla ilgili ama bir seyi diizeltmek gerekiyor,
bu kanal bir konusma terapisi kanali degil. Ciinkii konusma
terapisini sanal yolla, Youtube ya da sosyal medya iizerinden
gergeklestirmenize imkan yok. Sadece konusma terapisiyle
ilgili birtakim 6nemli kirilma noktalarini, ailenin ¢ocukla ile-
tisimini kolaylastiracak ve hizli yol almalarini saglayabilecek
onemli bir takim doneleri onlara aktarmak misyonu. Ayrica
yiiklenecek bilgilendirici videolar sadece konusma terapisiyle
ilgili de olmayacak. Fizyoterapiyle ilgili, down sendromlu ¢o-
cuklarin diger etaplariyla ilgili hatta kalp sorunlartyla ilgili de
videolar yer alacak. Bu projede ¢ocuklarin 6n egitim almastyla
ilgili oldugu kadar 6nemsedigim bir diger etap da yeni down
sendromlu bebek sahibi olan aileleri bilgilendirmek. Birinci
yil sonrasinda daha ¢ok ona yogunlasacagiz ¢iinkii gercekten
biiylik bir ¢ogunlugu bu bilgilendirmeden mahrum ve sudan
¢tkmis baliga doniiyorlar. Onlarin bu keskin viraji en az hasar-
la ve miimkiinse hasarsiz olarak atlatabilmeleri i¢in bir takim
calismalar yapacagiz.

Projeye birc¢ok iinlii isim de destek verdi ve dalga dalga bii-
yiidii. Ailelerden size bir¢cok hikayeler de geliyor... Bunlar:
kitaplastirma projeniz var m?

Evet var ama bunun Oncesinde su an “Aris’in Yolculugu”
isimli bir kitabi halihazirda yazmaya devam ediyorum. As-
linda sadece bag kahramani down sendromlu olan bir kitap.
Aris sadece isim benzerligi, oglumun ismini koydum kitabin
bas kahramanina. Bu, 9-14 yas arasi ¢ocuklarin okuyup keyif
almalarmi hedefledigim bir ¢ocuk kitab1. Diger yandan biitiin
cocuklarin okumalarii ¢ok arzu ediyorum ¢iinkii bu kitaptaki
kahramanin down sendromlu simif arkadaslarina, sosyal ha-
yatta tanistiklart down sendromlu yasitlarina iligkin algilarini

———

IR

degistirebilecegine, normallestirebilecegine inaniyorum. En
biiyiik hedefim bu. Ailelerden gelen hikayeleri kitaplastirmak
gibi bir fikir kafamin bir késesinde hep var ama agikgasi o ka-
dar 6liimciil bir tempo igerisinde kosturuyorum ki bunu biraz
otelemek zorunda kaldim.

Almanya’da Aris’in nasil bir egitim, terapi program var?
Aris, Almanya’da bir hafta boyunca muhtelif egitimler aliyor
,bunun yaninda bir anaokuluna gidiyor. Oncelikle fizyoterapi
egitimi aliyor, konusma terapisi aliyor ve bir pedagog nezare-
tinde gelisim siireci takip ediliyor. Buna gore yol haritamizi
daha saglikli ¢izebilmemiz igin raporlar olusturuluyor. Biitiin
bu bahsettigim etaplarin hepsindeki 6zel yerler, devlet tesek-
kiilleri degil. Hepsinin masrafin1 devlet karsiliyor ve tamami
islerinde son derece ehil olan pedagoglar, uzmanlar. Bu anlam-
da gergekten ¢ok sansliyiz. Anaokulu dahil olmak {izere biitiin
masraflarint devlet karsiliyor. Bu sadece down sendromlu ¢o-
cuklar i¢in gegerli degil, otizmli ¢ocuklar ve diger biitiin 6zel
statiiye sahip ¢ocuklar igin de gegerli...

“Aris benim hayata olan
bakis acimi, hayatimi,
icinde bulundugum
yvasamsal boyutu sil
bastan degistirdi.”

Aris sadece hayat ritminizi degil, hayata bakis acimz1 da
degistirdi mi?

Aris benim hayata olan bakis agimi, hayatimi, i¢inde bulundu-
gum yagamsal boyutu sil bastan degistirdi. Bu arada kendisi bu
konuyla ilgili yazip ¢izmese de esim de bir gazeteci. Ben daha
aktivist moddayim ama essiz bir annedir Aris’in annesi. Biz
onun egitiminde, egzersiz tekrarlarinda birlikte zaten sirt sirta
vererek su anki gelisim siirecini katlamay1 bagardik.

Aris benim hayata dair biitiin algimi degistirdi. Ben zaten geg-
misten bu yana ozel, farkli ¢ocuklara dair bir projeye dahil
olup onlara katki saglayabilmeyi, yardimct olabilmeyi, hayat-
larint kolaylastirabilmeyi ¢ok temenni eden birisiydim.

Hayat her zaman siirprizlerle dolu ve benim 6zel bir oglum
oldu ve onun hayatini renkli, zengin ve mutlu kilabilmek igin
calisip cabalama firsat1 elde ettim. Her yerde séyledigim gibi

| hayatimin en essiz ve en renkli macerasi oldu Aris ve bizi sii-

rekli sasirtiyor. Her evrede, egitimiyle ilgili biitiin etaplarda
gosterdigi gayretle, inanilmaz azmiyle bizi siirekli sasirtiyor.
Higbir zaman umutsuzluga kapilmadik ama arada sirada “su
olabilecek mi, bu olabilecek mi, sunu yapabilecek mi, bunu
becerebilecek mi” diye dertlenip meraklandigimiz her an bizi
utandirtyor. Onunla gurur duyuyorum ama su kadarini sdyle-
yeyim bizim yasadigimiz mutlu ve keyifli siire¢ bu hep iize-
rinde durdugum ilk bes yillik 6n egitimin eksiksiz ve saglikli
sekilde ¢ocuga verilmesiyle ama daha da 6nemlisi ailenin evde
bu egzersiz tekrarlarin1 bikmadan, usanmadan, of demeden
yapmalariyla ilgili. Yani diinyanin en iyi uzmanlariyla dahi
caligsalar aileler kendileri bu tekrarlar1 yapmadiklar1 zaman
yol almalarma imkan yok. Bu yiizden her yerde yazip ¢iziyo-

| rum ve sdylitlyorum, anne-babalar ¢ocuklarindan asla vazgeg-

mesinler.
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“Insanlarin ne dedigi 6nemli degil, dogru olant yapmak énemli ve siz dik
durdugunuzda, kendi zayifliklarinizi alaya alabildiginizde insanlar sizi daha
cok alkislyorlar” diyen Hilmi Eren, calismalar: ve bakis acisiyla ilham
veren isimlerden...

RAM miidiirliigii, dernek baskanhliklari, akademik Kkari-
yer... Oldukca faal bir isimsiniz. Calismalarimmizdan kisaca
bahseder misiniz?

Ben Mehmet Hilmi Eren. 2002 Istanbul Universitesi Rehber-
lik ve Psikolojik Danigmanlik mezunuyum. {lkokul, orta okul,
lise tlirti kurumlarda rehber 6gretmen olarak gorev yaptim. Bu
kurumlarda gorev yaparken de 6zel egitim siiregleriyle karsi-
lastim. 2006 yilinda Zeytinburnu Rehberlik Arastirma Merke-
zi’'nde kurucu mudiir olarak goreve basladim. 2010 senesinde
Bakirkdy Rehberlik Aragtirma Merkezi midirligi, 2012°de
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bir sene Beykoz’da zihinsel engelliler okul miidiirligii yap-
tim. 2014 senesinden beri de Bahgelievler Rehberlik Aragtirma
Merkezi midiirtiyim. Yine 2010 senesi itibartyla {istiin zeka-
lilarla ilgili TUZDER kurucu baskanhigi gérevini yiiriittiim,
iic sene orada baskanlik yaptim. Tiirk PDR Dernegi Istanbul
Subesi baskan yardimcistyim. Gelecek Egitimde Dernegi’nin
genel sekreteriyim. Bir ay dnce faaliyete soktugumuz Egitim
Evde ve Ev Okulu Dernegi’nin de bagkaniyim. istanbul Aydin,
Biruni ve Kiiltiir Universitesi’nde de yar1 zamanli 6gretim go-
revlisi olarak devam ediyorum.



Bu tempo icinde ¢ok sik da seyahat ediyorsunuz...

Ben ailelere ve genglere li¢ sey Oneriyorum. Bunlardan ilki
maksimum insanla tanismak. Her insan bir okul ve bir tecriibe
kutusu... Ne kadar ¢ok insanla tanigirsaniz o kadar ¢cok sey 6g-
renirsiniz ve ¢ocuklarinizi ne kadar ¢ok bireyle tanigtirirsaniz
o kadar zenginlesirler. Tkincisi maksimum yer ve mekan gor-
mek... Mesela tatillerini hep ayn1 yerde yapmasin aileler, farkl
yerler tercih etsinler. Bazen Tiirkiye’de her sey dahil paketiyle
aldiklar1 bir seyin yerine ¢ok daha ucuza yurt dis1 seyehati ya-
pabilirler. Ben turist degil, gezgin ruhuyla hareket ediyorum ve
gordiigiim iilkelerin, tanistigim insanlarin beni zenginlestirdi-
gini, tolerans diizeyimi arttirdigin1 goriiyorum. Ugiincii énerim
de su, aileler, gengler ve egitimciler kendilerine su soruyu sor-
malilar: “Ben her zaman yapageldigim seyi yaparken ekstra ne
yapabilirim?” Ben bunu gercek anlamda kesfedeli 4 sene oldu.
Arabalarimi ka¢ km’de alip satmigim yaziyorum ve son 6.5 se-
nede 372.000 km yaptigimi fark ettim. Bunu ortalama 9250 sa-
atte tamamlamigim. Bu 385 giin ediyor! Yani 6,5 yilimm 1 yil1
direksiyon basinda ge¢mis. Kendi kendime “ben arabada ne
yapabilirim?”” dedim ve sesli kitap okumaya basladim. 650 ses-
li kitap bitirdim yollarda. Bunlarin bana muazzam katkis1 oldu
ve bu sadece arabayla ilgili sey. Universite dgrencileri yolda
sadece yabanci dil dinleseler bu sorunu halledebilirler. insan-
larin “Her zaman yaptigim seyi yaparken fazladan ne yapabili-
rim?” sorusunu kendilerine sormalarini tavsiye ediyorum.

Bahgelievler RAM miidiiriisiiniiz... Rehberlik Arastirma
Merkezleri’nde ne gibi hizmetler sunuluyor?

Istanbul’da 36, Tiirkiye genelinde 250’ye yakin RAM diye bi-
linen Rehberlik ve Arastirma Merkezi var. RAM’lar tam ola-
rak kamuoyu tarafindan bilinmiyor hatta egitimciler tarafindan
da bilinmeyebiliyor ama ¢ok ciddi ve genis bir hizmet alani
var. Rehberlik Arastirma Merkezi denince arastirma, arge ya-
pan bir kurum gibi algilaniyor ama aslinda biraz daha farkl:.
RAM’larda 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danigma hiz-
metleri olmak iizere iki boliim var. Iki boliimde de dgrencilere,
velilere ve 6gretmenlere yonelik ciddi faaliyetler yiirtitiiliiyor.
Ozel egitim boliimiinde dzel egitime ihtiyaci olan tiim birey-
lerin egitsel tanilamalar1 yapiliyor. iki tiir tanilama var: Tibbi

tanilama ve egitsel tanilama. Tibbi tanilama hastanelerde ve
saglik kurumlarinda yapiliyor, egitsel tanilamanin ise tek bir
kurumu var o da RAM’lar.

“RAM’larda ozel egitim,
rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri olmak
lizere iki boliim var. Iki
boliimde de ogrencilere,
velilere ve ogretmenlere
yvonelik ciddi faaliyetler
yiirtitiiltiyor. ”

RAM’larda kimler gorev yapiyor?

Ozel egitim 6gretmenleri, psikologlar, psikolojik danismanlar
gorev yaptyorlar. Buraya bir velimiz ¢ocuguyla ilgili veya 6zel
egitime ihtiya¢ duyan birisi kendisiyle ilgili bagvurmak isti-
yorsa iki seye bakiliyor: Resmi ya da 6zel herhangi bir egitim
kurumuna kayitliysa o egitim kurumunun bulundugu rehberlik
aragtirma merkezine miiracaat edebilir, randevusunu oradan
alabilir, incelemeleri oradan yapilabilir. Bunun igin velinin
talebinin yan1 sira okuldan da bir yonlendirme formu istiyo-
ruz. Buradaki amag, ¢ocukla ilgili karar alirken hem devam
ettigi okulun goriisiinii gérmek, 6gretmenlerin kanaatini de-
gerlendirmek hem ailenin goriigiinii ve kanaatini bilmek hem
de g¢ocukla ilgili yapilan testleri ve yetenek Ol¢iimlerini bir
potaya getirerek ortak bakis agistyla bir karar vermek... Eger
birey herhangi bir okula, kuruma kayith degilse o zaman aile
ikamet ettigi bolgedeki Rehberlik Arastirma Merkezi’ne miira-
caat edebiliyor. Ornegin bir aile Zeytinburnu’nda ikamet edip
cocugu Bakirkdy’deki bir okula servisle gonderiyorsa o ¢ocu-
gun incelemesi Bakirkdy Rehberlik Arastirma Merkezi’nde
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yapilabiliyor. Buradaki mantik, RAM ile okul arasinda yazis-
ma ve goriismelerin de yapiliyor olmasi. Zeytinburnu RAM,
Bakirkdy’deki okullarla yazisamayacagi ve onlardan, bazi is-
leri yapmasini isteyemeyecegi i¢in buradaki RAM’a gitmesi
gerekiyor. Hastanelerde oldugu gibi “Ben su RAM’a gideyim”
gibi bir mantik yok. Ayrica kigi ve kurumlarin is birligi ¢ok
6nemli. Buradan kastimiz bireyin devam ettigi rehabilitasyon
merkezi devam ettigi, bununla ilgili STKIar dernekler vakiflar,
ilgili saglik kurulusu, hastane, okul, rehberlik servisi, RAM ve
hatta tiniversite... Bunlarin ortak paydaya ¢cocugu alarak birbir-
leriyle siki iletisim kurmasimin dogru olduguna inantyoruz. Bu
aslinda 6zel egitimin temel ilkelerinden bir tanesi. Bu noktada
devlet kurumlarinin kendilerini ziyarete gelen 6zel 6zel egitim
kurumlarina mesafeli bakmasini ya da onlara soguk bakmasini
hi¢ dogru bulmuyorum. Ciinkii eger cocugun yiiksek faydasini
konusuyorsak, kurumlarin bu noktada is birligi yapmasi lazim.
Kimin ¢ocukla ilgili ne yaptigimi biliyor olmasi lazim. Bura-
da sadece gidip gelme degil, telefonlagma, maillesme, sosyal
medyadan goriismede onemli. Cocukla ilgili her tiirlii iletisim
kanalinin kullaniliyor olmasi lazim. Bir bakiyorsunuz benzer
konulara iki kurum da ¢aligmis, halbuki bir paslagma olsaydi,
rehabilitasyon merkezi bagka bir ¢aligma yapar, okul da onu
tamamlayict bir ¢alisma yiiriitiiyor olurdu. Bu da tekrari 6n-
lemis olurdu. Bu noktada is birliginin kurulmasi ve diyalogun
arttirilmasi gerektigini diisliniiyorum.

“Durumu gizlemek degil,
aksine bunu gururla ve onurla
tasiyor olmak, ‘ben bu
konuda boyleydim’ diyebilmek
cok daha giiclii bir durus...”

Ailelerin rapora bakis acis1 nasil?

Ailelerin bir kismi benim ¢ocugum etiketlenecek diyerek ¢o-
cugunun mevcut durumunu gérmezden gelmeyi tercih edebi-
liyor. Bunu dogru bulmuyorum. Bir kere “cocugum bilinecek
kaygis1” dogru bir kaygi degil, ¢linkii bugiin basarili insanlarin
konusmalarmin yayildig: platformlarda da pek ¢ok insanin al-
kisladig1 bir durum var ki o da su, birtakim otizmi, aspergeri
olmasina ragmen, 6zel 6grenme gii¢liigli olmasina ragmen,
fiziksel engeli olmasina ragmen basarili olmus kisiler bunu
gururla, baslar1 dik bir sekilde konusuyorlar ve insanlar onlart
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ayakta alkishiyorlar. Bu insanlarin pozitif olarak da hoslarina
giden bir durum. Durumu gizlemek degil, aksine bunu gururla
ve onurla tagiyor olmak, “ben bu konuda boyleydim” diyebil-
mek ¢ok daha gii¢lii bir durus. Cocuklarin mevcut durumlarry-
la bunu gizlemeden, saklamadan, rahatga paylasabilerek sos-
yal hayatta olmak gereklidir. Utanmak ve sikilmak bitmez, bu
durum hayatlar1 boyunca siirer.

Geligen teknolojide atilan her adim sistemde kayitli. Otizmli
cocugu i¢in ilag almaya eczaneye gittiginde zaten kimlik nu-
marasi ile giris yapildiginda sistemde kayitli. RAM’a kayith
olmasa da kayitli. Doktora gidildiginde yapilan kan, idrar tah-
lilleri, yapilan tiim testler ve iglemler zaten sistemde. O yiiz-
den bunu bir kagis olarak gérmeyi dogru bulmuyorum. Ozel
egitimde en 6nemli olanlardan biri erkenlik ilkesidir. Ne kadar
erken sekilde hastane ve RAM siirecini tamamlar ve 6zel egiti-
me bagslarlarsa o kadar iyidir. insanlara “Humor” denilen kav-
rami kullanmalarim tavsiye ederim. “Humor” kendini asag:
calmadir ve Bat1 kiiltiiriinde biraz daha yaygindir. Kisi kendiy-
le alay eder, “salak kafam” der 6rnegin.... “Salak kafam” diye
konustuklarinda aslinda kendilerini kiigiik diistirerek insanla-
rin goziinde biyiitlirler. Biz de ise karizma 6nemlidir. Adam
merdivenden diiser, kirik ¢ikik var mi diye kendine bakacagina
etrafa bakar, bir géren oldu mu acaba diye... Insanlarin ne de-
digi 6nemli degil, dogru olani yapmak &nemli ve siz dik dur-
dugunuzda kendi zayifliklarinizi alaya alabildiginizde insanlar
sizi daha ¢ok alkisliyorlar.

RAM’larda egitim destegi de sunuluyor mu?

RAM’larda daimi ¢ocuk yok. RAM’lara ¢cocuklar ortalama se-
nede bir defa geliyorlar. RAM’lar tespit, tanilama ve yonlen-
dirme merkezleri olarak gorev yapiyor. Aile ve ¢ocuk geldik-
ten sonra iki tiir karar alintyor 6zel egitim boliimiinde, birincisi
resmi tedbir karari, digeri de 6zel tedbir karart. Resmi tedbir
karart dedigimiz ¢ocugun devam ettigi okulda normal bir egi-
time mi devam edecegi, kaynastirma dedigimiz normal sinifta
akranlariyla bir arada olmasi fakat derslerin miifredatin ve si-
navin daha esnek sunulmasi yonteminin mi uygulanacagi, yine
normal bir okula devam edip en fazla 10 6grencinin bulunacag:
6zel egitim sinifina m1 devam edecegi ya da 6zel egitime ihti-
ya¢ duyan bireylerin bir arada bulundugu 6zel egitim okullari-
na mi devam edecegi ve hatta evde egitim mi hastanede egitim
mi alip alamayacagina karar veriliyor. Buradaki ana ilkemiz
¢ocugun miimkiin oldugunca akranlartyla ve normal gelisim
gosteren bireylerle bir arada bulunmasina yonelik kararlar al-
mak. Parin Hanim’1n ¢ocugunda oldugu gibi... Bir 6zel egitim
tanist var ama normal ¢ocuklarin devam ettigi bir lisede yapa-
biliyor. Yapabilecegine yonelik kanaat giiglii ise, aile, devam
ettigi kurum, 6gretmenleri de bu noktada bir kanaat edinmisse
biz buna karar veriyoruz, olmadi bir tik alti, olmadi bir tik alti
gibi diislinliyoruz. Bu resmi tedbir kararlar1. Bir de 6zel ted-
bir kararlar1 aliyoruz. Burada da ¢ocugun devam ettigi resmi
kurumun disinda takviye bir egitim almasi gerektigine kanaat
getirdiysek, ayda 8 saat bireysel, 4 saat grupla olmak iizere
destek egitim hizmeti karar1 aliyoruz. Burada da aile RAM’dan
aldigi egitim raporuyla herhangi bir 6zel 6zel egitim kurumuna
gidip tercihini yapip orada bu egitimi alabiliyor. Burada aileye
biz bu kurumu segerken hassas olmasi gerektigini, kurumun bu
konuda profesyonel kisilerle iletisim halinde olup olmadigint
alan mezunu insanlar1 ¢aligtirtp ¢alistirmadigini, ¢ocuklarin
egitimiyle ilgili saglikli geri bildirim verip vermedigini sorgu-
lamasini, kurumu bizzat gérmesini tavsiye ediyoruz.



RAM’larda bir de rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
boliimii var. Okullarda devam eden 6grencilerimiz i¢in herhan-
gi bir psikolojik destek ihtiyaci varsa, okulun halledemedigi
bir boyut varsa bize miiracaat edebiliyor. Buradaki uzmanla-
rimizla goriisebiliyorlar veya rehberlik hizmetleri kapsaminda
mesleki rehberlik, tercih danismanligi, kariyer rehberligi gibi
hangi puanla hangi tiniversiteye hangi liseye gidebilir gibi sii-
reglerde de RAM’lar destek verebiliyor.

Aileler egitim haklar1 konusunda da buraya basvurabili-
yor mu?

RAM’dan giden kararin baglayiciligi var ve karara hem okul
ogretmenleri hem de veli itiraz edebiliyor. Burada kisi ve ku-
rumlarin siireyi goz o6nilinde bulundurmasi lazim. Ciinkii itiraz
icin 60 ve 70 giin gibi siirelerimiz var. Yani 60 giinii ge¢irdik-
ten sonra o karar artik kesinlesmis oluyor, kisi ve kurumlar bu
karar1 kabul etmis oluyor. Bazen veli ve kurumlarm bu siire-
yi gegirdigini gorityoruz. Buna dikkat etmeleri lazim. Gittigi
kurumla ilgili sikint1 yasayip bize gelen velilerimiz oluyor.
Bunlarindan kimilerinde bizzat yerine gidiyoruz, kurumu zi-
yaret ediyoruz. Mesela Down sendromlu ¢ocugun devam ettigi
siniftaki diger veliler toplanip bana gelmislerdi ve ¢ocuklari-
nin psikolojisinin o down sendromlu ¢ocuktan etkilendigini
sOylemislerdi, ¢ocugun smiftan alinmasini istemislerdi. Din-
ledim onlari, kaygilarint anlamaya ¢alistim, ¢ok geri bildirim
yapmadim. Bu arada da okuldaki 6gretmeni ile goriistiim. Bir
hafta sonra da down sendromlu gocugun dogum giiniiymiis.
Dedim ki, “siz velilerinize yonelik bir egitim semineri plani
yapin, RAM miidiirii gelecek, cocuk iletisimiyle ilgili seminer
verecek deyin.” O giin anneler geldi, ben iletisimden konuya
girdim, sonrasinda konuyu &zel egitime getirdim. Birkag vi-
deo, fotograf da gostererek, konuyu anlatarak biraz da duygu
yiikli bir konusma yaptim. Boylece velilerin yaptiklar hatanin
farkinda olmasini sagladik. Bu arada kapi acildi, down send-
romlu ¢ocukla birlikte diger ¢ocuklar da iceri girdiler, dogum
giinii pastasini hep beraber tiflediler, goz yaslar1 dokiildi...

Ve veliler su mesaji aldilar: “Bizim ¢ocuklarimiz farkli geli-
sim gosteren ¢ocuklart gordiiklerinde daha kabullenici oldular,
empati becerileri gelisti, hem kendi farkliliklarini hem diger
insanlarin farkli olabilecegini ve anlayis diizeylerinin gelisece-
gini fark ettiler.” Bunun gibi uygulamalarimiz oluyor. Mesela
yine evde egitim karar1 verdigimiz, evden ¢ikamayacak cam
kemik hastaligi, 16semi gibi durumda olan ¢ocuklarimiz var.
Bu ¢ocuklara eve dgretmen gonderiliyor fakat bazen devlette
gorev yapan dgretmenler miisait olamiyor veya goniillii bul-
makta zorlanabiliyoruz. Bu noktada ben ders verdigim tiniver-
sitelerde de bu duyuruyu yapiyorum, buraya gelen stajyerlere
de duyuru yapip goniillii olarak evde egitim almasi gereken
ogrencilere ders destegi verebileceklerini sdylityoruz. Okul
miidiirlerine ve 6gretmenlere yonelik egitimler veriyoruz, far-
kindalik arttirict egitimler organize ediyoruz.

“Babalik semineri” projeniz devam ediyor mu? Bu semi-
nerlerden de kisaca bahseder misiniz?

2006 senesinde “cocugun iyi olma halini arttirmak igin anne
babanin iyi olma halini arttirmak gerekli” fikriyle okullara git-
tik ve anne-baba egitimleri yaptik. Ama bu seminerlere sadece
anneler geldi. Babalara da ulasmamiz gerekiyordu. Bu fikirle
“ne yapabiliriz acaba” dedim ve babalarin yiizde 90’min Cuma
giinii camiye namaza gittigini diisiiniince, “Acaba Cuma vaazi
yerine babalik egitimi verebilir miyim?” diyerek Zeytinburnu
Miiftiisii’ne gittim. Durumu anlatinca miiftii giildii, “olmaz
Oyle sey” dedi ve “Siz ne mezunusunuz?” diye sordu. Psiko-
lojik danigman oldugumu séyleyince de “ flahiyat mezunu de-
gilsen konusamazsin” dedi. izin ¢ikmayinca ben de ilahiyata
kaydoldum ve bitirdim. Bu kez il miiftiisiiniin yanina gittim,
fikrimi anlattim. Cok begendi ve bana valilik oluru yazdi. 2008
itibariyle istisnasiz her cuma bir camide “aziz cemaat...” diye
baslayarak 450.000 babaya babalik egitimi verdim. Babaligin
6neminden, dinimizin bu konuda sdylediklerinden, ¢ocuk ile-
tisiminden bahsettim.

ISTANBUL - BAHGELIEVLER ‘
REHBERLIKVE ARASTIRMA |
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Kurulusundan bu ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin gereksinimleri igin
calismalar yapan ve farkl bireylerin sesini duyurmak igin hayata gecirdigi
projelerle adindan soz ettiren IZEV Vakfi 'nin Miitevelli Heyet Baskan:
Berti Erbes sorularimizi yanitladi.

Berti Bey, sizi kisaca tamyabilir miyiz?

35 yasinda bir otizmli bir gocuk babastyim. Ozel egitim ve en-
gellilerle ilgili konularin igine girmem onun sayesindedir. Bir
oglum daha var, o da iki yil evvel tiniversiteden mezun oldu,
calisiyor. Bir zamanlar sanayiciydim simdi emekli oldum ve
kendimi daha ziyade vakif isine yénlendirdim. IZEV ile ala-
kadar oluyorum.

IZEV ne zaman kuruldu?

IZEV, 1986 yilinda dernek olarak kuruldu sonra vakif teskilati-
na gegtik. Onun hikayesini anlatmam gerekirse bir okul yapma
hayalimiz vardi. Onu yaptik su anda devlete ait bir okul var
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Mecidiyekdy’de Saadet Tlkogretim Ve Is Okulu adinda. Okulu
meydana getirdik, uzun seneler oradaydik. Oranin egitim siiper
vizyonunu ve devlet okulu olmasina ragmen valilik onay1yla
ogretmen istihdamimi sagladik. Cok ciddi bir yatirimdi. Daha
sonra orada devlet binay1 yikmak zorunda kaldig1 i¢in oradan
ayrilmak zorunda kaldik ve Sariyer’e yerlestik. Sarryer’den
sonra da yeni yerimiz Tarabya oldu. {lkdgretim ¢agindaki go-
cuklara egitimi birakmak durumunda kaldik. Ciinkii elimizin
altinda katki verebilecegimiz bir okul yoktu artik. Bunun disin-
da rehabilitasyon ve terapi merkezini de kapatmak durumunda
kaldik, ¢iinkii bunun bize ¢ok agir bir maliyeti vardi. Milli Egi-
tim Bakanlig1 ile bir protokol yapmuistik. Dedik ki, biz bu reha-



bilitasyon ve terapi merkezinin tiim gelirini kendimiz yapmis
oldugumuz okulun personel isttihdami, yemek vs gibi harcama-
larina yonlendirecegiz... Ogretmen istihdam ettik, gretmen is-
tihdam ettikten sonra onlarin SGK borglari birikti, onlar1 yavas
yavas tasfiye ettik, cocuklarimiz da zaten belli bir yasin iize-
rindeydi. Kendimizi daha ¢ok istihdam konusuna, yani 18 yas
iistii genglerin sosyal hayata uyumlarini saglamasina verdik.
Egitimin de yasam boyu devam ettigini de gorerek ve varsa-
yarak o sekilde teskilatlandik. “Cocuklar” diyoruz onlara ama
bizim 60 yasinda ¢cocugumuz da var. Tiyatroya gidiyorlar, si-
nemaya gidiyorlar, Down Town Event kafe adinda belediyeyle
miisterek yaptigimiz bir proje var. Burada belli gruplar halinde
calistyorlar. Bunun haricinde Tarabya’daki IZEV Vakfi Mer-
kezi su anda bir glindiiz yagam evi gibi kullanilryor. Her sabah
cocuklar geliyor, o giin kafede calisacak olanlar ayriliyor isle-
rine gidiyorlar, geriye kalanlar orada bir egitim aliyorlar, sanat
terapisiyle ugrastyorlar, az da olsa bir miktar akademik egitim
aliyorlar. Ciinkii okuma-yazma, matematik gibi 6grendikleri
seyleri unutmamalar1 lazim.

Aileler icin calismalariniz oluyor mu?

Aileler i¢in senede birkag defa psikolojik paylagimlar olabili-
yor ama bizim ailelerimizin durumu biraz farkli. Cocuk daha
iic dort yasindayken anne babalar bir takim travmalar gegiri-
yorlar. Biz bunlar1 ¢coktan astik. Su anda benim yagim 62. 26-
27 yasinda farkli diistiniiyordum, su an farkli diigiiniiyorum.

Tam bu noktada yeni tani alan ailelere bir sey soylemek
ister misiniz?

Yeni tan1 almig anne babalarin mutlak suretle bir psikolojik te-
rapiden ge¢meleri lazim. Yalniz olmadiklarini hissetmeleri la-
zim. Eskiden eve kapanmak, cocugu okula gdndermemek gibi
cag dist seyler vardi. Bununla beraber yasamayi 6grenmek,
hayattan tat alabilmek lazim. En nemlisi bu engelle yasama-
y1 da kendilerine bir yasam tarzi olarak se¢gmemeleri lazim.
Ciinkii insanlarin gerek is hayatinda gerek sosyal hayatinda
yapabilecekleri bir siirii is var. Birtakim seyleri evladiyla ya-
pabilmesi ve bundan hicbir sikinti duymamasi lazim. Iste bii-
tiin bunlarm bir sekilde verilebilmesi i¢in bir takim psikolojik
terapilere ihtiyac olabilir. Zamaninda biz bunlar1 yaptik. Aile-
lerin bas edemedikleri konularda, ¢cocuklardaki cinsel sorun-
larla ilgili birtakim egitimler verdik. Velilerle ilgili yapilmasi
gerekenler psikolojik paylasimlar ve bilgilendirme seklinde...
Bu bilgilendirmeyi biz Hacettepe, Ankara, Istanbul, Eskisehir
gibi tniversitelerle yaptik. Su an tabii ben bunlar1 6neri olarak

sOylilyorum ¢iinkii biz o fasli coktan kapattik. Bu ¢aligmalarin
velilere faydasi olacagina inantyorum. Hem kendilerini moral
olarak merdivenin st tarafinda tutmalarit hem de bilingli hare-
ket edip; neyi nasil yapmak gerekiyor bunu dgrenmeleri i¢in
bu tip ¢alismalar yapmak lazim.

IZEV’in “Hayat ve Biz” projesi kapsaminda yer alan “Ya-
sam Hakki-Duvar”1 konusmak istiyoruz biraz... Detaylari-
n1 sizden dinleyebilir miyiz?

Soyle sdyleyeyim, biz 10 sene kendi kabugumuza ¢ekilmistik.
SGK borg¢larint 6demek, asgari sayida ¢ocuga hizmet verebil-
mek... Eskiden IZEV béyle degildi. Eskiden gercekten Tiirkiye
capinda konferanslar diizenleyen, belli bir gayreti olan, hatta
Milli Egitim Bakanligi’nin genelgeleri ve 6zel egitime yonelik
yasalariyla ilgili olarak aktif calismistik ve mevcut itibarryla
hala bizim ciddi katkimiz vardir. 10 yillik bir durgunluktan
sonra bir par¢a topluma yonelik bir seyler yapmak lazim de-
dik. Bir kere cocuklarin nelere muktedir olduklarini goster-
mek istedik. “Hayat ve Biz”, “Hayvanlar ve Biz” bu projenin
bir parcast... Cok degerli bir genel sekreterimiz var. Sahadan
olmamasina ragmen bu ¢ok kisa bir siirede 6ziimsedi bu isi.
Hep beraber tanitim ve engelli haklarmin daha basit bir dille
glindeme getirilmesi konusunu islemeye c¢alistyoruz. Cocuklar
sergiye gidiyor, sergi yapiyorlar, orada her kesimden insanla
goriigiiyorlar, bunun iginde sanat¢ilar ve biirokratlar da var.
Dolayistyla toplumla sosyal bir biitiinliik saglaniyor. “Yasam
Hakk1” da bunun bir devamu niteliginde...




Roger Waters’a ulasmak ve destegini almak nasil oldu?
Bu bizim ilk videomuz ya da tanitimimmiz degil. Bir sekilde
Roger Waters’a yazildi, etkilendi ve biz Tiirkiye’de sarkinin
iki y1llik kullanim hakkini aldik. Ne sekilde adapte edecegimi-
zi de kendisine bildirdik.

Sozler ¢ok etkileyici... Kim tarafindan yazildi?

Hakan Kural adinda reklamci bir arkadasimiz var, onun tara-
findan yazildi. Film Eski Beykoz Kundura Fabrikasi’nda ge-
kildi. Orijinaliyle uyum saglayan bir sey oldu. Orada kosustu-
ranlara “helal olsun” demek gerekiyor, ger¢ekten giizel bir is
¢ikt1 ortaya. An itibariyla zannediyorsam da 2.435.000 civari
izlenme var.

Hedef 10 milyon mu?

Hedef belki de yiiz milyon. Basinda ¢ikan 10 milyon gibi ra-
kamlar biraz schir efsanesi. Bunlardan simdiye kadar ne kadar
kazanmig olmamiz lazim diye sordum. Bana iki-ii¢ bin lira bir
paradan bahsettiler, bana gore Youtube’dan yasam koyi pa-
ras1 kazanilmaz. Bizim ilk hedefimiz bir sekilde yasam koyti
kurmak. Bu yasam kdyii sadece bizim finansmanimizla olacak
rakamlar1 ¢oktan agmis durumda. Personeli, doner sermayesi
olmasi lazim... Bu on milyon tiklama ile halledilecek bir sey
degil. Yasam koyii bizim hayalimiz, idealimiz. Bu videonun
yasam koyi kurulmasi igin bir katkisi olacak ama nasil bir kat-
kis1 olacak? Insanlar bizi daha ¢ok taniyacak, insanlar bizim
ihtiyaglarimizi sorgulayacak... Bu farkindalikla yerel yonetim-
lerden veya birtakim kurumlardan bazi destekler gelmesi daha
muhtemel.

Yasam koyii hayalinizden, yasam koyii konu-
sundaki yurt dist 6rneklerden biraz bahseder
misiniz?

Yasam koytii ¢cok eskiden, Avrupa’da bundan 50
yil kadar evvel Almanya’da, Isvigre’de birtakim
kurumlar sehir disinda ¢ocuklarin, yetiskinlerin
orada bulunmasi seklindeydi. Biz su anda buna
karsty1z. Yasam koyll veya yasam evi dedigimiz
¢ok genis bir gerceve. Misal vereyim sizin Nisan-
tas1’nda sahibi olabileceginiz 4 tane bina veya 4
tane apartman dairesi yasam koyi olusturabilir.
Yasam koyt, sehir i¢inde olmali, ¢ocuklar ¢ik-
tiklar1 zaman sinemaya gitmeliler, aligveris yap-
malilar, hayatin i¢inde olmalilar. Bu da ne kadar
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3 miimkiin o da bir soru isareti ama biz hem doga ile i¢ ice hem

de sehre uzak olmayan bir yerde bunu gergeklestirmek istiyo-

Y ruz. Bugiinkii gayrimenkul fiyatlartyla bu zor ama imkansiz

degil. Su anda istek daha fazla ¢iinkii yas kemale erdi. Bizim
bunu simdiden, vakit ge¢ olmadan yapmamiz lazim. Engel-
li olmayan kardeslerin de kendilerine goére bir hayati olacak,
evlilikleri olacak... Tabii ki kardeslerine, abilerine, ablalarina
kars1 yiikiimliiliiklerini yerine getirecekler ama bu yiikiimliili-
giin birlikte yasamak veya birlikte hayat siirdiirmek seklinde
goriilmesi ¢ok yanlis. Tabii ki kardeslerinin yasadiklar: alani
kontrol altina alacaklar, bir sekilde oray1 denetleyecekler, ih-
tiyaglariin kargilanmasina galisacaklar ama bunu kendi hayat
tarzindan taviz vermeden yapmalart gerekiyor, onun i¢in de bu
¢ok onemli.

“Yasam koyii, sehir icinde
olmali, cocuklar ciktiklar
zaman sinemaya gitmeliler,
alisveris yapmalilar, hayatin
icinde olmalilar.”

Géniilliiler IZEV’e nasil destekler saglayabilirler?

Birtakim projeler var ve bu projelerin i¢inde yer alabilirler.
Best Buddies diye bir proje var 6rnegin. Onun uygulamasini
Kabatag Lisesi dgrencileriyle yapmistik. Bu tip projelerde ve
buna benzer projelerde, birtakim organizasyonlarda, gezilerde
hem refakati saglamak hem de katkilarda bulunmak goniilli-
liik olabilir. Proje 6nerebilirler, bunlari finanse edebilirler, sivil
toplum kuruluslarinda ve vakiflarda bu sonsuz. Bina, arazi ba-
gislayabilirler. Bu tamamen kisinin imkanina, engelliler konu-
suna bakisina gére degisen bir sey. Biz her tiirlii katkiya agigiz.

Uzun yillardir sivil toplum ¢alismalarinin icinde olan biri
olarak Tiirkiye genelinde nasil bir mesafe alind1 bu konu-
da?

Higbir sey bundan otuz sene dnceki gibi degil, giizel seyler
yapildi. Bakim evleri var, huzur evleri var, rehabilitasyon ve
terapi merkezleri var. Saglik yardimlarindan tutun terapi yar-
dimlarina kadar gelismeler var ama kafi mi derseniz, degil.
Daha yiiksek fonlarin ayrilmasi lazim. Birileri “sorun budur”
diye kiyameti kopartryorsa bunlar sadece se¢im nutuklarinda
giindeme gelmesi gereken seyler degil.
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“HER COCUGUN OZELINDE

S

BiR ANAHTAR BULMANIZ
GEREKIYOR’

“Bireylerin saglhkla ilgili gereksinimlerini biitiinciil bir bakis acistyla karsilamak
ve daha saglikl bir yasam kalitesine kavusmasini saglamak amaciyla hizmet
veriyoruz” diyen Fizyolight kurucularindan ¢alismalart hakkinda bilgi aldik.

Sizleri kisaca taniyabilir miyiz?

Ismail Yavas: Istanbul Universitesi Capa Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Bolimii 2006 mezunuyum. Fizyoterapistim, ayni
zamanda Osteopatim ve Manuel Terapi uzmaniyim. Cocuklar-
la ve yetiskinlerle olan psikolojik sikintilarla ¢aligmak i¢in hip-
noterapi uzmanligimi da yaptim. Amerikan National Guild Of
Hypnotist derneginin iiyesiyim. Hipnoterapistim. Sonrasinda
Hasan Aydin’la birlikte 5 yillik Almanya mensei ile bir osteo-
pati boliimiine devam ettik.

Hasan Aydin: 2009 yilinda Istanbul Universitesi Capa Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii’nden mezun oldum. Sonra-
sinda Osteopati, Dry Needling, PNi (PsikoNérolmmunoloji)
ana egitimleri tamamladim.

Sevde Aydin: 2015 Istanbul Universitesi Capa Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boliimii mezunuyum.

Zeytindah Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki
ve Fizyolight’taki calismalarimiz neler?
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Ismail Yavas: ilk olarak Zeytinburnu’nda Zeytindali Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon Merkezi’ni kurduk. Orada serebral pal-
sili, otizmli ¢ocuklara, duyu biitiinlemeye ihtiyaci olan, motor
gelisim geriligi olan ¢ocuklara hem 6zel hem de Milli Egitim
Bakanlig1 destekli iicretsiz programlarla hizmet veriyoruz. Bu
yil kendimizi gelistirmek ve daha iyi hizmet sunabilmek i¢in
Bakirkdy’de Fizyolight Fizyoterapi Hizmetleri adli merkezi-
mizi actik. Burada 6zel muayenelerimizi ve degerlendirmeleri-
mizi yapiyoruz. Burada multi disipliner bir yaklagim tarzimiz
var. Herkes uzmanlig1 dahilinde ¢alismalarint siirdiiriiyor.

Osteopati ile fizyoterapinin farki nedir?

Hasan Aydin: Osteopati biraz daha biitiinciil... Fizyoterapide
baktigimiz zaman kas iskelet sistemi dolagim sistemine ba-
karken osteopat biraz daha i¢ organlar, nordlojik sistemler ve
bunlarin birbiriyle olan baglantisi, hormonal denge, bunun kas
iskelet sistemi dengesi nedir, ne degildir bunlar1 géz oniinde
bulusturarak bir zincir olusturur. Ornek verelim, bir insanin bel



agrisini disiinelim... Bel agrist neden kaynaklanir, bu kastan
kaynaklanir, acaba bu kas neden kaynakli sikint1 yagamis ola-
bilir gibi sorular zinciri olusturarak ve zincirin ana kaynagina
giderek sorunu ¢ézmeye ¢alisan bir bakis agisi. Osteopot ¢alis-
malarimi manuel gotiiriir, daha ¢ok doku ¢aligmalari tizerinden
gotiiriir, uyar sistemleri iizerinden gotiiriir. Igeriginde birgok
dal1 vardir. Bunlart biitiinciil olarak toparlayip uygulamaya go-
tiiren bir caligmadir. Fizyoterapi biraz daha lokaldir, bel prob-
leminde bele bakar, belin alt ve {ist zincirlerine ¢gok bakmadan
beli tedavi etmeye calisir. Aralarindaki fark: bu sekilde agik-
layabiliriz.

Duyu biitiinleme tam olarak nedir?

Sevde Aydin: Duyular araciligiyla alinan bilgilerin ¢ocuga
ozel aktivite ile beyinde islemlenip fonksiyonel, duygusal ve
sosyal cevaplarin olusturulmasidir.

Duyu biitiinleme sadece farkh gelisen cocuklarda kullani-
lan bir alan m1?

Sevde Aydin: Duyu biitiinleme asperger, otizm gibi farkli ge-
lisen ¢ocuklara 6zel bir yontem gibi algilaniyor. Aslinda boy-
le degil. Evet, otizmli ¢ocuklarla ¢alisiliyor ve giizel doniisler
alintyor ama duyu biitiinleme tiim gelisimsel farklilik gdsteren
¢ocuklarda kullanilabilecek bir tekniktir. Cocuk duyu biitiinle-
mede aktif rol almalidir. Anaokulunda yapilan birgok aktivite-
de oynama, ziplama ya da oyun hamurlariyla olan ¢aligmalar
aslinda hepsi duyu temelli seyler. Cocuklarin motor gelisimini
bu duyular sayesinde sagliyoruz. Normal ¢ocuklar kendisi kes-
fediyor. Bizim ¢ocuklarimiz otomatik kesfedemiyor. Herkesin
normal bir esigi vardir, onlarin esigi bazen yukarida bazen asa-
gida olabiliyor. Biz bu esigi beyinde normal noktaya ¢ekmeye
galistyoruz.

Bunu nasil cahismalarla yapiyorsunuz?
Sevde Aydin: Ornegin dokunma problemi iizerinden gidelim.
Aile gocugu ¢iplak ayakla ¢imende, parkta, kumda yiiriitemi-

yor... Veya denize ya da dusa girmek istiyorlar ama ¢ocuk irrite
oluyor... Clinkii ¢cocugun esigi normal esikten asagida oldugu
i¢in bu uyaran ona kat kat fazla geliyor. Bununla ilgili ‘tactile’
uyaranlari kullaniyoruz, hedefe yonelik olarak oyun igerisinde
¢ocugun onu anlamlandirmasini sagliyoruz. Bu tamamen oyun
igerisinde oluyor. Zorla ¢ocugu tutup firgalama, dokundurma,
aligtirma gibi bir siire¢ degil. Cocugu ikna ederek oyun iginde
tanigmasini sagliyoruz diyebilirim.

“Bunu yaptigimiz zaman da beyinde nasil bir degisme olu-
yor?” derseniz, ndronlar arasinda bizim plastisite dedigimiz bir
durum var. Noroplastisiteyi sagladigimiz zaman ¢ocuk artik
anlamlandirmaya basliyor, esik normal diizeye geliyor. Bun-
dan sonra gocuk artik giinliik hayatinda problem yagamamaya
basliyor.

Bu problem ¢oziilmezse ileride ne gibi sorunlar
yaratabilir?

Sevde Aydin: Uzun vadede baktigimizda da problemi ¢6zmez-
seniz sorunlar artabilir. Ogrenmesine ve akademik diizeyine
kadar yansir. Beslenme problemleri ortaya cikabilir, bir sey-
lere temas etmekten kagindigi icin motor gelisimini ve biligsel
gelisimini tamamlayamayabilir. Okul ¢agina geldigi zaman
o0grenememe baglar, hatta agirt hassas bir ¢ocuksa okula bile
gonderemezsiniz. Bu problemlerin ¢6ziilmesi gerekir.

Hasta profilinizde kimler var?

ismail Yavas: Sifir yastan seksen yasina kadar hastalarimiz
var. Hepsinin farkli farkli problemleri var. 0-10 yas arasi ¢o-
cuklar daha ¢ok motor gelisim geriligi ve destek terapisine
ihtiya¢ duyduklari i¢in geliyor. Ayn1 zamanda degerlendirme,
analiz veya ¢ocuklarindaki yeterliligi sorgulayan veya gerilik-
lerden kaynakli psikolojik durumlari da degerlendiren bir yapi-
miz var. Klinik psikologumuz var, Sevde Hocam duyu biitiin-
sel agidan degerlendiriyor. Biz i¢ organ ve kranial dedigimiz
beynin kendini yenilemesi ve geligsmesi yoniinden yeterliligini
sorguluyoruz. Mesela ona bir 6rnek vermem gerekirse, bir ¢o-




cugu aldigimizda belirli bir yas grubunda kafanin hamur gibi
oynamasi gerekiyor. Kafatasinda gordiigiiniiz testere disi gibi
goriiniimlii yerler aslinda birer eklemdir. Biz o eklemleri mi-
nimal hareketlerle hareketlendiriyoruz. Ona dokundugumuz-
da hi¢ hareket etmiyor ve hareket etmeyen bir yapinin iginde
sikisan beyin kendi i¢ sirkiilasyonunu, sivi sirkiilasyonunu
saglayamiyor, dolagim sirkiillasyonunu saglayamiyor ve etra-
fina dogru kivrim olusturmasi gerekiyorken, yeni yeni seyler
ogrenmesi gerekirken bir haznenin igine hapsolmus ve geli-
sebildigi kadar gelisebilen bir yap1 haline doniisiiyor. Biz de
osteopat olarak belirli 6zel tekniklerle o yapinin saglamligini
sagliyoruz.

Craniosacral ritim nedir?

ismail Yavas: Ug tane yapimin hareketliligidir. Bir, cranium
dedigimiz kafa tas1 kemikleri, ¢eperlere dogru genisler ve da-
ralir. Iki, alt tarafa gectigimizde omurgamiz ayni bir akordiyon
gibi sanki bir arabanin amortisorii gibi asagi yukart esneme
yapar. Ug, kuyruk sokumu kemigimiz 6ne asagiya ve geriye
yukartya dogru bir hareketi vardir. Bu ti¢ii aslinda belli bir ri-
tim ve diizen dahilinde hareket eder. Nasil kalbimiz belli bir
sayida atryorsa, solunum sayimiz belli bir sayidaysa bu cranial
ritmin de belli bir sayist var. Eger bu say1 ¢ok yiiksek olursa da
bir seyleri zorlayabiliyor, ¢ok diisiikse de zorlayabiliyor.

Peki bu sayimin yiiksek ya da diisiik olmasini neler
etkiliyor?

Ismail Yavas: Genel viicut saghg... Stres bunu etkiler, i¢ or-
ganlardaki bir hareketsizlik etkiler. Otizmli ¢ocuklara gelirsek
otizmli ¢ocuklarda metabolik problemler, Gastrointestinal so-
runlar, beyinde biriken toksik maddeler, tiim bunlar bu ritmi
etkileyen faktorler.

Ritmin diizelmesi i¢in ne yapiyorsunuz?

Ismail Yavas: Bu anlatildig1 zaman gok iitopik bir tedavi gibi
gelen ama yapildiginda cok iyi hissedilebilen bir sey. Ben has-
tanin annesinden veya babasindan birine seansa baglamadan
once bir bes dakika gosteririm. Kafasindan tuttugunuz zaman
“ne yapiyor bu benim ¢ocuguma?” diyor ama kendinde his-
settigi zaman bu baska bir seymis diyor. Bu aslinda refleks
sempatik bir uyar1 sistemi. Her zaman yapilmasina gerek yok,
haftada bir iki {i¢ seans alinir, bir hafta boyunca yaptigin uya-
rinin etkisinin olusmasini beklersin. Ayni bir tarlaya tohumun
ekilmesi ve {riliniin beklenmesi gibi. O yiizden de bir hafta

sonra geldiginde degerlendirmeni yaparsin, degisiklikleri go-
riirsiin. Ornek vermem gerekirse otizmli cocuklarda ilk 6nce
bir seans boyunca ¢ocugu sabitlemeye ¢alistyorsun, durmuyor,
g6z temas1 yok... Ik basta iki ii¢ dakikalik bir seans icin belki
bir saat emek sarf ediyorsun ama o iki ti¢ dakikay1 yakaladi-
§in zaman o seyi vermis oluyorsun. Ondan sonraki seansta on
dakikaya ¢ikiyor. Ondan sonra bir bakmigsin ¢ocuk gozlerini
dikmis sana bakiyor.

Bir yas sinir1 var m?
Ismail Yavas: Yas sinir1 yok ama genelde otizmli ¢cocuklarda
belirli bir seviye alabilmek i¢in 0-6 yas 6nemli.

Otizmli cocuklar icin ne gibi ¢caliymalarimz var?

ismail Yavas: Craniosacral terapi, duyu biitiinleme yapiyoruz,
konusma terapisi ile alakali ¢alistyoruz ve Hasan Hocamin
uyguladigi psikondroimmunoloji var. Her otizmli gocugun
6zelinde bir anahtar bulmaniz gerekiyor. Bir cocugun anahtar1
eldivenden yaptigim balondu, bir tane ¢ocugun anahtari suy-
du... Cocugu suyla her tarafa gotiirebiliyordum. Her gocukta
bunu iigiincii, dérdiincii seanstan sonra bulabiliyorsunuz. Her
gocugun bir anahtari var ve o anahtari ¢evirdiginiz andan sonra
¢ok bambagka bir diinyaya giriyorsunuz.

Anne babalardan nasil geri doniisler aliyorsunuz?

Sevde Aydin: Duyu biitiinleme seansi yaptigimiz zaman onun
devamliliginin olmasi gerekiyor. Bu sebeple aile seanslarimizi
izliyor ve kendilerinden de evde bu tarz ¢alismalart yapma-
larint istiyoruz. Onlar geri doniis yaparsa sonuglar ¢ok giizel
oluyor ama ¢ok zorlaniyorlar. Meslek erbabi degiller, otizm
kendi ¢ocuklarinda karilastiklart bir problem oldugu i¢in panik
halinde oluyorlar. O anahtar1 kesfetmek gercekten zor oluyor.
Fakat dogru anahtar1 bulunca gocuklar o zaman gergek potan-
siyellerini agiga cikariyor.

Fizyolight’ta konusma terapisi var mi?

ismail Yavas: Konusma terapistlerinin alanina girmiyoruz.
Burada konusmak i¢in ortami hazir hale getiriyoruz. Bazen
cocukta sadece fonetik problemi olmuyor, bogazinda problem
olabiliyor kemikleri tam gelismemis olabiliyor, hava kagirma,
solunumla alakali problemler olabiliyor. Dil, damak ve bogaz-
larla alakali ve kasilma veya gevseklik varsa onlarla ilgileni-
yoruz.




CV HAZIRLARKEN VE i$
GORUSMES] SIRASINDA

DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Yeni bir kariyer icin atilacak ilk adim profesyonelce hazirlanmis bir CV... Peki,
ozgecmis hazirlarken ve ig goriismesi sirasinda nelerve dikkat etmek gerekiyor?

Selim PARLAK
OCED Y6netim Kurulu Baskan Yardimeisi

selim@oced.org.tr

Katildigimiz kariyer giinlerinde ve bireysel bagvurular ile her
yil yiizlerce CV ulastyor elimize. Bu yazimda elimize ulagan
CV’lerde gordiigiim eksiklerden bahsetmek ve bazi dnerilerde
bulunmak istiyorum. Geng arkadaglar “CV hazirlamak ne ka-
dar zor olabilir?” diye diisliniiyor olabilirler ve bence haklilar
da. Bu ¢ok zor degil gergekten, ben de bdyle diisliniiyor ve
bu yiizden de gereken 6zeni gostermeden hazirlanan CV’lere
anlam veremiyorum.

Bize ulasanlar arasinda mail adresi ve telefon numarasi bulun-
mayan CV’ler bile var. Bazilarinda fotograf bulunmuyor, bazi-
lar1 ise 6zgegmislerini Messenger gibi uygulamalardan gonde-
riyor. Bazilarinda ise ikamet adresi eksik... Egitim ve deneyim
boliimii zengin olsa bile bu CV’leri eledigimizi sdylemeliyim.

Dikkat ettigimiz noktalardan biri de egitim ve is tecriibesi
boliimlerinin tarihsel siralamaya gore yazilmig olmasi. Detay
gibi goriinse de bunlar basvuran kisi hakkinda ipuglari veriyor
¢linkdi.

Bu onerilerin yeni mezun arkadaslarin veya yeni bir kariyer

plani yapan arkadaslarin isine yarayacagini diistintiyorum.
Altta ise yoneticinin igse alim siirecinde dikkat ettigi diger
noktalar1 kisaca siralamaya galistim...

- Ektili CV yazimi 6nemli. Bunun i¢in fotografin giincel olma-
s1, adres, email, telefon gibi iletisim bilgilerinin atlanmamast,
g0z yormayacak bir yazi fontu secilmesi, miimkiinse referans
mektubu eklenmesi gerekli. Gegmisteki is deneyimleri, bura-
larda ¢alisma siireleri ve ayrilig nedenleri 6zge¢mise eklenmeli
ve siralamaya dikkat edilmeli.

- Miilakata zamaninda gidilmeli.

- Goriisme sirasinda cep telefonu sessiz moda alinmali.

- Spor kiyafetler veya ¢ok dikkat cekici renklerde kiyafetler
yerine gorligmeye uygun kryafetler tercih edilmeli.

- Kullanilan parfiim rahatsiz edici olmamali.

- Goriismede sorulan sorulara uygun ve net yanitlar verilmeli.
Burada kisa cevaplarla gecistirmemek de, sozii fazla uzatip ko-
nuyu dagitmamak da 6nemli.

- Firma ve bagvurulan pozisyon hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmak ve bu konuda dnceden arastirma yapmak da art1 puan
olacaktir.
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“Anne giiclii, sabirli, mutlu olmadan ¢ocuk
mutlu olamaz” fikriyle yola ¢ikarak Mutlu
Hayat Akademi ve OCED is birligi ile ger-
ceklestirdigimiz “Mutlu Anne Mutlu Cocuk™
projesi tamamlandi. 15 giinde bir bir araya
gelerek gerceklestirdigimiz, teorik ve pratik
uygulamalar1 igeren program, Psikodrama-
tist Sibel Aslantepe tarafindan yonetildi.

Yedinci oturumdaki ¢alismada, bastirilan her duygu ve
diislincenin bizi olumsuz etkileyecegini, bunlar fark etti-
gimizde ve uygun sekilde ifade edebildigimizde doniise-
bilecegini 6grendik ve deneyimledik.

nﬂ

Dokuzuncu oturumda “psikodramatik ¢ocuk™ calismasi
yaparak ¢ocuklarimizdan beklentilerimize baktik ve
grup tiyelerinin geri bildirimleriyle bir¢ok konuda ken-
dimizle ytzlestik.
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25 Nisan’da gerceklesen 6. oturumda, Sibel Aslanta-
pe’nin yonetiminde sorunlara bakis agimizin degisimiyle
(merkeze almak ya da gercek yerine koymak) problem
¢ozme becerilerimizin nasil doniistiigiinii deneyimledik.

Caligmada hislerimizi paylasarak bastirilan kaygi, 6fke
ve endiselerin altinda yatan nedenleri konustuk. Olumsuz
olaylara kars1 bakis agimizin bize nasil mesajlar verdigini
ve onlari nasil doniistiirebilecegimizi ¢alistik.

Sonlandirma oturumunda geri bildirim oyunlar1 oynadik.
Stire¢ boyunca yasadiklarimizi degerlendirip kazanim-
larimiza baktik. Hediyelerimizi verip yola nasil devam
edecegimizin niyet ve kararlarini aldik.



"FARKLIYIZ EL ELE MUTLUYUZ"
PROJESI TAMAMLANDI

OCED ve UYCAP (Ustiin Yetenekli Cocuklar Aile Platformu) is birligiyle diizenlenen, 12-16 yas arasinda iletisim kura-
bilen otizmli ve istiin zeka tanisi almig ¢ocuklari bir araya getiren “Farkliyiz El Ele Mutluyuz” projesi 6 Haziran 2018’de
gerceklesen oturumla sonlandi.

Psikolog Tiirker Omcacioglu tarafindan yonetilen ve Tiirk Psikoloji Ogrencileri galisma grubunun da katilimiyla gergek-
lesen bulusmalarda, ¢ocuklarin birbirleriyle empati yapmalari, toplum igerisinde yasadiklari olumsuz durumlarla alakali
fikir alisverisinde bulunmalari ve topluluk bilinciyle basa ¢ikmalari amaglandi. Projenin sonunda katilimeilara “Katilim
belgesi” verildi.

“OTIZM VE FARKLI GELISIM” SEMINERI

Mektebim Okullar1 Avcilar Kampiisii’nde Rehber Ogretmenlere yonelik olarak diizenlenen “otizm ve farkli gelisim”
konulu seminer, 21 Haziran 2018 giinii Psikolog Tiirker Omcacioglu’nun sunumuyla gerceklesti. Seminerde “gelisim ve
farkl1 gelisim nedir?”, “6zel egitim nedir?”, “ABA terapi modeli nedir” gibi basliklar ele alind1 ve sik¢a karsilasilan 6zel
tan1 durumlart hakkinda bilgi verildi.
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Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Ve Ergen Ruh Saghg
Hastaliklart Ana Bilim Dalin 6gretim tiyesi Nusret Soylu, ti¢c ¢cocuk babasi.
Sekiz bucuk yasindaki ikizlerinden biri atipik otizm tanisiyla takip ediliyor...
Kendisiyle hem uzman hem baba olmay, aile icindeki siiregleri, aile ici
iliskileri konustuk...

Uzman olmak ve baba olmak... Oglunuzun tam almasinda
bu iki kimlik sizi nasil etkiledi?

Sanki baba kimligi, uzman kimliginin biraz Oniine ¢ikiyor.
Oglumun gelisme dénemiyle ilgili baz1 aksakliklart ¢ok erken
fark ettik ama erken dogum olmustu, dolayistyla “Acaba erken
doguma bagl gelisimsel aksamalar m1 var?” diye diisiindigii-
miiz donemler oldu. Ebeveynlerin inkar siireci, pazarlik siireci,
ofke siireci, kabullenme stireci gibi siiregleri oluyor. Uzman da
olsaniz, sizler de bu siireglerden gegiyorsunuz.

Uzman olmak siireci kolaylastirtyor mu zorlastirryor mu?
Siirekli bu tiir vakalarla ve ailelerle ¢alistiginiz i¢in ¢ocuk-
larin yasadig1 zorluklar1 goriiyorsunuz... Bunun da biraz sizi
zorlayan ve kaygty1 arttiran bir yani oluyor. Uzman olmanin
avantaji ise nasil davranilmasi gerektigini, problemlerde nasil
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miidahale edilmesi gerektigini bilmeniz oluyor.

Baba olmak hayatinizda neleri degistirdi ve mesleginize
nasil yansidi?

Cocuklarla ve ebeveynlerle galistyoruz. Bizim meslegimizin
olmazsa olmazi empati yapabilmek, kendinizi karsidaki ki-
sinin yerine koyup onun ne yasadigini fark edebilmek. Baba
olmanin tabii ki ebeveynlerle empati yapabilmeniz, onlara sef-
katle yaklasabilmeniz konusunda artilar1 var. Otizm Spektrum
Bozuklugu olan bir ¢ocuk sahibi oldugunuzda da bu ¢ocukla-
rin ebeveynlerinin yasadiklari zorluklari, yasadiklar1 duygusal
siirecleri, egitim, kaynastirma, 6zel egitim, davranis problem-
leri, giinliik yasami1 planlama, uyku bozukluklar1 gibi problem
ve sorunlart kendiniz de yastyorsunuz.



“Ebeveynlerin kendi ruhsal
iyilik halini saglayacak
aktivitelerde bulunmalart
hem kendileri hem de
cocugun iyiligi icin olmazsa
olmaz bir seydir.”

Size tamiyla gelen anne babalara neler 6neriyorsunuz?
Bazen ¢ocuk psikiyatristleri ya da hekim arkadaslarimiz bir ¢o-
cuk karsilarma geldiginde ve yeni tan1 aldiginda, cocuk odakli
ilerleyerek ebeveynlerin sikintilarina, tanty1 almis olmanin ge-
tirdigi duygusal yiike ¢ok odaklanmayabiliyorlar. Ben asistan
arkadaslarima sunu sdyliiyorum: “Otizm Spektrum Bozuklugu
tanisinda gocuk icin acil bir siire¢ yok. Evet, egitim destegi ne
kadar erken alinirsa o kadar yararli olacaktir ama burada acil
calisilmasi gereken kisi ebeveynlerdir.” Ciinkii tanty1 almanin
getirdigi sok, inkar agamasi, sonrasinda “Nasil bag etmem ge-
rekiyor?” diistincesinin getirdigi depresyon, kaygi oluyor. Bu
donemde ebeveynlerle daha ¢ok ¢aligilmasi gerekiyor.
Cocuga tani konulmasi aile i¢in sok hali ve aile i¢in bir kriz du-
rumudur. Yogun kaygi, anksiyete, mutsuzluk durumu sonrasin-
da bazen 6fke patlamalari yasanabiliyor, yogun bir caresizlik
ve umutsuzluk durumu yasanabiliyor.

Ve bu durum bazen aile ici sorunlara da neden olabiliyor...
Kriz durumu iyi bir sekilde yonetilirse ailelerin bu durumdan
kriz 6ncesine gore daha da giliclenmis bir sekilde ¢ikabilmeleri
de miimkiin ama uygun bir sekilde yonetilmezse bu krizin aile-
nin dagilmastyla da sonuglanabilmesi miimkiin.

Peki bu siire¢ nasil yonetilebilir?

Bu alanda ¢alisan uzmanlar, ¢ocuk psikiyatristleri, ¢ocuk
norologlari, hekimler bazen ailelerin duygusal yiikii, zorluk-
lar1, kafa karisikliklar: ile ¢ok fazla caligmryorlar, tamamen
cocuga odaklantyorlar. “Sunu yapin, su aktiviteyi yapin” di-
yerek ailelere gorev ve yiik yiikleme modunda oluyoruz. Ba-
zen yanlis yonlendirmelerle de aileler, “Cocugumu otizmden
cikarabilirim, bu benim ¢abamla ve gayretimle olacak bir sey”
diyerek kendilerini tamamen ¢ocuguna adayarak, sadece ¢ocu-
Sunun mevcut problemlerinin tistesinden gelmeye odaklanarak
kendilerini, ailelerini, eslerini ve ailenin diger bireylerini ih-
mal edebiliyor. Sadece otizmli ¢ocugun problemlerini agmaya
odakl1 bir yasam planlanmasi olusuyor. Otizm Spektrum Bo-
zuklugundaki bir ¢cocukla bir aktivite yapmak, onunla etkile-
sime girmek en deneyimli 6zel egitimcilerin bile zorlandigi
bir sey. Boyleyken bu konuda herhangi bir egitimleri olmayan
ebeveynlere boyle bir yiik veriyoruz. Ebeveynler her an “bu
cocukla ilgili bir sey yapmak zorundayim, her an egitimine
katki sunmalryim” yiikii altinda kaliyorlar. Bu hem duygusal
olarak yipratict oluyor hem de yetersizlik ve caresizlik his-
settiriyor. Enerjilerinin biiyiik bir kismini bu alana verdikleri
icin sosyal hayat igerisinde keyif aldiklari, doyum sagladiklar1
iligkileri de ihmal ediyorlar. Burada ebeveynlerin birbirlerine
kars1 suglayict tutumlari olabiliyor. “Sen bu ¢ocukla vakit ge-
cirmiyorsun, egitimiyle ilgilenmiyorsun” diyerek birbirlerini
suclayabiliyorlar. Bazen sunu goriiyorum; babalar giindiiz ¢ali-

styor, aksam eve gittiginde iletisim kurmast oldukga zor ¢ocuk
evde onu bekliyor ve eve gittiginde o ¢ocukla egitsel anlamda
doktorun ya da 6zel egitimcinin dnerdigi bazi seyleri yapmasi
gerekiyor. Bu bir kaginma davranigina yol agiyor. “Eve gide-
cegim, ne yapacagim, onunla nasil vakit gegirecegim, davranis
problemleriyle nasil bas edecegim, esim bu konuyla ilgili beni
suclayacak...” Bu diisiinceler eve ge¢ gitme, mesaiye kalma,
farkl1 yerlerde vakit gegirme gibi bir kaginma davranigina yol
aciyor. Bu kaginma davraniglart daha yogunlastiginda ve ara-
daki iligki zedelendiginde maalesef iligskinin koptugu, bosanma
noktasina kadar gittigi bir siiregle karsilasabiliyoruz.

Bir defa ebeveynlerin sunu bilmesi gerekiyor, bu hi¢ kimsenin
sucu degil. Annenin sugu degil, babanin sugu degil, annenin ya
da babanin yaptigi yanlis bir seyden bu ¢ocuk bdyle olmadi.
Evet, otizmin genetik bir tarafinin oldugunu biliyoruz ama bu,
birgok genetik hastalik gibi degil. “Genlerim sorunlu bundan
oldu” diyecegimiz bir genetik gegisten bahsetmiyoruz. Birgok
genetik ve cevresel faktorlerin sonucu ve su an otizmin nede-
nini tam olarak da bilmiyoruz. Dolayisiyla otizm, ebeveynin
yaptig1 yanlis bir seyden dolay1 olusan bir tablo degil. Ebe-
veynlerin birbirlerini ve kendilerini su¢lamay1 birakmalari gok
onemli.

Siz nasil bir babasimz ve evde bu dengeyi nasil saghyor-
sunuz?

Ali tany1 aldiginda tabii ki bizler de duygusal olarak zor ve
sikintili siiregler yasadik. Kabullenmeyle ilgili o agamalart ge-
¢irdik ama tabii alanda ¢alisan bir uzman olmamin ve esimin
egitimci olmasinin isimizi kolaylastirici bir tarafi oldu. Ben de,
esim de kendimizi sosyal olarak soyutlamadik. Her seyle ken-
dimizi ¢ocugumuza adamadik. Bu onu ihmal ettik anlamina
gelmiyor elbette. Gerekli egitimleri, destegi almasi konusunda
tizerimize diisenleri yaptik ama kendimizi tamamen kisitlayip
sadece Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocugumuza odak-
lanmadik. Ali’nin ikiz bir kardesi var. ikiz kardesi olmasinin
kolaylagtirict bir tarafi vardi. Onunla etkilesime giren, uya-
ran veren bir kiz ¢ocugu... Ali i¢in bu da bir sansti ama biz
de Elif’e hazir olmadigi, yiiklenmesinin miimkiin olmadig bir
yiikii alip omuzlarina vermeyi de ¢ok uygun goérmedik.

Bunu biraz acabilir misiniz?

Catigmalart oldugunda “Sen onu idare et” diyerek hep ondan
bir seyleri beklemek dogru degil, bunu yapmadik. Ikincisi
Elif’in tiim giiniinii kardesiyle ve onunla oynayarak gecirmesi




gerektigini diisinmedik. Onun normal gelisim gdsteren gocuk-
larla oyun oynamasi ve etkilesimi ¢ok kiymetliydi. Okul siire-
cinde hep ayni okullara devam ettiler ama hicbir donemde iki-
sini ayn1 sinifa vermedik, Ali’nin sorumlulugunu tistlenmesini
beklemedik. “Kardesin okulda nasildi, bu giin ne yaptilar?”
gibi sorular da sormadik.

Ailece vakit gecirmeyi severiz ama ben bazen sadece Elif’le
cikip vakit gegiririm. Bazen esimle kizzimin bagbasa vakit ge-
cirdikleri olur. Bazen annesi Ali’yi alip bir seyler yapar.

Elif su an sekiz buguk yasinda. Ben her dénem yasina uygun
sekilde kardesinin zorluklarini kendi akranlarina nasil anlata-
bilecegini, onlarla bu durumu nasil paylasabilecegini, arka-
daglar1 Ali’nin farkliliklarin1 sordugunda nasil anlatabilecegi-
ni 6grettim. Su an iligkileri ¢ok iyi, zorluklarinin farkinda ve
onu kabullenmis durumda. Okulda kendi akranlarina Ali’nin
farkliliklarint uygun bir sekilde anlatiyor, paylasiyor. Bu, onu
da duygusal bir yiikten kurtarmis oluyor. Ebeveynlerin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarma kardeslerinin farkliligint kendi
akranlarina nasil anlatabilecegini sdylemeleri gerekiyor. Obiir
tiirlii nasil sdyleyeceklerini bilemiyorlar, kardesleriyle ayni or-
tamda bulunmak istemiyorlar. Elif su an bunu biliyor, ¢ok ra-
hatlikla paylastyor ve Ali’yle ayni ortamda bulunmaktan higbir
zaman rahatsiz olmuyor.

Ozel giinler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Anneler Giinii’nde ¢ocuklar1 da orgiitleyerek anneye siirpriz
yapip hediye aliyoruz. Babalar Giinii’'nde de esim ¢ocuklarla
orgiitlenip bir siirpriz yaparlar. Anneler Giinii, Babalar Giini
gibi giinlerin bir giinle sinirlandirilmis olmasi taraftar1 olma-
sam da, iligkilerin sicak olmasi, giiclenmesi icin bu giinlere
bakig agim ¢ok olumsuz degil.

Babalara ne sdylemek istersiniz?

Otizm Spektrum Bozuklugunda bir ¢ocugunuz olmasi evet ha-
yati zorlastiran bir sey ama sunu da bilmek gerekiyor, zorluklar
insanlar1 olgunlastirir, iligkileri de gii¢clendirir. Babalarin farkl
gelisim gosteren bir gocuklart oldugunu kabullenmeyi hizlica
atlatmalar1 ¢ok 6nemli. Otizm Spektrum Bozuklugu yasam
boyu siiren bir bozukluktur. “Bir y1l i¢inde toparlayacak, diize-
lecek, yasitlar gibi olacak” keske diyebilsek. Bunu sdylemek
¢ok zor. Bu, yagam boyu siirecek bir maraton olacak ve ama-
cimiz ¢ocugumuzun bagimsiz yasam becerilerini kazanmasi-
na odaklanmak. Bununla ilgili ¢aba sarf etmek gerekiyor. Bu
durumu kabullenme siireci ne kadar kisalirsa ailede yasanan
catigmalar o kadar azaliyor. Otizm Spektrum Bozuklugunda
taniyla ilgili kafalarini netlestirecek deneyimli bir gocuk psi-
kiyatristinin degerlendirmesinin yapilmasi ve diger alanlarla
ilgili degerlendirmeleri hizlica tamamlamak gerekiyor. Sonra-
sinda bunun kisa siireli bir tan1 olmadigini bilmek gerekiyor.
Cocuklarmin farkliliklarini ¢evrelerine sdyleme, paylasma
konusunda ¢ok yavas hareket etmemek, bundan kaginmamak
gerekiyor. Bu paylasim, ebeveynlerin yiiklerini azaltan ve ka-
bullenme siirecini hizlandiran bir sey.

Eslerin birbirlerine “Sunu eksik yaptin, sen ¢ocukla vakit ge-
¢irmiyorsun” gibi suclamalarda bulunduklarini goriiyoruz.
Evet bu ¢ocuklarla vakit gegirmek, etkilesime girmek zor ama
bu zorluklar bilerek “Ben bu yiikiin neresine omuz verebili-
rim?” sorusuna odaklanarak, dayanisma igerisinde o zorluklart
asmaya calismak gerekiyor. Eve gitmeyle ilgili bahsettigim
kaginma davranislarini azaltmak ama bir yandan da sosyal ilis-
kileri devam ettirmek ¢ok 6nemli.
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“Ailelerin ekonomik
gliclerini, motivasyonlarini,
enerjilerini uzun soluklu
maratona ¢tkmaya uygun bir
sekilde planlayarak
harcamalarini oneriyorum.”

Bazen aileler “Ben 6nemli degilim ¢ocugum 6nemli” diyor.
Hayir! Otizm Spektrum Bozuklugundaki bir cocugun ebevey-
nlerinin iyilik hali yoksa yasam kaliteleri ¢ok diigmiisse, dep-
resyondaysa, caresizlik hissediyorsa, umutsuzluk hissediyorsa
o ¢ocuga yardimci olmalar1 ¢ok zor. Kaliteli iletisim kurabil-
meleri, uygun yanitlar verebilmeleri, davranig problemleriyle
bas edebilmeleri, egitim siirecinde destekleyici olabilmeleri
mimkiin degil. Ebeveynlerin kendi ruhsal iyilik halini sag-
layacak aktivitelerde bulunmalari hem kendileri hem de ¢o-
cugun iyiligi i¢cin olmazsa olmaz bir seydir. Bunu saglamak
gerekiyor. Bir de babalara 6nerim su olur: Aile tanry1 aliyor
ve 1-2 yillik bir tan1 gibi degerlendiriyorlar, ‘bunu atlatacagiz’
diye diistintiyorlar ve biitiin imkanlarin1 bir iki y1l i¢inde tiike-
tiyorlar. Bu imkanlardan kastim hem ekonomik imkanlar hem
ruhsal dayaniklilik, motivasyon ve enerji... Uzun bir maraton
kosususun ilk 100 metresini hizli bir sekilde, kendilerini yo-
rarak kosuyor ebeveynler, sonra da enerjileri, motivasyonlari
tiikeniyor ve yiiriiyecek mecalleri kalmiyor. Ailelerin ekono-
mik giiclerini, motivasyonlarini, enerjilerini uzun soluklu ma-
ratona ¢ikmaya uygun bir sekilde planlayarak harcamalarini
oneriyorum. Otizm Spektrum Bozukluguyla ilgili mucizevi bir
tedavi sekli yok. Hicbir 6zel egitim yonteminin de mucizeler
yarattigini sdyleyemeyiz. Evet, kismen Ustiinliikleri gosteril-
mis 6zel egitim yontemleri var ama kendi yontemini mucize
gibi gosteren, “6 ay sonra bir seyi kalmayacak™ seklinde sunan
kisilerden uzak durup kendi ekonomik imkanlarint somiirtme-
den, kendi ruhsal motivasyonlarini tiiketmeden, hayal kiriklig
yasamayacak sekilde planlayarak uzun soluklu bir maratona
hazirlanmalarmin yararlt olacagimi disiiniiyorum.




KULTUR&SANAT
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“CUKUF
OTiZMIN
FARKINDA’

Ay Yapim imzali fenomen dizi ‘Cukur’, Halic Kongre Merkezi’nde gerceklesen
Sezon Finali Gala Gecesi ile yeni sezona kadar veda etti.

“Cukur otizmin farkinda” sloganiyla diizenlenen
gecede tiim Cukur ekibi, sezon finalini konuklarla
birlikte izledi.

Aras Bulut Iynemliden Ercan Kesal ve Perihan
Savaga, Dilan Cicek Denizden Erkan Kolcak Kos-
tendil, Oner Erkan ve Riza Kocaoglu'na, Burak
Sergenden Nebil Sayin, Alperen Duymaz ve Ahmet
Tansu Tasanlar’a kadar yolu ‘Cukurdan ge¢mis tiim
oyuncular, Hali¢ Kongre Merkezi'nde gerceklesen
Sezon Finali Galasi'nda bir araya geldi.

. = S'}dz.c_ i A~ R -

Ebru Akel'in sunuculugunda gergeklesen gecenin
baslangicini unutulmaz tiirkii ‘Haydar Haydar’ ile
Nebil Sayin ve Gokhan Béliikgii yaparken, ikili-
yi No: 1 ve Melek Mosso, Cem Adrian ve Gaza-
pizm, Eypio ve Allame takip etti. Kubilay Aka da
‘Gamzendeki Cukur’ sarkisini séyleyerek biiytik
alkis topladi. Ardindan Toygar Isikli ve orkestrasi,

‘Cukur’un miiziklerini galarak salondaki izleyicileri

biiyiik sezon finaline hazirlad.

Dizinin sezon finalinde yani 33’iincii boliimiiniin
baslangicinda Yamag¢'in, Nazim ve Emrah’ oyu-
na getirdigi anlar salonda biiytik alkis toplarken

Idris’in ailesiyle birlikte ‘Cukur’u terk etmesi izle-
yicileri derinden etkiledi. Nefeslerin tutuldugu bo-
limde ilk reklam arasinda sahneyi devralan Erkan
Kolgak Kostendil ve Mustafa Kirantepe biiyiik bir
coskuya neden oldu. ikili ‘Nemrudun Kizr'n1 séy-
lerken, gecenin en merakla beklenen ani1 yasandi ve
Aras Bulut Iynemli, Gazapizm ile birlikte sahneye
¢ikarak ‘Heyecan1 Yok'u soyledi. Sarki bitiminde
tiim konuklar tekrar sdylemeleri i¢in tezahiirat
ettiler.

Show TV, Ay Yapim ve Tohum Otizm Vakfrnin is
birligiyle gerceklesen gecenin finalinde tiim oyun-
cular sahneye ¢ikarak ‘Cukur’ izleyicilerine yeni
sezona kadar veda ederken, “Cukur otizmin farkin-
da” sloganini ve otizmin farkindaliginin ne kadar
onemli oldugunu konuklara yeniden hatirlattilar.
Cukur’un sezon finali gecesinden elde edilen tiim
gelir, otizmle ¢ocuklara burs verilmesi amaciyla
Tohum Otizm Vakfrna bagislandi.

Cukur’un yeni sezonu Eyliilde Show TVde ekran-
lara gelecek.
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“Can Leo’nun dogumuyla uyanisim baslad1” diyorsunuz...
Bu dogumla hayatimzda neler degisti?

Miizdarip sol beyinken, sag beynini kesfeden bir anneye
doniistiim. Dogum sonrasi yasanan komplikasyonla, acil
ameliyata girdim. Agir anestezi verilmis olmasina ragmen,
tiim ameliyat1 izledim, doktorun “kaybediyoruz” ¢igliklari,
“kan bankasini arayin, kan bulunsun” feryatlari. Bir noktada
nabzim durdu duracakken disar1 kosup bekleyenlere “rahmi
almak zorundayim yoksa kaybediyoruz” demesi... Hepsini an
be an yasadim.

Dogum oncesi her seye analitik bakan beynim, o ameliyatta
nasil olur da tiim ameliyat1 izler, nasil olur da o ameliyatta
etrafta beliren 1s1k varliklar1 goriir, ona konusan sesi duyar
diye sorguladi. Bu sorgulama beni regresyona, oradan ruhu-
mun ¢iktig1 yolculuga, daha sonrasinda Recall Healing, Yeni
Alman Tibbr seriivenine siiriikledi. Aldigim her egitim ve
terapiyle degisiyor, dontisiiyordum.

Ruh, zihin ve beden uyumunun kutsalligini kesfettim. Olay-
lara farkli boyutlardan, dort kadranli bakabilme yetisine sahip
oldum. Regresyon ve Recall Healing konularinda uzmanlas-
tim. Binlerce danisanla ¢alisma sansini yakaladim. Verdigim
egitim ve seminerlerde, yiizlerce katilimcinin degisim ve
doniisiimlerine sahit oluyorum.

Oglumun dogumuyla yasamin renklerini, olaganiistiiliiklerini,
dogamizin kusursuzlugunu anlamaya, fark etmeye, gérmeye
ve kendi yasam amacimi gergeklestirmeye bagladim.

School Of Younity’nin kurulusu ve Regresyon Terapisi
Danismanhgri’na baslamaniz nasil oldu?

Can Leo’nun dogumu sonrasi yasadigim seyin “Oliime Yakin
Deneyim” oldugunu EARTh Diinya Regresyon Terapistleri
Birligi’nden meslektasim sevgili Nassos Komianos’tan 6gren-
dim. Ameliyat sonrasi, olduk¢a agir bir depresyona girmistim.
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SOYLESI

“DEGI$IM Mi
ISEI'W@RSUNUZ’?

-

." II

"ONCE

KENDINIZDEN
BASLAYIN!”

“Lacivert” ve “Isik Her Zaman Bir
Yolunu Bulur” kitaplarinin yazari ve
Recall Healing Terapisti
Pinar Gogulan‘Sorularmizeyanitlad:.

Bu benzer deneyimi yasayanlarda rastlanan bir durummus.
Kendi terapi siirecimde, terapistim beni egitime davet etti.
“Ben ne anlarim terapistlikten, finans¢iyim” derken, kendisi-
nin de makine mithendisi oldugunu 6grendim.

O zamanlar analitik beynim sonug odakli, “egitim sonrasi ne
olacak ki” diye sorguladi hemen. Egitmenim siirece odaklan-
mam gerektigini, asil degisimin ve sifanin siirecte sakli ol-
dugunu belirtti. Ben de elimden geldigince, siirecin ve akisin

Ogretilerine ve sifasina biraktim kendimi.

Mezun olduktan sonra, EARTh’iin egitim ve kongrelerine ka-
tilmaya devam ettim. Ayni cocuksu heyecanla, hastalik temast
altinda yapilmis bilimsel bir ¢alisma var m1 acaba diye arag-
tirirken Yeni Alman Tibbi, Total Biyoloji ve Recall Healing
¢ikt1 kargima. Dr. Gilbert Renaud egitimleri dylesine derinden
etkiledi ki beni, “Tiirkiye’ye gelmeli bu sistem” dedim. Tiirk
hekimlerimiz bu sistemle ve Gilbert ile tanismal1 diye diigiin-
diim. Her egitimde davet ettim kendisini. Sonunda benden
kurtulusun olmadigini anlayinca kabul etti. School of Younity
ayni1 ¢cocuksu heyecanla, amator bir ruhla kuruldu. School

of Younity ile birlikte Tiirkiye Recall Healing Enstitiisti’nii
kurduk sevgili Gilbert ile. 2015 yilindan bu yana senede iki
kez Istanbul’da Recall Healing egitimleri veriliyor.

Kitabimiz Lacivert’te okurlari neler bekliyor?

Lacivert’de sizleri Pinar Gogulan’in kendisiyle, egolariyla,
sirlartyla, korkulartyla, golgeleriyle, kor noktalartyla yiizles-
me hikayesi bekliyor. Mor ve Lacivert’in dgretileri, yiizlerce
danisanin ¢aligmalarinin sentezi ve derin farkindalik dykiileri-
ni barindirtyor.

Ilging bir seriiven, okuyanlar icinde kaybolduk zannederken
aslinda aradiklar1 cevaplart bulduklarini sdyliiyorlar. Bu da
beni ¢ok sevindiriyor.



Recall Healing nedir? Danisanlariniz genellikle size hangi
konularla ilgili olarak geliyor?

Recall Healing, bireylerin hastaliklarinin ge¢cmis travma-
lardan kaynaklanabildigini savunan ve hastaliklarin tedavi
siireclerine destek olan bir terapi yontemidir, teknigin temeli
Dr. Ryke Geerd Hamer’in The German New Medicine/Yeni
Alman Tibb1 Yaklagimi tezine dayanir.

“Birilerini degistirme cabasindaysaniz, hemen vazgecin!
Bosa kiirek cekmis olursunuz!” diyorsunuz. Bunu biraz
acabilir misiniz? Anneler de cocuklarini degistirmeye
calistyor mu sizce?

Sevgili Kuantum Fizik¢isi Dr. Peter Stefany ile derin sohbet-
lerimiz olmustu. Bu sohbetlerde, disarida gordiigiin her sey
icinde, yukarida gordiigiinse altin (bilincaltinda) diye ¢ok
onemli bir konuya dikkatimi ¢ekti sevgili Peter.

Bizim gordiigiimiiz ve tecriibe ettigimiz diinya, aslinda ici-
mizdekinin yansimast.

Recall Healing sistemi de yasadigi-

miz hayatin, genetik mirasin sonucu
olustugunu savunuyor. Dolayistyla,

bir problemim varsa, bunun cevabi da
benim i¢imde.

Kendi soy agacimin ve dallarinin, yani
atalarimin, soy agacimdaki bireylerin
kader planlarina baktigimda, travmala-
rin, hayat dykiilerini analiz ettigimde,
benim yasadigim hayatla benzerlikle-
rine baktigimda, kim oldugumu degil,
kim olmadigimi bulmaya bagladigimda,
aile sirlarina ulastigimda, bilincaltinda-
kini su yiiziine ¢ikardigimda, iste o anda
gizlidir gergek sifa ve cevaplar. Bu bana
gore yasamin sifresini ¢cozmek gibi.
Icimde barindirdigim dogustan bana ait
hazineye ulagmanin haritas gibi. Dola-
yistyla, degisim mi istiyorsunuz? Once
kendinizden baslayn.

Ebeveynlere neler 6nerirsiniz?

Genel olarak tiim ebeveynlere 6nerim Recall Healing egitim-
lerine katilmak olur. Yeni Alman Tibb1, Homeopati, Recall
Healing, bu tiir Holistik yani biitiinciil yaklasim gosteren
tedavi yontemlerini aragtirin. Batt Tibbr siiphesiz ¢cok degerli.
Ancak tek basina yeterli gelmiyor.

Korkuya ve panige gerek yok!

Suclu yok!

Kurban yok!

Suclamak yok!

Kurban degilsiniz!

Cezalandirilmiyorsunuz da!

Giinahkar hi¢ degilsiniz!

Her derdin gercekten bir ¢aresi var!

Kald1 ki bu tip durumlar dert degil! Beynimin beni hayatta
tutabilmesi i¢in bir savunma mekanizmasi!

Oncelikle durumu kabullenmek anahtar!

Kabullenisten sonra, direksiyona gecip kontrolii ele almak
6nemli!

Cocugum konusmayarak bana benimle ilgili ‘hangi travma-
ma’ ayna tutuyor olabilir?

Cocugum hiperaktif davranistyla bana ne mesaj iletmek

istiyor olabilir? ‘Annecim, beni gor?’, ‘Annecim, korkma ben
hayattayim, yasiyorum!’

Cocuklarimizdan 6rnek alalim! Oynayalim! Puzzle’in parga-
larimi toparlayalim!

Bir bakmisiz, biiylik resmi gordiigiimiizde, ortada hastalik
diye bir sey kalmamis! Bir bakmisiz cocugumuz 6zgiirlesmis!
Denklem gergekten basit!

MUTLU ANNE = MUTLU COCUK

SAGLIKLI ANNE = SAGLIKLI COCUK

Minik Bedenler & Dev Ruhlar seminerleri veriyorsunuz.
Bu seminerinizin iceriginde neler var?

Bu seminer anne ve babalarin bir rehberlik yolculugu. Semi-
nerilerimize gebe annelerden yeni dogum yapmislara, arkada
bebegini emziren annelerden, yaninda agzimdan ¢ikan her
seyi kagirmadan not etmeye ¢alisan babalara, pedagog ve
ogretmenlerden egitimcilere, gocuk doktorlarimizdan doula-
lara, babaanne, anneanne ve dedelerden,
icindeki ¢cocuga sifa bulmak isteyenlere,
nice katilimcimiz var. Cocuklarimizin
sagligl, mutlulugu, kendilerini dolu dolu
gerceklestirmeleri, 6z giivenli olmalari
hepimizin hayali. Onlara hamile kaldi-
g1miz andan itibaren baglar saniyoruz
sorumlulugumuz. Evvelini ve evvelinin
cocuklarimiz iizerindeki etkilerini hig
diistinmiiyoruz.

Minik Bedenler & Dev Ruhlar semi-
nerinde tirnak yeme problemlerinden,
alt 1slatmaya, KBB rahatsizliklarindan,
Hiperaktivite ve Ogrenme Bozukluk-
larina nice konuya yer veriyorum.Yeni
Alman Tibbina gore tiim bu hastaliklarin
sebeplerini konusuyoruz. Nasil hastala-
niriz? Beynimiz nasil ¢alisir? Hastalik
patterni nasil olusur? Bir hastalikli duru-
mun kaynagina nasil ulasiriz? Bolca vaka
ornekleri veriyorum.

Couraege for Change (Degisim i¢cin Cesaret) etkinligi
ekim ayinda gerceklesecek. iceriginde neler var?

Degisim CESARET istiyor.

Dogum bir cesaret oykiisii, bir cocugu biiyiitme karari, evlat-
lik edinme karart, kisisel gelisim ¢aligmalarina katilma karart,
yiizlesmek karar gergekten cesaretiniz yoksa kolay kolay
miimkiin olmuyor. Biz de, Courage For Change (Degisim i¢in
Cesaret) Zirvesi olusturduk. Diinyanin dort bir yanindan, dort
biiyiik iistadi davet ettik. Hay House iinlii yazarlarindan Pam
Grout, Diinya Regresyon Terapistleri Birligi duayenleri Hans
TenDam ve Trisha Caetano ve Hintli Mitoloji Uzmani Dr.
Devdutt Pattanaik.

Tiirk Gstatlarma da yer ayiralim dedik, bizim iilkemiz top-
raklarinda da nice kadim bilgelik gizli. Sanat diinyasindan ve
is diinyasindan da tistatlarimiz ayni sahneden yaklasik 500
katilimciya 6-7 Ekim’de Istanbul Art1 Sahne’de cesitli egitim
ve workshoplar verecek.

Icinde miizikle terapiden mandala boyama calismasina, dort
biiyiik tistadin uzmanliklarmi ve giiglii teknikleri paylastiklart
workshoplara kadar zengin igerigi olacak. Hayatinda en az bir
seyi degistirme cesareti bulmak isteyen herkesi bekliyoruz.
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Q RAMADA

Ramada Hotel & Suites Istanbul Golden Horn
HOTEL & SUITTES  jstanbul Beyoglu bdlgesinde Hali¢’e hakim merkezi
Istanbul Golden Horn  konumda Halic Konre merkezi, Miniatiirk, Musiad

RAMADA HOTEL & SUITES C__ie_nel I\./Ierlfezi, Istar]bul _Ticqret Universitesi, Hali¢
iISTANBUL GOLDEN HORN U_nwer_sﬂ_esu _Kog Muzesi, Vialand Temg Parki ve
A: Stitliice Mah, imrahor Cad. No:12 Bilgi Universitesi bulunmaktadir. Tarihi Feshane

ve Pierre Loti de ¢ok yakin cevrededir. Tarihi
yarimada, Taksim, Besiktas ve Levent’e 10 dakika
yakinhktadir.

Beyoglu istanbul

T: +90 212 255 8080

E: info@ramadagoldenhorn.com
Koordinatlarimiz :41.053794, 28.945748
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FIZYOTEI!API
SEANSLARIMIZ BASLADI

Adres: Blyukdere Cad. Rasit Riza Sok. No:3
Yildinm is Hani Kat:8 Mecidiyekdy - Sisli - ISTANBUL
Telefon: 0212211 4394 - 95
www.algiaba.com.tr
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