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Burcin OZTINAZ

Yaz1 Isleri Miidiirii
burcin@oced.org.tr

Merhaba,

Kisiler aras1 ¢atigmalar, is yogunlugu, hastaliklar, duygusal aci-
lar... Hepimizin giinliik hayatta bas etmeye calistig1 o kadar ¢cok
sey var ki... Ve bunlar bazen istemeden de olsa bencilce davran-
mamiza neden oluyor. Kaygilardan uzaklagsmak ve iyi hissetmek
adina diger insanlarin duygularin hige sayabiliyoruz.

Empati yapabilsek, bagkalarinin yasadigi zorluklarin farkina var-
sak, haberdar olsak, neden boyle yaptig1 lizerine kisacik da olsa
diistinebilsek her sey ne kadar farkli olurdu oysa...

“Farkliy1z Ele Ele Mutluyuz” projesi ile bunun i¢in bir adim atti-
gimiz i¢in heyecanliyiz su gilinlerde. Sayfa 8’den detaylar takip
etmenizi Oneririm.

21 Mart Down Sendromu Farkindalik Giinii ve 2 Nisan Otizm Far-
kindalik Giinii’'nde de ¢esitli seminer, roportaj ve sosyal medya
paylasimlari ile bu konulara dikkat ¢gekmeye calisacagiz.

Farkindalik...

Oldugu gibi gérmek demek.

Daha az tepkili olmak demek.

Anlayislt bir tutum gelistirmek demek.

Siz de sosyal medya hesaplarimiz1 takip etmeyi ve paylasimlari-
nizla “farkindaliga bir katki da benden” demeyi unutmayin!

Keyifli okumalar...

“Okuyarak ogreneceksin ama severek anlayacaksin.”
Sems-i Tebrizi
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BAKIMEVLERI
NEDEN GEREKLI?

Otizmli yetiskin cocuklar: olan ve bakimevi deneyimi yasayan iki ebeveynden,
Besnik Tiirkesi ve Yesim Candan’dan e-dergimiz i¢in birer yazi...

“BAKIMEVI ONUN SOSYALLESMESI VE SiZIN
SOLUK ALMANIZ iCIN GEREKLI”

Otizm tanis1 alan bireyin tiim hayati ele alindiginda
cok farkli donemlerden gectigini goriiriiz... 0-1 yas
ve tani, 1-6 yas okul 6ncesi egitim yuva, 6-12 yas
kaynastirma veya 6zel egitim, 12-18 ¢ocukluktan
cikig, 18+ tizeri yetiskin birey... Biitiin bu evreler-
de yasananlar ¢ocugunuzun otizmden etkilenme
durumuna, ailenin Kkiiltiirel/sosyal ve ekonomik
durumuna gore farkli olmakla birlikte bir sonraki
evrede yasayacaklarmiz bir onceki ile mukayese
edemeyeceginiz kadar farkli olacaktir... Cocugu-
nuz biiytdiik¢e aldig1 egitim ve kendi potansiye-
line paralel olumlu yonde gelismeler gostermekle
birlikte artik yetiskin otizmli bireydir.... Otizmin
ozelliklerini az veya cok tasir... Bunlar takintilar ve
bunlarla bas edememenin verdigi gerginliklerle ya-
sanan Ofke nobetleri olarak goriiliir... Asperger ta-
nil1 olanlar hayata uyum saglayabilir, kontrollii ya-
sam siirdiirebilir... Bu arada 25-30 yasinda otizmli
bir bireyin aile yapisina baktigimizda %80’inin bo-
sanmis, vefat etmis, 60 yas iizeri kronik rahatsizliklari olan anne veya baba ile yasadiklarini... Bir gogunun 100-120 kg ve tizeri
obez olduklarimi goriiyoruz... “Biz boyle degiliz” diyorsaniz “sanslisiniz” diyebilirim... Cocuklart kiigiik olan aileler, bakimevi
konusu agildiginda “6liirim vermem, son nefesime kadar bakarim, kardesleri var benden sonra onlar bakar, bunlar nasil anne/
baba, baslarindan atiyorlar”diye elestiride bulunurlar... Ayn1 kisiler o doneme geldiklerinde “dayanacak giiciim kalmadi, beni
ve ¢ocugumu kurtarin” diye her kapiy1 ¢almak zorunda kalirlar. Gergekten bedenen ve madden tiikenmislik yasanan bir donem
gecirmektedirler. Bu ailelere aninda miidahale edilmelidir. Bu yiizden BAKIMEVLERI’ne olmazsa olmaz ihtiya¢ duyuluyor.
Cocuklarimiza otizmli (abi-abla) kardeslerini miras birakmayin. Yuvalarini dagitirsiniz... El oglu/kizi bunu yapmaz... Zorunlu da
degildir... Bu benim fikrim! Yetiskin ¢ocugunuz bu yasa geldiginde onceleri giindiiz bakimevlerine gidip gelmelidir. Bu onun
sosyallesmesi ve sizin soluk almaniz i¢in gereklidir. Daha sonra sizin bedensel giiciiniize ve ¢ocugunuzun davranis problemle-
rine gore zaman zaman yatili kalmali, nihayetinde zaten alistig1 bu yasam bigimine sizden sonra da devam edebilir hale gelir...
Olmasi gereken bu da, acaba bu bahsettigim giindiiz bakimevleri/yatili bakimevleri var mi1? Su an Tiirkiye de bir avug ailenin
¢ok emegiyle devletin yaptig1 48 yetiskin otizmlinin kaldig1 bir merkez var... Ve buraya gelmek isteyenlerin olusturdugu sira...
Onun disinda 6zel bakimevleri ve son zamanlarda ¢okga agilan giindiiz spor dernekleri bulunuyor... Bunlarin iicretleri de Tiirkiye
sartlarina gore ¢ok yiiksek. Kontrol mekanizmasi olmadigindan bunlardan gelen sikayetler de ¢ok fazla. Otizm Eylem Plan1 ¢er-
¢evesinde Tiirkiye Otizm Meclisi toplantilarinda yiiriitme kurulu olarak bu konuyu ¢ok dnemsiyoruz... Yonetim tiyesi oldugum
Otizm ve Engelli Dernekleri Federasyonu’nun (OTEF) bes yildir {izerinde ¢alistigi projede 9.5 doniim araziye yeni bir yatili/
giindiizlii bakim rehabilitasyon ve mesleki egitim merkezi yapiminin son asamasina geldik... Burada kismet olursa 150 otizmli
gencimiz uygun egitim ve bakima kavusmus olacak... Bakimevlerinin iilke ¢apinda her ilde ve bélgede ihtiyaca cevap verecek
miktarda devlet ve STK’larin kontroliinde bir an evvel yapilmasi gerekiyor...

Her seyin gonliiniizce olmasi dilegi ile....

BESNIK TURKESI - Sinan Tiirkesi’nin babas1

Otizm Ve Engelli Dernekleri Federasyonu Kurucu Yonetim Kurulu Uyesi
Otizmlilere Bakim ve Egitim Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi

Tiirkiye Otizm Meclisi Yiiriitme Kurulu Uyesi
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“OGLUM YANIMDAYKEN HUZURLU AMA
YORGUNUM, YOKKEN BEDENIM OZGUR
AMA RUHEN PRANGALIYIM”

Fi

Merhaba,

31 yasinda otizimli bir evlat sahibiyim.

Gegen yillart diistindiik¢e ne kadar zorlu ve uzun bir siire¢ yasadigimizi daha
iyi anliyorum. Sanki bizim ¢ocuklarimizdan 6nce boyle bir hastalik yoktu ve
her sey bizim ¢ocuklarimizla basladi. Benim oglum dogdugu andan itibaren
gelisim sorunlar1 olan bir ¢ocuktu. 11k yillar neler yasadigimizi anlamak ve
care bulmak icin doktor doktor gezerken anladik ki teshis koyacak hekim
yok! Yillar gecerken egitim alabilecegimiz egitim kurumu yok! Ve oglum
i¢ yasina geldiginde epilepsi nobetleriyle hayatimiz daha da altiist oldu ve
¢Ozlimsiiz bir hal ald1. Artik sadece nébetleri kontrol etmeye ve oglumu rahat-
latmaya calistyorduk. Bize soylenen ise suydu: Tani igin heniiz erken!
Anadolu yakasina, anneme yakin bir yere tasindik, ¢iinkii her anlamda des-
tege ihtiyacimiz vardi. Burada ¢ocugumuzu 6zel bir yuvaya verdik. Farkli
engel gurubundan gocuklarin oldugu bir kurumdu. Ancak yetersiz kosullar ve
maddiyat odakli yapilanmadan dolay1 o kurumda tanistigimiz bir grup ebe-
veyn ile birlikte dnce dernek, sonrasinda vakiflasarak iilke genelinde otizm
konusundaki eksikleri ve olmasi gereken egitim haklari i¢in miicadelemiz
basladi. Tiirkiye’de otizm ile ilgili ilk vakif olan TODEV’i kurduk. Devletle
calisarak yurt disinda gozlemledigimiz egitim sistemi ve kurumlar ile ilgili en
uygun sistem kurulmasi i¢in MEB ile ortaklasa ¢alisarak ilk egitim merkezi
olan Hamit Ibrahimiye Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ni (OCEM) actik
ve burada uygulanacak egitim programi olan Otistik Cocuklar Egitim Programi’ni (OCEP) Talim Terbiye Kurulu ile galisarak
olusturduk. Devaminda bagka kurumlari da OCEM kapsaminda otizmli ¢ocuklara kazandirdik. Cocuklarimiz biiyiiyordu ve ku-
rumdan mezun olamiyorlardi. 15 yas iistli gocuklarimiza is egitim ve uygulama okulu adinda boliim olusturarak el becerilerini
arttirmaya yonelik ¢alismalar yaptik ama ¢ocuklarimiz daha da biiyliyordu ve MEB ¢ocuklarimizi mezun etmek ve geriden gelen
kiiglik yasta cocuklari almak istiyordu-ki dogrusu bu olacakti. Dedigim gibi her seyi cocuklarimizla deneyimleyerek 6grendik ve
ihtiyaglart ona gore yasayarak yapmaya calistik yillarca. Cocuklarimiz, yani benim ve vakif kurucusu ailelerin ¢ocuklari, bugiin
otuzlu yaslarii gegtiler ve onlarin egitim ve tedaviye en ihtiya¢ duyduklari donemlerde bizlere destek olacak ve yol gosterecek
kisi, kurum ve kuruluslar yoktu maalesef. Ve cocuklarimiz kayip jenerasyon olarak bu sanssizlig1 yasadilar. Topluma entegreleri
ve kendi 6z bakimlari dahil siirekli bizlerin destegine ihtiyaglart devam ediyor.

Yukarida da anlattigim gibi ¢cocuklarimizla 6grendigimiz ve yasadigimiz otizm, yasam boyu bizimle ve her anne babanin ¢ocu-
gunun gelecek ile en biiylik endisesi olan “bizden sonra ne olacaklar” sorusu!

Giivenilir ve devletin himayesinde bir yasam merkezi olusturmak amaci ile hazirladigimiz 18+ otizmli bireyler bakim rehabili-
tasyon ve aile danisma merkezi projesi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile ortak ¢alisma ile hayata gegirildi. Aslinda proje
gilindiizlii bakimevi agirlikli olup zaman zaman ihtiyag durumlarinda ¢ocuklarimizi birakabilecegimiz bir yer olmasi seklindeydi.
Zira ¢ocuklarimiz biiytidiik¢e bakimlari, onlarla vakit gegirmek ve ihtiyag durumlarinda baskalarina emanet etmek ¢ok zor olu-
yor, hatta imkansizlastyor. Uzun yillarin ardindan yorgun anne ve babalar, biraz soluk alabilecekleri 6zel ve 6zgiir zamanlara ne
kadar ihtiya¢ duyuyor bilemezsiniz. Ancak diisiiniilen proje degistirilerek sadece yatili bakim ve rehabilitasyon merkezi olarak
hayata gegirildi. 7/24 ve 365 giin hizmet veren kurumda ¢ocuklarimiz giin iginde spor ve giinliik yasam becerilerini gelistirici
egitim altyor, tiim 6z bakim, hijyen ve saglik hizmetleri karsilaniyor. Benim oglum da bu kurumda, haftanin belirli glinleri yatili,
belirli giinleri eve izinli geliyor. Ge¢mis yillarda epilepsi ve aldigi ilaglarla ¢ok zorlu travmatik yillar yasadik. Her sey ¢ok zor ve
agirdi. Ama daha sabirli ve daha gengtik, siirekli pesinde kosacak, ilgilenecek ve efor harcayacak gii¢ vardi. Esimi de kaybettim
ve artik tek basina kocaman bir adamla ugrasacak giiciim yok ama kurumda oldugu siirece huzursuzlugumu da higbir zaman
dindiremeyecegim. En yakininizdakiler bile “aman kalsin, artik sende rahatla diyor!” da bu nasil olacak bilmiyorum. Oglum
yanimdayken huzurlu ama yorgunum yokken bedenim 6zgiir ama ben ruhen prangaliyim. Biliyorum ki, her anne bu duyguyu
yastyor. Her seferinde kuruma ikimiz de (oglum ve ben) sessiz bir yolculukla gidiyoruz, her seferinde ayni vicdan azabi, ayni
huzursuzluk ve mutsuzluk... Iyi ki kuruma girince oglum mutlu ve keyiflenerek benim gitmemi istiyor (yoksa her sey ¢ok daha
zor olur) ve kurumdan onsuz ¢iktigimda hissettiklerim sanirim hi¢ degismeyecek. Ama kisa siire sonra sunu diisiinmeye basli-
yorum: Ben artik onu gezdiremiyorum, yeterince ilgi gosteremiyorum, yapamiyorum. Iyi ki bu kurum var ve beni rahatlatiyor.
Biraz kendime zaman ayirayim, dinleneyim birka¢ giin sonra gelir alirim.

Sanirim bu duygu hi¢ degismeyecek...

YESIM CANDAN - Furkan Candan’in annesi
TODEV Kurucusu ve 2. Bagkani
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“HEDEFIMIZ OZGUVEN ARTISI”

Bizi ¢ok heyecanlandiran bir projemiz var: “Farkliyiz El Ele Mutluyuz”... OCED ve UYCAP
(Ustiin Yetenekli Cocuklar Aile Platformu) is birligiyle diizenlenen bu projede iistiin yetenekli ve
farkly gelisen gencler birlikte vakit gegirecekler. Detaylar: projenin fikir sahiplerinden 6grendik...

Hande Hanim, kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?
HANDE SANCAKLI: ismim Hande Sancakl. iki cocugum
var. Biri 16 yasinda atipik otizmli, biri de 9 yasida {istiin
potansiyelli. Cocuklarimin arasinda 7 yas var. Kizimim dogu-
mundan oglumun gelisiminin hep ¢ok olumlu etkilendigini
gozlemledim. Bunu hep kiz ¢ocuk olmasina, kardes olmasina
baglamistim ama kizimin {istiin tanis1 almasindan sonra {istiin
olmanin ya da farkli gelisim gostermenin aslinda ikisine de ¢ok
iyi geldigini fark ettim. Oglum otizm tanis1 aldiktan sonra bir
stiri egitimlere, bir siirii projeye dahil oldum; bir siirii uzman-
la tanistim ve bunlarin hepsinden ¢ok sey 6grendim. Bunlar
otizmle bas etmemi kolaylastirirken ayni zamanda dogal ge-
lisim gosteren bir ¢ocugu yetistirmemde de bana ¢ok 6nemli
ipuglari verdi.

Kizim biiyiiytip kendini ifade edebilir bir yasa gelince, aslinda
abisini otizmin i¢inden ¢ikarmaya basladi. Ciinkii hep “hadi
oynayalim”, “hadi bana yardim et”, “hadi birlikte sunu yapa-
lim”, “bunu yapamiyorum benim i¢in yapar misin?” diyen ve
hep talep eden taraf oldu. Bu durum bazen oglumu ¢ok yoru-
yordu ama “ben yapmak istemiyorum” dese de bir dayanisma
oldu.

UYCAP platformu hakkinda bilgi verebilir misiniz?
HANDE SANCAKLI: UYCAP (27.977 iiyeli facebook gru-
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bu) velilerden olusan, tistiin zekal1 tanis1 almis ¢ocuklarin 6zel
egitim ihtiyaglarindan yola ¢ikmis, bu dogrultuda diger veli-
leri bilinglendirme ve farkindalik yaratma amaci ile 20 Mart
2013’te kurulmus bir sivil toplum hareketidir. 2015 senesi
Bilsem sinavinda karsilasilan problemler ile ilgili velilerden
gelen sikayetleri derleyerek bir “Bilsem Bildirisi” olusturulan
UYCAP raporu; konu uzmanlari, medya ve Saymn Oktay Kilig
(Ozel Yeteneklilerin Gelistirilmesi Daire Baskani) tarafindan
kabul gormiistir.

Ustiin potansiyel nasil anlasiliyor?

HANDE SANCAKLI: Kizimin iistiin olduguna dair bir iz-
lenimim yoktu. Cok hizli 6grenen bir cocuktu ve cok daha
kolay 6greniyordu. Efe’ye bir seyler 6gretmek icin ¢ok emek
vermemiz gerekirken, biz abiyle ¢alisirken bir doniiyordum o
Ogrenivermis ve hatta abiye “soyle demen gerekiyor” diyerek
sufle veriyor!

Ben higbir zamana iistiin gibi bir sey hissetmedim. Sadece re-
sim konusunda yetenekli bir ¢ocuk oldugunu biliyor “giizel re-
sim ¢iziyor” diye hep sdyliiyordum. Ogretmeni aday gostermis
Bilsem’e... Sinava girdi, 1. basamag1 gecti, ikinci basamakta
bir zeka testi uygulaniyormus. O zeka testini de gecince Bil-
sem’e kabul edildi. Biz o zaman 6grendik. Skorunu bilmiyo-
ruz, merak etmedik. “Nesi iistlin bu ¢ocugun?” derseniz bir



kere miithis bir empati yetenegi var. Abisini ¢ok iyi anliyor.
Farkli gelisim gosteren herhangi biri i¢in de bu duyguyu tasi-
yor. Kendi okullarinda bir 6zel egitim alt sinifi var. Arkadas-
larin1 organize etmis, “hadi gidelim oradaki ¢ocuklarla oyna-
yalim” diye simdi teneffiislerde gidiyorlar o ¢ocuklarla oyun
oynuyorlar. Farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin aslinda ne ka-
dar ¢ok arkadasa ihtiya¢ duydugunu biliyor. Abisinin yasadigi
zorluklar1 gordiigii ve arkadas edinmekte zorlandigini bildigi
i¢in boyle bir farkindaligi var.

Projeyi biraz anlatabilir misiniz?

HANDE SANCAKLI: Projeye katilim yasin1 12-16 yas ola-
rak belirledik. Cok kiiglik yas grubunun bu ise dahil olmasin-
dan ne kadar etkilenecegini ben kestiremedim. Projenin ¢ikis
amaci, kizimla oglumun yasadig giizel uyumun diger ¢ocuk-
lar i¢in de faydali olabilecegini diisiinmemdi. Sonrasinda bunu
OCED’den Parin Hanim’la ve Tiirker Bey’le paylastim. Ikisi
de ¢ok desteklediler.

Tiirker Bey, projeyi biraz da sizden dinleyelim mi?
TURKER OMCACIOGLU: Hande Hanim bu projeden bah-
settiginde benim aklima gelen ilk kavram sosyal 6grenme ol-
gusu oldu. Sosyal 6grenme dedigimiz kavram, uygun ortam
hazirlandiginda gocuklara ya da katilan kisilere herhangi bir
ogretim-egitim verilmeden otomatikman 6grenme durumudur.
Mesela kendimden yola ¢ikarak bir 6rnek verirsem, carpim
tablosunu 6grenme maceram su sekilde: Agabeyimle aramizda
S yas fark var, o ilkokula giderken ¢arpim tablosunu 6gren-
mekte zorlaniyormus, annem de ona ¢aligtirtyormus, ben de
onlarin yaninda duruyormusum. Bu sekilde abim 8-9, ben de
4-5 yaslarindayken sosyal 6grenme kuramiyla ¢arpim tablosu-
nu dgrenmisim.

Hande Hanim projeden bahsettikten sonra ilk 6nce bir litera-
tiir aragtirmas1 yaptim, boyle bir ¢alisma var mu diye... Yok.
[Iki biz olacagimiz bildigimiz kadariyla. Tiirkiye’de daha énce
yapilmis bir proje degil, Avrupa’da da 6rnegine rastlamadim.
Biiyiik ihtimalle biz bir ilk olacagiz bu konuda.

HANDE SANCAKLI: Ben Kog Universitesi psikoloji biri-
miyle de konustugumda onlar da hocamin sdyledigini teyitle-
diler, “literatiirde boyle bir sey duymadik™ dediler.

TURKER OMCACIOGLU: Bir psikolog olarak buradan ne
gibi amaclar, ne gibi katkilar alabiliriz diye baktim. Ozellikle
akran kaynasmasi, sosyal 6grenme, rol model olma, 6zgiiven
artis1 ve bu ¢ocuklarin aslinda ihtiyact olan yargilanmadiklari,
elestirilmedikleri, daha dogrusu elestiriden ziyade etiketlen-
medikleri bir ortam olugmasi... Bu ortami saglayabilirsek, bu
cocuklarin empati kavraminin daha da gelisecegi, ige doniiklii-
gilin daha azalacagi, 6zgiiven artiginin olacagini ve kendilerini
ifade etmeye baslayabileceklerini diisiindiik..

Proje detaylar: neler?

TURKER OMCACIOGLU: 12-16 yas aras1 otizmli ve iistiin
zekali tanist almig arkadaslari bir araya getirecegiz. Su anda 7
uistlin zekali 7 otizmli arkadag var. Toplamda 14 kisi. Tabii bu
arkadaglara rastgele “ikiserli grup olun” demeyecegiz. Bunun
i¢in iki-li¢ hafta bekleyecegiz. Onlarin birbirlerini se¢gmeleri-
ni saglayacagiz. Daha sonrasinda bu arkadaglar yavas yavas
birbirleriyle eslesmeye baslayacaklar. Projenin igerisinde her
gurup i¢in bir de gézetmen olacak. Ben de egitimci olarak ka-
tilacagim grup ¢alismalaria. Dayanismayi arttirici ¢alismalar
yapilacak. Bu iiretici etkinlik at6lyesi de olabilir, miizik de ola-

bilir, drama da olabilir. Belli basl yarigsmalar da diizenlenebilir
gruplar arasinda. Bu sekilde bir ¢calisma olacak ama tabii ki de
benim en ¢ok dnemsedigim bu projede, bu ¢cocuklarin 6zgiive-
ninin artmasi, kendilerini ifade edebilecekleri bir 6zgiir alan
yaratabilmek... Burada kendilerini ifade edebilmeleri iyi yonde
giderse ve bunu gergek hayata genelleme yapabilirlerse iste o
zaman hak ettikleri ilgiyi gdremeseler de almaya calisacakla-
rina inantyorum.

Proje ne kadar siirecek?

TURKER OMCACIOGLU: Ug aylik bir pilot siire belirle-
dik. Bu siirgte haftada bir giin yaklasik 1 saatlik seanslarla ¢a-
listyor olacagiz. Ug ayim sonunda grubun dinamigi ne durumda
bakacagiz, ona gore projeye devam edip etmeme kararini ala-
cagiz. Giizel sonuglar alirsak bu projeyi daha da biiyiitiip daha
fazla gruplar olusturup belki daha farkli semptomlarla gelen
arkadaslarla genisletecegiz.

HANDE SANCAKLI: Otizm tanisi almis bireyler bir etiket
tastyorlar, sosyal uyum sorunlar1 yasiyorlar, okula intibakla il-
gili sorun yasiyorlar. Genelde okullar otizmli ¢gocuklart sinifta
istemiyorlar gibi... Ustiin tanis1 almis bireylerde de boyle bir
etiket var. Her seyi basarir, yapar... “Bu ¢ocuklarm yeri burasi
degil, biz bu ¢ocuklarla ¢aligmak istemiyoruz” her iki gruba
da sOylenen ortak bir ciimle. Bu iilkenin sinirlart igerisinde
hem iistiinlerin gidebilecegi hem de otizmlilerin gidebilecegi
ayr1 bir okul yok. Ben kendi evimizin dogal ortaminda gelisen
bu durumun aslinda yapilandirilmis bir ortamda iki grubun da
birbirini gérmesi, fark etmesi adina iyi olacagini diisiindiim.
“Evet benim yasadigim zorluk var ama onun da yasadigi zor-
luk varmis, onu da toplum kabul etmiyormus, o da arkadaslik
kurmakta zorluk gekiyormus™ gibi kendi hissettiklerini bagka
birinin de hissettigini hissetmek pek ¢ok insana iyi gelen bir
duygu.

Tiirk Psikoloji Ogrencileri ¢alisma grubuna da anons ettik ga-
lismamizi. Cok begendiler, goniillii oldular. Onlar da destek-
leyecekler. Bu ikili gruplarin basina 3 ya da 4. smif psikoloji
ogrencileri gelecek. Onlar igin de giizel bir tecriibe olacak. Bir-
likte eslesmis arkadaslarimiza da bir sorunlari olduklarinda her
an danisabilecekleri bir yardimecilar olacak... Proje herkesin
katkisina ag¢ik. Umuyoruz ki, projenin sonunda birbirini daha
cok fark eden, birbirini daha iyi anlayan, empati duygusu yik-
selmis ve kendini daha zengin hisseden bireyler gogalacak.
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FARKLIYIZ ELELE
MUTLUYUZ

Bizber farkh gelisim gdsteren gocuklann bir arada olmasinen faydal
aldugunu dagdnen anneleriz.

Sr0CED
0zel Gocuklar

it e Bovaneymg ernels

OWCAP, Dstiin Yetenekli Coc
Cocuklas ERitim ve Day h

st potansiyelli eviatlanma igin “Fark

lan biraraya ge

Var mesina elimizden tutmaya ?
Var mesinaz farkliliklann farkina varmaya

Oyleyse tutun elimizden !

Mot: Tamamen génilll genglerden olugacak grupta kontenjanimes 10 kigi ile
sanirhir,

a 12-16 Yay

hetigim Oged, Ozel Cocuklar Egitim ve Dayangma Dernegi
Telefon 0212 2111091

etk Kidbra hin.
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FARKLIYIZ EL ELE MUTLUYUZ

“Farkliy1z el ele mutluyuz” projesi, 12-16 yas arasinda iletisim kurabilen otizmli ve istiin zeka tanist almis ¢ocuklarin bir arada
yer alacagi bir grup etkinligi ¢aligmasidir.

Projenin baslangi¢ sebebi otizm ve iistiin zekanin toplum igerisinde yasadiklari olumsuzluklarin ortak olmasidir. Bu ¢ocuklari-
miz dislanma, zorbalik, hak ettikleri ilgiyi gérememe, seviyesinin ¢ok {istiinde ya da altinda tartigmalari, sosyal uyum prob-
lemleri, giiliing duruma diisme ve anlagilmama gibi olumsuz durumlari yagamaktadirlar. “Olumsuzluklari tersine ¢evirebilme
ancak dogru bilinglenme ve dogru dayanigsmayla olur” fikriyle bu ¢ocuklari bir araya getirmeye karar verdik.

Projenin temel amaci ¢ocuklarin birbirleriyle empati yapmalari, toplum igerisindeki yasadiklari olumsuz durumlarla alakali
fikir aligverisinde bulunmalari ve topluluk bilinciyle basa ¢ikmalari... Bu duruma ek olarak sosyal 6grenmenin gergeklesmesi,
akran kaynasmasi, rol-model olma, birey duygusunun gelismesi ve kendilerini yargilanmadan rahat ve 6zgiir bir sekilde ifade
edebilecekleri bir alan yaratmak da hedefler arasinda.

Proje igerisinde uygun eslesmeler yapilarak otizmli ve istiin zekaya sahip ¢cocuklarimizdan 2’serli gruplar olusturulacaktir. Bu
gruplar yarigmalara katilacak, bir arkadaglik ortam1 olusturulmaya ¢aligilacaktir. Bu projeler kapsaminda da i¢e doniikliigiin
azaltilmasi1 hedeflenen amaglar arasindadir.

Proje igerisinde faaliyet olarak tiretici etkinlik ¢aligmalari, 2°li gruplu yarismalar, olumlu-olumsuz hatira paylagimi, giinlik
deneyimlerin paylasilmasi, problem ¢dzme becerileri, egitici oyunlar, iinlii katilimcilarla sdylesiler, miizik, resim, drama oyun-
culuk ve kendini ifade etme ¢aligmalar1 yapilacaktir.

Umutlarimizin ¢ok yiiksek oldugu bu ¢alismada, gocuklarimiza rahatga hareket edebilecekleri, toplumsal yargilardan uzak bir
alan olusmas1 yegane amacimizdir. Bu kapsamda UYCAP aileleri dernegimizde; Psk. Tiirker Omcacioglu ve Hande Sancakl
sunumuyla bilgilendirildi. Ustiin yetenekli cocuklarimizin ve annelerinin katildig1 sunum sonrasinda birlikte yapilacak etkinlik
i¢in start verildi.

Farkliliklarimiz bizleri birbirimizden ayiran en giizel 6zelliklerimizdir ve bunlari anlayabilmek en biiyiik zenginliktir.
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SiVil. TOPLUM-

“OTiZMDE ERKEN TANI
HAYATi ONEM TASIYOR”
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Tohum Otizm Vakfi Kurucu Baskan Yardimcist ve otizmli bir cocuk annesi Aylin
Sezgin’le, Tohum’un son dénem faaliyetlerini ve Otizm Eylem Plani’ni konustuk.

Sizi kisaca tamiyabilir miyiz?

20 yasinda biri otizmli ikiz ¢ocuklari olan ve yaklagik on 14
yildir sivil toplum kurulusunda yer alan bir anneyim. Bundan
20 y1l dnce ikizlerim diinyaya geldigi zaman aktif is yasamimi
birakmak zorunda kalmis bir kadinim.

Tohum Otizm Vakfr’nin kurulus hikayesini kisaca anlata-
bilir misiniz?

Ikizlerim 3 aylikken baz1 seylerin ters gittigini biliyordum ama
ne oldugunu anlayamamigtim. Ciinkii ben otizmin ne oldugu-
nu bilmiyordum ve hatta “Rain Man” filmini bile izlememis-
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tim. Bu sebeple bana 15 aylik iken otizmli dediklerinde bile
tam olarak ne ile karsilastigimi1 anlamadim. Zaten buradaki ne
cocuk psikiyatristi ne de klinik psikolog bir agiklama yapma-
mislardi. Ben yavas yavas arastirmaya baslayip ne oldugunu
anlamaya basladim. Ama asil gergekle yurt disinda karsilas-
tik. Ciinkii bize kesin bir dille ne kadar otistik oldugunu, egi-
tim alirsa nasil, egitim almazsa nasil olabilecegini anlattilar.
O merkezde her yasta ve farkli diizeylerdeki otizmli ¢ocuklart
gordiim. Elbette ilk basta korkung bir sok ama ne yapmaniz
gerektigini kesin bir dille size anlatiyorlar. Kabullenme ve ha-
rekete gegme orada gergeklesti. Yurt disindan dondiikten sonra




tiniversiteden arkadagim Mine Narin ile birlikte konusurken
kendisi konuyla ilgilenmeye basladi. Yurt disinda merkezleri
gezdi, birgok kitap okudu, yasal haklar ve eksikler konusun-
da galigmalar yapti. Iki yillik bir calisma sonunda vakfimiz 26
degerli kurucumuz ile birlikte Mine Narin’in bagkanliginda 15
Nisan 2003 tarihinde ‘otizm ve yaygin gelisim bozuklugu’ olan
cocuklarin erken tanisinin konulmasi, 6zel egitimi ile topluma
kazandirilmasina onciiliik edilmesi ve bunun yurt ¢apinda yay-
ginlastirilmas1 amaciyla, kar amaci giitmeyen ve kamu yararini
gbzeten bir saglik ve egitim vakfi olarak faaliyetlerine basladi.

Otizm tanisi alan ailelere ilk tavsiyeniz nedir?

Ailelere ilk 6nerim, ¢ocuklarinda gelisimsel bir farklilik gor-
diikleri anda profesyonel yardim almalari, onu bir ¢ocuk psi-
kiyatristine gotiirmeleri... Cocuklarinda bir farklilik goriirlerse
lutfen asla ertelemesinler ve bu durumu gérmezden gelmesin-
ler. Otizmde erken tan1 hayati 6nem tagiyor. Bu yiizden tani ne
kadar erken koyulursa, aileler tedavi siirecine o kadar erken
baslayabiliyor.

Erken teshis icin aileler nelere dikkat etmeli ve teshisi al-
diktan sonra aile nasil bir yol ¢izmeli?

Otizmin belirtileri en erken yasamin ilk 6. aymnda fark edile-
bilir. Aileler baskalariyla géz temas: kurmamak, gozlerin bir
yere takilip kalmasi, ismi sdylendiginde bakmamak, sozleri
tekrarlamak, parmagiyla ile istedigi seyi gosterememek, ak-
ranlarinin oynadigt oyunlara ilgi gdstermemek, sallanmak, ¢ir-
pmmak, parmak ucunda yiirlimek, donen nesnelere karsi asir
ilgi ve takintili davraniglar gibi belirtilerden bir ya da birkagini
cocuklarinda gozlemliyorsa bu belirtileri gérmezden gelme-
sinler. Teshis aldiktan sonraki siiregle ilgili en dnemli 6nerim,
otizmin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu daima
hatirlamalar1. Bir anda her seyin diizelecegi diigiincesi ok ger-
¢ekei degil. Otizmli gocugu olan aileler yasam boyu gocukla-
rint diizenli olarak psikiyatriste gotiirmelidirler. Fakat doktor
stirecinden de maksimum sekilde faydalanmak yine ailelerin
elinde. Cocuklarint siirekli gézlemleyip notlar tutmali ve bu
notlart doktorla paylagmalilar. Hatta gerekirse o doktorun da
dogru kisi olup olmadig: sorgulanmali.

Kullanilan ilaglari olumlu ya da olumsuz etkilerinin de mut-
laka takip edilmesi gerekiyor. Tlacin 5 kriterde ilerleme konu-
sunda yardimct olmasi gerekiyor: Hiperaktivite, uyku, istah,
dikkat ve takinti. Eger bu kriterlerde bir gelisme saglanami-
yorsa mutlaka doktora danigilarak ilag degisikligine gidilmeli.
Ciinkii cocuktaki 6grenme kapasitesini artiran baslica etkenler
bunlar. lag prospektiisiine ya da yan etkilerine takilip kalmak
yerine ilacin bu 5 kriterde ne kadar katki sagladig1 gézlemlen-
meli.

Otizmin tek tedavisinin siirekli, yogun ve 6zel egitim oldugu-
nu tekrar hatirlatmak isterim. Alternatif yontemlere bagvurmak
yerine ¢ocuklarimizi 6zel egitimle iyilestirmenin yollarini ara-
mak, umut ettigimiz gelecekleri igin en dogru karar olacaktir.
Bunun yani sira egitimin ne kadar erken yasta verilirse o kadar
faydali oldugunu belirtmeliyim. Erken yaslarda durum kontrol
altina alinmazsa hem ¢ocuk hem de aile i¢in yasanan sikintilar
giderek artryor.

Otizmi bilmeyen bir¢ok insan bakislar1 ve soylemleriy-
le anne-babalar iizerinde toplumsal baski yaratabiliyor.
Bunu kirmak icin neler yapilabilir?

Toplumumuzda otizm maalesef yeterince bilinmiyor. En bii-
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yuk eksikligimiz bu, ¢ocuklarimizin fiziksel goriiniimlerinde
farklilik olmadig1 i¢in hayatin i¢inde farkinda olunmuyorlar.
Otizmi bilen ya da yasayan toplumun her kesiminden insanla-
rin tepkileri ve yaganmigliklar: farkli oluyor. Ciinkii otizm her
bireye farkli 6zellikler gosteriyor. Otizmin belirtileri, 6zellik-
leri ve erken yogun 6zel egitim ile otizmli bireylerin yaklagik
yarisinin toplumda bagimsiz birer birey olarak yer alabilecegi
paylasildiginda ¢ok yogun tepkiler ve destekler aliyoruz.

“Ailelere ilk onerim, ¢cocuklarinda
gelisimsel bir farklilik gordiikleri
anda profesyonel yardim almalari,
onu bir ¢cocuk psikiyatristine go-
tiirmeleri...”

Maddi durumu yetersiz ailelere nasil destek olunabilir?
Maddi imkani yetersiz ya da fiziksel sartlar sebebi ile egitime
ulasamayan ebeveynler i¢in Tohum Otizm Vakfi Egitim Por-
tali’n1 gelistirdik. Her yastan otizmli bireye hitap eden, top-
lam 173 adet uygulama videosu ve bilimsel icerikler sayesinde
otizmli ¢ocuklarimizi hayata hazirlamaya yardimci oluyor. Bu
portal aileniz veya yakininizdaki otizmli bir cocugun 6zellikle-
rini anlamaniz, onun davranis sorunlariyla basa ¢ikmaniz, ona
cesitli beceriler kazandirmaniz ve onu sosyal yasama hazirla-
maniz i¢in size essiz bir firsat sunuyor. Siz de, portalda yer
alan modiilleri takip ederek, otizmli ¢ocugunuzun ve ailenizin
yasaminda ¢ok dnemli bir fark yaratabilirsiniz. Portala http://
www.tohumotizmportali.org/anasayfa adresinden kolayca ula-
silabilir.

Tohum’un son donem faaliyetleri hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

Bu donem “Egitime Uzanan Yol” projemiz ile ilgili oldukg¢a
yogun bir siiregteyiz. “Egitime Uzanan Yol” projesi ile 6zel
egitim uygulama merkezleri, 6zel egitim siniflar1 ve kaynas-
tirmada 6grenim goren otizmli cocuklarin nitelikli 6zel egitim
hizmetlerine kavusmalarin1 hedefliyoruz. Gergeklestirilecek
uygulamali egitimlerle 6gretmenlerin otizm konusunda bilgi
ve beceri diizeylerinde artis saglanacak. Bu anlamda oncelikle
TANAP boru hatt1 giizergahinda bulunan 11 ilden segilen 33
formator, 990 6gretmen ve 1.100 aileye, sonrasinda ise bolge
halkina yonelik genis kapsamli otizm farkindalik seminerle-
ri diizenlenecek. Proje, otizm alaninda ¢alisan uzmanlara yol
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gosterici olurken, otizmli ¢ocuk ve aileleri nihai faydalanict
olacak.

2017°de istanbul’da 18-36 ay/yas grubunda olan 9 bin co-
cuk otizm taramasindan gecti. “Otizmde Tarama, Tanim-
lama ve Egitim Modeli’nin Gelistirilmesi” projesini biraz
anlatabilir misiniz?

Istanbul’da Ocak 2017°den 2017 Aralik aymna kadar goniillii
aile hekimleri ve aile saglig1 elemanlar tarafindan Aile Sagli-
81 Merkezleri’ne gelen 18-36 aylik toplam 9.010 gocuk otizm
tarama Ol¢egi (M-CHAT) yazilimi kullanilarak otizm riski ta-
ramasindan gegirildi. Tarama sonunda ilk agsamada 911 gocuk,
ikinci agamada 322 ¢ocuk riskli bulundu. Muayenesi yapilan
234 ¢ocuktan 73 ¢ocuk otizm tanisi aldi. Otizm riski taramasi
Istanbul’da 31 ilgede 127 Aile Saglik Merkezleri’'nden 167 aile
hekimi, 88 aile saglik elemani olmak tlizere toplam 255 goniilli
tarafindan gerceklestirildi.

Otizm Eylem Plani hakkindaki goriisleriniz neler?

3 Aralik Diinya Engelliler Gilinii’'nde Bagbakan Binali Yildirim
tarafindan kamuoyuna agiklanan ve ayni tarihte resmi gazetede
yayilanan “Otizm Eylem Plan1”; Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi 6nderliginde sivil toplum kuruluslarinin katkilari ile
hazirlandi. Plan otizm tanis1 konulmus bireyler ve ailelerinin
ihtiyaglarimi karsilamak, yasam kalitelerini arttirmak ve des-
tek vermek amaciyla 6 bolim ve toplam 26 karardan olusu-
yor. Otizm Eylem Plan1 kapsaminda farkindalik ¢alismalar1 ve
kurumlar arasi isbirliginden, otizmli ¢ocuklar igin erken tani,
tedavi ve miidahale zinciri kurulmasina, ailelere yonelik hiz-
metlerin gelistirilmesinden, otizmli bireylere yonelik egitsel
degerlendirme, 6zel egitim, destek egitim ve rehabilitasyon

hizmetlerinin gelistirilmesine, istihdam siiregleri ve calisma
hayatina katilimlarindan, sosyal hizmet, sosyal yardim ve top-
lumsal yasama katilimlar1 konusunda bir¢ok alanda ¢ok 6nem-
li adimlar atilacak.

Sivil toplum kuruluslar1 (STK) ve devlet otizmle ilgili ne
gibi calismalar yapiyor/yapmali?

Bu donem Otizm Eylem Plan1 devlet tarafindaki en giiglii ko-
numuz. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi onderliginde sivil
toplum kuruluslarinin katkilari ile hazirlanan Otizm Eylem
Plani, otizm tanist konulmus bireyler ve ailelerinin ihtiyagla-
rin1 karsilamak, yasam kalitelerini arttirmak ve destek vermek
amaciyla 6 boliim ve toplam 26 karardan olusuyor.

Plan kapsaminda farkindalik ¢alismalari ve kurumlar arasi is-
birliginden, otizmli ¢ocuklar igin erken tani, tedavi ve miida-
hale zinciri kurulmasina, ailelere yonelik hizmetlerin gelisti-
rilmesinden, otizmli bireylere yonelik egitsel degerlendirme,
Ozel egitim, destek egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin ge-
listirilmesine, istihdam siiregleri ve ¢alisma hayatina katilimla-
rindan, sosyal hizmet, sosyal yardim ve toplumsal yasama ka-
tilimlar1 konusunda bir¢ok alanda ¢ok 6nemli adimlar atilacak.
Burada sivil toplum kuruluslarina diisen en 6nemli rol ise bu-
nun izlemesini ve takibini yaparak, Otizm Eylem Plani’nda
yer alan ve hayata gegmesi ile birlikte otizmli gocuklarimiz ve
ailelerinin hayatin1 degistirecek olan bu adimlarin atilmasini
saglamak.

OCED’i ve e-dergimizi takip ediyor musunuz?
OCED’i ve e-derginizi takip ediyoruz. Bu alana sagladiginiz
katkilar i¢in tesekkiir ediyorum.
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Davranig Terapisi Uzmani

nukte@allkidsfirst.com

Ipucu teknigini yeni becerilerin dgretiminde, unutulan bece-
rilerin hatirlatilmasinda ya da ydnergelere uymada yasanan
zorluklarda kullaniyoruz. ipucu kullanmaktaki amacimiz ¢o-
cugun/bireyin kendisinden beklenen hedef davranisi goster-
mesine yardimci olarak pekistire¢ alma olasiligini yiikseltmek,
motivasyonunu arttirmak. Ozellikle yeni becerilerin greti-
minde ipucu kullanmadigimizi diisiinelim ve ¢ocuktan/birey-
den repertuarinda olmayan yeni bir davranisi/beceriyi goster-
mesini bekleyelim.

Pekistirecemiz ne kadar giiglii olursa olsun g¢ocugun/bireyin
o pekistireci alma olasilig1 yok. Biz pekistireci ona gdsterip
yonergeyi tekrarladikca gocuk/birey 6tkelenmeye baslar ya da
kendini kapatmasi kaginilmaz olur. Tipki size son model ara-
ba anahtarin1 gosterip, ona sahip olabilmeniz igin tek gerekli
sart olarak sizden yapamayacaginiz bir seyi istemem gibi...
Araba gergek ama ona sahip olmak i¢in sizin higbir sansiniz
yok. Oysa ipucu kullanarak ¢ocuga/bireye istedigimiz davra-
nis1 gostermesine, dolayisiyla pekistireci almasina yardimci
oluyoruz.

Ipuglar1 6gretim siirecinde her ne kadar cok énemli olsa da kul-
lanirken dikkat etmemiz gereken noktalari géz ardi etmemek
gerekiyor. Bunlar su sekilde siralanabilir:

- Kullanacagimiz ipuglarini segerken her zaman en azdan en
coga (least to most) gitmeliyiz. Boylece gereksiz yere gocu-
gun/bireyin ihtiyact olandan fazla ipucu vermemis oluruz.
Ciinkii amacimiz olabilen minimum ipucu ile gocuga/bireye
yeni beceriyi 6gretmek.

- Eger calistigimiz ¢cocuk/birey hedef davranisi verdiginiz ipu-
cu ile 3 seans iist iiste olumlu gelisme gdsteriyorsa hemen vakit
kaybetmeden ipucunu siliklestirmeye baslamaliy1z. Eger ipu-
cunu olmasi gerektiginden uzun siire kullanirsak,

cocuk/birey ipucuna bagiml hale gelecektir.

- Ipucunu siliklestirmede asamali olarak bir alt seviyedeki ipu-

MART - NiSAN 2018 | OCED | 18

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)

IPUCU (PROMPTING) KULLANIRKEN
NELERE DIKKAT EDILMELI? o

INiCkY Nikte ALTIKULAG 1y car Ggretim siirecinde ¢ok onemli...

Peki ipuclarim kullanirken dikkat
edilmesi gereken noktalar neler?

cuna gegmek gerekir. Ornegin, full fiziksel ipucundan kismi
fiziksel ipucuna gegmek gibi.

- Yanligsiz dgretim (errorless teaching) yontemi kullantyorsak,
direkt en iist seviyedeki ipucundan/en ¢oktan en aza (most to
least) baslamaliy1z ki ¢ocuga/bireye yanlis yapma firsat1 ver-
meyelim.

- Cocugun/bireyin daha once O6grendigi fakat kontrollerde
kaybettigini gordiiglimiiz becerileri hatirlatmak i¢in minimum
ipucunu kullanmaliy1z.

- Fiziksel ipucunu kullanirken kullandigimiz fiziksel giiciin
¢ok az olmasina dikkat etmeliyiz. Ciinkii ¢ok siki tutugumuz
zaman ¢ocugun/bireyin hissettigi sadece bizim uyguladigimiz
basing olur. Kendisinin herhangi bir insiyatifi olmadan biz onu
kukla gibi istedigimizi yaptirmis oluruz. Boyle bir durumda
ipucunu siliklestirme asamasina gelmemiz uzun siirebilir. Fi-
ziksel ipucundaki amacimiz ¢ocugumuza da performans gos-
terme insiyatifi verirken fiziksel olarak onu yonlendirmek ol-
malr.

- Modelleme ipucunu kullandigimiz ¢ocuklarin goz temasi ve
motor taklit becerilerinin olduguna emin olmaliy1z. Aksi tak-
dirde ¢ocuk/birey modelleme ipucu seviyesinden bagimsiz se-
viyeye gegmede zorluk yasayacaktir.

- Gorsel ipuglarin sozel ipuglara gore daha kolay siliklestiril-
mesine ragmen ¢aligtigimiz ¢ocugun/bireyin kigisel 6zellikle-
rini gdz dniinde bulundurularak ipucu se¢imi yapmaliyiz.

- Eger cocukta/bireyde calistigimiz becerinin alt becerileri
yoksa ne kadar ipucu verirsek verelim istedigimiz performansi
goremeyebiliriz.

- Her program i¢in kullanilacak ipuglarinin detayli olarak
programda yazili olmasi gerekir. Ciinkii birden fazla egitimci/
terapist ile calisan ¢ocuklarm/bireylerin ayni beceri igin fark-
It ipuglar ile karsilasmalari ¢ocugun performansini olumsuz
yonde etkileyebilir.
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SOYLESI
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ACAR BALTAS'TAN
ANNE-BABALAR iCIN iLETiSiM
ONERILERI

Psikolog, akademisyen, egitimci, yazar ve yonetim danismani Prof. Dr. Acar
Baltas, en ¢ok yipratilmis olan kavramlardan birinin iletigim kavrami oldugunu
soyliiyor ve iligkilerde bag kurmanin onemini vurguluyor. Kendisiyle
evliliklerdeki sorunlardan cocuklara sorumluluk vermenin onemine kadar
hayatin i¢inden bir¢ok konuyu konustuk.

Basarih bir hayat istiyoruz ¢ogumuz... Zeka hayat basarisi
ile ne kadar iliskili?

Zeka, hayat basarisi konusunda orta ve zayif arasinda bir belir-
leyici. Cilinkii zeka ile alinan sonuglar tek basina alinan sonug-
lardir. Gergek hayattaki basari ise baska insanlarla kurulan is
birligi sonucunda alinan sonuglardir. 1921 yilinda Stanford’da
Terman adli bir psikolog, zekanin hayat basaris1 konusunda
temel endikator oldugunu disiiniip Terman testini gelistiriyor.
1910 dogumlu ¢ocuklari 3 agsamali bir taramadan gegirip 1534
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ogrenci seciyor ve bu insanlar 6liimlerine kadar izleniyor. Ken-
disi 40’11 yillarin sonunda vefat ediyor ama ondan sonra gelen
ekipler bu kisileri izlemeye devam ediyorlar. Yani ortada 80
yillik, inanilmaz ayrintili bir veri var. Bilgisayarm olmadig:
donemde, her yi1l bu insanlarla bir sekilde temas kuruluyor ve
evlerindeki kitap sayisindan hobilerine kadar her sey arastir-
mada yer aliyor. Dolayisiyla evlilikleri dahil, dini inanglar1 da-
hil, ritiielleri uygulama ayrintilarina kadar her sey orada var.
Terman’in iddiasina gére bu grup Amerika’y1 gelecekte yone-




tecek olan insanlar... Ama hi¢ dyle bir sey olmuyor... Nobel
alanlar bu insanlarin arasindan ¢ikacak. Hi¢ dyle bir sey ol-
muyor... Sadece bu gruba dnce segilip sonra elenenlerden biri
Nobel’e bir aday oluyor o kadar. Bir kisi Oscar aliyor, o da
teknik dallarda. Bu insanlarin ¢ok biiyiik cogunlugu orta smnif
beyaz yakali Amerikan toplumunun bir {iyesi olarak orta halli
bir hayat siirdiiriiyorlar. Bazilar1 apartman ydneticiligi yapiyor,
vatman olanlar var, kamyon soforii olanlar var. Dolayisiyla ha-
yatlarmin bir déneminde {istiin zekali olarak tanimlanmis olan
bu ¢ocuklarin higbir kayda deger basarisi yok.

Zeka tek basina yeterli degil yani...

Zeka, eger cevresindeki ekosistem tarafindan desteklenirse,
daha 6nemlisi insanlarla iliski yetkinligiyle desteklenirse, o
zaman yapabileceginin azamisi ¢ikiyor. Bu da daha c¢ok sor-
mak ve dinlemek, insanlara kendini ifade edebilmeye imkan
vermekle ilgili.

Okuldaki ¢ocuklarin bir kismina “siz iistiin zekalhisimz”
denilip baska bir simifa alindiklarinda basari1 oranlarinin
arttigina dair cahismalar da var...

Bu sdylediginiz arastirmanin yiizlercesi, binlercesi baska alan-
larda da yapilmistir. Rosenthal etkisi denir. Arastirmanin ori-
jinal halinde dgretmenlere “Sinifinizdaki bu 4 6grenci iistiin
zekali ama bunu kendilerine sdylemeyin, anne-babalarina da
sOylemeyin” denmistir. Sene sonunda ¢ocuklarin egitim basa-
risinin yiikseldigi gortilmiistir. Bu, kendini dogrulayan keha-
net diye de adlandirilan bir kavramin ¢ikmasina yol agmistir
gelisim psikolojisinde. Insanlardan beklentiniz neyse onlar o
beklentiye uygun karsilik verirler. Goethe bunu bundan 150 yil
evvel soylemistir, Bernard Shaw’m “Bir Kadin Yarattim”mn-
daki ana tema da budur. Bir kadma fahise gibi davranirsaniz
fahise olur, hanimefendi gibi davranirsaniz hanimefendi olur.
Bilimin bunu teshis etmesinden ¢ok daha dnce felsefe ve sanat
zaten teshis etmis... Citay1 nereye koyuyoruz, buradaki ince-
lik orada. Her konuda oldugu gibi ¢itayr ¢ocugumuzun ya da
karsimizdakini sinirlarini tanityarak, onun zorlanarak da olsa
ulasabilecegi noktaya koyuyorsak, o noktaya ulastyorlar. Cita-
y1 kendi hayallerimize uygun bir yere koyuyorsak da tam tersi,
kendilerini yetersiz hissediyorlar, kendilerine deger verenleri
hayal kirikligina ugrattiklarini diigiiniiyorlar, basarisiz hissedi-
yorlar, dolayisiyla yapabileceklerini de yapamiyorlar.

“Olgun anne-babalar,
ehil ogretmenler ve bilge
yoneticiler fark etseler de,
fark etmeseler de bahc¢i-

vanlari taklit ederler.”

“Hayalini Yorganina Gore Uzat” kitabimiz tam da bunu an-
latiyor degil mi?

Ben diyorum ki, olgun anne-babalar, ehil 6gretmenler ve bilge
yoneticiler fark etseler de, fark etmeseler de bahgivanlari taklit
ederler. Bah¢ivan ne yapar? Bir kere topragi hazirlar. Sonra
uygun tohumlari, fidan1 diker. Can suyunu verir. Giibreler, ha-

valandirtr, ilaglar. Gerektigi yerde da destek olur. Gelisi giizel
kiyaslamaz. “Menekseye bak da dikenlerinden utan” demez
kaktiise. Dogalarint kabul eder. “Bir an evvel ¢i¢egini ver,
meyveni ver” demez. Sabreder. Ve nihayetinde de “Bugiiniin
kontenjan1 bu kadar su” diye de sulamaz. Her birine ihtiyaci
kadar su verir.

Biz buna genelleyerek degil, 6zellestirerek ve kisisellestirerek
yaklagmak diyoruz. Dolayisiyla olgun anne-babalar, ehil egit-
menler ve bilge yoneticiler fark etseler de etmeseler de bah-
¢ivanlart taklit ederler. Ve her bir insanin karsisindaki kiginin
biricik 6zelligini fark edecek sekilde yaklasirlar. Boylece de
onlarin potansiyelini ortaya ¢ikartmasina yardimcei olurlar. Egi-
timli anne-baba olmak, iyi cocuk yetistirmek igin orta derecede
bir belirleyicidir.

fyi cocuk yetistirmek nedir?

Iyi ¢ocuk yetistirmekteki kriter, potansiyelini hayata yansita-
bilen ¢ocuk yetistirmektir. Kendini dogrulayan kehanet ya da
Pygmalion etkisi, ne dersek diyelim adina, mesela kargimizda-
kinin potansiyelini goriip, ona gore bir hedef koymakla ilgili
bir sey. Bu da dinamik bir siirectir. Ikincisi de kendini fark et-
mek, kendi beklentilerini fark edip bunu karsi tarafa projekte
etmemek...

“Iyi cocuk yetistirmekteki
kriter, potansiyelini hayata
yansitabilen ¢cocuk
yetistirmektir.”

Aileler bu konuda zorlanabiliyor. Hem yeni nesil ¢cocuklar-
la iletisim kurmak eski zamanlardaki gibi degil... Bu an-
lamda neler 6nerebilirsiniz?

En ¢ok yipratilmis olan kavramlardan biri iletisim kavrami.
Hangi sirkete gitseniz “bizim sirkette iletisim sorunu var”
deniliyor, hangi eve girseniz ailede iletisim sorunu var. Aslin-
da iletisim sorunu zannedilenlerin biiyiik ¢ogu iletisim degil,
iliski sorunudur. Is ortaminda bir departman 6biir departmani
aslinda 6nemsiz bir is yapiyor gibi goriirse, iletisim teknikleri-
ni 6greterek bu aradaki sorunu sadece biraz hafifletebilirsiniz.
Dillerine dikkat ederler ama o kadar. Yine biri digerini “bun-
lar ne yapiyor ki, esas isi biz yapiyoruz” gibi goriir. Ayn1 sey
aile ortamt i¢in de gegerli. Erkek kadini ikinci sinif goriiyorsa,
siz istediginiz kadar iletisim egitimi verin. Ona dedigimi nasil
dovmeden sovmeden yaptirabilirim noktasi sorunlari biraz ha-
fifletir. Diline, tarzina dikkat ederek sorunlari biraz hafifletir
ama problemi ¢dzmez. Dolayisiyla bir kere birinci adim ile-
tisim, ikinci adim iliski ama sizin sorunuzun cevabi onun bir
adim otesinde... Bag kurmak gerekiyor. Bag kurmak, iliskinin
de bir adim &tesi. Ingilizcelerini tamimlarsak daha kolay olur.
[letisimin Ingilizcesi communication, iliskinin Ingilizcesi re-
lation, bag kurmanin Ingilizcesi connection. Connection i¢in
ne gerekiyor? Karsi tarafla bir seyi paylasmaniz gerekiyor. “O
sagmalikla ne ugrasiyorsun?” dediginiz zaman, onu ne kadar
yumusak ve ne kadar iyi bir iletisim tarziyla sdylerseniz soy-
leyin “yine mi bununla vakit gegiriyorsun?” dediginiz zaman
bag kuramiyorsunuz.
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Bunu nasil yapmak gerekiyor? Bu hepimizin sorunu...

Bu, temiz su icmek ve mikroplu su icmek gibi. Cocugunuza
ornek olmaniz hijyendir. Temiz su igersiniz saglikli olmazsi-
niz, sagligimiza saglik katmazsiniz ama sagliginizi korursunuz
ama mikroplu su igerseniz hastalanirsiniz. Ornek oldugunuz
zaman da dyle. Ornek oldugunuz zaman da bunun iletisimini
yapmak ve hatta bunu ¢ocuga fark ettirmek, yaptirmak énem-
li... “Ver bir de ben dinleyeyim su gitaristi” demek mesela.
Metal miizik olabilir, sevmiyor olabilirsiniz, ama “su gitarist
yaman bir adam” dediginizde zaten cocugunuz onun hayat hi-
kayesini anlatmaya baslayacak. Ondan sonraki adimda “Be-
nim de miizigini ¢ok takdir ettigim bir sanat¢1 var. Dinlemek
ister misin?”’ dediginiz zaman bag kurmus oluyorsunuz. Bura-
da onunla beraber kesfetmek var. Ben ona ait bir seyi kesfe-
diyorum, onun da bana ait olan bir seyi kesfetmesi icin istek
duymasini sagliyorum. Yan yana ortak heyecan veren bir seye
bakmamiz lazim.

Kirsal kesimde yasayan cocuk zaten hayatin icinde. Zaten
sorumluk aliyor... Ama sehir hayatinda ¢ogunlukla sorum-
luluk almaktan uzak. Bu konuda neler énerirsiniz?

Ailenin hayati i¢inde yer alan her konuda ¢ocugun yasina gore
bir gorevi olmali ve bunu yaptig1 icin de odiillendirilmemeli.
Cocuk bunu yaptigindan 6tiirii kendini iyi hissetmeli, o isi yap-
maktan zevk aldig1 i¢in degil. Ne kadarimiz vaktimizi sadece
yapmaktan zevk aldigimiz islerle geciriyoruz ki? Psikolojiyi
kendine is edinen insanlarin haz diinyasini besleyen mesajlari
var. Gergekte psikolojiyi bilmeyen, psikoloji egitimi almamig
ama psikolojiyi kendine is edinmis bir siirii insan var. Sagdan
soldan bir sekilde kendini kisisel gelisim uzmani olarak tayin
etmis (nereden alintyor bu uzmanliklar bilmiyorum, kimse de
bilmiyor) kisiler ylireginin sesini dinle, yaptigin isi sev diyor-
lar... Bir siirii isi sevmeden yapiyoruz. Her dersi severek ¢alis-
maniz miimkiin mii? Hazzin1 erteleyebilmek hayat basarisiyla
ilgili en 6nemli destekleyicidir. Cocugun aile hayatina yaptig1
katkilar1 ailenin hayatin1 kolaylastirmak i¢in ve ailenin bir liye-
si olmasindan kaynaklanan bir gorev olarak yapmasi, bundan
da gocunmamasi gerekir. Ben genis topluluklarla sik sik bir
araya geliyorum. Insanlara anlattirtyorum, kdyden kasabadan
yetisen insanlara... “Nefret ederdim hayvanlari ¢ikartmaktan”
diyor kimisi, kimisi de “biiylik zevk alirdim, hi¢ diisiinmezdim
o benim gorevimdi” diyor. Doniip baktiginiz zaman o insan-
larin sorumluluk duygular: ¢ok yiiksek. Kendi is ortamlarinda
da, aile hayatlarinda da... Bizim is ortagimiz var Hogan’lar.
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Bunlar diinyanin en biiyiik bilimsel ticari test kurulusu, bizim
de kisisel dostumuz. Diyor ki niye Tulsada’siniz? Tulsa Ameri-
ka’da kiiciik bir sehir, saat beste sokakta kimse yok. “Ne isiniz
var orada?” diyoruz “Insan bulmak o kadar kolay ki! Buranin
okumus c¢ocuklari bizde ¢alisiyor. Hepsi sorumluluk duygusu
en st diizeyde, kendini buraya ait hisseden, nitelikli insan gii-
ciiyle galistyoruz.” diyorlar.

“Ailenin hayati icinde yer
alan her konuda ¢ocugun
yasina gore bir gorevi ol-
mall ve bunu yaptigi icin
de odiillendirilmemeli.”

Para kazanmak zorunda olmak, giin icinde karsimiza ci-
kan zorluklar... Herkes mutlulugun pesinde ama bunlar
mutlu olmay1 zorlastiriyor bazen. Mutluluk icin onerile-
riniz neler? Ornegin “herkesin kendine sormasi gereken
sorular” dedikleriniz var mi?

Ben insanlart anlamanin ve onlarla daha iyi iliski kurmanin
gelencksel kategorize edilebilecek yollarinin disinda iki, ¢
tane seyin ¢ok dnemli olduguna inantyorum. Bunlardan birin-
cisi insanin bilimsel agidan kisiligini bilmesi. Kisiligi bilimsel
acidan bilirse kendi kisiliginin nereye oturdugunu bilir, aslinda
kriterleri verseniz herkes kendi kisiligini dogruya yakin dere-
cede tanimlayabilir. Ancak buradaki kritik nokta su, bu 6zellik-
lerin kendine kazandirdigini bilir ama bu 6zelliklerin kendine
kaybettirdiklerini bilmez. Dolayisiyla kisiligi bilmek, sahip ol-
dugu 6zelliklerin avantaj saglarken bazi yerlerde de dezavantaj
sagladigini bilmesine imkan saglar. Bu diger insanlarla kur-
dugu iliskileri gelistirir. Niye karsisindaki insanin yapmadigi,
yapamadig1 bazi seylerin kendine inat, istemedigi icin, gibi
olmayip onun dogasindan kaynaklandigini anlar. Biraz evvel
bahgivan 6rneginde verdigim gibi. Zaten birgok konu karsiniz-
daki insan1 bir biitiin olarak kabul ettiginiz zaman daha kolay
¢oziliir hale geliyor. Kisiligi bilmek, anlamak, kendi kisili-
gini anlamak, tanimak... Ama bunu bilimsel bir perspektiften
soyliiyorum. ikincisi degerlerini fark etmek... Degerlerimiz
inanglarimizla davranislarimiz arasindaki koprii... Fark etmi-
yoruz degerlerimizi. Inanglarimiz temel kabullerimiz. Bazi-
lar1 sozIi dile getirilmis, bazilari getirilmemis. Davraniglari-
miz bunun sonucu... Insanlara “Bes temel degeriniz nedir?”
diye sordugunuz zaman dogruluk, diriistliik baglaminda
bir sey mutlaka 6n siralarda yer alir. Ama insanlar dogru ve
diiriist olmayan bir¢ok eylemde bulunur. Tanimladigimiz
degerlere sahip olup olmadigimiz, o degerler konusunda si-
nandigimizda ortaya ¢ikar. Ne bedel 6dedik veya ne bedel
6demeyi goze aldik? Eger degerlerimizi bilirsek bizi motive
edecek seyleri de biliriz. Karsimizdaki insanin bizden farkl
davranmasina yol aganin da ne oldugunu anlayabiliriz, dbiir
tiirlii kendi perspektifimizden bakariz. Yargilamamay1 basa-
rabilirsek birgok agidan daha objektif olabiliriz. Dolayisiyla



anda kalmak dedigimiz sey buna hizmet ediyorsa tamam, yet-
miyorsa felsefi kavram olarak sadece bu islere merakli insan-
larin dilinde gezer durur ama hayata yansimaz.

Aym sey evlilikler i¢in de gecerli...

Ciftler 4-5 tane soruyu samimi olarak konusmalilar, hatta ya-
ztya dokmeliler. Uger satirda da olsa. Degerler bunlardan bir
tanesi... Hangi davrams dnde gelecek? Ikincisi cinsellikten ne
anliyorsun, sadakatten ne anliyorsun? Kadin-erkek roliinden
ne anliyorsun? Insanlar bu sorulara samimiyetle cevap verirse,
“o zaman ben hangi eylemimle ilgili esime bilgi verecegim,
hangi eylemimle ilgili bu bilgiye ihtiyag yok” bunlar daha 6n-
ceden konusulmus olur. insanlar degerlerinin ne olduklarimi
bilmeden bir araya geldiklerinde, sadece duygusal ve cinsel
¢ekim sebebiyle bir araya geliyorlar, o duygusal ve cinsel ge-
kim bitince de dogal olarak sonlaniyor. Ciinkii her durum bir
karara doniisiiyor.

Ashinda engelli cocuk ailelerinin bosanma oraninin ¢ok
yiiksek olmasi veya evliliklerinde sorun yasamalar: da bu
yiizden. Degerler tamamen alt iist olabiliyor...

Cocuk aile hayatinda ciddi bir strestir. Cok mutlu bir olay gibi
goziikiir ama bu madalyonun parlak yiiziidir. Ciink{i sonun-
da biitliniiyle sosyal baskilardan kurtulup gecesini giindiiziini
planlayabilecek, bir arada zaman gegirecek iki gen¢ insanin
hayatina bir kiigiiciik canli gelir ve biitiin hayatin akisi degisir.
Evin mahremiyeti kalmaz, giren ¢ikan belli olmaz. Kayinpe-
der kayinvalide evde, yatak odasinin kapisini agan igeriyi girer,
dur demeye kalmadan... Dolayistyla ¢ocuk ciddi bir strestir ve
ciftler arasindaki iliskinin, bagin parlakligini matlastirir. Kadin
cinsellikten kopar, hormonlari bambagka bir yere gider. Erkek
Oyle mi olsun, haz diinyasina m1 gitsin etrafinda uzun sagli siv-

ri topuklu kadinlar falan... Kadinin diinyastyla erkegin diinyas: Ji

bambaska oluyor. Simdi normal bir ailede durum bu, sizin mu-

hatabiniz olan ailelerde bunun karekdkii. Onun igin taraflarin #

cok siki durmasi gerekir ve genellikle erkekler su koy verir.
Zaten esinden ayrilan erkegin cocuguyla bagi ¢ok az sicaklikla
devam eder. Sorumluluk duygusu yiiksekse gorevlerini yerine

getirir sorumluluk duygusu yiiksek degilse zaten miimkiin ol- §¥

dugu kadar o gorevlerden de kagar.

“En zor durumda dahi,
sorulacak en temel soru
‘Su anda iyi olan ne?’
sorusudur.”

Engelli cocugu olan veya ¢ocugu farkh gelisim tanis1 almis
annelere bir mesaj verebilir misiniz?

Yasadigimiz her aci bizi olgunlastirir. Bu bir smav. Hayat bir
sinav anlaminda degil. Metafizik bir mesaj anlamimda degil
ama ¢ocuklarimiza lanet ederek yasarsak elimizdeki hayati da
kagiriyoruz bu bir. Yasadiklarimiza lanet ederek yasadigimiz
zaman oradan elde edebilecegimiz dersleri, o firsat1 kagirtyo-
ruz. Onun i¢in bunlarm her biri gelisme yolunda bir firsattir.
Degistiremeyeceginiz seyleri kabullenmek, degistirebilece-

ginizi degistirmek, degistirebileceklerimiz ve degistiremeye-
ceklerimiz arasindakileri fark etmek... Bu zeka diye gevriliyor
ama zekayla alakast yok, bu sagduyu. Belki bugiin duygusal
zeka denilen seye isaret ediyor. Anneler agisindan da bunun
kendi kisiliklerini ve degerlerinin sinandigi bir sinav olarak
goriip, bundan ne kazanabilirim’e bakmak... Ciinkii en zor du-
rumda dahi, sorulacak en temel soru “Su anda iyi olan ne?”
sorusudur. “Su anda iyi olan ne?” diye sordugunuzda haline
stikret, beterin beteri var mesaji ¢ikmaz. Bunu degistirmek,
oldugundan daha iyi kilmak istiyorsaniz elinizdekilere, sahip
olduklariniza bakmak durumundasiniz. Bilmiyorum bu soru-
nuza cevap oldu mu? “Hayat karsisindaki talihinizi genel ola-
rak degerlendirin ve kendinize 1 ile 7 arasinda bir not verin, ne
kadar talihlisiniz?” dediginizde, insanlar 4 ile 5 arasinda., yeni
evliler bazen 6 falan diyorlar ama genellikle 4 ile bes arasinda
puan veriyorlar. Sonra 7-8 madde sayiyorum: “Iginde yetistigi-
niz aile, sagliginiz, egitiminiz, iginiz, esiniz, ¢ocuklarimiz, dis
goriiniisiiniiz her birine 7 tizerinden not verin” diyorum. Dai-
ma ilk basta kendilerine verdikleri nottan daha yiiksek bir seye
ulasiyorlar. Dolayisiyla insanlar ¢ok kere ellerindekini, sahip
olduklarini diisiinmiiyorlar. Zor da olsa bu, bunun arkasindaki
onemli faktorlerden biri insanlarim iyi bir hayati, sorun olma-
yan bir hayat olarak gormeleri. “Aman ne olur gocuklarimiz
bizim yasadigimiz zorluklari yasamasin”, halbuki siz eger bir
sey olduysaniz o yasadiginiz zorluklar sayesinde oldunuz.

OCED’e ve diger STK’lara onerileriniz neler?

Sivil toplum kuruluslar1 genel olarak baktigimiz zaman top-
lumdaki insiyatifi ve vicdani temsil eden kuruluslardir. Vicdan
aslinda ihtiya¢ duyanlarin yaninda olmay1 gerektirir. Dolayi-
styla da bu sekliyle sivil toplum kuruluglart bence Tiirkiye’de
vicdani temsil etmektedirler. Bazen rahatsizlik yaratmaktadir-
lar ve bu rahatsizlik sebebiyle de insanlarin bir boliimii bunlari
olumsuz gibi de algiliyor olabilir. Aslinda insanda vicdan, in-
sana azap vermek i¢in vardir. Dogru ile yanlis olan1 ayirip yan-
lis olan1 yapmamak konusunda uyarmak ve azap vermek igin
vardir. Aydinlar da toplumun vicdanidir. Onlardan da topluma
azap vermeleri beklenir yani sdylediklerini onaylamayabiliriz.
Sivil toplum kuruluslar: farkli alanlarda gérev yapiyor olsalar
da aslinda bir yerde toplumun daha iyi yapabilecegi seyler ol-
dugunu gostermek igin 151k tutan, kivileim yakan, mesale olan
kuruluglardir.
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AILE EGITIMLERINI
ES GEGMEYiN!

Aile egitimlerine yiiksek katilim olmasi en biiyiik arzum. Cuinkii anne ve
babalar ne kadar bilgili olursa ¢ocuklar o kadar iyi, egitimciler o kadar yiiksek
motivasyonlu oluyor.
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Her bireyin gelisiminde ailenin pay1 ¢ok biiyiikken, farkl ge-
lisen ¢ocuklarda bu pay katlanarak artmaktadir. Aile bilingli
olmaz, bilgili olmaz, saglam duramazsa ¢ocugun gelisimi ma-
alesef ki sinirli kalacaktir. Bununla ilgili bilimsel aragtirmalar
da yapilmig ve goriilmiistiir ki, aile egitimin i¢inde olmadigin-
da ¢ocuk isterse haftada 40 saat egitim alsin, tam bir ilerleme
miimkiin olamiyor.

Oged e-dergi Aralik 2017 sayisinda da “Ozel Egitimde Aile-
nin Onemi” konusuna deginmistim. Ciinkii bu benim icin ¢ok
6nemli bir konu. Hatta belki de en 6nemli konu... Aile iyi ola-
cak, saglikli olacak, bilgili olacak ve 6zel egitimde dgrendik-
lerini hayata tastyacak... Istikrarli olacak, “hayir” denmisse bir
seye o asla “evet”’e donmeyecek.

Bu ay yine ayni konuyla ilgili ama biraz daha farkli bir me-
saj vermek istiyorum. Uzgiin oldugum, iiziintiilii oldugum bir
konu bu...

Alg1 Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi olarak kuruldu-
gumuz y1l olan 2007°den bu yana aile egitimlerinin ne kadar
6nemli oldugunun bilinciyle ve egitimcilerimizin de katkila-
riyla siirekli seminerler diizenliyoruz. Ciinkii hep bahsettigim
gibi ailenin egitim hakkinda bilinglenmesini ¢ok ¢ok 6nem-
siyoruz. Fakat yillardir biz sdyliiyor, biz dinliyoruz. Ciddi
emek ve fedakarliklarla hazirlanan seminerlerimize/egitim-
lerimize katilan az sayida veli olmasi motivasyonumuzu ki-
riyor. Her yil yeniden, “belki bu sefer” diyerek tekrar tekrar
deniyoruz ama sonug¢ maalesef hep ayni oluyor. Hafta i¢i de-
nedik, hafta sonu denedik, aksam denedik sabah denedik, {ic-
retsiz denedik, diisiik ticretli denedik... Sonug¢ hep ayn1 oldu.

“Siz ne kadar bilgili olursaniz
cocuklariniz o kadar iyi, egitim-
cileriniz o kadar motive olur...”

2016-2017 Sonbahar/Kis egitim dénemimizde OCED’in de
destegiyle ve Kiiltiir Bakanlig1 is birligiyle sertifika verecegi-
mizi duyurduk ve salonumuza sigamadik seminerlerde. Bu kez
buruk bir mutluluk yasadik. En azindan “calis-

gitmisligim vardir iki kelime fazla 6grenmek igin...

Unutmayin, bizlerin/egitimcilerin elinde sihirli degnek yok.
Basaracak olan siz velilersiniz. Siz iyi olmazsaniz ¢ocuklariniz
da olamaz ki. Siz ne kadar bilgili olursaniz ¢ocuklarimiz o ka-
dar iyi, egitimcileriniz o kadar motive olur...

Bu, tek bir aileye ithafen yazilmis bir yazi degil. Elbette pek
cok ailemizin hakli sebepleri ve agiklamalar1 vardir katilim
gostermemelerinde. Pek ¢ogunuz yolun basini ¢oktan asmis
ailelersiniz. Benim s6ziim aslinda daha yenilere, yolun basin-
dakilere, zamani ve firsati olup gelmeyenlere... Her seminere,
her egitime katilacak hali yok kimsenin... Bekleme salonunda
oturup egitime katilmayanlar, “hocamiza sordugumuzda nasil-
sa anlatir” diyenler de oluyor. Herkesin sarti, imkani, ortami
farkli kabul ediyorum. Ama bu bilgiler gergekten biiyiik emek-
lerle hazirlaniyor ve ben daha ¢ok anne katilsin ve bilgilensin
istiyorum.

“Bizlerin/egitimcilerin elinde
sihirli degnek yok. Basaracak
olan siz velilersiniz.”

Bardagin dolu tarafindan baktigimda gecen yil yeni egitim-
cilerin veya egitimci adaylarmim katildigr seminerlerimizde
gercekten ¢ok giizel paylasimlar da oldu. Meslege adim ata-
cak egitimcilere bir seyler ogretebilmek gergekten de gii-
zeldi aslinda... Emeklerimiz bir sekilde karsilik da buldu.
“Ailelerimiz neden daha fazla yararlanmiyor” duygusallig
biraz benimkisi. Ozgiirliigiinii yitirmis, kendi 6zbenliginin
ihtiyaglarin1 gideremeyen, evladini bir dakika birakamayan,
bagimli olmanin yikintist iginde olan velilerime de bir duy-
gu yiikii, bir sitem eklemek de istemem ayrica. Bir ekmek
almaya gidecek Ozgiirligii olmayan insanlara maalesef dev-
rim niteliginde ¢oziimler gerektigini de gayet iyi biliyorum.

Ozetleyecek olursam egitimlerimize daha fazla ailenin katil-
masi en biiylik arzum. Her bilgilenen ailenin ¢ocugu daha fazla
ilerleyecektir, inanin bana...

malarimiz yerini buldu” diye diisiindiik. Egitim-
ciler, egitimci adaylar ilgiyle dinledi, egitimci-
lerimiz daha motive oldu, daha heyecanliyd: tim
ekip. Cilinkii hazirlik yapip bos salona bir seyler
anlatmak kadar umut ve sevk kirict baska bir sey
yok santyorum.

Bu yil yeni aile egitimi/seminerleri listemizi bir
tiirlii olusturmadim. Bu tarihe kadar hep ertele-
dim. Ciinkii ekibimin gegen seneki dolu salon
motivasyonuna ortak olamadim. Konularin hep-
si birbirinden 6nemli, egitimcilerin hepsi mesle-
ginde deneyimli ve uzman. E, o zaman nedir bu
bilgiye toklugumuz? Nedir bu, “bilgi bana gel-
sin, ben gitmeyeyim” diisiincesi? Biri bana anlat-
sin liitfen, ¢linkii ben ilk donemlerde nerede egi-
tim varsa kosa kosa giderdim. Kalkip Bursa’ya

MART - NISAN 2018 | OCED | 25



Zeynep BAYSAL

ABA Terapisti

Otizm Spektrum Bozuklugu icerisinde bulunan ¢ocuklarin el-
g6z koordinasyonlarini saglamakta giicliik cektiklerini siklikla
gozlemliyoruz. Bu c¢ocuklara egitime ilk basladiklarinda agir-
likl1 olarak el-goz koordinasyon calismalar1 yapilmaktadir. Ve
bu alanda basariya ulagmalariin epeyce uzun bir yol aldig:
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak ebeveynlere bu konuda
gorev ve sorumluluklar verilmesi ¢ok yerinde bir yaklagim ola-
caktir.

Egitimci aileyi bu konuda bilgilendirmeli ve ¢ocuklarin el-go6z
koordinasyonlarin1 gelistirici etkinlik 6nerilerinde bulunmali-
dir. Ogretmen ve ailenin is birliginin ¢ocugun gelisimindeki
rolii olduke¢a biiyiiktiir. Aileler egitimcileriyle iliskilerini siki
tutmali, ¢ekinmeden her konuda soru sorabilmelidir. Is birligi
cergevesinde yapilan ¢aligmalarin daha kisa stirede olumlu so-
nuglara ulagtigini bilmekteyiz.

Ev etkinlikleri bu dogrultuda olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Yazimin basinda da belirttigim gibi bizler yeni bir ¢ocukla ca-
lismaya baslarken bircok sey gibi el-géz koordinasyon duru-
munu degerlendiriyoruz. Ve c¢alisma programimizda ¢ocukla-
rin bu yoniinii gelistirici programlara sik sik yer veriyoruz. Bu
noktada da aile desteginin de igin i¢ine girmesinin gerektigini
diisiintiyorum. Bununla ilgili olarak asagidaki onerilerimi evde
cocugunuza rahatlikla uygulayabilirsiniz.

* [saret parmagim kullanarak farkl1 yiizeyler iizerinden gecme
(Tirtikly, kaygan, silikonlu, ptirtizlii, mat, tiylii ylizeye dokun-
ma gibi)

* Kalemle sekillerin iizerinden gegme (Once basit geometrik
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AILELER

Cocuk Gelisimi ve Egitmeni

zeynep@algiozelegitim.com

 iCIN EV CALISMA
ONERILERI

Evde yapabileceginiz etkinliklerle
cocugunuzun el-goz koordinasyonu-
nun gelisimini destekleyebilirsiniz.

sekiller sonrasinda hayvan, sebze-meyve, nesne resimlerinin
iizerinden gegme gibi...) Bu ¢aligma icin kaynak olarak okul
oncesi kitaplari tercih edebilirsiniz

* Cesitli boyama calismalart

* Cocugun sevdigi oyuncaklari kullanarak odanin bir ucundan
diger ucuna emekleyerek tasimak, kosarak tasimak veya bir
kutuda bunlar1 toplamak gibi bedenini kullanarak oyunlar oy-
nama (Emekleyerek, yiiriiyerek ya da kosarak nesne tasima,
nesne esleme caligmalari ya da top atma, ip atlama, potaya bas-
ket atma ¢aligsmalar)

* En az iki farkli nesnenin karisik olarak bulundugu bir kaptan
bu nesneleri gruplandirarak ayirma (Mercimek ve sekerleme-
nin bulundugu kaplardan mercimek ve sekerlemeleri ayirma)
* Ince motor faaliyetleri calismalar1 (Mandal acip kapama,
kiipleri kutularin i¢ine atma, kdpiik kutulara pipetleri gegirme,
ipe boncuk dizme, mantar ¢ivi ¢aligmalart)

* Parmak kuklalartyla yapilan miizikli ¢alismalar (Sarki soy-
lerken kukla kullanimi hem kukla kullanma becerisine etki
edecek hem de yaraticiligina biiyiik katk: saglayacaktir)
*Makasla kagit kesme (Cocugun gelisim durumu ve yasina
gore etkinligi ¢esitlendirebilirsiniz)

*Puzzle caligmalari (3, 6, 8,1 2, 15 pargal1 puzzle calismalar)
* Ozbakim calismalar1 (Bagcik baglama, diigme ilikleme, ¢o-
rap/ayakkabi1 giyme ve ¢ikarma, kasik catal kullanimi)

Yukarida siralamis oldugum calismalari ¢ocugunuzun ilgi ve
ihtiyaclarini, yas ve gelisim diizeylerini gbz 6niinde bulundu-
rarak yapmaya c¢alisiniz. Bol eglenceli vakitler.
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“AlLE-HEKIM-
] ] " W = L] ]
IS BIRLIGI ONEMLI”
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani Dr. Veli Kurt ile otizm tanisini, ailelerin
dikkat etmesi gerekenleri ve alinabilecek destekleri konustuk.

Farkh gelisen ¢cocuk sayisindaki artisi neye baghyorsunuz?
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite i¢in konusursak bunlarm son
zamanlarda daha fazla goriiliyormus gibi olmasinin nedeni
beklentiler, taninirligin artmasi, alanda ¢alisan uzman sayisinin
fazla olmas1 ve modern sehir hayati... Eskiden hiperaktivitesi
olan enerjik cocuklar kdy ya da mahalle ortaminda disari ¢ika-
rak, oynayarak, bisiklete binerek bir sekilde enerjisini atiyordu
ve ¢ok fazla géze batmiyordu. Simdi ise ¢ocuklar sabahtan ak-
sama kadar okuldalar, yapilandirilmis bir ortam igiresindeler
ve dort duvar arasinda sikismis durumdalar. Dolayisiyla ener-
jileri de ¢ok daha fazla goze batiyor. Bu agidan aslinda goreceli
bir artig var. Otizmle ilgili ise sunu sdyleyebilirim, ilk asistan-
lik yillarimi diisiindigiimde nadiren otizm tanis1 koyuyorduk,
su an ise neredeyse her giin bir ¢ocuga tan1 koyuyoruz. Eskiden
dort-bes yasinda tani konurken, su anda bir-bir buguk yasin-
da gocuklar tani alryor. Burada ailelerin duyarliliginin artmis
olmasinin yaninda gocuklarin erken donemde olumsuz uya-

OZEL EGITIM

rana maruz kalmasinin da etkileri de konusuluyor. Teknolojik
aletlerin kullanim1 yayginlasti, aile yapilar kiigiildii. Eskiden
20’1i yaslarda anne-baba olunurken su anda bu, 30’lu yaslara
cikti. Belki cok birebir bilimsel veri degil ama ben muhakkak
beslenmenin de etkili oldugunu diigiiniiyorum. Su anda 60 ¢o-
cuktan neredeyse birinde otizm var. Otizm Spektrum Bozuk-
lugu tani kriteri olarak biraz daha genigledi. Su anda ucundan
kosesinden belirtiler olsa bile bu sekilde degerlendirip tani ko-
yuyoruz. Ozellikle kiigiik yas grubundaki tanilarda bunun da
getirmis oldugu bir artig var. Dolayisiyla siniflamay1 ne kadar
genis tutarsak tani alan kisi de o kadar artmig oluyor.

Aileler erken teshis icin nelere dikkat etmeliler?

Ben annelere hep soyle bir soru soruyorum: “Cocugumda bir
farklilik var demeye ne zaman basladiniz?” Gordiigiim ka-
dartyla 14 ile 18. aylarda bir stiphe fark edilmis oluyor ama
bundan sonra doktor siirecine geciste ortalama alti aylik bir
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gecikme oluyor. Burada siipheye ‘konduramama’ durumu es-
lik ediyor. Anne ve babalar internette “konusamiyor, iletisim
kurmuyor, doniip bakmiyor” diye arastirdiklarinda karsilarina
otizm ¢ikiyor. Sonrasinda biraz etrafa soruyorlar, “erkek cocuk
ge¢ konusur, benim oglum da bdyleydi” gibi sdylemler tant
konulmasin1 geciktiriyor.

Doktorun “cocugunuzda otizm var” demesi ailede bir trav-
ma yaratabiliyor...

Anneler i¢in otizm gergekten ¢ok ciddi bir durum ve ne kadar
erken donemde tani1 koyarsak, ne kadar erken dénemde egi-
time baglatirsak beklentimiz o kadar yiiksek. Tiirk toplumu
biraz duygusal bir toplum. Eger otizmin ciddiyetini anlatmaz-
sak, doktor “bir sey yok” dedi diye diisiiniiyorlar, bu da bazen
gecikmeye neden oluyor. Ama bir anda “Sizin ¢ocugunuz da
otizm var” dendiginde de aile gergekten bir travmaya ugruyor.

A

Bunu da ben normal goriiyorum. Genelde eger aile bu siipheyle
gelmisse, konuyla ilgili arastirmalar yapmis oluyor ve o duy-
gusallik ¢ok etkiliyor. Dolayisiyla aileler tekrar bir arastirma
ihtiyacina giriyorlar. Aileye Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
sOylenirken siire¢ anlatilmali, belirtilerinden, egitim modelle-
rinden bahsederek siire¢ birlikte yonetilmeli... Bunu saglarsak
o zaman ¢ok basarili oluyoruz. Ciinkii ne kadar erken donemde
tan1 konulursa, aile kabullenirse ve uygun egitimler alinirsa sii-
re¢ o kadar hizli bir sekilde toparlaniyor.

Tani kondu, aile kabullendi... Bundan sonra egitim ve sag-
Iik anlaminda nasil bir harita cizilmesi gerekiyor?

Otizm tanist kondugunda “eger ¢ocuk ilag kullanacaksa he-
kime ihtiyag var, ila¢ kullanilmayacaksa hekime ihtiya¢ yok”
gibi bir alg1 var. Ben ailelere her zaman sunu sdyliiyorum: “Biz

sadece ilag kullanmak adina ¢ocugunuzu takip etmiyoruz.”
Eger Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 konmugsa hekimin ¢o-
cugu uzun siireli takip etmesi gerekir. Cocuk ne zaman egitim
almali, ne zaman bir kres desteginden faydalanmali, ne zaman
bir konusma terapisti ile ¢alisilmali, kres ortami nasil olmali,
evde hangi diizenlemelerin yapilmasi gerekiyor? Tiim bunla-
rin periyodik olarak bir hekimin kontroliinde olmasi gerekiyor.
“Tan1 koydum, basinizin garesine bakin” demek aileye yapila-
bilecek en biiyiik kétiiliik. Hekimin bir koordinator gibi gorev
yapmasi gerekiyor.

Taniya eslik edebilecek baska sorunlar var mi, yok mu, bunu
gormek i¢in Oncelikle norolojik inceleme istiyoruz. Eger ko-
nusmuyorsa bir isitme testi yapilmasini istiyoruz, siiphelendi-
gimiz baska durumlar varsa onlarin taramasini istiyoruz. Ben
sonrasinda da hi¢ zaman kaybetmeden uygun kurum arastir-
masi i¢in referans olabilecegim merkezlere yonlendiriyorum.

Piyasada bu tarz ¢ocuklarla ¢aligan birgok kurum var ve aile-
lerde kafa karisikligi oluyor. Dolayisiyla her soylenene inanip
paralarini verebiliyor. Bu maddi olarak uzun ve aileyi ¢ok yip-
ratabilecek bir siireg. Oncelikle uygun bir egitim merkezi bul-
mak gerekiyor. Egitime basladiktan sonra ¢ocuktaki degisimi
takip etmek adina ben herhangi bir ilag kullanmiyorsa ¢ocuk-
lar1 li¢ ay arayla goriiyorum. Bu noktada ¢ocugun ihtiyaglarina
gore planlama yapiyoruz. Her ¢ocuk igin hedefler konmasi ve
aile ile bu hedeflerin paylasilmasi da 5nemli. Ornegin bir y1llik
takibi diisiiniirseniz, bir y1llik bir siirecte hem bilimsel verilerle
hem klinik tecriibelerle gocukla ilgili beklentiler neler? Bunla-
rin aileyle paylasilmasinit 6nemsiyorum. Ciinkii aile gelecekte
kendilerini neyin bekledigini bilmek istiyor. {1k gériismede en
sik sorulan sorular da bunlar oluyor: “Konusur mu, ne kadar
degisir?” Bunlari aile ile konusmak faydali olur.



Aile cevreden ne gibi destekler almah?

Oncelikle annenin giiglendirilmesi onemli. Eger annenin ruh-
sal bir sikintis1 varsa bunun mutlaka ¢6ziilmesi gerekiyor. Clin-
kii evde saglikli, sogukkanli, sabirl bir anne varsa ancak bu,
cocuga katki saglayabilir. Bu donemde yakinlarda babaanne,
anneanne, kuzenler, teyzeler varsa onlarin mutlaka siirece da-
hil olmasni istiyoruz. Ciinkii siirekli ilgilenilmesi gereken bir
cocuk var ve her ilgilenen kisinin sabirli olmas1 gerekiyor. Do-
layisiyla aile dinamikleri ¢ok ¢cok 6nemli. Etrafta destek olabi-
lecek birileri varsa taninin 6ncelikle onlarla paylasilmasi gere-
kiyor. Bazi ailelerin taniy1 ¢evreyle paylasmama diisiinceleri
oluyor ama bunun kesinlikle paylasilmasi gerekiyor. Cilinki
sizin utanilacak bir durumunuz yok. Bir an evvel kabullenmek
adma aileler bu paylagimi yapmali.

Aileler davramis degistirme, takintilarla basa ¢ikma gibi
konularda kimlerden, nasil destekler alabilirler?

Evdeki diizenin nasil olmasi1 gerektigi ve ¢gocugun sorunlarina
yonelik olarak ne yapilmasi gerektigi zaten 6zel egitimin bir
pargasi. Cogu zaten takintilart olan, israrc1 ve aynilikta israr
eden ¢ocuklar... Egitim modelleri de bunun iizerine kurgulan-
mali. Bu soru bazen bize de geliyor ama bu bizlerin “Bunu
yapin degisecek” diyebilecegimiz bir durum degil. Siireg
icerisinde nasil bir degisim oluyorsa zaten onun da egitimin
igerisinde calisilmasi gerekir. O yiizden galisilacak yerin sade-
ce ¢ocukla galismamasi, egitimin ev ayagini da diizenlemesi
gerekiyor. Bir sorunla karsilastiginda ne yapmasi gerektiginin
muhakkak aileye anlatilmasi ve bunun ¢alisilmasi lazim. “Egi-
tim verelim, aksam eve gidip siz bildiginiz gibi davranin” gibi
bir yaklagim s6z konusu olmaz. Bir ¢gocuk egitim merkezinde
giinliik iki-ii¢ saatlik egitim aliyorsa, anne ve babanin da bunu
evde devam ettirmesi saglanmali. Anne ve baba evde uygun
sekilde destek olursa ve bu igin pargasi olursa ¢cocuk hizli iler-
ler. Cocugun sadece egitim kurumunda alacagi egitimle alaca-
&1 yol ¢ok kisitli olur.

OCED’i ve diger STK’larin calismalarim takip ediyor mu-
sunuz? Farkindahg arttirmak icin ne gibi ¢calismalar ya-
pilabilir?

Sadece otizm farkindalik giiniindeki birka¢ toplantiyla, tele-
vizyondaki birka¢ haberle duyarliligin artmast miimkiin degil.
Konustugumuz grup gergekten ¢ok ciddi bir grup. 60 ¢cocuktan
bir tanesi... Ustelik gittikce yogunlastyor ve hayatimizda daha
fazla yer aliyor. Herkesin yapabilecegi bir seyler var. Burada
koordinasyon ¢ok dnemli. Hekim, 6zel egitim ayagi, ogret-
menler ve dernekler vasitasiyla bir araya gelinmesi gerekiyor.
Maalesef bu konuda geregini yapamiyoruz. Burada birbirimiz-
den haberdar olmamamizin da etkisi var. Egitimci hekimden,
hekim okuldan haberdar degil. Otizm artik toplumda eskiye
oranla daha cok biliniyor ama bu ¢ocuklar nasildir, nasil dav-
ranir, ne yapilmasi gerekir konularinda maalesef hala yeterli
farkindalik yok.

Bir diger konu ise otizmli ¢gocugu olan ailelerin ilaglara kars1
onyargist... “Bu ilaclar bizim ¢ocugumuzu uyusturacak, beyin
gelisimini etkileyecek, durduracak” seklinde bir yanlis algi
var. Bunun da degismesi gerekiyor. Biz muhatab1 oldugumuz
cocuklarin ailelerini ikna ediyoruz ama bunun daha genelles-
tirilmesi gerekiyor. Cocuklara zarar vermek adina ilag tedavisi
vermiyoruz, bu konudaki farkindaligini arttiritlmasi uzun va-
dede bu ¢ocuklarin topluma uyumu, kendi baslarina bir seyler
basarmas1 hususunda katki saglayacaktir. Clinkii ¢ocuk egiti-
me gidiyor ama egitimde konsantrasyon sorunu yasiyorsa o
egitimden zaten bir fayda goremez.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani Dr. Veli
Kurt, otizm tanisi alan ailelere tavsiyede E"-' E
bulundu.Videoyu QR kodu okutarak veya

linki tiklayarak izleyebilirsiniz. 1 "

[=]

https://youtu.be/L7pnKMf-SoU
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COCUGUNUZUN

DOKTOR KONTROLLERINI
TAKIP EDIN

Saglik kontrollerinin planli ve diizenli olmasi

Selim PARLAK

SSRGS SN LSS cocugunuzun gelisimine dair hichbir ayrintinin

selim@oced.org.tr

atlanmamasi agisindan onemli. ..

Sevgili anne ve babalar;

Otizm Spektrum Bozuklugu ve diger gelisim bozukluklar1
icin tanisal degerlendirme ve sonrasinda diizenli olarak ¢ocu-
gun bir psikiyatrist tarafindan takip edilmesi ¢cok biiyiik 6nem
tagimakta. Gerekli oldugu durumlarda nérolog, beslenme ve
metabolizma, kulak burun bogaz, géz vb. diger branslar1 da
ihmal etmemek gerekiyor.

Boylelikle ¢ocugunuz, ayrintili olarak gelisimsel, fiziksel,
davranigsal olarak degerlendirilecek ve size gerekli geri
bildirimlerde bulunulacaktir. Bunun sonucunda ¢ocugunuzun
gelisimine dair higbir ayrint1 atlanmamis olacaktir.

Farkli geligen bireylerin her ne kadar temel yetersizligi sos-
yal-duygusal gelisme, iletisimsel becerilerde ve tekrarlayici
davranislar alaninda olsa da, pek c¢ok kisi bu belirtiler disinda-
ki sebeplerle de psikiyatristlere bagvurmaktadir.

Ozellikle gocugunuzda; dikkat eksikligi, hiperaktivite, konus-
ma gecikmesi, hir¢inlik, huysuzluk, 6fke, 6grenme sorunlari,
uyku sorunlari, yeme bozukluklari, duygu durum bozukluk-
lar1, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluklarin biri ya da
birkac1 varsa mutlaka bir psikiyatriste basvurmalisiniz.

Ayn1 zamanda 6nemli olan bir diger konu da ¢ocugunuzun
psikiyatrik bir degerlendirmeye ihtiyaci yok ise bu durumda
uzman hekimler tarafindan kontrol edilip sizlere gerekli bilgi-
nin saglikl bir sekilde verilmesi...

Yapilan galismalar gosteriyor ki, farkli gelisen bireyler mutla-
ka tibbi konsiiltasyonlarina diizenli olarak gotiiriilmeli.
Cocuklarda goriilen psikiyatrik bozukluklar, islevselligi
azaltip, 6grenme hizlarini yavaslattigi ve ileride daha biiyiik
sorunlarla karsilagma ihtimalini arttirdig1 icin zamaninda ve
onemle takip edilmesi gereken bir konu.

Ayrica...

- Doktor randevunuzdan en az 10 giin 6nce terapist ve koordi-
natdriiniizii randevu tarihi hakkinda bilgilendirin. Boylelikle
koordinatoriiniiz; egitim siireci ile ilgili rapor hazirlayarak
doktorunuzla bilgi aligverisinde bulunacaktir.

- Doktorunuzun bilgisi diginda ila¢ dozu ya da kullanim sikli-
g1 ile ilgili bir degisiklikte bulunmamaya 6zen gdsterin.

- Tlaglar ile ilgili her tiirlii yan etki vb. durumu mutlaka dokto-
runuza danigmay1 unutmayin.

Algi Ozel Egitim Kurumlari Direktorii
Selim Parlak’in ailelere bir de mesaj1
var. Videoyu QR kodu okutarak veya
linki tiklayarak izleyebilirsiniz.

https://youtu.be/2RY2-gu7WIE
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Vital Hospital - Kardiyoloji Uzman
Yrd. Dog. Dr. Murat Civan

KALP VE DAMAR SAGLIGINDA
IPUCLARI

Bireylerde kalp damar hastaliklarinin onlenmesi icin toplam riskleri
hesaplanmali ve risk arttikca daha yogun takip ve tedavi yapilmal...

Kalp ve damar hastaliklar1 tiim diinyada tibbi nedenli 6lim-
lerin en sik sebebidir. Kalbi besleyen koroner damarlardaki
plaklarin bu damarda kan akisini engellemesiyle olusan kalp
krizlerinden, aort gibi ana atardamarlardaki duvar yirtiklari-
na kadar genis yelpazeye sahip bir hastalik grubudur. Yapilan
aragtirmalar bu hastaliklarin temelinde genetik 6zelliklerle
birlikte ¢evresel etkenlerin de bulunduguna isaret etmektedir.
Bunlarin genellikle birden fazla risk faktoriiniin bir araya gel-
mesiyle olustugu bilinmekle birlikte genetik yatkinlig1 olan ki-
silerde daha ¢cocukluk doneminde bile damar cidarlarinda yagl
cizgilenme seklinde ilk plaklanmanin basladig1 gosterilmistir.
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Bu durumdaki bireylerde kalp damar hastaliklarmin énlenmesi
icin toplam riskleri hesaplanmali ve risk arttikca daha yogun
takip ve tedavi yapilmalidir.

RISK DEGERLENDIRMESI

Bu hastalik grubundaki en 6nemli baslik olan koroner damar
hastaligina bagli 6liim oranlar1 sadece risk faktorlerinde hafif
diizelmeyle bile yar1 yartya azaltilabilir. Ornegin toplumdaki
kalp damar hastalig1 riskinin %1 azaltilmasi binlerce kiside
hastaligin baslamasini 6nler. Bu da 6nemli bir halk saglig1 so-
runu olan kalp damar hastaliklartyla miicadelenin anahtaridir.




Ailede erken koroner arter hastaligi oykiisii ve kalp damar
hastaligi risk faktorleri olarak kabul ettigimiz hipertansiyon,
seker hastalig1, sigara kullanimi ve yiiksek kolesterol bulu-
nan bireylerde ayrintil bir risk degerlendirmesinin mutlaka
yapilmasi gerekir.

AILE OYKUSU

Ailede erken koroner arter hastaligi oykiisiinden kastedilen
birinci derecede erkek yakinlarda 55 yasindan 6nce ve birin-
ci derecede kadin yakinlarinda 65 yasindan 6nce 6liimciil ya
da oliimciil olmayan kalp damar hastaligi dykdiisii bulunmasi-
dir. Goriildigi gibi dayi, amca, nine, dede gibi akrabalarda-
ki olaylar risk faktorii olarak 6n planda disiiniilmemektedir.

DUZENLI AKTIVITE KALP
SAGLIGINI KORUYOR

Diizenli fizik aktivite kalp damar hastaliklarindan korunmanin
temelini olusturur. Bu sayede sadece kalp nedenli &liimlerde
degil, tiim nedenlere bagli dliimlerde de azalma olur.

Her yastaki tiim saglikli bireylere haftada en az

150 dakika orta yogunluklu veya 75 dakika

daha yogun aerobik fiziksel aktivite 6ne-

rilir. Orta yogunluklu aktivite hizli yii-
riimek, diisiik tempolu kosular, dans
etmek, ip atlamak, yiizmek, masa te-
nisi oynamak, yavas tempoda bisik-

let siirmek gibi faaliyetlerdir. Daha
yogun fizik aktivite sirasinda kisi
nefesi kesilmeden birkag¢ kelime-

den fazlasin1 konugamaz. Tempo-

lu kosu, basketbol, voleybol, tenis
oynamak, step-acrobik derslerine
katilmak, tempolu dans etmek gibi
faaliyetlerdir. Riskli kisilerin yogun
fiziksel aktivite veya spora baslaya-
caklar1 zaman efor testini de i¢eren bir
muayeneden gegmeleri uygun olacaktir.

SIGARA RiSKI ARTTIRIYOR

Sigaranin birakilmas: kalp damar hastaliklarindan ko-
runmada en maliyet etkin yontemdir. Sigara igmeyen kisileri
korumak agisindan, pasif sigara igiciliginin de anlamli risk ta-
sidig1 bilinmelidir. Sigaray1 birakma merkezlerinden ve sigara
biraktiric ilaglardan en iist diizeyde verim almak i¢in ¢aba har-
canmalidir. Elektronik sigaralar, sigaranin birakilmasina yar-
dimer olabilir ancak sigaralar gibi ayn1 pazarlama kisitliliklart
getirilmelidir.

Hem fazla kiloluluk hem de obezite (sismanlik) kalp damar
hastaliklarina ve tiim nedenlere bagli 6lim riskinde artis ile
iligkilidir. Saglikli kiloya ulagma, tansiyon, seker, kolesterol
gibi biinyesel risk faktorlerini de olumlu etkiler ve riski azaltir.
Saglikli viicut agirligi, viicut kiitle endeksinin 20 ile 25 kg/m2
arasinda oldugu kilodur (viicut kiitle endeksi kilogram cinsin-
den viicut agirligimin metre cinsinden boyun karesine bdliin-
mesiyle bulunur, yani kg/m2). Saglikli bir diyet kalp damar
hastaliklarindan korunmanin temel tasi olarak tiim bireylere
oOnerilir.

KOLESTEROLA DiKKAT!

Yiiksek LDL kolesterol diizeylerinin damar sertligine yani ate-
roskleroza neden oldugu giiniimiizde kanitlanmis bir gergektir.
Bu nedenle LDL diisiiriilmesi ana hedeftir. LDL’ye alternatif
olarak HDL dis1 kolesterol de hedef olarak kabul edilebilir.
Kolesterol ilaglarinin kullanimi i¢in hastadaki kalp hastaliklar
gecmisi ve diger risk etkenleri goz oniine almir. Ornegin kalp
krizi gegirmis bir hastaya LDL 100 mg/dl iken bile ilag bas-
lamak gerekirken, hicbir risk etkeni bulunmayan birine LDL
190mg/dl oldugu halde ila¢ verilmeyebilir.

Kan basincindaki yiikseklikler, kalp ve beyin damarlarina bag-
11 gelisecek hastaliklar i¢in en ciddi risk faktoriidiir. Tedaviden
elde edilecek yarari ilag tiirii degil esas olarak tek bagina tansi-
yondaki diigiis belirler. Ancak hastanin diger hastaliklarina da
fayda edebilecek kisisellestirilmis bir tansiyon tedavisi tizerin-
de durulmalidir. Cogu hastada tam bir tansiyon kontrolii igin
coklu ilag tedavisi gerekir. 60 yasin altindaki tiim hipertansif
hastalarda hedef 140/90 mmHg altidir. 60 ya-
sin {lizerinde sistolik kan basincinin biraz
daha yiiksek olmasina izin verilebilir.
Hipertansiyon tanisi ve tedavinin
takibi i¢in sadece birkag¢ 6l¢lim-
le yetinilmemelidir. Gerekirse
ev Olglimleri yaninda 24 sa-
atlik tansiyon 6l¢lim cihaz-

lar1 kullanilabilir.

SEKER
HASTALIGI

Son yillarda, tilkemizde
ve biitiin diinyada seker
hastalig1 goriilme siklig1-
nin arttig1 anlasilmaktadir.
Seker hastalig1 pek ¢ok
organda harabiyet yaptigindan
tiptaki birgok uzmanlik dalinin
birlikte ¢aligacagi bir yaklasimi
gerektirir. Kiigiik damarlarda ve
biiyiik damarlarda ortaya ¢ikabilecek
bozukluklar korliikten bobrek yetmezligine,
felgten ciddi kalp damar hastaliklarina kadar pek ¢ok hasta-
liga yol agabilir. Seker hastalarinda kalp damar hastalikla-
rinin oniine gegebilmek i¢in ti¢ aylik ortalama kan sekerini
gosteren HbA 1C hedefi 7’nin altinda tutulmalidir. Bu amagla
gerekiyorsa insiilin kullanimindan kaginilmamalidir. Seker
hastalarinda LDL ve kan basinct hedefleri de daha diisiik
tutulmaktadir.

Kalp damar sagligi konusunda &zellikle birinci basamak he-
kimlerine ve kardiyoloji uzmanlarina ¢ok is diismektedir. Son
30 yilda kalp damar nedenli 6liimlerde goriilen azalma, basta
kolesterol, tansiyon ve sigara kullanimin azalmasi olmak tiize-
re toplumdaki risk faktorlerindeki degisiklikler ve kardiyoloji
alanindaki gelismelere baglanabilir.

Son zamanlarda yiikseliste olan obezite ve seker hastaligi da

iyi bir sekilde kontrol altina alindiginda bu miicadeledeki ba-
sar1 daha da artacaktir.
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" BARDAGIN DOLU TARAFI |

[liskilerimizde, amaclarimizda anlam bulmak, hayatin pozitif
vonlerine odaklanmak icin bir adim atiyoruz bu sayfa ile...

By
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DENEYIM

Merhaba dostlar,

“Bardagin dolu tarafini bize en iyi kim anlatir?” diye diistiniirken aklima hemen Twitter arkadasim Acerakis geldi.

Adini tanistiktan aylar sonra 6grendigim arkadasim Burak...

Giintimiiziin arkadasliklari bile ne kadar farkli degil mi? Sosyal medyada denk geliyor, biriyle tanistyorsun... O ilk anda senin
icin yalnizca bir ‘takma isim’, yiiziinii bile gormiiyorsun. Profilinde bir fotografi var, belli belirsiz, hayal gibi 6nceleri. Sonra ko-
nusmaya basliyorsun, onun yazdiklarini okuyor, bazen oradan birbirine takiliyor, sakalar yapiyor, bazen birbirini elestiriyorsun.
Sonra zamanla karsindaki insanla ortak yonlerini kesfetmeye basliyorsun. Meger hayat seni belki de hi¢bir zaman karsilagma-
yacagin biriyle, aklina hayaline bile gelmeyecek bir bigimde ortak bir kaderde arkadas kilmis. Burak’la ben heniiz birbirimizin
yiiziinii bile gérmedik, ¢iinkii iki ayr1 lilkede yasiyoruz ama arkadasligimiz ¢oktan o sinirlar asti bile...

Bardagin dolu tarafina bakmaya ¢alisan herkesle birbirimize her késemizden tutundugumuzu diistiniiyorum. Belki de sosyal
medyay1 bu anlamda yeterince verimli de kullanamiyoruz. Sosyal medyada da bardagin bir dolu tarafi var. Bir araya gelebile-
cegimiz, gii¢ birligi yapabilecegimiz, on binlerce, milyonlarca insan var oysa. Birlikte hareket etsek ¢ok seyi degistirebilecek,
koskoca daglar1 delebilecek kadar kalabaligiz...

Lafi ¢ok uzatmadan sizleri Burak’in climleleriyle bas basa birakiyorum.

Sevgili Burak, bir giin ayn1 amag etrafinda, yiiz yiize konusmak, sdylesmek iizere... Yazdigin bu giizel yaziyla kalbini tim dost-
larimiza agtigin i¢in tesekkiirler...

Sedef Erken
Yazlaruvzy bilgi@Roced .orgtr advesine gsndereplivsiniz.

BARDAGI DOLDURMAK...

Otizmli degil, down sendromlu bir ¢cocuga sahip olsam da sizler ve tiim 6zel ¢cocuk sahibi ebevey-
nlerle ortaklasan sayisiz noktalarimiz var. Oncelikle, hayatimizin bu en tarifsiz siirpriziyle
karsilastigimiz anin o sendeletici donemi muhtemelen birbirimizden pek farkli degil.

“Bardagin dolu tarafina bakip bakmamak” meselesi, aslinda bardagi nasil dolduracagimizi bilmemekten kaynaklantyor.

Bizim adresimize ilelebet ugramayacagini zannettigimiz o “hayat”, yasamimizin tam ortasina ¢oreklenene dek yiizeysel ol-
maktan da Gte siglikta, bilgisiz, habersiz oldugumuz bu 6zel ¢ocuklara dair cehaletimiz, bardagi dolduramayisimizin en biiyiik
sebebi. Bu cehalet o denli dirkiitiicii bir canavar ki, ne menem bir vakayla kars1 karstya oldugumuzu bilmemenin ¢aresizligi soguk
zincirler gibi sarmalayiveriyor ruhunuzu.

Bardak halen bos... Sonra arastirmaya, 6grenmeye, bilgilenmeye basliyorsunuz. Bardak yine dolmuyor, ama her zerresinin sesi
kulaklart ¢inlatan bir giiriiltityle damlamaya basliyor. Kendi caninizdan, ruhunuzdan tiflediginiz bu “farkli” insanin gezegenine
yolculuga basliyorsunuz. Hekimlerin anlattiklar yetmiyor, internet okyanusunda soluksuz kesiflerle sabahliyorsunuz.

Bardak biraz daha hizli dolmaya basliyor...

Anliyorsunuz ki, eksik, hasta ya da anormal sifatlarinin yakinindan dahi gegmeyen, sadece o giine dek bildiginiz 6grendiginiz
ezberleri bozan “6zel” bir siirprizle kars1 karstyasiniz.

Ogrendikge, sizin harmanimizdan diinyaya gelen o ¢ocukla aranizdaki mesafe, korkularniz, endiseleriniz azaliyor. Zihninizdeki
muhtelif ses ve giriiltiiler, tempolu ve hatta keyifli bir armoniye doniismeye basliyor. Cilinki bilgi, anlamaniz1 ve dokunabilme-
nizi saglayan yegane mucize.

Bardakta artik neredeyse dudak pay1 dahi yok, zira ‘bos taraf’ zannedilenin sizle ayni1 bilgi derinligine sahip olmayanlarin yarat-
tiklart manasizlik oldugunu gérmeye basliyorsunuz.

Yine de bu yeni diinya ile ne denli tanis, ne denli bilgili ve derinlikli olursaniz olun, “normal” denilen o eski diinyanin diizeni
kalbinizi didikliyor elbet.

“Cocugum sevdalanacak, o zaman ne olacak? Yiiregi ne kadar incinecek?” dahil, sayisiz “acaba” kusatiyor beyninizin ¢eper-
lerini. Aradan ¢ok zaman gegmeden anliyorsunuz ki, bu suallerin de cevabi aslinda sizsiniz. Siz o 6zel ¢ocugu nasil ve neyle
yogurursaniz, mantig1 da, kalbi de dyle sekillenecek ciinkii. Ozel cocuklarmn digerlerinden en énemli farklar1 da bu sanirim.
Toprak gibiler... Verdiginiz emekge karsiliklari oluyor hayatta da. Sosyal etkenler ya da insan iligkileriyle olumlu ya da olumsuz
sarsintilara maruz kalarak erozyona ugrama sanslart pek yok. Siz ne kadar dokunabilirseniz, o da hayata kendini o kadar renkli
ya da mat gosterecek. Iste tam da bu yiizden yorucu, hem de ¢ok yorucu ama bir o kadar da keyifli bir emek yolculuguna ¢ika-
caksimiz dtesi yok.

Demem o ki, bilgisizlik en biiyiik korkularin harlayicisi. Hele de bu bilgisizlik hayatinizin en essiz rengi olmasi adina heyecanla
kollarinizi olanca genislikte agarak beklediginiz evladinizsa, daha da derin ve {irpertici.

Iste bu keskin viraj1 hasarsiz dénebilmenin yolu 6ncelikle siikunetinizi bir an evvel saglayip 6grenmekten, anlamaktan gegiyor,
bardak tazyikle dolmaya basliyor.

Anliyorsunuz ki, 6zel olan sadece ¢ocugunuz degil. Bu esi benzeri olmayan patikada ilerlerken siz de tiim sahip oldugunuz kim-
liklerden armip, onunla “6zel” bir hale geliyorsunuz.

Meger bardak sizmissiniz, i¢indeki ise hayatinizin ta kendisi...

Acerokis
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Hasan Hiiseyin Yildirim, Sakarya Universitesi Ozel Egitim Béliimii Zihin Engelliler Ogret-
menligi Boliimii 4. sinif ogrencisi... farkindakalin.com isimli bir site acan ve ozel egitimde
kendi alaninda uzman akademisyenlerle yaptigi soylesileri “Farkinda Kalin-Ozel Egitim
Uzerine Soylesiler” adli bir kitapta toplayan Yildirim, ¢itayr her daim yiiksek tutanlardan...

Lisans 6grencisiyken 6zel egitim iizerine bir soylesi kitabi
yaymladiniz... Bu fikir nasil dogdu?

Yazmak hobiden ¢ok bir istekti benim i¢in. Zaten iki yildir
Hendek’te bir gazetede 6zel egitim {izerine roportajlar yapi-
yordum, yazilar yaziyordum. Yazilan yazilar biriktik¢e bunlart
derleyip bir kitap yaymlama fikri olustu.

Neden o6zel egitim boliimiinii sectiniz?

Ozel egitim boliimiinii hi¢ tanimayanlarin gogunlukla bir &n-
ciisii oluyor. Bu alanda tanidiklari insanlardan ve onlarin tec-
rlibelerinden yararlanarak bu alana yoneliyorlar. Bende de bu
sekilde oldu. Daymm zihin engelliler 6gretmeni. Beni okula
gotiirmiistii ve orada gordiiglim uyum ¢ok giizeldi. “Ben de
bu 6grencilerle bir seyler yapabilirim” hissi orada olusmustu.

Meslek secimi yaparken karakter ozelliklerimiz de etkili
oluyor. Toplumsal fayda saglamak isteyen biri misiniz, ka-
tildigimiz goniillii yaptigimiz calismalar var mi?

Ortak yardim paydasin1 6nemsiyorum. I¢inden geldigi zaman
insan bir takim ¢alismalarin i¢inde buluyor kendini.

farkindakalin.com isimli bir siteniz de var. Bu, kitaptan
sonraki bir olusum mu?

Site, 2017 yazmin basinda agildi. iki yildir yerel bir gazetede
yazilar yaziyordum. ik basladigimda yazilarin bu kadar gii-
zel karsilik bulacagini ummuyordum. Yazilar halktan giizel
tepkiler goriince, insanlar yanima gelip “yazilarin ¢ok giizel”
demeye basladikga bir site olusturup 6zel egitime hizmet etme
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fikri olustu. farkindakalin.com’da 6zel egitim iizerine olan ya-
zilarimu bir araya getirmek istedim.

Kitap projesi nasil oldu?

Ben bu kitab1 ¢ikarmaya karar verdigimde gordigim ki, 6zel
egitimde lisans 6grencisiyken kitap ¢ikaran kimse yok ve 6zel
egitim bolimiimiiziin bugiine kadar yayinlanmis bir sdylesi
kitab1 yok. Ben zaten gazetede kendi boliimiimden ve farkl
bolimlerden hocalarla roportajlar yapiyordum. Bu eksikligi
gordiikten sonra bir sdylesi kitab1 ¢ikarmam gerektigini dii-
siindiim. Ozel gelisimde belli basl temel alanlardan uzman
hocalara sorularimi sorarak soylesi kitabini hazirladim. Ozel
egitime ilgi duyan ve duymayan kisilerin bu kitab1 okuyarak
0zel egitime dair bir seyler 6grenecegini umuyorum.

Yayin asamasinda Kimlerden nasil destekler geldi?
OZDER’e dzellikle tesekkiir etmek istiyorum. OZDER, &zel
egitim Ogretmenlerinden olusan bir dernek oldugu i¢in ken-
dileriyle iletisimimiz vardi ve ben kitapta kendilerine de yer
vermek istemistim. Kitap projesini anlattigimda desteklerini
sundular. Vize Yayincilik ile baglantimi da onlar sagladilar.
OZDER kitaba sponsor oldu ve bdylece kitabm basimi hiz-
land1. Ailem ve hocalarim da maddi manevi destekgi oldular.

Kitap nerden temin edilebilir?
Nadirkitap.com adresinden alinabilir.

Kitabin devam da gelecek mi?

“Farkinda Kalin” artik benim i¢in bir olusum ve bu olusum
biiyiiyerek devam edecek. Imkan olursa kitabin ikisi ve iicii
de olacak. Birinci kitap “Farkinda Kalin, Ozel Egitim Uzerine
Soylesiler”di, ikinci kitapta 6zel ¢ocuk aileleriyle soylesiler
diistincem var. Bizzat ailelerin agzindan anlatimlarla 6zel egi-
tim sayesinde yasanan gelisim asamalarini herkesin gormesini
saglamak da hedeflerim arasinda.

Kitab1 okuyanlarda yaratmak istediginiz farkindalik ne-
dir?

Staj okuluma giderken minibiiste “6zel egitim okulu” dedigim-
de insanlar bunu anlamiyorlardi. Engelliyi bile anlamadiklar1
icin 6zirlilye kadar diismek zorunda kaliyordum. Ciinkii top-
lumumuzda bu farkindalik yok. Her kdse yazimin bitiminde
“hosca kalin, 6zel egitimin farkinda kalin” derdim. Bu kitapta
saglamak istedigim farkindalik, 6zel egitim alanina dair hi¢bir
sey bilmeyen bir insanin bile 6zel egitim alaninda bilgiye sa-
hip olmasi. Bu bir basucu kitabi, 6zel egitime ilk adim kitab.
Kendi alanlarinda uzman 14 akademisyenin verdikleri bilgi-
lerle ¢ocuklarimizin, bireylerimizin neler yasadiklarina dair
bilgi edinecekler ve bu bilgiyi edinen insanlar 6zel egitimin
ne anlama geldigini bilmis olacaklar. En azindan 6zel egitim
dendiginde “siz 6zel ders mi veriyorsunuz” demeyecekler.



SELIM PARLAK ILE
ALGI ABA SOYLESISI

Alg1 Ozel Egitim Kurumlari Direktorii Selim Parlak,
“Farkinda Kalin-Ozel Egitim Uzerine Soylesiler”
kitabinin yazar: Hasan Hiiseyin Yildirim in sorularint yanitladi...

Selim bey merhaba, sizi taniyabilir miyiz?

Merhaba 1978 Istanbul dogumluyum. Evli ve 1 ¢ocuk sahibi-
yim. Pertevniyal Lisesi, Abant izzet Baysal Universitesi Diiz-
ce Meslek Yiiksekokulu fklimlendirme Sogutma Béliimii On-
lisansi, Marmara Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Enerji
Anabilim dali Makina Ogretmenligi Lisansi tamamladim.
Askerligimi bitirdikten sonra ¢aligma alani olarak engelli ¢o-
cuklarin egitimine goniil verdim. 2003 yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Istanbul Otistik Cocuklar Egitim Merke-
zi’nde (OCEM) 1 yil bireysel egitimler uyguladim. Sonrasinda
bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 3 yil miidiirliik
ve egitimcilik yaptim. Yiizlerce farkli gelisim gosteren ¢ocu-
gun bireysel egitim ve gelisimini takip ettim. Bu siire zarfin-
da Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde
Uygulamali Psikoloji yiiksek lisansini tamamladim ve tez
konusu olarak da “Otistik Cocuga Sahip Annelerin Empatik
Becerilerinin Incelenmesi” konusunu ele aldim. 2007 yilinda
Algi Egitim Ogretim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti’ nin kuruculari
arasinda yer aldim. Algim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezi’nin sorumlu miidirligiini ve ABA Terapi Merkezi Biri-
mi’nin yoneticiligini yapmaktayim. Merkezde, farkli uzmanlar
tarafindan verilen, egitimler ve seminerler organize ediyorum.
Ayni zamanda bir ¢ok egitim, seminer ve kongrelere katilma-
ya devam ediyorum. ABA alaninda Ingiltere’den gelen ABA
Uzmani Nicola Stanley’den ABA uygulamalari konulu egitimi
aldim. Son olarak da ABA Uzmani Niikte Altikulag’in verdigi
5 modiilden olusan 40 saatlik egitim seminerlerine katildim ve

ABA terapisi egitim sertifikasin1 almaya hak kazandim. Ca-
lismalarimi; merkezin bilimsel, ¢agdas, ilkeli hizmetler sunan,
alaninda lider ve rehber bir kurum olabilmesi amactyla siirdiir-
mekteyim.2014 yilinda “Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma
Dernegi’nin kuruculari arasinda yer aldim. 2017 agustos ayin-
da dernege ait olarak “Tiirkiye’nin ilk ve tek 6zel egitim konu-
lu e-dergi”’sini yayilayan ekibin i¢inde yerini aldim.

Kurulus felsefenizden bahsedip kurumunuzu tanimlayabi-
lir misiniz?

Oncelikle sdylemem gerekir ki Algit ABA bizim igin hicbir za-
man biiyiimeyen bir ¢ocuk, bir bebektir. Biz bu kurumu bir
binanin 5. katinda kurdugumuz zaman bu kurumun Tiirkiye’de
bir ilki yapacagmi ve ona gore hareket etmemiz lazim oldu-
gunun bilincinde ve heyecanindaydik. Ve hala ayni heyecan-
da yolumuza devam ediyoruz. O yiizden Algi ABA’y1 ben her
zaman biiylimeyen bir bebek olarak tanimlayacagim. Bize bu
fikri yurt disinda yasamis, otizmli gocugu olan ortagimiz soy-
lemisti. Ve siklikla “ABA diye bir yontem var, evde terapi vs.”
diyordu. Bizde nedir, ne degildir diyerek kitaplar siparis ettik,
ceviriler yaptik. Emeklerimizin sonunda ABA’y1 getirdik. ilk
zamanlar evde egitim yapiyorduk. Fakat Tiirk aile yapisinin
evde terapi ve egitim vermeye miisait olmadigin1 gordiikten
sonra evde egitimi birakip su anki kurumumuzda egitimlere
basladik.
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Diger ozel egitim kurumlarina gore fark yarattigim diisiin-
diigiiniiz egitim metotlarimiz neler?

Algi ABA olarak dgrencilere sundugumuz egitim metotlarimi-
z1 7 farkli hususta 6rnekleyerek agiklayabilirim.

60, 80, 100, 120 olmak iizere 6 paket program ile cocu-

gun egitsel ihtiyacina gore velilerin faydalanacagi bi-
¢imde hazirladigimiz yogunlastirilmis egitim sunmamiz...
2 kiye’nin ilk davranis terapisi uzmani Niikte Altikulag

bizim siipervizoriimiiz. Egitim programimiz ve ¢ocuk-
lar ile ¢calismalar yapiyor. Biz kendisi ile her hafta Skype’dan
fikir aligverigsinde bulunuyoruz. Sunu ictenlikle sdylemeliyim
ki bir siipervizor ile ¢aligmanin tadi bir bagka giizel. Biz ve ¢o-
cuklar arasinda adeta bir koprii gérevi goriiyor. Bazen gocukla-
rimiz ile ilgili fikir aligverisinde bulunmak i¢in doktor arkadas-
lar1 ziyaret ettigimizde bize ilk olarak “siipervizor ile ¢alisiyor

musunuz?” diye soruyorlardi. ilk zamanlar bunun éneminin
farkinda degildik. Ancak su an bir siipervizor ile ¢alismanin ne

kadar 6nemli oldugunu goriiyoruz.
3 aliyoruz... Biz buna “Uygulamali Aile Egitimi” diyo-
ruz. Bizim ders yapilan smiflarin kapilart filmli, seffaf
camli. Kapmin disindan izletiyoruz. Sonra masanin yakinin-
dan izletiyoruz. Ve akabinde aile bizim moderatorliigiimiizde
uygulamay1 bizzat yapiyor. Bu duruma bazi aileler “benimle
ugrasma, ¢ocugumu diizelt” diyebiliyorlar. Bizler ise gocukla
giiniin biiyiik zaman diliminde beraber vakit gegiren ailenin bu
stirece katilmalarini istiyor ve onlar1 uygulamalara katiyoruz.
4 ruz. Smiflari iki 6grencinin 6grenim gorecegi sekilde
diizenliyoruz. Burada amacimiz ¢ocuklarin giiriiltii ve
benzeri uyaranlara maruz kalarak 6grenme hizini bu sekilde

l Algi ABA’nin yogun egitim vermesi, yani ayda 20, 40,

Algi ABA’nin bir siipervizor ile ¢alistyor olmast... Tiir-

Her hafta Algi ABA olarak aileyi bir kere seansin i¢ine

Alg1 ABA olarak kaynastirmaya on hazirlik yapiyo-

Alg1 ABA’nin alandaki akademik c¢evreler ile iletisiminden
bahseder misiniz? Akademik cevrelerce ABA’nin konumu-
nu nerede goriiyorsunuz?

Benim alan diginda olmamdan &tiirii akademik cevreler ile
sik1 fiki bir bagimiz su ana kadar olmadi. Biz bu Kkisilere
saygt duyuyoruz, bu alanin kongrelerine katilip standlar agi-
yoruz, bunun yaninda Tiirkiye’nin 6zel egitim temali ilk ve
tek e-dergisini Alg1 sponsorlugunda ¢ikartyoruz, kongrelere
sponsorluklar yapiyoruz. Bunun yaninda bazi hocalarimiz ile
yazistp fikir aligverislerinde bulunuyoruz. Ornegin Elif Tekin
Iftar, Goniil Kircaali iftar hocalarimiz bize Ogidep’i anlatan
seminerler verdiler. Yani biz ABA olarak “Gerektigi yerde, ge-
rektigi zamanda herkes ile fikir aligverisinde bulunup is birligi
yapan bir kurumuz” diyebilirim.

Tiirkiye’ de bir siipervizorle calisarak ABA egitimi veren
tek kurumsunuz... Terapistleriniz hakkinda bizi bilgilendi-
rir misiniz?

Tabi. Alg1 Aba merkezini ayni zamanda Erken Destek Egitim
birimi olarak da isimlendirebiliriz. Bu yiizden 6zellikle uygu-
lamada calisacak arkadaslarin ¢ocuk gelisimi egitimi gormiis
tecriibeli kisiler olmasin1 énemsiyoruz. Ozel egitimciler, psi-
kologlar, okul dncesi dgretmenleri, dil ve konusma terapist-
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ayarlayip genel egitim siniflarina uyum saglamasina 6n hazir-

lik yapilmasini saglamak...
5 ayirarak kendi icinde de hiyerarsik bigimde alt basa-

maklarini en ince detaylarina kadar kapsayan ABLLS
(Assessment of Basic Language and Learning Skills) miifreda-
tin1 kullaniyor olmamiz da diger kurumlara gore Algt ABA’nin

bir artis1 diyebilirim.

6 retimi ve problem davranislarin sondiiriilmesi hedef-
lerimiz sirasinda datalar tutuyoruz. Biitiin seanslarda

bu datalar1 tutup analizini yapiyoruz. 10 denemenin 8’inde

basarili olup olmadigin art1 eksi koyarak karar veriyoruz. Bu

durum bir beceriden diger beceriye gegerken bize veriler sag-

lamis oluyor.

(

leri, beden egitimi 6gretmenleri, fizyoterapistler ile calistyo-
ruz. Yonetim ekibimiz de ise, benimle birlikte siipervizor ve
3 koordinatdr ,2 asistan arkadasimiz var. Ug koordinatoriimiiz
ise yiiksek lisanslarint yapan arkadaslarimiz. Bir tanesi 6zel
egitim alaninda yiiksek lisansini yaparken diger arkadasimiz
klinik psikolojisi, bir digeri de calisma ve yonetim psikolojisi
alanlarinda yiiksek lisansini bitirmistir.2 ‘si aile danigmanligi
sertifikasina sahiptir.

Temel dil ve 6grenme becerilerini 25 beceri alanina

ABA temelli egitim veren bir kurum olarak beceri 6g-

Bunun yaninda ev ziyaretleri yaparak 6grencileri evle-
rinde gozlemliyoruz ve haftada bir kere ABA ritiieline
doniisen veli toplantilari yapiyoruz.

Son olarak ABA siirecine baslatip takvim yasi ile gelisim
yasim esitleyebildiginiz, “mezunlarimiz” diyebileceginiz
ogrencileriniz oldu mu?
Tabii ki oldu. Hatta kurumu-
muzun girisinde mezunlari-
mizin isimlerinin yer aldigi
bir kiitiiglimiiz bulunmakta.
Takvim yast ile gelisim yas-
larin1 esitleyebildigimiz 6g-
rencilerimiz kurumumuzdan
ayrilmadan kiitiglin tistiinde-
ki isimliklere isimlerini yapis-
tirryoruz.




MUTLU ANNE

MUTLU GOCUK
ILK OTURUM

14 Subat 2018de anneler olarak sikintilarimiza
farkli agilardan bakmak ve duygusal diinyamizla
karsilasmak i¢in bir aradaydik. Mutlu Hayat Aka-
demi ve OCED igbirligi ile gerceklesen “Mutlu
Anne Mutlu Cocuk’un ilk oturumunda, Psikodra-
matist Sibel Aslantepe ile oyunlarla farkindalik ve
yaraticilik dolu iki saat gegirdik.

Programin bir sonraki oturumu hakkinda bilgi
almak ve

katilim i¢in 0212 211 10 91 numaral: telefonu ara-
yabilirsiniz.
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OTURUM TARIHLERI

“COCUK VE ERGENLERDE
PSIKIiYATRIK ILACLARIN
KULLANIMI” SEMINERI
GERCEKLESTI

“Cocuk ve ergenlerde psikiyatrik ilaglarin
kullanimi1” konulu seminer, 26 Subat Pazartesi
giinii Cocuk Ergen Psikiyatristi Ozlem Siiriicii
tarafindan OCED organizasyonuyla velilere
acik ve ticretsiz olarak diizenlendi. 11.00-13.00
saatleri arasinda diizenlenen seminerde Ozlem
Siiriict, hiperaktivite, gelisimsel bozukluklar,
otizm, ¢evresel faktorlerin davranislara etkisi
gibi konular hakkinda bilgilendirme yaptik-
tan sonra ilag¢ kullami hakkinda bilgi verdi ve
katilimcilarin sorularini yanitladi.
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A.B.D. Ogretim Uyesi

Trakya Universitesi I.I.B.E.
Kamu Yonetimi Bolumu Hukuk Bilimleri

Dog. Dr. Selda CAGLAR

ENGELLILERE YONELIK BAZI SORUN ALANLARINA ILISKIN

SORULAR VE YANITLAR

Selda Caglar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Edirne Il
Miidiirliigii 'niin engellilere yonelik uygulamada sikca karsilastiklar
sorunlardan yola ¢ikarak olusturdugu sorulari yanitladh.

SORU

Engelli Saghk Kurulu Raporu’nda engel grubu
zihinsel veya ruhsal olup agir engelli haywr olarak
belirtilen ancak vasisi bulunan bir engelli kendi
istegi dogrultusunda, vasisinin bilgisi ve onayi
alinmadan bakim merkezinde kalabilir mi?
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SORU

Savcilik talimaty ile kurum bakimina alinan beden-
sel ve agir engelli olan bir birey savcilik talimat
olmadan kendi istegi ile kurum bakiminda ayrila-
bilir mi? Kurum bakiminda ayrildiktan sonra en-
gellinin basina bir hal gelmesi durumunda kuru-
mundan ayridmasina izin verildigi icin kurulug bu
durumdan sorumlu olur mu?

CEVAP

Ayrilamaz. Bu konuda karar yetkisi talimat1 veren saveili-
gindir. Saveilik karart olmadan engellinin kurumdan ayril-
masina izin verilmesi durumunda izin veren kurum yetkili-
leri hukuken sorumlu tutulur.



SORU

Engelli Saghk Kurulu Raporu’nda engel grubu zi-
hinsel veya ruhsal olup agir engelli evet olarak be-
lirtilen kisiler su¢ islemesi halinde zaman zaman
hiikiim giyebilmektedir. Bu tip engel grubuna ait
bireylerin cezai ehliyet durumlari degerlendirilirken
yasal mevzuat nedir?

CEVAP

Bir sucun islenmesi halinde Engelli Saglik Kurulu raporlari
savcilik ve mahkeme igin baglayici degildir. Sug isledigi id-
dia edilen engelli kisi Adli Tip Kurumu’na yonlendirilir. Adli
Tip kisinin isledigi somut sug iizerinden kisinin akil sagligi ve
engellilik durumunu degerlendirir. Bu degerlendirme sonucu
savcilik ya da mahkemeye rapor edildikten sonra asagidaki
Ceza kanunu hiikiimleri géz oniine alinarak kigiye miieyyide
uygulanip uygulanmayacagina karar verilir.

Akil hastalig1

Madde 32- (1) Akil hastaligi nedeniyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuglarint algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak davramglarin yonlen-
dirme yetenegi onemli derecede azalmis olan kisiye ceza verilmez. Ancak, bu
kisiler hakkinda giivenlik tedbirine hiikmolunur.

(2) Birinci fikrada yazili derecede olmamakla birlikte isledigi fiille ilgili
olarak davranmislarini yonlendirme yetenegi azalmis olan kisiye, agirlastiril-
mis miiebbet hapis cezasi yerine yirmibes yil, miiebbet hapis cezasi yerine
yirmi yil hapis cezasi verilir. Diger hallerde verilecek ceza, altida birden
fazla olmamak iizere indirilebilir. Mahkiim olunan ceza, siiresi aynt olmak
kosuluyla, kismen veya tamamen, akil hastalarina 6zgii giivenlik tedbiri ola-
rak da uygulanabilir.

Sagir ve dilsizlik

Madde 33- (1) Bu Kanunun, fiili isledigi sirada oniki yasini doldurma-
mis olan ¢ocuklara iliskin hiikiimleri, onbes yasini doldurmamus olan sagir ve
dilsizler hakkinda; oniki yasini doldurmus olup da onbes yasini doldurmamug
olanlara iliskin hiikiimleri, onbes yasini doldurmus olup da onsekiz yasini
doldurmamus olan sagwr ve dilsizler hakkinda, onbes yasini doldurmus olup
da onsekiz yasint doldurmamis olanlara iligkin hiikiimleri, onsekiz yasini dol-
durmus olup da yirmibir yasini doldurmamus olan sagir ve dilsizler hakkinda
da uygulanir.

SORU

Kotii kosullarda sokakta yasadigi ihbar edilen,
kimlik bilgileri ve yakinlar: bilinmeyen engelli,
istegi disinda hastaneye gétiiriilebilir mi veya ku-
rum bakinina alinabilir mi?

CEVAP

Bu durumda yasayan engelli kisilerin bulundugunu engellinin
bulundugu yer vesayet makami olan sulh hukuk mahkemele-
rine bildirmek gerekir. Yetkili mahkeme resmi saglik kurumu
raporu igin kisiyi hastaneye sevk edebilir ve verilecek rapor
ve kisi hakkinda toplanan diger bilgilere dayanarak vesayet
altina almmasina ve gerekirse kuruma yerlestirilmesine karar
verebilir. Bunun disinda engelli kisi istegi disinda hastaneye
gotiriilemez ya da kurum bakimina alinamaz.

SORU

Kurum bakiminda kalan zihinsel, ruhsal ve be-
densel engellilerin kriz gecirmesi durumunda
gorevli meslek elemanlarinin (Sosyal Calismaci,
Sosyolog, Psikolog, Ogretmen, Hemsire vb.) en-
gelliye fiziki miidahalesi (ellerini tutma gibi) uy-
gun mudur? Bu gibi durumlarda engelli haklar
g0z oniinde bulundurularak meslek elemanlart
nasul miidahalede bulunmalidir?

CEVAP

Engelli Bireylere Yonelik Ozel Bakim Merkezleri Yénetme-
ligi (Resmi Gazete Tarihi: 04.11.2016 Resmi Gazete Sayisi:
29878)’nin asagidaki hiikiimleri dikkate alindiginda kurum
bakiminda kalan engellilere miidahale sinirlar1 bellidir. flgili
gorevliler krizi durdurmak ve onlemek tizere, bu kriz esna-
sinda engellinin kendisine veya g¢evresindekilere ve esyalara
zarar vermesini 6nlemek iizere sadece durumun gerektirdigi
Olciide miidahale edebilir. Krizin olumsuz sonuglarini 6nle-
mek i¢in Elleri tutulabilir. Ancak bu tutma ya da alinan diger
onlemler siire ve agirlik acisindan krizin asilmasina yonelik
ve onunla 6l¢iilii olmak zorundadir. Engelli bireye zarar vere-
cek her tiirlii 6nlem asagidaki hiikiimler uyarinca sorumluluk
dogurur.

Dogrudan kapatma

MADDE 61 — (1) Merkezde hizmet verilen kisilere yonelik tehdit veya baski
ya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de iceren fiziksel, cinsel, tibbi, psiko-
lojik veya ekonomik a¢idan zarar veren her tiirlii tutum ve davranisin ger-
ceklesmesi halinde bu tutum ve davraniglarin engellenmesine yonelik gerekli
tedbirleri almayan merkez hakkinda adli ve idari sorusturma baslatilir:

(2) Idari sorusturma kapsaminda asagida belirtilen hususlardan birinin tes-
pit edilmesi halinde merkez Bakanlik tarafindan kapatilir:

a) Kurucu veya sorumlu miidiiriin merkezde hizmet verilen kisilere yonelik
tehdit veya baski ya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de iceren fiziksel,
cinsel, tibbi, psikolojik veya ekonomik agidan zarar veren eylemlerden do-
layr cezalandirilmasina karar verilmis olmasi, Hayati risk altinda olan ve
kurum bakimina yerlestirilmesinin engellinin yararina olacagi kanaatine va-
rilan durumlarda vasi kurum bakimini kabul etmiyorsa engelliyi vasinin izni
olmaksiniz kurum bakimina yerlestirmekte yasal engel var midir? Emniyet,
Saglik, Aile ve Sosyal Politikalar personelinin engelliye ve vasiye miidahale
smrlart nelerdir?

Bakima Muhta¢ Oziirliilere Yonelik Resmi Kurum ve Kuruluslar Bakuim Mer-
kezleri Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 30.07.2006  Resmi Gazete Sa-
yisi: 26244) ’'nin asagidaki hiikmiiniin geregi olarak bakim hizmetleri plani
yapilmali ve bu plan i¢inde kriz egilimi olan ya da gegiren engellilere yonelik
tedbirler de engellinin fiziksel ve ruhsal viicut biitiinliigii v diger anayasal
haklari gozoniine alinarak ol¢iilii bigimde alinmalidir.

Bakim hizmetlerinin uygulanmasi

MADDE 29 — (1) Merkezde bakim hizmetlerinin uygulanmasiyla ilgili husus-
lar asagida belirtilmigtir.

a) Merkezde verilen bakim hizmetlerinin yiiriitiilmesi miidiirtin sorumlulu-
gundadir.

b) Merkezler, 28 inci maddede belirtilen genel ¢erceveyi esas alarak, merke-
zin ve bakima muhtag oziirlii bireylerin ozelliklerine gore bakim hizmetlerini
gelistirerek uygularlar.

c) Merkezde, bakima muhtag oziirliiniin bakim ihtiyacina gore bireysel bakim
plamnt hazirlayacak degerlendirme kurulu olusturulur. Degerlendirme ku-
rulunda merkezde gorevli olan mesleki personel ve saglik personeli bulunur.
¢) Degerlendirme kurulu tarafindan bakima muhtag éziirliilerin bireysel ozel-
likleri de dikkate alinarak bireysel bakim plani hazirlanir, hazirlanan bireysel
bakim plani miidiiriin onayindan sonra uygulanir.

d) Bireysel bakim planinin icerigi ve uygulama esaslari, Genel Miidiirliik¢e
belirlenerek genelge ile bildirilir.

MART - NISAN 2018 | OCED | 41



SORU

Saldirgan davranislar sergileyen, ¢evresine ve ken-
disine zarar veren engellilere miidahale yetkisi si-
rast ile hangi kurumlar tarafinda olmalidir? Aile ve
Sosyal Politikalarda gorevli meslek elemanlarinin
(Sosyal Calismaci, Sosyolog, Psikolog, Ogretmen
vb.) engelliye fiziki miidahalesi (ellerini tutma gibi)
uygun mudur? Ilgili birimlere ( Emniyet Birimleri,
Saglhk Birimleri, 155, 112)sifai bildirim yapildi-
ginda, soz konusu birimlerin kanunen olay yerine
gelme ve engelliye miidahale etme yiikiimliiliikleri
nelerdir? Bu gibi durumlarda engelli haklar: goz
oniinde bulundurularak meslek elemanlart nasil

miidahalede bulunmalidir?

SORU

Engelli Saghik Kurulu Raporu’nda engel grubu
zihinsel veya ruhsal olup agwr engelli haywr ola-
rak belirtilen bir kisi kendi talebi dogrultusunda
kurum bakimina alindiginda yine kendi talebi ile
kurum bakimindan ayrdabilir mi? Kurum baki-
minda ayrildiktan sonra engellinin basina bir hal
gelmesi durumunda kurumundan ayrilmasina
izin verildigi icin kurulus bu durumdan sorumlu
olur mu?

CEVAP

Ozel bakimevlerinde Balkima Muhta¢ Engelli Bireylere Yonelik Ozel Bakim
Merkezleri Yonetmeligi (2013/28737) 'nin asagidaki hiikmii uyarinca;
Bakima muhtag engelli bireyin merkezden ayrilmast

MADDE 55 — (1) Asagida belirtilen hallerde bakima muhtag engelli bireyin
merkezden iligigi kesilir:

a) Bakima muhtag engelli bireyin resit ve miimeyyiz olmasi halinde kendisi-
nin veya yasal temsilcisinin talepte bulunmast,

b) Bakima muhtag engelli bireyin kabuliine esas bilgi ve belgelerde yanlishik
oldugunun tespiti veya bakima muhtag engelli bireyin tiim mesleki ¢alisma-
lara ragmen merkeze uyum saglayamamast,

¢) Bakim programinin tamamlanmasu.
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(2) Bakim ihtiyaci devam eden ancak yasal temsilcisi bulunmayan engelli
bireyin merkezden ayrilmast durumu il miidiirligiine bildirilir.

Resmi bakimevleri ve kuruluslar icin ise Bakima Muhtag Oziirliilere Yone-

PED)

hiikmii uyarinca iglem yapilir;
Merkezden bakima muhtag¢ oziirliiniin ayrilmasi

MADDE 40 — (1) Merkezden bakima muhtag oziirliiniin ayrilmast asagidaki
durumlarda gergeklesir.

a) Ailenin, bakima muhtag oziirliiniin yasal temsilcisinin veya resit ve ayni
zamanda miimeyyiz olan bakima muhtag oziirliiniin istemde bulunmast,

b) Bakima muhtag oziirlii kabuliine esas bilgi ve belgelerde yanlishik oldugu-
nun tespiti veya bakima muhtag oziirliiniin tim mesleki ¢alismalara ragmen
merkeze uyum saglayamamast,

¢) Bakim programinin tamamlanmast halinde bakima muhtag oziirliniin ili-
$igi kesilir.

(2) Ailesi ve yasal temsilcisi bulunmayanlarin durumlarr Genel Miidiirliige
bildirilir. Bundan sonra bakima muhtag oziirliiniin ilisigi kesilir. Ancak, en-
gelli birey vesayet altindaysa vasinin talebi ve izni olmadik¢a ya da vesayet
makamu yetkilisinin bu yonde karart olmadik¢a kurum bakimindan ayrilamaz.



SORU

Engelli Saghk Kurulu Raporu’nda engel grubu zi-
hinsel veya ruhsal olup agwr engelli haywr olarak
belirtilen ancak vasisi bulunan bir engelli vasisinin
bilgisi ve onayr disinda banka islemi (para ¢ekme,
kredi ¢cekme vs.) yapabilir mi?

CEVAP

Vesayet altindaki engellinin yapabilecegi isler Medeni Ka-

nun’un asagidaki hitkkmiine gore diizenlenmistir.

4. Vesayet altindaki kisinin yapabilecegi isler

a. Vasinin rizasi

Madde 45 1- Ayirt etme giiciine sahip olan vesayet altindaki kisi, vasinin agik
veya ortiilii izni veya sonraki onamasiyla yiikiimliiliik altina girebilir veya
bir haktan vazgegebilir.

Yapilan islem diger tarafin belirledigi veya basvurusu iizerine hakimin be-
lirleyecegi uygun bir siire i¢inde onanmazsa, diger taraf bununla bagh ol-
maktan kurtulur.

b. Onamamanin sonucu

Madde 452- Vasinin onamadigi islemlerde taraflardan her biri verdigini geri
isteyebilir. Ancak, vesayet altindaki kisi, sadece kendi menfaatine harcanan
veya geri isteme zamaninda malvarliginda mevcut olan zenginlesme tuta-
riyla ya da iyiniyetli olmaksizin elden ¢ikarmis oldugu miktarla sorumludur.
Vesayet altindaki kisi, fiil ehlivetine sahip oldugu hususunda diger tarafi
yaniltmis ise, onun bu yiizden ugradigi zarardan sorumlu olur.

SORU

Hayati risk altinda olan ve kurum bakimina yer-
lestirilmesinin engellinin yararina olacag kana-
atine varilan durumlarda vasi kurum bakimini
kabul etmiyorsa engelliyi vasinin izni olmaksiniz
kurum bakinmina yerlestirmekte yasal engel var
midwr? Emniyet, Saghk, Aile ve Sosyal Politikalar
personelinin engelliye ve vasiye miidahale sinir-
lary nelerdir?

CEVAP

Medeni Kanun’un asagidaki hiikkmiine bu tiir kurumlarin
engelliye ve vasiye miidahale etme yetkisi olmamakla bir-
likte yetkili vesayet kurumuna bildirimde bulunma yiikiim-
liliikleri vardir. Durumu degerlendiren vesayet makami

kisinin kuruma yerlestirilmesine karar verebilir.

KORUMA AMACIYLA OZGURLUGUN KISITLANMAST

A. Kosullart

Madde 432- Akil hastaligi, akil zayifligi, alkol veya uyusturucu Madde ba-
gimlhiligi, agwr tehlike arzeden bulagsict hastalik veya serserilik sebeplerin-
den biriyle toplum i¢in tehlike olusturan her ergin kisi, kisisel korunmasi-
nin baska sekilde saglanamamasi halinde, tedavisi, egitimi veya islahi igin
elverisli bir kuruma yerlestirilir veya alikonulabilir. Gorevlerini yaparlar-
ken bu sebeplerden birinin varligint 6grenen kamu gorevlileri, bu durumu
hemen yetkili vesayet makamina bildirmek zorundadirlar.

Bu konuda kiginin ¢evresine getirdigi kiilfet de goz oniinde tutulur.

Ilgili kisi durumu elverir elvermez kurumdan ¢ikarilir:

B. Yetki

Madde 433- Yerlestirme veya alikoymaya karar verme yetkisi, ilgilinin
verlesim yeri veya gecikmesinde sakinca bulunan hdllerde bulundugu yer
vesayet makamina aittir.

Yerlestirme veya alikoymaya karar veren vesayet makami, kurumdan ¢i-
karmaya da yetkilidir.

SORU

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi, Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 08.02.2017
tarih ve 2017/02 sayili “Engelli Bireylerin Acil Yer-
lestirilmesi Islemleri” konulu genelgenin 1. 2. ve 3.
maddeleri geregince acil olarak kurum bakimina
alinan Saghk Kurulu Raporu bulunmayan, en-
gelli oldugu diigiiniilen kisinin bakim merkezinde
kaldig1 siirecte saghk kurulu raporu alindiginda
raporunda saghkl oldugu cikaginda kisi sikayetci
olursa ne yapilir?

CEVAP

Bakima Muhtag Engelli Bireylere Yénelik Ozel Bakim Mer-
kezleri Yonetmeligi (2013/28737)’nin 54. Maddesi sartlari
diizenlemis. Buna gore;

Acil yerlestirme islemi

MADDE 54 — (1) Bakima muhtag engelli bireyin kalacak bir yerinin olmama-
s1, bakacak kimsesinin bulunmamasi, hayati tehlikenin olmasi, bakim hizmeti
veren kisilerin gerekli evrakin tamamlanmas: siirecinde engelli bireye baka-
mayacak kadar zor sartlar altinda bulunmasi gibi durumlarda, acil yerlesti-
rilme asagida belirtilen esaslar dahilinde gerceklestirilir:

a) Bakima muhtag engelli birey, o ilde gegici olarak bakilabilecegi ilk kabul
ve miidahale birimine veya durumu uygunsa dogrudan resmi bakim ve reha-
bilitasyon merkezi ya da durumuna uygun diger resmi sosyal hizmet kurulug-
larindan birisine il miidiirligii onay: ile yerlestirilir.

b) Bakima muhtag engelli bireyin gerekli evrak il miidiirliigiince tamamlanir.

¢) (a) bendi kapsaminda gecici olarak bakilan ve yatili bakim ihtiyact oldugu
tespit edilen engelli birey, yerlestirildigi kurulusta en az bir ay siire ile izlenir.
Gegici bakim siiresinin iki ay doldurmasina ragmen diger kamu kurumlarin-
dan ve resmi islemlerden kaynaklanan gecikmeler sebebiyle evrakin tamam-
lanamamasu, ildeki resmi kuruluslara siirekli olarak yerlestirilememesi, bu-
nunla birlikte ilde 6zel bakim merkezi bulunmasi ve ozel bakim merkezinin de
bakim hizmetini vermeyi kabul etmesi halinde,; bakima muhtag engelli birey
il miidiirligiiniin acil yerlestirme onayi ile gegici olarak merkeze yerlestirilir.

¢) Evrakin tamamlanmasi sonucunda engelli bireyin bakima muhta¢ engel-
li kapsaminda degerlendirilmesi ve gegici olarak yerlestirildigi ozel bakim
merkezinde bakilmasina karar verilmesi durumunda il miidiirliigii acil yer-
lestirme onaywn siirekli onaya doniistiiriir:

d) Merkeze acil olarak yerlestirilen bakima muhtag engelli bireyin bakim tic-
retinin ddenmesinde, il miidiirliigiiniin acil onay tarihinden onceki bir tarih
olmamatk iizere engelli bireyin merkeze yerlestirilme tarihi esas alinur.

e) Engelli bireyin bakima muhtag engelli kapsaninda olmadiginmin veya yer-
lestirildigi merkezde kalmasumn uygun olmayacagimin evrakin tamamlan-
masindan sonra belirlenmesi hdlinde, engelli birey, durumuna uygun hizmet
modeline yonlendirildikten sonra merkeze yerlestirilmesine iliskin onay iptal
edilir. Bu husus merkeze teblig edilir.

) (c) bendi kapsaminda gegici olarak bakilan engelli bireyin siirekli olarak
ildeki resmi veya ozel kuruluglara yerlestirilememesi ancak bakim ihtiyaci-
min devam etmesi halinde, konu il miidiirligiince ivedilikle degerlendirilir ve
en yakin illerden baslamak iizere ilgili il miidiirliikleri ile iletisim kurularak
engelli bireye bakim hizmeti verebilecek oncelikle resmi bakim ve rehabilitas-
yon merkezine yerlestirilmesi, bunun miimkiin olmamasi halinde é6zel bakim
merkezine yerlestirilmesi amaciyla engelli birey ve dosyasu ilgili il miidiirlii-
giine gonderilir. Ozel bakim merkezinin bulundugu il miidiirligiince acil va-
lilik onayr alinarak merkeze gecici olarak yerlestirme yapilir ve yerlestirmeyi
miiteakiben vasilik ve bakim merkezine yerlestirme gibi yargisal islemlerle
engelli bireyin kesin yerlestirme iglemleri icin gerekli diger evrak tamam-
lamir: Niifus ciizdant olmayan engelli bireylere niifus ciizdam diizenlenme-
si iglemleri engelli bireyin halen bulundugu il miidiirliigii tarafindan takip
edilir. Evraki tamamlanan engelli birey hakkinda (¢), (d) ve (e) bentlerinde
belirtilen islemler yapilir:
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“OTIZMLE ILGILI EKSIK
BILINEN BIRGCOK SEY VAR”

“Iigi alanlarim ¢cok farkl oldugu icin genel kiiltiiriin icinde durmak bana bazen
hi¢ cazip gelmiyor” diyen Sefa Dilaver ile otizmi konustuk.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Ben Sefa Dilaver. 28.09.1994 istanbul dogumluyum,
Zeytinburnu ilgesinde yasiyorum. iki yaslarimdayken
bazi belirtileri tagidigim igin otistik oldugum anlasildi.
Tiirkceyi biraz ge¢ 6grendim, ama konugmak i¢in higbir
terapi almadim. Ilkokul 1. sinifa basladigimda okuma
yazmay1 iyi biliyordum, hatta el yazisi ile yaz1 yaziyor-
dum. Anaokulundayken dort islemden sadece toplamay1
coziiyordum, ¢ikarma, ¢arpma ve bélmenin formiiliinii
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ilkokul 1. sinifta ¢6zdiim. Daha kiigiikken (sanirim 4
yas civarinda) sokakta araba plakalarini okuyordum ve
mahallenin ¢ocuklari etrafima toplaniyorlardi. Alt1 yas-
larimda da insanlar bana dogdugu yili s6yleyip yaslarimi
sorarlardi, ben de hemen bir anda onlara yaslarini soy-
lerdim. Okul donemimde ilkokul ve ortaokulda 6zellikle
ogrenci andi okunmadan dnce yiizlerce 6grenci bahgede
sirasinda dururken benim bahgenin ¢evresinde dolas-
mam dikkat ¢ekiyordu. Okul basarim diisiik sayilirdi,




yalmz okuma yazmay1 okula baglamadan dnce 6gren-
digim i¢in ilkokul baslarinda akademik olarak iyiy-
dim, yalniz testlerden bazen diisiik puanlar alryordum.
Matematikte ise zihinden iyi problem ¢ozebiliyordum,
hala dyleyim, ama formiiller bana bir zevk vermiyordu.
[Ikgretimde ve lisede diger dgrenciler teneffiislerde
beden egitimi derslerinde falan futbol oynarlardi, ben
stirekli ¢cevrelerinde dolasirdim. Futbol oyunlaria
hemen hemen hi¢ katilmiyordum ama oyun alaninin
disina top kacti m1 hemen gidip topu geri gonderiyor-
dum. Basketbol ve voleybol oynamay1 futboldan daha
iyi beceriyordum. Okul hayatimda 6grencilerle aram iyi
sayilirdi, zihinden islem yapma gibi iistiin yeteneklerim
onlar1 bazen hayran birakiyordu.

Otizmi nasil tanimhyorsunuz?

Otizm sadece ilgisi olanlarin ¢dzebilecegi bir sorun olup
normal sartlar altinda doktora diplomasinin bile bu isi
¢ozebilmek i¢in yeterli olmadigi bir durumdur (psikiyat-
ristler okuduklar1 boliimiin geregi bu isi ¢oziiyor, onlar
i¢in sdylemiyorum).

Sosyal iliskiler kurma konusunda ne gibi zorluklarla
karsilasiyorsunuz?

Ilgi alanlarim ¢ok farkl1 oldugu igin genel kiiltiiriin icin-
de durmak bana bazen hi¢ cazip gelmiyor. Otizmle ilgisi
olan insanlarla ¢ok daha iyi sosyal iliskiler kuruyorum,
fakat onlarla da bazen uzun stirmiiyor. Utanma duygu-
larimiz ¢ok muhtemel biiyiik benzerlik gosterecegi i¢in
normal gelisim insanlar yerine otizmin etkisi altinda
olan genglerle iletisim kurmak ¢ok daha iyi igime yarar
diye diislinliyorum.

Temple Grandin, ortaokul ve
lise hayatimin en kotii zaman-
lar1 oldugunu soyliiyor. Bu
sizin i¢in de gecerli mi?
Temple Grandin’in ortaokul ve
lise yillarinin hayatinin en kotii
zamanlari oldugunu séylemesi
benim i¢in gegerli degil. Ayrica
Grandin’in o zamanlarda ¢ok
agir sinir krizleri gegirdigini
tahmin ediyorum, ben hayatim-
dan daima kismen memnun-
dum.

Kendi tecriibelerinize de
dayanarak ailelere ve otizmli
bireylere neler tavsiye edersi-
niz?

Kendi tecriibelerime dayanarak
otizmli bireylerin ¢evreye fayda
saglayacak ilgi alanlarini (sayet
varsa) ruhsal baski altinda kal-

madan ifsa etmelerini, ailelerinin de bunlara 6n yargi ile
yanagsmamalarini tavsiye ederim.

Otizmle ilgili sizi en ¢ok zorlayan sey nedir?

Otizmle ilgili beni en ¢ok zorlayan sey diiz mantik 6g-
renmeyi kabul etmemem ve normal gelisim insanlardan
ayirt edilmem.

Insanlarin otizmi daha ¢ok tamimalari i¢in neler
yapilabilir?

Insanlarin otizmi daha ¢ok tanimalar1 icin bir sey ya-
pilacagini zannetmiyorum. Bence yakindan ilgisi olan
herkes basinin garesine baksin.

Otizmin degisik dereceleri oldugu pek bilinmiyor...
Otizmle ilgili bilinmeyen/yanhs bilinen baska neler
var?

Otizmle ilgili bilinmeyenler; bugiin normal gelisim
insanlardan ayirt edilemeyen birgok yetigskin gocukken
otizmin etkisi i¢indeydi. Tan1 alani da var, fark edilme-
yip tanisiz yasayani da var. Eksik bilinenler bence bir
stirii... Yanlis bilinenler, insanlarin konusmayan sozsiiz
vakalardan bir sey beklememeleri. En belirgininin bu
oldugunu sdyleyebilirim.

Otizmin artilar ve eksileri neler?

Otizmin bence dogal bir artis1 yok, bir kisimda goriilen
kuvvetli hafiza ve 6zel/iistiin yetenekler ciddi bir hayran
kitlesi olusturma egiliminde. Eksileri kisaca hayattan
mahrum kalmak. Ama bu kisiye gore degisir, yapisal
olarak eksigi olanlar da bulunuyor. Eksiklik ¢ok biiyiik
cogunlukta yalnizca iglevseldir, bu da insanlarin yapma-
n1 bekledigi islerden mahrum kalman anlamina geliyor.
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KONUMUZ: ZIHIN KURAMI

Zihin kurami, algi, istek, inanis gibi zihinsel durumlara bagh olarak, baskalarinin
duygu ve diistincelerini anlayabilmeyi ve buna gore davranmislar: diizenleyebilmeyi
ifade ediyor. Otizmli bireyler ise duygu ve diisiinceler arasindaki bagi kurmakta
zorluk ¢cekebiliyorlar. Zihin kuraminin 6nemi iste tam da bu noktada artvyor.

Zihin kuraminin i¢erisinde hangi bilesenler yer alr, zihin
kuram egitimlerle nasil desteklenir? Yamtlar konusunda
Yrd. Do¢. Dr. Alev Girli’den bilgi aldik.

Sizi kisaca tamyabilir miyiz?

Hacettepe Psikoloji Boliimii mezunuyum. Master ve doktorami
Dokuz Eyliil Universitesi Psikolojik Danismanlik Béliimii’nde
yaptim. Yaklasik 30 yildir 6zel egitim alanindayim. Son yil-
larda agirlikli olarak otizmli ¢ocuklarla ve dgrenme giicliigii
olan ¢ocuklarla ¢alistyorum. Aile egitim programlari, egitimci
egitimleri yaptyorum. 14 yildir Dokuz Eyliil Universitesi’nde
yardimct dogent olarak galisiyorum, yaklasik yedi yildir da
6zel egitim bolimiindeyim.

Zihin kuram tam olarak nedir?

Zihin kurami, karsimizdakinin duygularini, niyetini anlayabil-
mek; imalari, sakalari anlamak gibi pek ¢ok boyutu olan ve
aslinda birden fazla beceriyi igine alan bir bilesenler biitiini.
Yaklagik 14 bileseni var. Bunlarin hepsi sosyal hayat ve sosyal

MART - NISAN 2018 | OCED | 46

uyum anlaminda bizim i¢in 6nemli. Karsimizdakinin duygu-
larin1 anlamak, jest ve mimiklerini anlamak, hareketinin ar-
kasinda yatan niyeti anlayabilmek, blof mii yapiyor, saka mi1
yapiyor, ger¢ek bir sey mi anlatryor bunlari anlayabilmek...
Bunlarin hepsi zihin kurami igerisinde.

Zihin kurami kazanimlari ne zaman gerceklesiyor?

Zihin kurami aslinda bebeklikten itibaren bazi dnciileriyle or-
taya cikiyor. Ornegin 8-10 aylik bebegi severken siz giilersi-
niz, dil ¢ikartisiniz, yliziiniizle mimikler yaparsiniz ve o da size
bakar, giilimser, sizi taklit etmeye calisir. Ya da ortak dikkat
dedigimiz sey de zihin kuraminin énciilerindendir. Ciinkd o da
bir sosyal etkilesim baslatmanin ilk adimi. Bu da 12-18 ayda
baglar. Aslinda erken donemlerden itibaren kiigiik kiigiik 6n-
ciilleri bagliyor ama ¢ocugun zihin kuramimi kazanip kazan-
madig1 tam olarak 4 yastan itibaren bazi testler uygulanarak
anlagiliyor. Zihin kurami bir yastan sonra kazanilip biten bir
beceri de degil. Giderek devam ediyor. Ornegin bazi deyimle-
ri, baz1 atasdzlerini ikinei, {iglincii siniftan itibaren dgrenmeye



basliyoruz. Ciinkii o yas doneminde onlar1 6grenebilecek duru-
ma geliyoruz. Ornegin “iiziim iiziime baka baka kararir”mn an-
lamimi 6grenmeniz i¢in belli bir yas diizeyine, belli bir bilissel
diizeye gelmeniz gerekir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar bu
becerileri “sosyal 6grenme” dedigimiz yolla ve ¢evresindeki-
leri izleyerek sekillendirirken, otizm spektrum bozuklugu olan
grupta bunlar i¢in programlar hazirlamak, bir takim yontemler
bilmek gerekiyor. Yani normal gelisim gosteren ¢cocuklarin do-
gal yollarla 6grendigi seyleri bizim onlara nasil 6gretecegimi-
zi 6grenmeye ihtiyacimiz var. Bu yilizden de egitimcilerin bu
yontemleri 6grenmesi gerekiyor.

Zihin kuram becerilerinin gelisimini etkileyen faktorler
neler?

Otizm aslinda bir sosyal etkilesim yetersizligi. Sosyal etkile-
sim de tam bu bahsettigimiz bilesenlere dayaniyor. Karsimiz-
dakinin yiiziine bakmak, onunla ilgilerimizi paylasmak, jest-
leri-mimikleri anlamak, ses tonuna dikkat edebilmek, orada
sOylenen soziin ya da yapilan davranigin arkasindaki niyeti
anlamak... Bunlar, otizmli ¢ocuklarda normal gelisim gdste-
ren ¢ocuklardakinden farkli oluyor. Otizmlilerde zihin kurami
becerilerinin gelismesi ¢ok gecikmeli olabiliyor. Zihin kura-
mi 6gretimini normal gelisim gdsteren ¢cocuklar dogal yollarla
ogrenirken, otizmli ¢ocuklarin 6rneklerle ve farkli yontemler
kullanarak 6grenmesi gerekiyor.

Zihin kuramu testlerinden kisaca bahsedebilir misiniz?

Empati testi, perspektif testleri, yanlis inang testleri, goz tes-
ti, yiiz testi gibi bir¢ok test var. Yiizlerden, gozlerden anlam
¢ikarmak da zihin kurami becerisi igerisine giriyor. Gaflari,
imalar1 anlamakla ilgili zihin kuramui testleri var. Yalani, beyaz

yalani ayirt etmekle ilgili testler var.

Bu testler yapildi diyelim... Sonrasinda bu beceriye dogal
bir sekilde sahip olmayan cocuklar bu beceriyi nasil 6gre-
nebilir?

Cocugun takvim yasindan ¢ok bu becerilerde hangi diizeyde
oldugu énemli. Ornegin yiiz ifadelerini tanimayan bir ¢ocukla
daha ileri diizeyde bir sey c¢alisamazsiniz. Ancak yiiz ifadele-
rinden duygularimin 6gretimini ¢alisabilirsiniz. Ancak yiiz ifa-
delerinden duygulari tanimis olan bir ¢ocuk farkli becerileri
calisabilir. Cocugun yas diizeyine, i¢inde bulundugu duruma
uygun hangi diizeyde oldugunu belirlemek {izere testleri yapi-
yoruz ve baslangi¢ noktasini buna gore belirliyoruz. Oradaki
ilk adimdan baglayarak bir sonraki adima dogru gidiyoruz.

“Otizm aslinda bir sosyal
etkilesim yetersizligi.”

Otizmli ¢ocuklar icin egitim program hazirlarken egitim-
cilerin nelere dikkat etmesi gerekiyor?

Genellikle geleneksel yontemde sosyal becerilerle ilgili bir
6lgek ya da kontrol listesi kullanirsiniz ve oradan sectiginiz
sosyal becerileri ¢alisirsiniz. Etkinlik temelli mi, uygulamali
davranis analizi mi bu yontemlerden birini ya da birkagint bir
arada kullanarak ¢alisirsiniz. Zihin kuraminit da bunlarin i¢ine
yerlestirmek gerekiyor. Her zaman hazirladiginiz sosyal beceri
programi igerisinde zihin kuraminin biitiin bilesenleri olmuyor.
Ornegin kontrol listelerinde duygu 6gretimi oluyor ama pers-




pektif alma, bagkalarinin bakis agisindan bakabilme, goriiniir
nedir gergek nedir, imalart anlamak, beden dilini anlamak gibi
baska bilesenler bazen ihmal edilebiliyor. Bunlari ¢alismak
onemli ve tabii bir de bunlari nasil galistigimiz kismi 6nemli...
Dogrudan 6gretim gibi bildigimiz yontemlerle mi dgretecegiz,
yoksa otizme 6zgli (6rnegin gorsellestirerek 6gretmek gibi, ka-
rikatiirlestirerek 6gretmek gibi, besli skalay1 kullanmak gibi)
farkli 6gretim yontemleri mi kullanacagiz? Bu yontemleri bil-
digimiz programlarin igerisine nasil dahil edebiliriz, ben isin
biraz o kismryla ilgileniyorum.

Pep-r egitimleri de veriyorsunuz... Pep-r tam olarak nedir?
Pep-r, psiko-egitimsel profil demek. Bu gelisim temelli bir
test. Cocuklart degerlendirip bir egitim programi hazirlama-
y1 saghyor. Taklit, algi, ince motor, kalin motor, el-g6z koor-
dinasyonu, bilissel, dil gibi boliimleri var. Bir diger boliimi
de davranissal alan. Davranigsal alanda da ¢ocugun otizminin
diizeyi hakkinda size bir degerlendirme veriyor. Yani mater-
yallerle oynama bicimi, iliski ve duyusal farkliliklartyla ilgili
ne yogunlukta otistik 6zelliklere sahip oldugunu degerlendir-
menizi ve bunlara dikkat ederek nasil program hazirlayabile-
ceginizi soylilyor. Daha c¢ok egitimsel program hazirlamay1
saglayan bir arag...

Goniillii cahismalarimiz var mi?

ODER’in yaptig1 her seye her zaman destek oluyorum. Birlikte
bazi projeler ve etkinlikler yapiyoruz. Ailelerin etkinliklerine,
cabalarina her zaman destek olmaya caligryorum.

Son yillarda Tiirkiye’deki otizm algisinda bir farkhlasma,
bilin¢ diizeyinde bir artis s6z konusu mu sizce?

Bu konuda birgok caligma yapiliyor, biz de izmir’de birgok ga-
lisma yapiyoruz. Ben artik otizmin ¢ok daha bilinir oldugunu
ve daha olumlu bir alg1 olmasimin saglandigini diisiniiyorum.

Eskiden otizm denince akla hep korkulan, saldirgan, huysuz,
bagiran, aglayan ¢ocuklar gelirdi. Simdi biraz da olsa otizmin
cesitliligini gostermeyi basardigimizi disiiniiyorum. Kaynas-
tirmaya giden ¢ok sayida 0grenci var, liniversiteye gidenler,
tiniversiteyi bitirenler var. Bu drnekler cogaldik¢a hem ailele-
rin hem de genel olarak olayin disinda olan insanlarin otizme
bakig agisinin olumlu yonde degisecegini diisiiniiyorum.

Bu alanda uzmanlagsmis olmak sizin hayatimzda ne gibi
farklar yaratt1?

Ben her zaman otizmli gocuklardan ¢ok sey 6grendigimi sdy-
liyorum. Onlarin zorlayici olmasi, farkli 6zellikleri, siirprizli
olmalari, beni hep sasirtir. Bu ¢ocuklar egitimcileri de bir sey
6grenmek zorunda birakir ¢linkii o ¢ocuga bir yol bulmaniz ge-
rekir. Bu da insan1 ¢ok gelistiren bir seydir. Ailelerden de ¢ok
sey ogrenmisimdir. Karsiliklt 6grendigimiz bir siire¢ oldugunu
diisliniiyorum ben hep.

Son olarak ailelere bir 6neriniz var m?

Tani siirecinde farkli 6zellikleri olan bir ¢ocuk diisiincesi bel-
ki onlart ilk basta tizebilir, zorlayici gelebilir. Beklentilerinden
farkli bir durumla karsilagmis olmanin verdigi bir sok ve mut-
suzluk gibi karmasik duygular iginde olabilirler ama otizmli
cocuklarla yasamak bir yaniyla da giizel ve keyifli bir sey. Ben
yapabildiklerine odaklanmalarini, giizel yanlarini gérmelerini
isterim. Mutlaka iyi bir ¢ocuk psikiyatristleri ve mutlaka gii-
vendikleri bir egitimcileri olsun. Ciinkii bu, ¢ok yonlii bir sey.
Isin tibbi yam, psikolojik yan1 ve egitimsel yani var. Otizm,
isbirligi halinde sistematik ve uzun soluklu bir ¢alisma gerekti-
riyor. Bu saglandiginda her zaman basarili olunuyor. Basaridan
kasit gocugun kapasitesine gore degisse de mutlaka bir seyler
basariliyor. Ailelerin buna inanmalari ve bunu 6nemsemeleri
gerekiyor.
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ODFED DELEGE TOPLANTISI VE
DELEGELERE YONELIK
SAVUNUCULUK EGITiMi

OCED’in de iiyeleri arasinda bulundugu Otizm Dernekleri Federasyonu’nun, Delege Toplantisi ve Delegelere Yénelik Savunu-
culuk egitimi, 10-11 Subat 2018 tarihlerinde Bostanci Dedeman Oteli’nde gergeklesti.

OCED Yénetim Kurulu Bagkani Parin Yakupyan, iki giin boyunca toplant1 ve egitimlere katildi. Birinci giin yapilan oturumda;
TOHAD Vekil Bagkan Yardimcisi baskani Siileyman Akbulut savunuculuk ve izleme yontemleri hakkinda ¢ok 6nemli bilgiler
paylasti. Akbulut “Otizm Eylem Plani’n1 devletin benimsedigini ama kamuya mal edilemedigini o sebeple ciddi ilerlemeler
kaydedilemedigini” belirtti. Savunuculuk yontemleri hakkinda bir sunum yapan Akbulut, ahlaki modeli, medikal modeli,
sosyal modeli ve insan haklart modelini anlatti, sistemin engelli bireylere taninan haklar esit olarak tanimamasinin, devletin
esitligi saglayamamasinin sorun oldugundan bahsetti. “Sorunlara engellinin kendisi, ailesi veya STK’lar karar vermelidir.
Entegrasyon degil icermeci yaklasim olmali. Kaynastirma yerine biitiinlestirme olmali, normallestirme reddedilmeli ve esitlik
temelinde c¢alisilmali. Pozitif ayrimcilik yerine 6zel destekleyici tedbir uygulanmali. Savunuculuk enstriimanlari izleme ve
raporlamadir. Savunuculuk yapacaksaniz bilgi, belge, veri gerekir. Bagvurular mutlaka yazili yapilmali” diyen Akbulut, lobi
calismalarinin 6neminden de bahsetti.

Toplantida ASPB Daire Bagkan Vekili Elgin Tenteriz, “Kamu sivil toplum iletisimi” baslikli devletle iletisim dnerileri sunumu
ve “Devletin STKlara Bakigi”na yonelik sunumunun ardindan Otizm Eylem Plani hakkinda son durum bilgilerini verdi. Yerel-
den ¢ok ciddi ¢alisma 6rnekleri verdi. ASPB Denetim Hizmetleri Genel Bagkanligi bas denetgi ve Giirdal Giimiis (ASPB Spor
Klipleri Baskani) engelli bakim merkezleri genel mevzuatindan basliklardan bahsetti.

Ikinci giin yapilan oturumda 2 Nisan farkindalik galismalari, proje énerileri, gérev dagilimlar: ve STK ’lar arasi is birlikleri
konular1 da ele alindi.

BIR SAVUNUCULUK YONTEMI OLARAK
ARLHUKLUKT BASVURILAR
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ETMEK ICIN EMPATI
ARABILMELIYIZ”

Her sayimizda bir kurumun ¢aligmalarint mercek altina almaya devam
ediyoruz. Bu sayida Ozel Sosyal Gelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi 'ne konuk olduk.

Sizleri kisaca taniyabilir miyiz?

Fatih Dogru: Lisans egitimimi Celal Bayar Universitesi Smif
Ogretmenligi Boliimii’'nde tamamladim. Isik Universitesi’nde
isletme yonetimi alaninda yiiksek lisansima devam etmekte-
yim. Lisans egitimimin son yiliyla birlikte 6zel egitim alani-
na yoneldim. Cesitli kurs, seminer ve sertifika egitimleriyle
ihtisas sahibi olup bu alana y&neldim. Istanbul’da cesitli re-
habilitasyon merkezlerinde 6zel egitim uzmani olarak gorev
yaptiktan sonra 2014 yilinda Sosyal Gelisim Rehabilitasyon
merkezimizi agmaya karar verdim. Halen idareci ve egitimci
olarak gdrevimi siirdiirmekteyim.

Kiibra Isik: 1993, Istanbul dogumluyum. Istanbul Bahgese-
hir Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii’nden mezun oldum.
Universitenin son yilinda 6zel egitim alaninda kendimi ge-
listirmeye karar verdim. Merkezimizi kurduktan sonra 2014
yilinda Uygulamali Davranis Analizi (ABA) egitimi, 2016
yilinda ETECOM (Etkilesim Temelli Erken Cocuklarda Mii-
dahale Egitimi), 2017 yilinda Kiiclik Adimlar ve Portage egi-
timini aldim. Her firsatta egitim seminerlerine katiliyor, 6zel
egitime dair yenilikleri yakindan takip ediyorum. 2014’ten beri
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kurumumuzda idareci ve egitim koordinatorii olarak goérevimi
siirdiiriyorum.

“Qzel Sosyal Gelisim” ne zaman acild1?

Fatih Dogru: Merkezimiz 2014 yilinin eylil aymnda acilis
onayini aldi. Ve o giinden itibaren 4 modiille Basaksehir mer-
kez basta olmak iizere ¢evre il¢elerimize verdigimiz hizmetle
egitim hayatimiza devam ediyoruz.

Sizi bir rehabilitasyon merkezi acmaya yonelten neydi?

Kiibra Isik: Okullardan mezun olduktan sonra 6zel egitim
merkezinde staj ve ¢aligma sirasinda kendimizi mevcut bir
sistemle igleyen 6zel egitim kurumlarinda bulduk. Dolayisiy-
la birinci elden bu sektorde egitimci olarak ¢alisma tecriibesi
edindik. Bu sayede sektoriimiiziin kronik problemlerini, eles-
tirel bir bakisla tespit etmek miimkiin oldu. Kurucularin idari
anlayisi ile hayalimizdeki egitim kurumu arasindaki biiytlik
ucurum bizi kurum agmaya yonelten en énemli etkendir di-
yebilirim. Ozellikle egitimci olmayan insanlarin, sadece eski
standartlarin ve maddi sartlarin imkan vermesi sebebiyle ticari



OZEL SOSYAL GELiSiMm

OZEL EGITIM ve REHABILITASYON MERKEZI

amagclarla bu kurumlart agctigini gérmek bu konuda bir seyler
yapma motivasyonumuz oldu.

Hizmet alanlarimiz neler?
Fatih Dogru: Merkezimizde Ram raporu ile {icretsiz egitim
alinabilecek 4 adet modiil bulunuyor. Zihinsel Engel Grubu,
Bedensel Engel Grubu, Yaygin Gelisimsel Bozukluk ve Ozel
Ogrenme Giigliigii. Ayrica bagvuran her 6grenci icin iicretsiz
danigsma, degerlendirme ve rehberlik servisimiz var. Bunun di-
sinda Duyu Terapi, Dil Konusma Bozukluklar1 gibi alanlarla
caligmalar yapiyoruz. Kayitli her 6grencimiz psikolojik danig-
ma, aile egitimi ve rehberlik hizmeti alabiliyor.

Temelde “Bir egitim kurumu 6gretmenlerinin donanimi ka-
dardir” ve “Bir 6gretmeni yetistirmek binlerce dgrenciyi ye-
tistirmektir” ilkesiyle egitim ekoliimiiziin temel dinamiklerini
olusturuyoruz. Merkezimizde 24 personelimiz bulunuyor, bu-
nun 17’si egitimci. Her personelimizde aradigimiz 4 ana kriter
bulunuyor. Bunlar, egitim performansi, is disiplini, iletisim
becerisi ve kisisel degerler. Birlikte ¢aligtigimiz sirada her yil
bu kriterlerin daha ayrintili alt basamaklarini dikkate alan bir
performans lglimii yapiyoruz.

Y1l sonlarinda rutin anket, 6lgme ve ista-
tistik ¢aligmalarimiz oluyor. Sayilarin net-
ligine ve yol gosterici anlamlarma kiymet
veriyoruz. Bu sebeple her seyi objektif ve
Olciilebilir olarak degerlendirmek, sansa
birakmamak istiyoruz. Ayrica prensip ola-
rak referans almadan anlasma yapmiyoruz.
Is tecriibesi olmayan arkadaslarimizin bile
staj veya okul ge¢misine dair referanslar
yonlendirici oluyor. Bununla birlikte idari
anlayisimiz her konuda 6l¢iilii olmaya da-
yaniyor. Belli bash hayati prensiplerimiz
haricinde ¢ok kat1 ve degismez kurallari-
miz yok. Insanlara insanlarla hizmet etti-
gimizin farkindayiz. Hicbir referansi ve
tecriibesi olmayan geng arkadaglarimizla
da istisnai olarak calisabiliyoruz. Yeter ki
o potansiyeli hissedelim. Kendini gelistir-
mek isteyen egitimcilerimizi maddi ve ma-

nevi olarak destekliyoruz. Disaridaki ticretli
egitimlere katilmak isteyen personelimize sa-
bit bir miktar maddi yardimda bulunuyoruz.
Yaklasik 280 Ogrenciye hizmet veriyoruz.
%90 kapasite ile calistigimizi sdyleyebili-
riz. Mevcut 6grenci modiil dagilimi sdyle:
Bedensel Engel %35, Zihinsel Engel %30,
Yaygin Gelisimsel Bozukluk %20 ve Ozel
Ogrenme Giicliigii %15. 73 yasinda fizik
tedavi hizmeti alan hastamiz da var, 6 aylik
bebeklerimiz de var.

Hangi metotlarla ¢alisiyorsunuz?

Kiibra Isik: Ozel egitimin dogasi geregi bi-
reysel egitim programlarini takip ediyoruz.
Yine 6zel egitimin dogas1 geregi ana ilkele-
rimiz ve protokollerimiz olsa da her 6grenci
i¢in esnek ve degisken yontemler uyguluyo-
ruz. Bilindigi gibi ayn1 engel grubunda olan
ogrencilerin gelisim seyri ve egitim perfor-
manst bile biiyiik bir gesitlilik arz ediyor. Uy-
gulamali Davranis Analizi ile sonug aldigi-
miz bireyler oldugu gibi biligsel yaklasimlarla egitim siirecini
yonettigimiz 6grencilerimiz de var.

Kullandigimiz egitim program/metotlari;; ABA(uygulamali
davranis analizi), DIR Floortime modeli, ETECOM (Etkile-
sim temelli erken g¢ocuklukta miidahale programi) ve EYDE
(Erken yogun davranigsal egitim programi), Kiigiik Adimlar
Erken Egitim Programi’ndan olusmaktadir. Hangi yontemle
calisacagimizi 6grencinin merkezimize geldiginde aldigimiz
degerlendirmeye ve 4-6 hafta arasinda degisen gozlem netice-
lerine gore belirliyoruz.

Ailelere yonelik ¢alismalariniz var m?

Fatih Dogru: Hizmet verdigimiz bireyler ve onlarin aileleri-
ne samimi ve sevgi dolu bir egitim kurumu sunuyoruz. Fiziki
sartlarimiz zaten buna miisait. Dogal ve sirin bir villamiz var.
Ozellikle bahar aylarinda ruhsal bir rehabilitasyon yasamak
i¢in merkezimizin fiziki sartlart hem velilere hem de &gren-
cilere destekleyici etki yapiyor. Velilerin problemleri ile bire
bir ilgileniyoruz. Tletisim kanallarimiz asla kapanmiyor. Ayrica
periyodik olarak telefonla taramalarimiz oluyor. Aileyi egitim
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icine katmadan ve bu sorumlulugu paylasmadan basar1 elde
edilemeyecegine inaniyoruz. Periyodik anket ¢alismalarimiz
bize hangi alanlarda eksiklik olabilecegini gosterdigi igin ge-
nel olarak sorunlar olusmadan ¢ézmiis oluyoruz. Velilerimiz
ile uzmanlarimizin planli toplantilar1 yapiliyor ancak talep
edilmesi halinde olagan dis1 aile goriismeleri de planliyoruz.
Okullara miimkiin oldugu 6l¢iide sik ziyaret yapmay1 dnemsi-
yoruz. Ozellikle Ozel Ogrenme Giigliigii yasayan dgrencileri-
miz igin bu konu daha 6nemli. Aileyi bu konuda bilgilendiriyor
ve is birligi bekliyoruz.

Ozel egitim alaninda yapilmasi gereken diizenlemeler sizce
neler?

Kiibra Isik: Her bakimdan “6zel” bir alan olmamiza ragmen
kanuni agidan “genel” kurallara uymak zorundayiz. Okullar
icin uygun olan bazi diizenlemeler bizim igin anlamsiz olabili-
yor. Saglik raporu veya RAM raporu alim siireci ve bu siirecin
devlete bagli taraflarinin (hastaneler, RAM’lar), 6zel egitim ih-
tiyaci olan birey odakli olmasi gerekir. Bir saglik kurulu raporu
almak Istanbul’da 3-4 ay siirebiliyor. Duyarli dénemdeki bir
otizmli birey i¢in bu siire hayatini etkileyecek kadar 6nemli.
Amag bu bireylerin devletimizin sagla-
dig1 destek egitimden en yiiksek fayda-
y1 gérmelerini saglamak ve bunun yol-
larin1 kolaylastirmak olmali. Biirokrasi
ve agirt kuralcilik 6zel egitimin 6niine
gegmemeli.

Ozel ihtiyaglar1 olan insanlara tasima
hizmetini ¢ogu kurum tcretsiz bir se-
kilde kendi imkanlariyla veriyor. Bu
da bu hizmetin vasif ve niteligini etki-
liyor. Bu konuda yapilacak bir diizen-
lemeyi de gerekli goriiyoruz.

Ui

Ozel egitim 6gretmenliginin ne gibi
zorluklar1 var? Bu meslegi secenler
nelere dikkat etmeli?

Fatih Dogru: Ozel egitim dgretmenli-
gi diger branslardan farkli olarak ekstra
Ozveri gostermemiz gereken bir alan.
Bu alanda ¢alisirken hem ¢ocugumuzu
objektif olarak degerlendirmeyi hem
de ailenin duygularimi hissetmek icin
empati kurmay1 basarabilmeliyiz. Yani
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ne robot gibi kat1 ve sabit olabiliriz ne de ta-
mamen duygularimizin giidiimiinde kalabili-
riz. Denge 6nemli.

Bu denge ile gocuklarimizla aramizda 6zel
baglar kuruluyor. En temel ihtiyaglarindan
tutun da akademik alanda desteklenmele-
rine kadar birgok asamada g¢ocuklarimizin
gelisim seyrini manipiile etmek ellerimizde.
Sevgi, 6zveri, sabir gibi 6zellikler bu alanda
calisacak meslektaslarimizda birinci derece-
den olmazsa olmazlar.

Ayrica Ozel bir tavsiyem olacak: Caligtigi-
miz ¢ocuklarin giinliik ve sosyal yasami ile
ilgili bilgi edinmeli, cocugumuzun beslenme
aligkanliklarint diizenlemek igin ilgili uz-
manlarla iletisim saglamali ve ¢ocuklarimi-
zin diizenli olarak bireysel veya takim spor-
larina katilmalarina olanak saglamali, bunu
desteklemeliyiz.

Bu alanda c¢alismak igin is birligine agik olmali, farkli disip-
linler (ergoterapi, duyu terapi, fizyoterapi) ile iletisim kurmali
ve 6grencimiz igin iletisim kanallarini okul, aile ve 6zel egitim
merkezi arasinda canli tutmali, ergoterapist, psikolog vb diger
uzmanlari bu iletisim sistemine dahil ederek zenginlestirme-
liyiz.

OCED’i takip ediyor musunuz? Dernegimiz ve diger STK-
larla ilgili 6neri ve goriisleriniz neler?

Kiibra Isik: OCED’i takip ediyoruz. Bizler OCED’i &zel
egitim sektoriiniin 6nemli bir degeri olarak goriiyoruz. Ayni
zamanda 6zel egitim aileleri, 6zel egitim uzmanlar1 ve dzel
egitim kurumlart agisindan 6nemli bir paydas ve bir basucu
kaynagi olma yolunda hizla ilerledigine sahit oluyoruz. Sek-
toriimiiziin kurumsallagsmasi ve nitelikli bir hal almasi i¢in bu
tarz yayinlarin roliine inantyoruz. e-dergi ve diger kuruluslarin
da klasik ve sosyal medya iizerinden faydali etkinliklerini pay-
lagsmasi sektoriimiiziin bilinirligine katki saglayacak dolayisty-
la problemlerin azalmasina yol agacaktir.
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*Verbal Behavior/So6zel Davranis nedir?
*Sozel davranis hangi vakalarda kullanilir?

*Sozel Davranis Programi nasil hazirlanir?
*Uygulamali olarak s6zel davranis programinin hazirlanmasi
*Uygulamali olarak Sozel davranis programinin uygulanmasi
*Cocugun degerlendirilmesi

Manding, Adlandirma becerisi, Eko becerisi, Sozel taklit becerisi,
Alici dil becerisi, Pragmatik dil becerisi, Motor taklit becerileri,

Gorsel performans, Spontan konusma becerileri
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Ozel Cocuklar Algi Ozel Egitim Kurumlari
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“Alg1 Akademi”; Algi Ozel Egitim Kurumlarinin egitim 6gretim igerikli tiim organizasyonlarinin ismidir.



SOYLESI

Sen engelliyi goriiyorsun ama sen ona baktiginda engelli ya da ozel ¢ocuk ne
goriiyor? Actyarak mu bakiyorsun, kiigtimseyerek mi bakiyorsun, amaaaan
diyerek mi bakiyorsun? “Insanlarin bakis acilari var” diyen Polat Labar ile

eglenceli radyo sovunu ve fark etmemiz gerekenleri konustuk.

Radyo diinyasi ile tanismamz nasil oldu?

Satis sektortinde ¢alistyordum, farkli isler yapiyordum. Geriye
doniip baktigimizda aslinda ben o isi de bir radyo sovu gibi
yaptyormusum, onu da sonradan anladim. Miimessilligimde
de “miimessil olduguna emin misin?” diye sorard1 doktorlar
bana. Miimessilligi yaparken de bir sey iiretmek istiyordum.
Sonra baktim etraftaki insanlar ¢ok giiliiyor. “Acaba ben in-
sanlar giildiiren biri miyim? Yoksa onlar benim arkadasim ol-
dugu i¢in mi giilityorlar” derken radyo programi bu is i¢in ¢ok
uygundu. Evde kendi kendime denemeler yaptim, demo hazir-
ladim ve radyoya gotiirdiim. Carsamba gotiirdiim, “cumartesi
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basla” dediler. Tesadiif gibi, sans gibi bir sey oldu.

ikna kabiliyeti yiiksek biri misiniz?

Ikna kabiliyetinden ziyade satistaki en énemli konu karsinda-
kini ¢ok iyi anlamak ve onu konusturmaktir. Benim iletisimim
¢ok kuvvetli oldugu i¢in insanlart konusturabiliyordum. Ko-
nusturunca ihtiyacini anliyorsun, anlayinca ihtiyacini gideri-
yorsun, giderince de satiyorsun... Birine bir seyi dikte ederek
ikna etmeye zaten inanmriyorum. Giiclii iletisim beraberinde
iknay1 da getiriyor.




Ben projelendirip, “radyoda boy-
le bir kdse yapacagim, insanlar
haykiracak” diyerek yapmadim.
Bir donem c¢alistigim bir radyoda
telefon baglantilarindan hi¢ mem-
nun degildim, istedigim verimi
alamryordum. Alti ay kadar hig

Program oncesinde bir hazirh@imz oluyor mu?

Olmuyor. Olursa iyi olmuyor. Yayina geldigimde o giin ne ko-
nusacagimizi ben de bilmiyorum. Benim okudugum haberler
bir giin dncenin haberleridir. Sabah erken saatlerde gazeteleri
aliyorum, okumadan gece sadece basgliklarina bakiyorum. Ro-
bot isten kovuldu, ayda su bulundu... “Bana buradan malzeme
¢ikar” dediklerimi kesiyorum ama altinda ne yazdigimi oku-
muyorum. Clinkii zihin 24 saat saka yapiyor, okudugum an bir
saka yapiyorum kendi kendime. Bu sefer o sakay1 yarin sabah
yapmak istiyorsun ama artik ondan itibaren yazili bir metni
canlandirmaya giriyor, o da bana samimi gelmiyor. Haberleri
okuyorum, “hadi bugiin bunu konusalim” diyorum, hep dogal
akiyor, Oyle lezzetli oluyor ¢linkii. Oturup aksamdan diisiin-
sem belki yayinda yaptigim esprinin bes kat iyisi bir espri de
bulabilirim ama etkisi o bes kat daha diistik esprinin etkisinde
olmaz. Ciinkii anlik zekanin da karsiligi var dinleyicide. O an
sOyledigini biliyor ve onu seviyorlar.

Sizin i¢in mikrofon basinda olmanin en keyifli yani ne?
Her seyiyle keyifli... Polat Labar’in diinyasi gibi bir sey bu.
Benimle ilgili yapilan yorumlarda sosyal medyada gormiis-
tim “Polat Labar bulmus zeki dinleyicileri, program yapiyo-
rum diye bizi yiyor” gibi bir sey yazilmis, ¢ok hosuma gitti.
Cilinkii ben gidip miiracaat edip bulmadim, onlar beni buldular.
Dolayisiyla ben yarattigim dinleyici kitlesinden inanilmaz haz
aliyorum. Yildiz futbolcu olmak ¢ok gilizeldir ama teknik di-
rektor en yildiz futbolcular: bulup onlar1 oynatiyor, onun gibi
bu dizayni olusturmak benim i¢in inanilmaz keyifli... Dinleyi-
ciler arasinda kamyon soforii de var, profesor de var. O homo-
jen yapiya ayrica bayiliyorum. Kimseyi kimseden ayirmadan,
herkesi ayni1 platformda bulusturuyoruz. Mizah zaten bdyle bir
sey olmali.

“Siradan Soylemlere Karizmatik Cevaplar” kosesinden bir
kitap yayinladiniz... Haykirma kosesinden de bir kitap ¢1-
kar mi?

Oradan ansiklopedi ¢ikar, serisi yapilir! Demek gercekten in-
sanlarin ¢ok ihtiyact olan bir seymis ki, herkes bana “Haykirma
kosesi projeniz ¢ok giizel” diyor. Oyle bir proje olmadi ki hig!

kimseyi baglamadim. Program
interaktif degildi, giriyorum iki
saat konusuyorum, giiliiyorum,
egleniyorum, ¢ikiyorum. 14 Su-
bat Sevgililer Giinii geldi, dedim
ki “Biliyorsunuz ben telefon al-
miyorum ama bugiin Sevgililer
Giinii'ne 6zel olarak alayim. Siz
de sevginizi, agkinizi haykirin...”
Ardi ardina telefonlar geldi. 15
Subat ise Diinya Yalnizlar Gii-
nii’diir, 14 Subat’in alternatifidir.
“Diin sevgilisi olanlara haykirma
firsat1 verdik, bugiin de yalnizlar
haykirsin” dedim ve yine telefon-
lara ¢ok biiyiik bir ilgi oldu. “Madem bir seyleri haykirmak
istiyorsunuz her giin saat 8.00°de 5 dakika haykiralim” diyerek
basladik, bes dakika yetmedi 10 oldu, 10 yetmedi 15 oldu, 1
saatlere kadar ciktik. Sonrasinda “Haykirma Kdsesi” sponsor-
lart olan, program iginde bir program haline doniistli. Zaten
kendi i¢inden imal olan her sey ¢ok tutuyor. Ne zaman “bu
programin igine soyle bir kose yapalim” desek onu kisa bir
zamanda bitiriyoruz ama kendiliginden ortaya ¢ikan seyler hep
kalici oluyor.

Kisisel gelisime merakimz var... O nasil basladi? Neler
yapiyorsunuz?

Yasam kocu dediginizde “o ne karigacak benim giyecegime”
gibi bir reaksiyon olabiliyor. Ama bilmiyorlar ki, yasam kogla-
11 size asla tavsiye vermeyen insanlardir. Meslegin birinci ku-
ral1 fikrin olmayacak bir kere. Sana sorgulatmay1 ¢ok iyi yapan
bir istir. Hayat1 boyunca i¢ huzuru, mesleki huzuru tam, zirve-
de olan insanlarin hayatlari analiz edilmis ve bu basarilarinda-
ki ortak noktalar belirlenmis. Nasil konusan insanlar bagarilt
olmus? Nasil davranan insanlar basarili olmus? Bunu resmen
siizmiigler ve ellerinde bir takim veriler olusmus, bunlart alip
modelleyip sana giydirdigimizde sen bunu anlay1p i¢sellestirip
hayatina dahil edersen, bir anda mucize gibi senin hayatin da
cok diizeliyor. Ciinkii sen artik dogrular1 yapmaya basliyorsun.
Biz bos hard disklerle diinyaya geliyoruz. “Kova burcu insant
¢ok zekidir, Kova burcu insani ¢ok yaraticidir” deniliyor ve
dogdugun giinden beri sana pompalanan bir bilgi bu. Beynin
artik kabullenmis ve diyor ki, “ben kova burcuyum benim ak-
lima bir sey gelmesi lazim”. Sebebi biitiin bu insanlar dogduk-
lar1 andan itibaren bununla zaten kodlandilar.

Oglunuzla iliskiniz nasil? Nasil bir babasimiz?

Barkin’la gercekten arkadas gibi bir iliskimiz var. Miidahale
edilmesi gereken yerlerde tabii ki ediyorum. Bir giin fark ettim
ki evde herkes ona “tamam” diyor, biz anneyle ayriyiz bir de...
Baktim herkes her seye “tamam” diyor, bu ¢ocuga “dur” diye-
cek birisi lazim diyerek ben devreye girdim. Barkin’1 ben ken-
dimce dogru olanlarla yetistirdim. Ne okulu, ne dersleri tizeri-
ne zerre konugsmadim. Bir tane onceligim vardi 6zgiiveni. Hep
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ozgiivenine ¢alistim. Daha ¢ok kiiciiktii, atli karincalara bini-
yordu, “Bos ver atli karincalar gel, biz seninle roller coaster’a
binelim” dedim. “Ben binemem” dedi. “Oglum korkacak bir
sey yok, sen kendini seviyorsun, kendini garanti altina almak
istiyorsun. Peki ben senin babanim, benim seni nasil sevdigimi
biliyor musun, ben seni kendimden bile ¢cok seviyorum, sence
ben seni riske atar miyim?” dedim. “Atmazsimn” dedi. O zaman
sence deneyebilir misin bunu?” dedim. Bindik, indik yiiziime
bakt1 “Baba bence bir sefer de tek binmeliyim” dedi. Hayatta
hep bu tarafini giiclendirmeyi 6nemsedim. Sen herkesin iginde
konusabilirsin, sen yapabilirsin... Simdi bir radyo programina
baslayacak, kendi programi i¢in sponsor ariyoruz.

Sizin 6zgiiveniniz de giiclii ve siz onu cok giizel kars1 tarafa
aynalama yapiyorsunuz... Bu nereden geliyor?

Cok ilging bir sekilde ben ortaokuldayken su anki adam ola-
cagimi biliyordum. “Radyo programcist olurum” demiyordum
elbette ama nasil bir adam olacagimi biliyordum. Herkes oyun
oynarken mesela ben santralcinin yaninda oturup onunla haya-
t1 konusurdum. Bir sekilde bunu tetikleyen bir sey vardir. Belki
izledigim bir film, belki o zamanlar tanidigin biri...

Bir rol modeliniz var miydi?

Lisede rol model aldigim birisi vardi. Bunu ben yayinlarda da
soylerim. Bir ayakkabici Ozhan abi. Onun hayata bakis acisi
efsaneydi. Herhangi bir engel ¢iktiginda adam “o zaman sdyle
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yaparim, bdyle ¢ozerim” derdi. Ben oniime bir engel mi ¢ik-
t1, ziplarim duvarin Ustiine ¢ikarim, gecemiyorsam bu duvar
gecilemez derim ama Ozhan abiye sorsan alttan kuyu kazar,
altindan geger, yanindan gegis var m1 ona bakar, olmuyor mu
yayl bir sistem kurar... “Adam bir sekilde duvari gegiyor, ben
bu bakis acisini getiremiyorum” diye bir sey fark ettim ve son-
ra sOyle bir oyun oynamaya basladim: Hayatimda higbir sorun
olmayan konularda bile sorun ¢iksaydi ne yapardim? Bunu
giinliik bir oyuna doéniistiirdiim ve bu oyunun geregi yeni ba-
kis agilart getirmeye basladim. Yeni bakis agilar: bulabildigini
gordiikce daha ¢ok heyecanlaniyorsun. Aslinda Ozhan abinin
o tavri benim bugiiniimii insa etti. Simdi benim yaptigim isin
ana temeline bakarsak her konuya diger agidan baktigim i¢in
mizah ¢ikiyor. Bu ¢ok dnemli bir doniim noktasi benim igin.

Kisisel gelisime ilginiz radyoculukla birlikte mi basladi,
oncesinde de var miydi?

Daha once ilag sektoriinde calistyordum ve biz orada pek ¢ok
egitimler alirdik. Sonradan kisisel gelisim diinyasini tantyin-
ca fark ettim ki, ben o egitimlerin ¢ogunu zaten almisim. O
zaman kisisel gelisim egitimi demiyorlardi, zaman kullanimi
diyorlards, iletisim diyorlardi... Ben o egitimleri harfiyen igsel-
lestirerek alan kisilerdendim. Ben orada kendimi fark etmeyi
gelistirmisim. {lag sektorii bana verdigi farkindalikla o sektorii
birakip buraya gecmem gerektigini 6gretmis. Simdi de kisisel
gelisim diinyasini irdelerken daha ¢ok teyit ediyorum. Yeni ba-



kis agilart getiriyorum. O diinyanin da kendi iginde gordiigiim
bir takim eksikliklerini ortaya koyup bir deger daha katmaya
calistyorum. Ben kendi kisisel gelisim misyonumu zaten prog-
ramin her saniyesinde ortaya koyuyorum. Anlasildi ya da an-
lasilmadiya da takilmiyorum. Cok iddiali seyler soyliiyorum
¢ok derin mesajlar veriyorum, iist tarafi komedi alt tarafindan
alanlar da bana yetiyor.

Sosyal sorumluluk konusunda goniillii ¢calismalarimz var
mi?

Elbette var. Sosyal sorumluluk aslinda benim igin biraz sikin-
til alanlardan bir tanesi. Insanlar kimi zaman gercekten kimi
zaman da yapiyormusgasina ¢ok fazla sosyal sorumluluk pro-
jelerinin igindeler. Bu bir moda oldu. Ben moda olmasina kar-
styim. Mesaj geliyor, “Polat bey biz ihtiyaci olanlar i¢in sunu
topluyoruz...” Bunun ayaga diismemesi lazim. Bu gercekten
de oturakli zeminlerde, oturakli algilarla yapilmas1 gereken bir
sey. Benden de ¢ok paylagsmamu istiyorlar. Bir tane paylagsam
“Polat Bey madem hassassin sen bunu da paylas, demek hassa-
sin simdi seni yakaladik!” gibi bir durum oluyor ve ucu bucagi
olmuyor. Bu yiiriitiilebilir degil. Bir de i¢inde olmadigim sey-
lere giivenemiyorum. “Aileye para topluyoruz paylasir misi-
niz?” Paylastim topladin sen paray1 yedin, yarim 6biir giin biri
bana bunu dese ben bilemem ki. O ylizden ancak i¢indeysem
veya ancak uzun soluklu siirede varligina ikna olmussam, be-
nim paylagsmamin deger katacagina inanmigsam paylastyorum.
Insanlarmn yapilan iyilikleri konusmasi yoniinde bir kampan-
ya paylasmistim. Yaptigimiz iyilikleri saklama meyillimiz var.
“Bilinmesin, biz hava atiyormusuz gibi olmayalim” tarafimiz
vardir bizim. Ama kétiilikleri giimbiir glimbiir konusuyoruz.
O ylizden de ¢ok kotii bir hayat varmis gibi gozilkmeye bas-
lad1. Kétiiliik ok marka oldu. Tyilikleri paylasalim ki, iyiligin
markast yiikselsin.

“Sadece ozel cocuklar
degil, siradan insanlarla
ilgili de fark etmemiz
gereken ¢ok sey var.”

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulunmak,
ozel gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin sorularina ce-
vap bulmasim saglamak i¢in ¢ahsiyoruz. Siz OCED’in ca-
hismalarim takip ediyor musunuz? Farkindahk arttirmak
icin sizce neler yapilabilir?

Farkindalik lafi da ayaga diissiin istemiyorum ama gercekten
de fark etmemiz gereken ¢ok sey var. Kendi hayatimizla ilgili,
kendi ruhumuzla ilgili, hayatin unsurlariyla ilgili, hayatin un-
surlari i¢indeki diger insanlarla ilgili... Sadece 6zel ¢ocuklar
degil, siradan insanlarla ilgili de fark etmemiz gereken ¢ok sey
var. Ve bu konu tiim siradan yapinin iginde adi Gistiinde daha da
6zel bir durum. Ve hepimizin bir seyleri biliyor olmasi lazim.
Onun kim oldugunu bilmen, onu fark ettiginde verecegin reak-
siyon, sen hangi yiiz ifadesiyle ona bakiyorsun bile ¢ok 6nemli
bir konu. Benim dyle bir projem var, engellilerin hayatinin tec-

riibe ettirilmesi lizerine “deneyim” diye bir televizyon progra-
mu1 tasarladim. Muhtesem bir proje ama hayata gegiremiyoruz
clinkii “insanlar ekranda engelli gormek istemiyor” deniliyor.
Ornegin tekerlekli sandalyede mi kisi onun sapkasimna ya da
viicudunda bir yere kamera koyalim ve insanlara “pardon” de-
yip bir sey istesin, nasil bakiyorlar, yiiz ifadesini gérelim. Aci-
yarak m1 bakiyorsun, o insana kiiglimseyerek mi bakiyorsun,
amaaaan diyerek mi bakiyorsun? Sen engelliyi goriiyorsun
ama engelli ya da 6zel ¢ocuk ne goriiyor? Bunu ¢ok iyi bilme-
miz lazim. Faaliyetler diizenledim, onlara etkinlikler yaptim,
yardimlar topladim, tamam bunlarin hepsi yapilsin ama 6nce
ona bir bakmay1 6grensek, onunla iletisimde ses tonumuzu na-
sil ayarlayacagimizi 6grensek bile farkindaligin en temel ¢ikis
noktasini halletmis olacagiz. Biz daha oralar1 halledemedik.
Insanlarin bakis acilar1 var. Maalesef toplumsal agidan bakar-
sak daha bilmedigimiz ¢ok yiik var iistiimiizde. Ve her seyi za-
manla 6grenecegiz. Oziirlii diyorduk, engelli demeye basladik.
Oziirlii denmez niye 6ziir dilesinler dedik 6nce bunu fark ettik,
engel dedik simdi “ne engeli” demeye basladik. Konustugu-
muz ifadeler bile fark ettikge degisiyor. “Ne sagmaymisiz biz
niye 6ziirlii diyormusuz?” dedik. Ama bir giin bir noktaya gel-
dik de bunu dedik. O yiizden farkindaligin 6nemi ¢ok fazla. Ne
diyecegimizi bir bilelim, nasil bakacagimizi bir bilelim. Onla-
rin varliklarini ve yasadiklarini tiim detaylariyla bilmek zorun-
da degiliz. Ben senin de ne yasadigini bilmiyorum. Karsimda
saglikli bir insansin ama evde kirip dokiiyor musun, psikopat
misin, hayati sevgiline azap m1 ediyorsun... Bunu bilmiyorum,
onu da tiim detaylartyla bilmek zorunda degilim, ama toplu-
mun igiresinde ben karsidan gelene tokat atmayacagimi biliyo-
rum, karsidan gelene durup dururken kiifiir etmeyecegimi bili-
yorum. Karsidan gelen otizmli ¢gocuga da sorunlu kisiymis gibi
bakmamam gerektigini de bir 6greneyim. Clinki diger saglikli
insana tokat atmakla bu es deger. Tokat atmamay1 6grendiysen
bunu da 6gren artik kitlesel olarak...

Polat Labar’in farkindalikla ilgili bir de
mesaji var.

Videoyu QR kodu okutarak veya

linki tiklayarak izleyebilirsiniz.

https://youtu.be/eDdADCLQRn2k
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SOYLESI

“OTIZM EKSIKLIK DEGIL,
YETENEKLERIN

MUKEMMELLIGIDIR”

“Allah tn mucizesi ve hediyesi olarak gordiigiim ogluma hem benim giiciimii
ve yetenegimi ortaya ¢ikardigr hem de aile ve birey olmanin miikemmelligini
hissettirdigi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum” diyen Selva Sadikoglu
Sayhan, problemlere degil, ¢oziimlere odaklanan annelerden...
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Oglunuz Berat’in dogumundan ve tam siirecinden kisaca
bahseder misiniz?

Berat, 10 Ekim 2003 tarihinde 1 kilo 990 gram olarak diinyaya
geldi. Erken doguma bagli emme problemi yasadi ama saglikli
ve ¢ok hareketli bir ¢cocuktu. 40 giinlik ve 4 aylikken fitik
ameliyat1 oldu. Berat 15 aylikken kardesi Efe diinyaya geldi.
Efe’nin dogumu ile Berat duygusal olarak degisim yasadi. 1.5
yasinda otizm ile tanistik. Sevginin, emegin, sabrin, yetenegin,
basariim mutlulugun adi oldu Berat bizim igin.

Doktor ve egitim siireci nasil oldu?

Erken yiirtidii, motor becerileri iyiydi. 1.5 yasinda konusma
gecikmesinden dolay1 doktora gittik, onlar da bizi norolojiye
yonlendirdiler. ilk ona bakildi, sonra konusmayla ilgili stkin-
tis1 degerlendirildi. Gittigimiz bir doktor “Hafif otistik belir-
tiler var, hemen eve bir yardimci aliyorsunuz, egitime basli-
yorsunuz” dedi. “Otizm nedir? Hafif otistik belirti nedir? Ozel
egitim nedir?” Bir anda bilmedigim bir¢ok terimle kargilagtim.
Eve gelir gelmez de tiim bunlar1 arastirmaya basladim.

Farkh doktorlara gittiniz mi?

Genel degerlendirme ve tetkik i¢in baska bir doktora da gittik.
O bize “Berat otizmli degil ama 6zel egitim almas1 gereken bir
cocuk” dedi. Geligsimini destek igin 1.5-2 yas civarinda d6zel

egitime basladik. Tekrarlayan davranigi yoktu. G6z temasinda | .

problem vardi. Seslenildiginde cevap vermiyordu, komutlar
almiyordu. Listede otizme isaret eden 10 tane durum varsa Be-
rat bunlarin bes, alt1 tanesini gosteriyordu.

Taniy1 kabul siirecinde zorlandiniz m?

“Bu nedir, neden benim basima geldi?” gibi bir reddedisim hi¢
olmadi. Berat ilk ¢ocugumuz oldugu i¢in bize gore sadece zor
bir ¢ocuktu... “Farklt bir durum var mi, varsa bunu 6nceden
Ogrenip nasil ¢ozebiliriz?” diyerek bu yola girdik. “Egitim ala-
caksiniz” dendiginde de bunu reddetmedik.

Selva Sadikoglu Sayhan kimdir?

10 Mayis 1977 tarihinde Trabzon’un Of il¢esinde
dogdu.

[lkokulu Ovacik Ilkokulu’nda tamamladi. Ortaokul
ve liseyi Kadikdy imam Hatip Lisesi’ne okuduktan
sonra Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ila-
hiyat Meslek Yiiksek Okulu’nu bitirdi. Is hayatna
aile sirketinde giris yapti.

2001 yilinda evlenen Selva Sadikoglu Sayhan,
10.10.2003 tarihinde Berat Sayhan ve 01.01.2005
tarihinde Efe Sayhan adinda iki ¢ocuk sahibi oldu.
Kariyerine 2006°da kurdugu kozmetik sirketi ile de-
vam eden Selva Sadikoglu Sayhan, sedef hastaligi
icin gelistirilen Tiirkiye’de ve diinyada ilk kortizon
ve katran icermeyen bitkisel formiillii bir iiriin ge-
listirdi. Bu tiriin Tiibitak Ar-Ge Destegi onay1 ald1.
Ikinci girisimcilik deneyimi ise tekstil alaninda in-
celemeli Patent pct onay1 ve Tiibitak Bulug Odiilii
kazandig1 Chape tiriinii oldu.

Berat nasil bir cocuk, ozel ilgi alanlar1 var m?

Resim yapmayi, miizigi ve ritmi ¢ok seviyor. Yemek yapma-
y1 ve yemeyi seviyor. Teknolojik ¢izimlerde yetenekli. Bizim
diinyamizda aslinda Berat’in bir problemi yok. Biz yasantimi-
z1 ona gore uyarladigimiz i¢in biz kendi i¢imizde Berat’la bir
problem yasamiyoruz ama okul ortaminda beklenen kalip dav-
raniglar oldugu i¢in Berat onlarin disina ¢ikabiliyor.

MART - NISAN 2018 | OCED | 59



OKkul siireci nasil geciyor?

Bu yil artik gélge 6gretmensiz okula gitmeye basladi. Bugiine
kadar yaninda gélge 6gretmeni vardi, son bir iki yildir olma-
yabilirdi de, ama egitimi, verimli gecmesi i¢in yaninda golge
O0gretmen olmasi daha faydali olacakti... Berat okulda problem
yaratan bir cocuk degil, okuma yazmay1 4 yasinda kendi ken-
dine 6grendi.

Kardesiyle iliskisi nasil?

ilk yillar Berat ve Efe farkli okullarda egitime basladi. Ciinkii
Efe kendi okulunda iistiin yetenekliler 6zel sinifinda egitime
baslamist1 ve 6zel bir gocuktu. Agabeyinin durumu onu olum-
suz etkileyebilirdi... 6. sinifta Efe’nin istegi ve okulun da Be-
rat’1 kabul etmesi ile su anda ayni okulda egitimlerine devam
ediyorlar.

Efe’nin iistiin yetenegi nasil fark edildi?

Berat sayesinde fark edildi. Biz Berat i¢in Ustiin Zekalilar Ens-
titiisti’ne gittik. Orada Berat’a zeka testi yapilacakti. Bir uz-
man “Siz Berat i¢in ¢aba harcarken burada 1sik sagan bir ¢ocuk
daha var” dedi. Efe normal gelisen bir cocuk oldugundan onun
icin 0zel bir sey yapma ihtiyact hissetmemistik. Orada Efe’ye
test yapildi ve ¢ok iistiin ¢ikt1.

Pozitif, ¢o6ziim odakh ve giiclii durusunuz var. Gelecege
dair kaygilarimz var mi hi¢?

Bunu hig diisiinmedim. Insanlar korkuyor, “Ne olacak?”, “Ge-
lecekte cocuguma kim bakacak?”, “Ortada kalirsa ne olur?”
diye disiiniiyor ve merak ediyorlar, “Evlenecek mi, evlenme-
yecek mi, ¢ocugu olacak mi, olmayacak m1?” diye... Saglikli
gelisen bireyler i¢in bile garantisi olmayan bir gelecek i¢in en-
dise etmek ¢cok anlamsiz. Belki de bu yiizden hic¢ diistinmedim.
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Sivil toplum ya da goniilliiliik calismalariniz var mi?

Anne Meclisi’ne gontillii olarak destek veriyorum. Anne Mec-
lisi din, dil, irk, cinsiyet ayrimi yapmaz. Siyasi bir olusum
degil, aile ve toplum odaklidir... Anneleri etkileyen i¢ ve dis
etmenleri iyilestirir... Gelecek nesillere katkiy1 hedefler ve kar
amaci giitmez. Ulusal ve uluslararasi igbirlikleri yapar.

Yeni tam1 almis annelere bir tavsiyeniz var m1?

Cocuklarmin onlar i¢in bir 6diil oldugunu gorsiinler. Aslinda
sizin kendinizi kesfettiginiz bir anahtar ¢ocuklar. Bendeki cev-
herin ortaya ¢ikmasi gerekiyordu ve bu Berat’la oldu. Berat sa-
yesinde ben Efe’nin iistiin yetenegini kesfettim, bu yol Efe’ye
farkli bir kap1 araladi. Olumsuz gibi goriinen seyler aslinda
sizin i¢in cennetin anahtarlaridir. O 15181 gérmek gerekiyor.
Berat bana daha dogru ve nitelikli bir yol gosterdi. Kendi adi-
ma ben bir olumsuzluk yasamadim. Tabii ilk zamanlar yorucu
bir siirecimiz oldu. Haftada 5-6 giin egitime gidiyorduk. Duyu
biitlinlemesinden ritim c¢aligmasina, 6zel egitimden konusma
terapistine bircok alanda yogun bir egitim programimiz vardi...

Soyadi degisikligi yapmissiniz... Bunun sebebi neydi?
Diinyadaki amacimiz kendimizi bulmak, kendi diinyamizi insa
etmek. Bize 6zgl bir diinya icin her sey ona uygun olmaliydi.
Igsel bir mesajdi bu. Soyadimiz da bizimle baslamaliydi.
Esimin de bu fikrimi onaylamasi ile bu siireci baslattik.

OCED’i ve diger sivil toplum kuruluslarinin ¢cahsmalarini
takip ediyor musunuz?

OCED’i biliyorum. Bir takim ¢aligmalar yapiliyor, siyasi ola-
rak belli kapilar a¢ilmis olabilir. Fakat kisiye dokunma alanin-
da neler yapildi veya yapiliyor bilemiyorum. Bununla ilgili bir
aragtirmam ya da tecriibem olmadi.




“TUT YUREGIMDEN
ANNE”

Unlii oyuncu Sermiyan Midyat ve Naz Elmas’ in
bagroliinii oynadigi “Tut Yiiregimden Anne” fil-
mi 16 Mart’ta vizyona girmeye hazirlaniyor. Film
biiylik kardesi ve babasi tarafindan kabullenilme-
yen otizmli bir cocugun annesi ile yasadigi hika-
yeyi konu aliyor. Yapimciligimi Joy PR’1in yaptigi
hikayesi Yasemin Nak’a ait olan “Tut Yiiregimden
Anne” filminin yonetmenligini Biilent Aydogan
ve Bur¢in Aydin’m yapiyor. Genel yonetmenligi-
ni Korhan Bozkurt yaptigi, senaryosunu Gokhan
Alan’m yazdig1 filmin oyuncu kadrosunda Sermi-
yan Midyat, Naz Elmas, Levent Inanir, Janber Nak,
Ela Sen, Cem Sultan Karabulut, Hilmi Erdem, Ba-
s Kiictikgiiler, Melda Arat, Giil Karsli, Kahraman
Sivri yer altyor.

TEDX |stanbul
GIDILMEYEN YOL

Tarih: 23 Nisan 2018
Yer: Zorlu PSM - Ana Tiyatro
Saat: 12:30

ARTANKARA DORDUNCU KEZ
KAPILARINI ACIYOR

ARTANKARA Cagdas Sanat Fuari, 26 iilkeden 550 sanatginin
2000’1 agkin eserini, 15-18 Mart tarihlerinde Ankara’ya getiriyor.
ATO Congresium’da dordiincii kez sanatseverlerle bulusacak fuarda
resim, heykel, seramik, 6zgiin baski, fotograf, enstalasyon ve kav-
ramsal sanat eserleri goriilebilecek.

Uluslararasi arenada yerini alan ARTANKARA yabanci katilimer
yelpazesini de genisletti. Bu y1l Tiirk katilimcilarin yani sira Giiney
Kore, Italya, Ingiltere, Avusturya, Fransa, iran, Cek Cumhuriyeti,
Yunanistan, Ukrayna, Kirgizistan, Bulgaristan, Macaristan, Rusya,
Makedonya, Kazakistan, Irak, Iran, izlanda, Meksika, Norveg, Cin,
Ermenistan, Yugoslavya, Estonya, Ozbekistan, Kanada, Almanya ve
Giircistan’dan galeriler, sanatcilar ve koleksiyonerler de Ankara’da
olacak.

ARTANKARA’da 15-18 Mart 2018 tarihlerinde Piramid Sanat ile
Bedri Baykam, IMOGA miizesi ile Siileyman Saim Tekcan, Mustafa
Ayaz Miizesi ile Mustafa Ayaz, Galeri Selvin ile Zerrin Tekindor,
Abay Galeri ile Ibrahim Balaban, Akademililer Sanat Merkezi ile
Resul Aytemiir, Sevil Dolmaci Art Consultancy ile Ergin Inan, Ba-
hariye Sanat Galerisi ile Umit Gezgin, Imoga Art Space ile Artsrun
Apresyan, Galeri Binyil ile Seyit Mehmet Bugukoglu, DorukArt-
Project ile Elif Aydemir ve birgok siirpriz sanatci sanatseverler ile
bulusacak.
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“Technology”, “Entertainment” ve “Design” sozciiklerinin bas harflerinden olusan
TED, “Paylasmaya Deger Fikirler” sloganiyla yola ¢ikan bir kiiresel konferanslar
serisi. Serinin amaci, farkli alanlardaki ileri derecede bilgi sahibi kisilerin konus-
malariyla bilgi aligverisine zemin olusturmak... TEDxIstanbul’un 23 Nisan 2018
tarihindeki konferansmin konusu “Gidilmeyen Yol”... Katilimcilarin konusmaci-
larla birebir sohbet etme imkan1 bulacagi konferans 2 seanstan olusacak ve birbi-
rinden iddiali konusmacilar yine zihinleri acip, ilham verecek.

4. CAGDAS SANAT FUARI
4™ CONTEMPORARY ART FAIR

15 - 18 MART 2018

ATO CONGRESIUM KONGRE VE SERGI SARAYI

ZIYARET SAATLERI 10:00 - 20:00

Fuar web sitesi: www.artfairankara.com
Fuar ziyaret saatleri: 10:00 — 20:00
Girigler ucreti: Ogrenci: 5 TL, Tam 10 TL



HAKAN SADAY
-Ozel Egitimde Cinsel
Egitim Uygulamalari
-Otizmli Bireylerle lletisim Becerileri

TURKER OMCACIOGLU

-Ozel gocugun aileye katiimasi
(aile olma evreleri)
-Kontrolcli Ebeveynlik

EVRIM DUYSEN AKSU

DISLEKSI

GULZADE ALGUL

Ozel Gereksinimli Bireylerde
Ailenin Rol
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SEMINER TAKVIMI

Evrim Duysen Aksu
08 Mayis 2018 Sali 10:00-11:30
Disleksi

Gulzade Alguil
17 Mayis 2018 Persembe 11:00-12:30
Ozel Gereksinimli Bireylerde Ailenin Rolii
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN ERKEN TANI

ALMASI VE ERKEN EGiTiM PROGRAMLARINA

DAHIL EDILMESI iCIN YAPILAN CALISMALARA
SiZ DE DESTEK OLABILIRSINiZz.
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. HESAP iSMi :
Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi -

OZEL COCUKLAR EGIiTiM VE DAYANISMA DERNEGiI
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