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Burgin OZTINAZ

Yaz1 Isleri Miidiirii
burcin@oced.org.tr

Merhaba,

Psikodramatist Sibel Aslantepe ve OCED Yonetim Kurulu Bas-
kan1 Parin Yakupyan’in katilimiyla gerceklesen “ANNELER BU-
LUSUYOR-Yilbas1 Ozel” gegtigimiz ay katildigim en 6zel ve
etkileyici deneyimlerden biri oldu. Annelerin ictenlikle duygu ve
deneyimlerini paylastig1 bu giinde, zorluklar1 konugsmanin, endi-
seleri paylasmanin insan iizerindeki olumlu etkisini o kadar net ve
acik gordiim ki!

Ice atmak yerine paylasmak sadece anlatani hafifletmekle kalmi-
yor, bambaska insanlarin hayatlarinda, bakis a¢ilarinda da yepyeni
pencereler agiyor.

Belki bu yilizden son dénemlerde ilgimi en ¢ok annelerin deneyim-
lerini paylastig1 kitaplar ¢ekiyor.

Evet, “Her anne olan kitap yaziyor” diyerek bu akimi elestiren ¢ok
kisi var.

Belki bundan birkag y1l 6nce ben de benzer bir ciimle kurabilirdim.
Ama “Aman bakalim ne yazmig” diye okudugum bazi kitaplar ba-
kis agimda dyle farklar yaratti ki, artik dnyargilarim yok.

Size de Onerim, burun kivirmak yerine kulak kesilin bagkalarinin
deneyimlerine...

Keyifli okumalar.

“Saklamak degil, paylasmak olsun éziin. Elestirmek degil, ¢o-
ziimii gostermek olsun soziin. Yikmakta degil, yapmakta olsun
goziin. Saldirmak degil, sarilmaktir ¢oziim.”

Osho
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Yasam sayfamizin konugu Kaan Demir, Best Buddies projesinde yasadiklarini ve
gontlli projelere katilmanin bakis acgisinda yarattig1 farklar: e-dergimiz i¢in yazdi.

Bundan iki y1l 6ncesine kadar yaptigim sabahtan aksama kadar
basketbol oynamakti. 9. smifta sosyal sorumluluk projelerine
basladim ve bu benim hayatimda ¢ok net bir ¢izgi oldu. Okulda
sosyal sorumluluk kuliibii ekolii var, 10 seneyi askin bir stiredir
devam ediyor. O zaman ¢ok 6rnek aldigim bir baskan vardi,
ona sordum ve bu islerin nasil yiiridiigiinii 6grenmek istedim.
Bana “Atasehir’de Diisler Akademisi var, bir giin oraya gel ba-
kalim ne hissedeceksin?”” dedi. Oraya gittim ve o giine kadar
hayatimda yapmadigim isleri yaptim; farkli gelisim gdsteren
bireylerle ilgilenip onlarla beraber atdlyelere katildim, yer pas-
pasladim, cam sildim, kurabiye pisirdim. Oradan ¢ikip Orta-
koy’deki yatakhaneye donene kadar hep o ¢ocuklari diisiindiim
ve aslinda o giin kararimi verdim, ben de bu isin i¢inde olmak
istiyordum. Best Buddies Turkey projesini 9. siniftayken duy-
mustum ama kendimi tam tecriibeli hissetmedigim bir konuy-
du. Sonugcta bir yere gidip 2-3 egitmenle birlikte farkli gelisim
gosteren bireylerle vakit gecirmek bagka bir seyken onlarla
arkadas olup konular1 senin agman, ilgi alanlarini bilmen ve
ona gore davranman gerekecek bir ikili iliski bagka bir seydi ve
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tecriibemin buna yeterli olmadigimi diisiindiim. O ylizden Best
Buddies Turkey’in arkadaglik programia 10. smifta katildim.
“Best Buddies Turkey arkadaslik programi nedir?” derseniz:

1989 yilinda, zihinsel ve gelisimsel farkliligi bulunan birey-
lerin toplumun digina itilme sorununun ¢oziilmesi ve sosyal
hayata dahil edilmeleri amaciyla Amerika’da baslatilmis bir
program. Su an ise; eklenen yeni programlarla beraber 48 {il-
kede faaliyet gosteren, kar amact giitmeyen uluslararasi bir or-
ganizasyon Best Buddies. Alternatif Yasam Dernegi’nin 2010
yilindan beri Tiirkiye’deki uygulama haklarina sahip oldugu
bu proje; arkadaslik programi kapsaminda bir zihinsel ya da
gelisimsel engelli bireyle engeli olmayan bir bireyin arkadas
olarak eslestirilmesini sagliyor. Best Buddies Turkey’de go-
niillii olmak istiyorsaniz dncelikle iki seminer almaniz gereki-
yor. ilki, engellilik konusuna dogru yaklasim semineri; ikinci-
si, liderlik egitimi. Ben liderlik egitimimi Best Buddies Turkey
program koordinatoriinden aldim. Bu agamay1 tamamladiktan
sonra okulunuzun anlagsmali oldugu rehabilitasyon merkeziyle
tanigsma toplantilar1 yapiliyor ve proje bagliyor. Proje siiresin-



ce ayda iki kere bulusuyor, haftada iki kez de mesajla veya
arayarak iletisime gegiyorsunuz. Bunlar kagit ilizerinde olan,
sizin internetten de arastirip gorebileceginiz seyler ama ben bu
yazida size bir buddy ile birlikte digart ¢ikmanin ne demek ol-
dugunu anlatmak istiyorum.

Best Buddy’si oldugum Garen’i ilk kez tanigma toplantisinda
gordiim. i1k gordiigiimde farkh gelisim gosteren bir birey oldu-
gunu kesinlikle diisiinmedim. Garen ¢ok sicak ve samimiydi.
IIk olarak bir AVM’de bulustuk. ilk iki ii¢ ay kadarki dénemde
konusmalarimiz maksimum 35-40 dakika siiriiyordu. Garen’in
her fast food restoraninda yedigi klasik bir sey vardi. Her bu-
lusmamizda kendisine ondan aliyordu ama yetmiyordu. Ben
de onun ona yetmeyecegini dgrenmistim. Clinkii Garen ¢ok
yiyor, benden de ¢ok yiyor! Sonraki bulugmalarda ben ken-
dime iki tane hamburger almaya basladim, o yine bir tane ali-
yordu. Kendiminkini yiyordum, sonra Garen’in klasik sorusu
geliyordu: “Bunu kim yiyecek?” Diyorum ki, “ikimize aldim,
birlikte yiyecegiz.” Kopartyordum yarisini o yiyordu, ben de
kendiminkini koparip kenara koyuyordum, Garen “Bunu kim
yiyecek” diye tekrar soruyor ve o yariy1 da yiyordu. Sonra ora-
dan kalkip tatl yiyorduk ve Garen’in “ben yoruldum” deme-
siyle ayriliyorduk. Birbirimize aligma siiremiz zorlu oldu ama
ondan sonra gercgek iki dost olduk. Bulusma siirelerimiz 2-2,5
saate kadar ¢ikti. Garen’le ¢ok sey yaptik. Oyun alanlarinda
basket oynadik, ¢arpisan arabalara bindik. Sunu fark ettim ki
Garen benden daha iyi araba kullantyor! Garen’i sinemaya go-
tiirmek i¢in ¢ok ugrasiyordum. Garen piyasaya ¢ikan her Tiirk
komedi filmini izliyor. U¢ dért tanesine de birlikte gittik. Bir
yerden sonra ben Garen’in hayatina daha fazla dahil olmak is-
tedim.

Garen’in birkag tane baslig1 var. Mesela sonsuzluk nedir, 6lim
nedir, iki nedir? Obsesyon, takinti tabii ki otizmin getirdigi
bir sonug, bunlar1 hepimiz biliyoruz ama bu 2 takintist daha
farkli geliyordu bana. Sanki Garen’in bana anlatmaya g¢alistig1
ama benim okuyamadigim bir sey var gibi... Bir bakiyorsu-
nuz bambagka bir sey konusurken 2 Subat 2002’de dogan iki
kiz ¢ocugunun ikincisi hakkinda bir sey soruyor bana! Neden
bahsetmeye calistigint bilmiyordum , neden o kadar iki oldu-
gunu bilmiyordum! Bunun ¢6zebilecegim bir sey oldugunu da
diistinmiiyordum. Bunun gibi seyler vardi ve ben Garen’i anla-
yabilmek istiyordum. Bu yiizden de Garen’in her cuma saat 4
ile 5 bes arasinda Psikolog Sibel Hanim’la goriismesine ben de
dahil olmay1 bagladim. Bu, normalde bir buddynin ¢ok yapma-
sin1 Onerecegimiz sey degildir. Ben insanlara “yapmayin” de-
digimiz seyi yapmaya basladim ¢iinkii Garen’i anlayabilmek
istiyordum.

Sonra kendimce bir ¢6ziim buldum. Garen belirli konulart ag-
tiginda “Sonsuzluk nedir”, “Oliim nedir?”, “Iki nedir?” ona
sunu dedim: “Bunlar1 seksen iki yasimizdan sonra konugalim
m1.” Parlak bir fikirle bunu sdyledim ve olabildigince ileriye
atmaya calistim. Ondan sonra soyle seyler konusulmaya basla-
di, “Ben seninle bir sey konusacagim ama 82’ye daha ¢ok var
mi1?” “Su an biraz konusalim, kalanin1 82°den sonra konusu-
ruz” diye ertelemeye basladim ama yine de merak ediyordum.
Garen’in kendine 6zgii bir dili var. Onun notlarini okudugu-
nuz zaman siz higbir sey anlayamazsiniz. Da Vinci tersten ya-
zarmis ya aynadan okundugunda, diiz olsun diye Garen’in o

tarz bir tarz1 var. Kodlamalar, noktalama isaretleri... Ve kendi
anlayabiliyor bunu.

Garen’in en sasirdigim Ozelliklerinden biri de, 25 Mayis
2007°de, 13 Nisan 2009°da veya 12 Subat 2008’de ne yaptigi-
n1 gayet iyi ve ezbere biliyor olmasi. Buna her seferinde agzim
acik kaliyor! Garen ¢ok neseli bir kisilik, onu anlatarak biti-
rebilecegimi sanmiyorum. Mesela bir sonraki bulugsmamizda
ne yapacagimizi konusuyoruz, ¢ikolata mi yiyelim, hamburger
mi yiyelim derken birden soruyor “Senin baban kagli?”” Her-
kesin dogum tarihini ezbere biliyor. Garen’i tanima siirecim
¢ok uzun siirdli ama aramizda cidden iyi bir bag kurdugumuza
inantyorum. Goniilliiliik beni tamamen farkli biri yapti ve Ga-
ren bana saf sevgiyi gosterdi, 1.85 boyunda 100 kilo bir adam
geliyor, sizin yanaginizi sikiyor.

Best Buddies Turkey arkadaslik programi siiresi dolduktan
sonra da tabii ki Garen’le goriismeye devam ediyoruz. Hepimi-
zin ¢evremizde insanlara ihtiyact var. Ben Garen’in okulda ya-
sadig1 zorluklar1 biliyorum. Diiriist konusmak gerekiyorsa ye-
mek yerken yanindan giizel bir kiz gegtiginde bunu yanindaki
arkadasina soyleyebilmek bir ihtiyactir. Bir kiza mesaj atmak
istediginde yazmaya nasil baslaman gerektigini bir arkadagina
sormak istemek bir ihtiyactir. Biz Garen’le bu noktaya 7-8 ayin
sonunda geldik. Onlarin hayatinin gemberlerinin igine girmek
¢ok kolay degil ama oraya girince en basit 6rnegiyle o cembe-
rin bir omzunu da siz almis oluyorsunuz. Garen’in etrafinda
annesi, koglari, 6gretmenleri var ama surada da ben olayim,
onun hayatinin bir pargasi olayim istiyorum. Gidip onunla
film izleyebiliyorum, onunla defalarca kahkaha krizine girdik.
Diger tiim yetigkin baskilarindan ¢ikmak istedigi zaman beni
arar. Yemek yeriz, ylirlirliz, egleniriz. Hepimizin bdyle bir Ka-
an’a ve boyle bir Garen’e ihtiyaci var. Ben gidiyorum okulda
agir dersler, arkamdan is ¢eviren insanlar sonra bir geliyorum
Garen! Iki saat boyunca masada negatif bir diisiince yok, sade-
ce yemegimi yiyor! O konuda biraz sikinti yasiyoruz o kadar,
¢linkii ben de acikiyorum:)
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Ynsanlarmn baleslayine

. D

f or /Zé]’&% %/”

Deneyimlerimizile ogreniyoruz. Her yeni
giin yeni bir seyler 6gretiyor bize. Serpil
Muslu da annelik deneyimiyle hayata ba-

kis acgisi degisenlerden... Kendisiyle oglu
~ Fuwrat1, otizmle yasamdan ogrendiklerini

Sizi biraz tamyabilir miyiz? Firat erken dogdu, bir siire yogun bakimda kaldi. Otizm tanisi
Ben Serpil Muslu. Iki cocuk annesiyim. 7 yasindaki biiyiik ise biraz ge¢ kondu. 4 yasindaydi...

oglum otizmli. Bu yil ilkokul 1’e basladi. Ikinci oglum daha

2.5 yasinda. Yogun bir egitim siirecinden gegtigimiz i¢in su Bebekliginde takintilar1 veya dikkatinizi ¢ceken farkhilikla-

an ¢alismiyorum, ¢ocuklarimla ilgileniyorum. r1 var mydi?

22 aylikken yiiriidii, geg¢ ylirimesi kafamiza takilmigti. Be-
Firat kac yasinda otizm tamisi aldi? bekliginde ¢ok yiiksek atesi oluyordu. 18 aylikken geniz eti,
Zor bir hamilelik gegirmistim ve 7.5 aylik dogum yaptim. bademcik ameliyati oldu ve kulagina tiip takildi. Cok fazla
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duymadigi i¢in dil gelisimi biraz ge¢ basladi. Daha sonrasinda
konusan, g6z temasi kuran bir ¢ocuktu ama bir anda kilit-
lendi. Doktorlar sividan dolay1 denge bozuklugu oldugunu,
yiiriiyememesinin normal oldugunu sdyledi. Bizim aklimi-

za hig otizm gelmedi ¢iinkii hayatimizda otizmli bir birey
yoktu. Tki buguk yasindayken yarim giin bir kres hayatimiz
oldu. Sonrasinda {i¢ yasindayken tam giin bir krese basladi.
Orada 6gretmeni “dikkat eksikligi var gibi” dedi ama tam
netlestiremedik. Sonra yaz tatilinde eve bir 6gretmen aldik

ve gelisimini gozlemlemek istedik. O dgretmen de “dikkat ek-
sikligi ¢ok fazla, bir psikiyatriste gitmesi gerekiyor” dedi ve
biz bu sekilde psikiyatriste basladik. Aslinda biraz da yanlis
yonlendirildik. Doktor EEG, kan tahlili gibi baz1 testler istedi.
EEG’si kétii ¢ikinca MR istediler. Firat dogdugunda beyin ka-
namast gegirmis, bu kanamadan dolay1 da epilepsi hastasi su
an. Hi¢ nobet durumunu gérmedik, devamli uykuda gegirdigi
icin anlayamadik. Ben epilepsi teshisi konduktan sonra bile
iki defa gordiim, ondan 6ncesinde hi¢ gormedim. Sonrasinda
ilaca basladik, otizm teshisi kondu ve 6zel egitime basladik.

Tam siirecinde yasadigimz zorluklar nelerdi?

Tabii diinya basimiza yikildi bizim. Bazen insanlarin ¢ok
acimasiz oldugunu diistiniiyorum, direkt yiiziiniize ¢ok agir
seyler sdyleniyor. Biz bunu birkag ay ailelerimizden bile hig
kimseyle paylagsmadik. Sadece esimle ben biliyorduk ¢iinkii
Firat’a karst davraniglarinin degisecegini diistindiik. Ne yapa-
caginizi bilmiyorsunuz, ne tepki géreceginizi bilemiyorsunuz,
bu durumun ¢ocugunuzu nasil etkileyecegini bilemiyorsunuz.
Su an daha rahatim kabullendigim i¢in insanlara “evet, benim
¢ocugum otizmli” diyebiliyorum ama 6ncesinde diyemiyor-
dum. Aslinda kendimi degil, gocugumu diigiiniiyordum. Cok
zor yollardan gectik. Kii¢iik bir bebegim daha vardi, daha
yeni dogum yapmistim. Ozel egitimin ne oldugunu bile bilmi-
yorduk. Kendi ¢abamla bir seyler arastirtyordum. O dénemde
kendime de, esime de bir s6z verdim. Doktorlar “gok umudu-
nuz, beklentiniz olmasin” diyordu ama ben dedim ki
“umudumu her zaman ¢ok yiiksek tu-
tacagim, beklentimi yiiksek tutacagim.
Ciinkii ben umudumu yiiksek tutarsam
¢ocugum bir yerlerde olacak, onu
birakmayacagim, gocugumu en iyi
yerlere getirecegim.”

Annenin durusu ¢ocugun hayatin-

da cok onemli...

Eger ¢cocugunuzda bir farklilik var-

sa ¢evreniz kalabalik oluyor ama

gercekte yalmizsmiz. Ozellikle

anneler... Babalar da elbette bu-

nun igerisinde ama anneler 7/24

yasadigi i¢in daha fazla etkile-

nebiliyor. Ben ¢ocugumu asla

otizmli, epilepsi hastasi olarak ¢ -
gormedim. Onceden nasil dav- |
rantyorsam, simdi de dyleyim.
Normal gelisim gosteren bir
cocuk gibi davraniyorum.
Hasta goziiyle bakarsaniz o
¢ocuk zaten bunu hisseder.
Bizim ¢ocuklarimizin 6. his-
si ¢ok kuvvetlidir. Annedeki,

kaygiy1, endiseyi ya da mutlulugu ¢ok ¢abuk hissedebiliyor-
lar. Ben bunun i¢in ¢ok miicadele ettim. Firat ¢ok koti bir
durumdaydi ve biz ¢ok fazla yol kat ettik. Tabii ki Algi’daki
ogretmenlerinin de katkist ¢ok biiyiik. Dokuz ay i¢inde inanil-
maz yol aldik.

Teshis ve tanidan sonra nasil bir yol izlediniz?

Teshis konduktan sonra bir¢ok doktora, nérologlara gittik.
Sonrasinda duyusal almaya basladi. Tk zamanlar ok faydasi-
n1 gordiikk ama hep ayn1 yontemle egitim gosterdikleri i¢in go-
cuk artik oradan alacagini aldi ve bir karar aldim, ¢ocugumu
Sivas’a gotiirdiim. Sivasliyim, ailem sehir merkezinde yasiyor
ama biz koye gittik Firat’la. Orada toprakla ilgilendikce 6fke
ndbetleri, hiperaktivitesi daha azaldi. Ben ti¢ yildir gocugum
icin mutlaka her yaz Sivas’a gidiyorum. Orada agaglari,
bocekleri, her seyi gorerek taniyor. inanilmaz farklilik oldu.
Geldigimizde dgretmenlerimiz “Biz ¢ok korktuk Firat geri
kald1 diye ama bir adim 6nde gordiik, ¢ok iyi gelmis” dediler.
Yazin olabildigince tatil yapiyoruz. Tatil siiresinde egitimimi-
ze devam ediyoruz tabi ki, tamamen bos birakmiyoruz. Tatil
yapmak, birlikte vakit ge¢irmek inanilmaz iyi geliyor.

Anne olmak hayatimzda neleri degistirdi?

Ben ¢ocugum igin her seyi yaparim, her anne dyledir. Benim
i¢in hayatin anlami o. Hayata, insanlara bakis agim ¢ok ¢ok
degisti. Aslinda hayati bana oglum 6gretti.

Hayata pembe gozliiklerle bakabilen biri misiniz?
Aslinda kii¢iik seylerle mutlu olabilen bir insanim. Oglumla
bir seyler bagardigimiz zaman da ¢ok mutlu olup hayati toz
pembe goriiyorum ama biz hayatin gercekleriyle yiizlestigi-
miz i¢gin Oyle hayal diinyasinda ve toz pembe bir hayat yasa-
miyoruz. Hayatin gercekleri ¢ok farkliymis Firat’la ben bunu
6grendim. Oglum bana hayati, farkinda olmadigim seylerin
farkina varmay1 6gretti, hayata bakis agimi degistirdi. Egimle
de hep onu sdyliilyoruz, bizim bazi seylerin farkinda olmamiz
icin bize bir mesaj olarak geldi Firat. Cocugunun bir kez
“anne” diyebilmesini duymak i¢in ¢aba-
layan ve maddi giicti

%



mayip

miicadele eden bir¢ok anne var.

Onlar1 gormeye basladim. Cok siikiir gocugum

daha iyi bir durumda ama ¢ocuklar1 daha agir olan, sadece
otizmi degil bir¢ok engeli olan ¢ocuklar var. Bunlar1 gorme-
ye basladik, onlar i¢in bir takim seyler yapmaya calisiyoruz.
Farkindaliklarimiz artt1 ve bir siirii insana bunlar1 anlatmaya
basladik. Bu da oglumuzun sayesinde oldu.

Kendinizi dibe vurmus hissettiginiz anlarda nasil gii¢
buluyorsunuz?

Esimin bana destegi gliglii olmami sagliyor. Evet, ¢ok fazla
bas basa vakit gegiremiyoruz, belki digar1 ¢ikip bas basa ye-
mek yiyemiyoruz ama esimin bana manevi destegine minnet-
tarim. O beni ¢ok ayakta tuttu. Bazen annelerde titkenmislik
sendromu oluyor. Dénem donem bunu ben de yasiyorum.
Dibe vurdugumda oradan beni hep esim ¢ikarryor. “Iyi bir
anne degil miyim?”, “Benim yiiziimden mi?”, “Neden bunu
artik agsamiyoruz?”, “Neden ¢ocuguma daha sabirli davrana-
miyorum?” gibi soru isaretleri oldugunda, vicdanim sizla-
diginda, ki yiiksek sesle Firat dedigimde bile sabaha kadar
aglayan bir insanim, esim destek olur, beni yiireklendirecek
sozler soyler.

Goniillii destek verdiginiz ¢calismalar var m?

Bunu sdylemek bana ¢ok hos gelmiyor, yapilan seylerin gizli
kalmasi taraftarryim ama su an {i¢ cocugu okutuyoruz, 6zel
egitimlerini destekliyoruz. Bu bizim igin inanilmaz bir mut-
luluk. Bu sekilde desteklemeye de giiciimiiziin yettigince de-
vam edecegiz. Bir siirli insana da bu mesaj1 veriyoruz zaten.
Oglumuz bdyle olmasaydi, biz bunlar1 goriip yapamayacaktik
boyle giizel seylere vesile olamayacaktik.

Firat neleri sever, neleri sevimez?

Firat ¢ok duygusal bir ¢ocuk. Cok sefkatli, merhametli,
duygularini iginde yasayan, tiziintlilerini ¢ok fazla gosterme-
yen bir ¢gocuk. Art1 arkadaslariyla iligkisinde bize inanilmaz
bir mucize yasatti. Kaynastirmada miikemmel derecede yol
ald1. Arkadaslarini ¢ok seviyor. Kalabalik bir ailemiz var,
babaanne, anneanne hep ayni sitedeyiz, hep bir aradayiz.
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Cok sevgi dolu

bliylidii Firat. Mutlu
bir gocuk. Belki de
bu yiizden biz ¢ok
cabuk ilerliyoruz.
Firat’in inanilmaz bir
miizik diskinliga
var. Saatlerce miizik
dinleyebilir.

“Otizm nedir?” dendi-
ginde ¢ogu insan bunu
bilmeyebiliyor. Bu du-
rum disarida zorluklar
yasamaniza sebep oluyor
mu?

Disarida sanki bulasict bir
hastalikmis gibi gocugunu
kendine ¢eken, gocugumla
oynatmak istemeyen bir-

¢ok aile oluyor. Gergekten
¢ocugunuza karsi da, size
kars1 da ¢ok acimasizlar. Hal
ve hareketlerinden bile bunu
gdzlemliyorsunuz. ilk baslarda
ben de bir yere giderken sikiliyordum. Bir sey
kiracak, her seyi tekrarlayacak, “neden bu ¢ocuk bdyle?” gibi
sorular gelecek diye ¢ok rahatsiz oluyordum ama simdi dyle
degilim. Hatta ge¢cmiste bagima gelen bir seyi anlatayim size.
Bir arkadasimla bulusacagiz onun da ¢ocugu var. Firat cok
mutlu oldu onlarla goriisecegiz diye. Bir kafede oturuyoruz.
Firat oradaki sekerleri aldi, her yere atiyor. Insanlarin “Bu
nasil bir gocuk” der gibi bakislarint gérseniz inanamazsiniz.
Ben gayet rahat bir sekilde davrandim. “Bitti mi annecim?”
dedim, “bitti” dedi. Ben oturdum sekerleri topladim. insan-
lar hala hayretle bakiyor. Dedim ki: “Cocuk. Siz hi¢ ¢ocuk
olmadiniz m1?” Ya simarik yetistirmis, iyi bir anne degil eti-
ketini aliyorsunuz ya da ¢gocugunuzun durumunu 6grenip size
actyan gozlerle bakiliyor. Bu beni rahatsiz ediyor agikgasi.
Sonugta benim ¢ocugum beni ilgilendirir, ben ilgileniyorum
7/24. Bir baskasi ilgilenmiyor ve benim ¢ocugumu yargilama
hakkina kimse sahip degil. Hatta markette bir sikint1 yasa-
dik, bir kadin ogluma vurdu. Cok asagilandik, ¢ok hakarete
ugradik. Polis girdi araya, ¢ok biiyiik bir travma gecirdim
ben. Marketteki bir miisteri seftalileri elliyor diye benim
¢ocuguma vurdu. Uyartyor, kiziyor, elleme diye ve gocugum
ona vurunca o da gocuguma vuruyor. Bana hakaret ettiler,
cocuguma gerizekali dediler, neden bdyle bir ¢cocugu topluma
sokuyorsunuz gibi bir¢ok hakarete maruz kaldim. Cok kotii
bir olaydi. Insanlarimiz duyarl degil, insanimiz daha normal
bir cocuga bile nasil davranacaklarini bilmiyor. Sen 7 yasin-
daki bir ¢ocukla kendini nasil bir tutabiliyorsun ki? O yiizden
toplumumuz bu konuda ¢ok fazla geride diye diistintiyorum.
Cocugunuz AVM’de yerlere yatiyor, 6fke nobetleri gegirebi-
liyor. Ben artik insanlarin bakiglarindan rahatsiz olmuyorum.
Kimseyi gérmiiyorum ve iki gocugumla tek basima disari
¢ikabiliyorum. Geziyoruz, egleniyoruz, geliyoruz. insanlarin
bakislarini gérmemeyi 6grendim artik karsimdaki insanin bir
sey soylemesine firsat vermiyorum. En 6nemlisi insanlarin
bakiglarini artik gérmiiyorum. Ciinkii benim ¢ocuklarimdan
daha degerli bir sey yok.
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Davranis Terapisi Uzmani

nukte@allkidsfirst.com

I Nicky Niikte ALTIKULAC

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)

SOZUNUZUN ARKASINDA DURMAK...

Ne kadar zordur cocugumuza istedigi bir sey icin “hayir” dedikten sonra

o ofke nobeti ile bas etmek...

Hele bir de disaridaysaniz,

onca elestiri ile bakan gozlere karsi!!!

Yazimin basinda kendi bir animi1 anlatmadan gegemeyecegim.
Biiyiik oglum 3 yaslarindaydi. Bir giin doktordan ciktiktan
sonra klinigin eczanesinde doktorun yazdig: ilaci almak igin
siraya girdik. Simdi tam olarak hatirlayamadigim bir sebep-
ten dolay1 oglum kendini yerlere att1 (genelde bdyle bir huyu
yoktu fakat hastaligindan dolay1 biraz yorgun ve gergindi sa-
nirim) ve beni tekmelemeye basladi. Ben yerden kalkmasini
soyledikce o beni tekmeleye devam etti. Bunu goren eczaci
durumu yatistirmak i¢in ogluma seker 6nerdi. Ben de oglumun
bu davraniginin pekistirilmemesi amaciyla kibarca reddettim.
Kalabaliktaki annelerin bir kism1 vicdansizligimi yererken, bir
kism1 da ne kadar istikrarli bir anne oldugum icin beni tebrik
ettiler. Ben ise kendi i¢imde topluluk i¢inde bdyle bir sey ya-
samis oldugum i¢in utang¢ i¢indeydim. Ama sunu da biliyor-
dum ki o sekeri kabul etsem, o anki durumu kurtaracaktim ama
oglumun bu davranist daha sonrakiler i¢cin de bir baslangi¢
olacakti. Sonra ne mi yaptim? Oglumu kucagima alip siradan
¢iktim ve eve gittim. Esim eve gelince eczaneye gidip ilacimi
aldim. Sonug olarak oglum bir daha boyle bir sey yapmadi.
Ciinkii gordii ki, ise yaramiyor, en azindan annesine...
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Bunun yani sira bazen dyle ortamlarda ya da dyle kisilerle
oluyoruz ki (kayinvalideler, komsular, is arkadaslari, vs) ¢o-
cugumuzun bu asir1 tepkisini tolere edemiyoruz. Ve dnceden
“hayir” dedigimiz seye “ peki” deyiveriyoruz. Iste o anda go-
cugumuz o davranisi kazaniyor. Boyle durumlar i¢in annelere
su oneride bulunuyorum: Eger “hayir”in arkasinda duramaya-
caksaniz bastan “evet” deyin. Sansinizi denemeyin. Agziniz-
dan ¢ikan soziin arkasinda durmak zorundasiniz. Ciinkii siz her
kaybettiginizde, davranig biraz daha gii¢leniyor. Cocugunuzun
davranist sizin cevabinizi niye degistirdiginizin detayini bilmi-
yor. Tek bildigi gosterdigi uygunsuz davranisin onun i¢in ige
yaramis olmasi. Onemli olan “evet” yada “hayir” cevabiniza
sadik kalip cocugunuza kars1 istikrarli olmaniz. Hatta her za-
man “hayir” dediginiz bir seye farkli sebeplerden dolay1 “evet”
demek zorunda kalryorsaniz o anki ortama uygun spesifik bir
aciklamada bulunursaniz (“bugiin ....... teyze ile lokantada ol-
dugumuz ve ¢ok giizel oturdugun i¢in dondurma yiyebilirsin”
gibi) ¢cocugunuz bir sonraki seferde ayn1 kogullar olmadig1 i¢in
dondurma isteginde 1srar etmeyecektir.



NICKY NUKTE
ALTIKULAC
MS BCBA Kl

OZEL EGITIMDE
ABA YAKLASIMI

ABA TERAPiI UZMANI |
NICKY NUKTE ALTIKULAC
UC AYDA BiR TURKIYE'DE
KONSULTASYON YAPMAKTADIR.
GELiS TARIHLERI, ABLLS,
TEST DETAYLARI VE RANDEVU iCiN
ARAYINIZ. a

www.allkidsFfirst.com Rl _
nukte@allkidsfirst.com\‘\
www.akfconnectingdots.com '

0212 211 43 94-95 \ « %



SIDDET OGRENILMIS BIR
DAVRANISTIR

Cevresinden, egitimcisinden, ailesinden, arkadasindan siddet goren ¢ocuk,
buiyiidiigiinde ve giictinii kegfettiginde siddet gosterecektir. Bu yiizden kiiciik
vasta davranis sorunlarinin dogru tekniklerle ¢oziilmesi ¢cok ¢cok onemli...
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Gegtigimiz giinlerde Erzurum’da bir devlet okulunda 6gretme-
nin 6grenciye uyguladig1 siddet vakasi tiim sosyal medyada
yer aldi... Konu siddet ve ¢ocuk, hele engelli ¢ocuk olunca hig
izleyemiyorum o goriintiileri, okuyamiyorum o haberleri. Her
gegen giin siddet, cinnet, bozulan ruh saghgi vakalar1 ¢oga-
ltyor. Bazen igme suyumuza bir sey mi karistiriliyor diye de
diistinmiiyor degilim hani! Trafikte, sokakta, metroda, metro-
biiste... Giin yok ki bir siddet vakasi yaganmasin...

Erzurum’daki bu siddet vakasi ile ilgili de ¢okga yazildi, ¢izil-
di, konusuldu... Ben de bu konuyla ilgili diigtincemi yazmak
istedim hazir firsat bulmugken. Aslinda video izlendiginde tam
bir siddet vakasi oldugu-
nu pek distinmiyorum.
Hicbir egitimecinin  de
bunu diisiinecegini san-
miyorum. Burada ama-
cim dgretmeni korumak
degil elbette ama egitim
isinin igine girerseniz za-
man zaman biiylik prob-
lem davranist olan ¢o-
cuklara bu tip bastirma,
baskilama, hatta fiziksel
miidahale  durumlarina
cokca taniklik edersiniz
maalesef. Bu yapilan-
lar &gretmenin egitimle
ilgili higbir sey bilme-
diginden, hangi teknigi
uygulayabilecegini, problem davranisi nasil bastirabileceginin
egitim tekniklerini bilmediginden kaynakli ve kolaya kacarak
Ogrenciyi bastirma, fiziksel gii¢ ile davranisini engelleme ve
giiclin 6grencide degil, kendisinde oldugunu gdsterme galis-
malaridir. Bence acizliktir, ¢aresizliktir. Kesinlikle dgretmen
¢ocugun canint yakmak i¢in bu davranista bulunmamais, belli
ki 6grencinin daha once gostermis oldugu olumsuz bir davra-
nis problemini giiciin onda oldugunu gdstererek ve sozel ola-
rak ifade ederek anlamasini saglamaya ¢alismistir. Ogretmenin
sik¢a kullandig1 “sen gii¢lii degilsin, gii¢lii benim”, “cezalisin
yemek yemeyeceksin” sOylemleri maalesef egitimde c¢okca
kullanilmis ve “ceza’nin simirlari igerisinde goriilmiistiir. An-
cak bilim ilerlemis ve cezanin artik egitimde yeri kalmamustir.

Son ¢aligmalar gostermistir ki, ¢ocuk en yiiksek motivasyonda
en iyi 0grenecektir. Pekistirme yontemleri, ipucu yontemleri
ve pek ¢ok yontem egitimde ustalikla uygulandiginda bu tip
yiiksek seslere, tehditlere, fiziksel miidahalelere, baskilamala-
ra aslinda hi¢ gerek kalmamaktadir. Dogru sekilde uygulanan
bu teknikler kiiciik yastan itibaren kullanildiginda ¢ocuk 6g-
renmekte ve igsellestirebilmektedir. Oysa bu sekilde baskilama
ile sinen gocuk bir siire sonra giicii iyice arttiginda gii¢ kullan-
may1 daha iyi 6grenmekte, hatta giicii yeten her kisiye bu giicii
istedigini elde edebilmek i¢in de kullanabilmektedir.
Otizmli ¢ocuklarimiz dogru tekniklerle egitim alamadiklarinda
(hepsi degil ama bir kismi) 6zellikle ergenlikle birlikte giiclinii
kesfetmekte ve bastirilamaz davranis sorunlart gostermekte,
kilo artis1 ile birlikte inanilmaz bir gii¢ kazanmakta ve yogun
psikiyatrik destekler de ¢ogu zaman sonugsuz kalmaktadir. Bu
durumda pek ¢ok aile “ne yapmaliyim?” diye bizlere basvur-
makta ama o duruma gelen bir ¢ocuk i¢in acil bir miidahale
pek miimkiin olamamaktadir.
Kimsenin moralini bozmak istemem bu yazimla ama sunu
belirtmek istiyorum ki, kiigiik yasta davranig sorunlari dogru
tekniklerle ¢oziilemediginde ileriki yaslarda sorun biiyiir. Ma-
alesef egitimciler de bir otizmli ¢ocuga hiikmetmeyi bagirmak
veya baskilamak sanarak davranis sorunlarinin {izerine koriik-
le gitmektedir.

Ve maalesef siddet 6grenilmis bir davranistir. Egitimcisinden,

ailesinden siddet goren ¢ocuk biiyiidiigiinde ve giiclinii kes-

fettiginde siddet gosterecektir. Daha donanimli daha tecriibeli
egitimcilerimizin ¢ogaldig: glinleri gérmek umudumuzu asla
yitirmeyelim.

Ve bence bu yasanan
bu olayda egitimciyi
ling etmektense bir
¢ocukla nasil caligi-
lacagini bilmeyen bir
egitimciyle bas basa
birakan sistemin de-
gisecegi gilinleri ha-
yal edelim...

Son donemde alani-
ma dokunma ile ilgili
ciddi  kampanyalar,
caligmalar var... Bu
kampanyalar der ki;
0zel cocuklarla 6zel
egitim mezunlari ¢a-
ligsin... Onun disinda
calisanlara HAYIR!

Bence de olmasi gereken bu elbette ama su andaki durum-

da maalesef bunun olabilecegine inanmak abesle bir riiyadir.

Cilinkii ¢ok fazla ihtiyag¢ vardir ve mezun sayis1 yetmemektedir.

Acilen dzel egitim boliimlerinin ¢ogalmasi ve benzer meslek-

leri sertifakasyon programlari ile yetistirmek gerekir. Devletin

su anda actig1 kurslardaki egitim kesinlikle bu anlamda yeterli
olmayip daha kaliteli bir egitim ve uygulama programlari ile
bu say1 ¢ogaltilmalidir diye diisiiniiyorum.

Ve son soz olarak sevgi her engeli asar diyorum. Eger egitimci

higbir sey bilmiyorsa bile o gocuga sevgiyle yaklasip nasil yar-

dimci olabilecegini 6grenmeye ¢aligsa, biraz teknik 6grenme-
ye calissa inanin ki yaptigi baskilamadan ¢ok daha fazla sonug
alacaktir.
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UZMAN GORUSU

Ozgiil DINCEL
Okul Oncesi Ogretmeni

ozgul@algiozelegitim.com

DAVRANIS DEGISTIRMENIN
DOGRU YONTEMLERI

Problem davrans sergileyen ¢ocuklarda bilerek-bilmeyerek
uygulanan dogru olmayan teknikler ve
dogru davrams degistirme siireci...

Son zamanlarda sosyal medyada siklikla 6zel egitimde Iletisime girerek toplumun bir pargasi olabilmek, kendi-
fiziksel miidahale-siddet ve ceza uygulanmasi, dogru mizi ifade edebilmek i¢in ¢esitli davraniglarda bulunu-
uygulanamamasi ile ilgili bir¢ok video ve haber yer al- ruz. Sosyal etkilesimi olumsuz etkileyen davraniglar ge-
makta. Sosyal medyaya yansimayan bu tiir vakalar da nellikle davranis problemi olarak algilanir.

maalesef ki fazla. Bu yazimda sizlerle problem davra-

nis sergileyen ¢ocuklarda bilerek, bilmeyerek uygulanan Davranis problemi bireyin kendisinin ya da diger birey-
dogru olmayan teknikleri ve dogru davranis degistirme lerin 6grenmesine engel olan, sosyal kabuliinii ve sos-
stirecini paylasacagim. yal etkilesimini engelleyen-etkileyen, bireyin kendisine
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veya ¢evresindekilere zarar veren ve tekrar eden davra-
niglardir.

Ozel gereksinimli bireyler yetersizliklerine ek olarak,
iletisim kuramama, kendini ifade edememe gibi baz1 se-
beplerden dolay1, yetersizlik tiiriine, yasina, cinsiyetine
ve cevresindeki degiskenlere gore davranis problemleri
(kendine zarar verme, tiikiirme, bagirma, streotip hare-
ketler gibi) sergileyebilirler. Davranis problemleri yalniz
basina ortaya ¢ikmaz, kendiliginden gelismez. Problem
davraniglar, 6grenilmis davraniglardir. Bu davranisla-
rin 6grenilmesinde bireyin kendi deneyimleri, davranig
sonrasindaki uyaricilar etkili olabilmektedir. Davranisi,
davranigin ortaya ¢ikmasini etkileyen ve davranigin olu-
sumundan sonra onu takip eden bir sonugla ele almak
gerekir. Hem davranigi baglatan etken hem de davranig
sonrasi ¢ikan sonug ayni derecede onemlidir.

Davranis degistirme diizenleme siirecinde egitsel olma-
ya sadece ilag, terapi, fiziksel miidahale vb. ile sagaltim
calismalarinin uygulanmasi davranis kontroliine olum-
suz etki yapabilmektedir. Bu tiir miidahalenin davranig
kontroliinde ¢ok az etkili oldugu ile ilgili ¢aligmalar bu-
lunmaktadir.

Egitimcilerin davranig degistirme siirecine iligkin bilgi
sahibi olmamalar1 veya sistematik olarak uygulayama-
malar1 sonucunda uygun olmayan davranist kisa siire-
ligine durdurdugu ve kolay uygulanabilir oldugu i¢in
fiziksel miidahale ve ceza tiirleri egitimciler tarafindan
siklikla tercih edilmektedir. Egitimcilerin davranis de-
gistirmede ve 6zel egitimde kullanilan teknikleri teorik
olarak bilmesi ve pratikte dogru sekilde uyguluyor olma-
s1 haber-videolardaki vakalarin azalmasinda 6nemli rol
oynayacaktir.

Fiziksel miidahale (kendine vurdugu icin ellerini tutmak,
kollarimi baglamak) ve ceza tiirleri egitim ortamlarinda
son care olarak basvurulan fakat diger yontemler denen-
meden uygulanmamasi gereken yontemlerdir. Sistematik
uygulanmasina ragmen diger hi¢bir yontemin ise yara-
madig1 durumlarda ailenin onay1 ve imzas1 alinarak uy-
gulanmalidir ki davranis problemleri ceza tiirlerine gerek
kalmadan degistirilebilmektedir. Ceza sadece fiziksel
siddet olarak algilanmamalidir. Mahrum birakma (boy-
le yaptigin i¢in sana yemek yok), maruz birakma (bdyle
yaptigin i¢in karanlikta bekleyeceksin), azarlama, bagir-
ma da ceza tiirleridir.

Problem davraniglarin degistirilmesinde uygulanabile-
cek yontemlere karar vermeden 6nce davranis degistirme
siirecinde izlenmesi gereken basamaklar bulunmaktadir.

- Davranig degistirme siirecinde izlenecek ilk basamak
davranig problemini tanimlamaktir. Problem davranisi
sergileyen cocuklar cesitli sekillerde (hiperaktif, saldir-

gan, ¢ekingen) etiketlenirler. Bu tiir bir tanim problemin
iletimi konusunda kolaylik saglar fakat problem davra-
nisin niteligi ile diizeyine iliskin bir sey sOylemeye ve
diizeltme amaglari i¢in yararlanilacak islem siireglerini
planlamaya hizmet etmez. Bu sebeple davraniglar ge-
kingen, saldirgan, hiperkatif gibi etiketlerle degil, ifade
edildiginde herkes tarafindan ayni algiy1 yaratabilecek,
gozlenebilir ve dlgiilebilir sekilde tanimlamak gerekir.
Ornegin; A, avucunun igiyle yanaklarina ve alnina en ¢ok
1 metre uzaginda duran bir kisinin duyabilecegi sesler
cikararak vurmaktadir. (yanagina, alnina ya da yiiziiniin
diger bolimlerine elleriyle dokunmasi problem davranig
olarak tanimlanmamaktadir)

Diger bir 6rnek ise; S, her tiirlii ortamda elleri 6nde ve
arkada sol eli ile sag elini tutmakta, sol elini sag elinin
iginde ileri geri ¢evirmektedir.

- Davranis problemi tanimlandiktan sonra, problem dav-
ranigin iglevi (neye hizmet ettigi) belirlenmelidir. Prob-
lem davranisin iglevleri sunlardir;

* Sosyal ilgi ve dikkat ¢ekme (Cocugun annesi telefonla
konusurken dikkatini ¢ekmek i¢in oyuncagi duvara fir-
latmasi, ¢gocugun dgretmenin dikkatini ¢ekmek icin ba-
girmasi, sinifta gezinmesi, arkadagslarini rahatsiz etmesi
ornek olarak verilebilir)

* Duyusal uyaran elde etme (Cocugun duyusal olarak
zevk aldigi i¢in oturdugu yerde sallanmasi, gorsel uyaran
elde etmek i¢in kagit pargasini goziiniin 6niinde sallama-
s1, igitsel uyaran elde etmek i¢in tiz bir ses tonuyla bagir-
masi1 0rnek olarak verilebilir)

* Nesne elde etme (Cocugun marketin o6niinden gecer-
ken istedigi yiyecegi aldirmak i¢in aglamasi-bagirmasi,
istedigi oyuncagi aldirmak i¢in yere yatmasi 0rnek ola-
rak verilebilir)

* Ka¢ma/kacinma (Masada ¢ocugun yemek istemedigi
bir yemek varsa o yemegi yemekten kagmak icin agla-
masi-kendine vurmasi, etkinlik yapmaktan kagmak igin
karsisindakine vurmasi-materyalleri firlatmasi 6rnek ola-
rak verilebilir)

- Problem davranisin tanimi yapildiktan ve islevi belir-
lendikten sonra diizeltilmesi-degistirilmesi gereken dav-
ranisa iliskin veri toplanmasi gerekir. Davranigin tiiriine,
sikligina, siiresine, yogunluguna gore hangi veri toplama
teknigi kullanilacag1 uygulayici tarafindan belirlenir. En
sik kullanilan tekniklerden bazilari, abe kaydi, olay kay-
di, siire kaydi ve dogrudan gozlemdir.

Bu basamaklar tamamlandiktan sonra uygulayici hangi
davranig degistirme yontemini uygulayacagini belirler.
En ¢ok 1limli olan ve etkililigi lizerine bir¢ok arastirma
ve bulgu bulunan yontemler; olumlu pekistirme, uygun
olmayan davranislarin Onlenmesi, ayrimli pekistirme,
gormezden gelme/sonme, sembol pekistirme’dir.
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DENiZ KOSE’DEN YENI BiR
RESIM SERGISI

Deniz Kése’nin “Tut elimden 6gretmenim” adli
resim sergisi Atagehir Yunus Emre Ozel Egitim
Uyg. Ve Is Uygulama Merkezi — Okulu’nda
diizenlendi. Ailelerin ve Ogretmenlerin kati-
lim gosterdigi resim sergisinde ayrica OCED
dernegi tiyesi olan velilerimizden Buket Kose,
Deniz’in hayatindan kisa kesitler ile konuklara
kiigiik bir sunum hazirladu.

SISLI BELEDIYESI YILBASI
YEMEGINE KATILDIK

Sisli Belediyesi Sosyal Hizmetler Midirliigii’niin, Sisli Engelliler Platformu’na kayith dernek ve tiyelerine yonelik
diizenlemis oldugu “Yilbas1 yemegi” 23 Aralik giinii Sisli Ogretmen Evi’nde gergeklestirildi. Organizasyona OCED
olarak aile ve ¢ocuklarimizla katilim gosterdik.
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Fuarindayiz

%50'ye varan
indirimler

AJPEGEM AKADEMI

Stand No: 515
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o Tas I(I'I'AP FUARI

06-14 Ocak 2018

LITUYRE

KARADENIZ KITAP FUARI

TUYAP Tiim Fuarcilik Yapim A.S. tarafindan Tiirkiye Yayincilar Birligi isbirligi ile hazirlanan Kara-
deniz Kitap Fuari, 20-25 Subat 2018 tarihleri arasinda TUYAP Samsun Fuar ve Kongre Merkezi’n-
de diizenleniyor. Samsun’un ve bdlgenin kiiltiirel hayatina énemli katkilar1 olan fuar, 2018 yili Subat
ayinda 4. kez ziyaretcilere kapilarini agacak. Fuarla ilgili en giincel haberleri, konuk yazarlari, ulagim bil-
gilerini, etkinlikleri ve imza giinlerini www.karadenizkitapfuarisamsun.com sitesinden takip edebilirsiniz.
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EBEVEYNLERE ONERILER

Cocukta davranis sorunlari goriiltiyorsa ne yapilmali? Cocuklar ekran basinda
ne kadar vakit gecirebilir? Okul seciminde nelere dikkat etmeli?
Mentis Psikoloji’den Psikolog Cihan Celik, sorulamizi yanitladi.

Ebeveynlere ilk soylemek istediginiz nedir?

Ben ebeveynlerden sunu istiyorum: Kendi ¢ocuklartyla ilgili
bir stiphe duyduklar1 zaman bunu bir evham olarak almasin-
lar, mutlak bir uzmana bagvursunlar. Aile bir seyden siiphe-
leniyorsa orada hakikaten bir sey vardir, “Zamanla halleder”
demesinler.

Ailelerin gelisim basamaklari olarak dikkat etmesi
gerekenler neler?

Bence dogduktan itibaren biitiin gocuklar alt1 ayda bir gelisim
testine tabi tutulmali. Gelisim testine tutmadan olay tamamen
bireysel olarak kaliyor. X, bana gére normal, annesine gore
bir eksigi var, 6gretmenine gore ince motoru zayif... Testi
yapmadigimizda herkes bir yorumda bulunuyor.

Cocukta gelisimsel bozukluk tanisi varsa aile ne yapmalh?
[lk tavsiyem, taniy1 alan uzman uzman dolagmasin. Cok
biiyiik paralar doniiyor. Aile egitime odaklanacak ve diizenli
olarak psikiyatriste gidecek. Gelisim basamaklariin diizel-
mesi i¢in egitim almak sart. Otizm yiizde 70 mi, ylizde 30 mu,
¢ok onemi var m1? Bence yok. Cocuk ismine donmede sikint1
yasiyor mu, igarette zorlaniyor mu? Biz zaten bunlar ¢alisa-
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cagiz, aileler yilizde 30’a, yiizde 50’ye takilmamali. Tabii bu
cok kolay degil, tan1 aldiktan sonra aileler diinyanin sonu gibi
hissedebiliyorlar ama sakin olup egitime baslamak 6nemli.

Tam alindi, egitime baslandi diyelim... Ondan sonra
ailelerin dikkat etmesi gerekenler neler? Ozel egitim
muhtemelen ailelerin tan1 aldiktan sonra tamstiklari bir
kavram...

Ozel egitimde dikkat edilmesi gereken tek sey su: Egitimci
seans bittikten sonra aileye 10 dakika-15 dakika ayirip, evde
neler yapacagini anlatiyor mu, anlatmiyor mu? Eger egitim-
den ¢ikip “Haftaya yine goriigiiriiz” diyorsa orada bir sikinti
var. Egitimci aileyi sinifa almryorsa, “gelin izleyin” demiyor-
sa bir sikint1 var. Bunlar olmali. Siniflarin camli olmasinin
o6nemi de ayni. Ciinkii aile bilmiyor 6zel egitimin ne oldu-
gunu, izleyecek, 6grenecek. Nasil “otur” diyorsun, nasil oy-
nuyorsun orada bir gizlilik olmamasi lazim. “Once birkag ay
cocukla birbirimize alisacagiz” gibi sozleri duyduklar: zaman
aileler oradan uzaklassinlar. Alisma siirece 4 ay, 5 ay degildir.
Tabii bu ¢cocuktan ¢cocuga degisir ama ailenin dnemsedigi

su olmali: Aile bilgilendiriliyor mu? Egitimci yaptig1 seyleri
yazip aileye bunlar1 evde uygulayin diyor mu? Bu ¢ocuklarla



calistyorsan, “telefonuma mesaj gelmesin, Whatsapp’tan bana
ulagmasinlar, video yollamasinlar” gibi bir sey s6z konusu
olmamali. iletisim hep devam etmeli.

Egitimden sonra okul asamasina geciste hazir olusluk
nasil anlagilir?

Cocuk iletisim kurmuyor, isaret etme ¢ok zayif, kendi diinya-
sina tikanmis, akranlariyla oynamiyorsa, anaokulunda sinifta
kendi basina takilir. Anne baba da “Cocugum okula gidiyor”
der. Cocuk komut alacak, yonerge alacak, diger ¢gocuklarla
iletisime hazir hale gelecek... Iletisim sifirsa, ismine dénmii-
yorsa anaokulunun bir esprisi yok bana gore.

Cocugun akranlariyla bir arada olmasimin katkisi peki?
Aile bunu ister ama otizmli ¢ocugu “anaokuluna yollaym
halledersiniz” diyen uzmani gérdiim. Cocuk hazir oldugu za-
man yonlendirilmeli. Hazir olmadigi zaman o parayi egitime
versinler daha iyi. Ozel sektordeki ailelerin ¢ogunda rapor
yok. Tam temas saglansa, sinifta iki ii¢ 6gretmen olsa, o ¢o-
cuk grubun i¢ine girse, dramaya girse, miizige girse, o zaman
hazir olmadan da gitsin ama kastim su, ¢ocuk sadece etrafta

dolastyorsa bunun ¢ocuga bir yarari yok. Sadece akranlariyla
bir ortamin i¢inde duruyor, iletisim kurmuyor, orada takiliyor.
Bence bu ¢ok mantik dahilinde degil.

Cocugu diskalifeye etmek yerine kazanmak i¢in neler
yapilabilir?

Sadece otizmli ¢ocuklar i¢in konusmuyorum, dikkat eksikligi,
disleksi, hiperaktivite, otizm, zihinsel engel... Danigmanlara
bu cocuklar ¢ok fazla gelmeye basladi. Ogretmenin isbirligi
kurmasi, ona sorumluluk vermesi, arkadasiniz1 dinleyin de-
mesi bile bir ¢ocuga aidiyet kazandirabilir. Bu durumda okul,
ogretmen, rehberlik servisi ve aile isbirligine girecek, eger
bir psikologdan da danismanlik aliyorsa 4 ayak isbirligine
girecek. Ogretmen isteyecek, rol verecek, yanina alacak, seni
dinleyecek, sinif i¢ine katmaya calisacak. Rehberlik servi-
siyle oturulacak konusulacak ama dedigim siniflar kalabalik,
ogretmen “ilgilenemiyorum, yapamiyorum” diyor. Otizmden

bahsetmiyorum, dikkat eksikligi hiperaktivite, disleksi veya
kural tanimayan gocuklar... Bunlar bile diskalifeye edilmeye
baslandi.

Farkh gelisim gosteren cocuklarin sayisindaki artisi neye
baghyorsunuz?

Y1l 2018 ama hi¢ kimse net bir sekilde “bunun sebebi bu”
diyemiyor. Otizm odakli diigiiniirsen, iletisim problemi odakl
diistiniirsen, ben tablet, telefon, teknoloji diyorum.

Bu konuda sosyal medya paylasimlariniz da oluyor...
Hangi yasta teknoloji kullanimi ne kadar siire ile sitmirh
olmah?

0-3 yas arasinda %100 olmamali. Ozellikle de cocugun
gelisimsel bozukluga yatkinligi varsa... Gelen aileler “Ho-
cam ikinci gocuk dogdu haklisin baglattim”, “Esimle aram
kotiydii baglattim™ diyor. Sonra ailelerle egitime basliyoruz,
telefon, tablet, telefonu yasakliyoruz, bir ay sonra inanilmaz
degisimler oluyor. Aileler bunu kendileri soyliiyorlar. Ug
yasindan sonra 20-25 dakika izletilebilir. O da ¢ocuk risk
grubunda degilse...

Okul seciminde nelere dikkat edilmeli?

Benim ailelere 6nerim okulun bahgesine, parkesine, sagina
soluna degil, iletisime agik olup olmadigina baksinlar. Sizinle
temas kurabilecek mi, bu gok dnemli. Ayrica “benim ¢ocu-
gum o okula uygun mu?” sorusunu da kendilerine sormali ai-
leler. Okul format olarak “bizim okulumuzda ddev yok, bizim
okulumuz daha sosyal agirlikli” diyor 6rnegin. Peki ¢ocugu-
nuz buna uygun mu? Degilse bunu tercih etmemeniz gerekir.
Bazi okullarin da akademik yonii cok agir ve sosyal aktivitesi
¢ok az. Cocuk buna yatkin m1? Degilse ¢ocuk bu okulda
fazlasiyla zorlaniyor. Her ¢ocuk ayni degil. Bazilar1 hareketli,
bazilar1 kural konusunda zorlantyor. Bunu kabul edip gerekir-
se psikolojik destege baslanmali, gerekirse rehberlik servisi
devreye girmeli. Ev i¢inde gelismesi gereken durumlar varsa
aile bilgilendirilmeli. Yoksa is i¢inden ¢ikilamaz bir hale
dogru gidiyor.
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fiM VE LiDERLIK
BECERILERI

Bir sirketin CEO su olmak, liderlik yeteneklerine sahip olmay:,
yerinde kararlar almay1, giiclii bir finansal bilgiyi ve iyi bir
egitimi gerektiriyor. Fark yaratan bir CEO olmak icinse yeni

Selim PARLAK
OCED Yénetim Kurulu Baskan Yardimeist
selim@oced.org.tr

girisimlerden korkmamak, yaraticilik ve tutku gerekiyor.

“Bir sirketin tepesine ulasmak i¢in tuzaklarla dolu ve zor bir
yolu agmaniz gerekebilir, ilk hareketiniz saglam bir ayakkabi
edinmek olmalidir” diyordu D. A. Benton “CEO gibi diisiin-
mek” adli kitabinda. Sektdr ne olursa olsun is diinyasinda
basarili olmanin ortak sirlart ¢ok ¢aligmak, igini iyi yapmak,
iyi bir ekiple ¢aligmak ve ani risklere kars1 hazirlikli olmak...

Konu egitim oldugunda da tiim bunlar gegerli... Egitim
kurumlarinda kalitenin saglanabilmesinin yoneticilerinin per-
formanslart ile yakindan iliskili oldugu yadsinamaz. Egitim
yoneticiligi egitim sisteminin en dnemli unsurlarindan biri.
Rekabetin ¢ok oldugu, karmagik bir ¢agda yastyoruz. Cagimiz
bize dijital olarak bir¢ok avantaj sunarken is yapilis sekil-
lerinin hizla degismesini de beraberinde getiriyor. Degisen

is diinyasinin dinamikleri i¢inde nelerin dncelikli olduguna
karar verebilmek, degisimin gerisinde kalmamak ve zamani
iyi yonetmek egitim merkezi yoneticilerinin olmazsa olmazla-
r1 bana gore.

Bunun bilinciyle ben firsat buldukga kisisel gelisim, kariyer
kitaplar1 okumaya, bu konudaki dergileri yakindan takip
etmeye 0zen gosteririm. Harvard Business Review dergisinin
Kasim 2017 sayisinda ilgimi ¢okga ¢eken, bir dosya konusu
yer almisti: Diinyanin en iyi performans gosteren CEO’lar1
2017. Biraz bu yazidan bahsetmek istiyorum sizlere...

Isletme yazari Jim Jollins kitabinda; “Bir sirket iyiden mii-
kemmele bir gecede gegemez. Bikip usanmadan o agir ¢arki
ayn1 yone itmeye devam etmeli. Ve gark bir kere donmeye
baslarsa donmeye devam eder” demis. Bu yilin en iyi perfor-
mans gostereni, perakende moda zinciri olan Zara, Pull&Be-
ar, Massimo Dutti, Bershka vb. gibi markalarin ana sirketi
Inditex’in CEO’su Pablo Isla olmus. 2005°de CEO oldugun-
dan beri Inditex’in ortalama olarak giinde bir magaza agtig1

bir kiiresel bliytime hareketini baglatmis. Bu biiyiime sirketin
pazar degerini 7 misline gikarmis ve Ispanya’nin en degerli
sirketi haline getirmis.

Buradan bir ¢ikarimda bulunabilir miyiz dersiniz?
Tiirkiye’de diinyada taninmis marka olusturmak i¢in ne yap-
mal1? Sistemi kurmak ve korumak ne kadar zor olsa gerek...
Veya hayal ettik diyelim, 6ntimiize ¢ikan engeller karsisinda
nasil bir yol izlemeliyiz?

Inditex’in biiylime trendine bakar misiniz? Her giin sirkete
bagli markalardan neredeyse diinyada bir magaza agilmus.
Hedefimizi en az 10 yillik yapmaliyiz...

Yazidaki detaylara baktigimizda sirketlerin bagindaki kisilerle
ilgili sayisal 6zellikler de dikkatimi ¢ekti.

2017’nin en iyi performans gosteren 100 CEO’su ile ilgili
sayilar diyor ki,

CEO olma yaslar1 ortalama 44.

81’1 kurum iginden...

Bu yazimda biraz da amacim, kurum sahiplerinin veya yone-
ticilerinin, kurumlarini kii¢iik ve orta 6lgekten daha yukarilara
tagimak icin neler yapmasi gerektigini diistinmesini sagla-
makti. Ne dersiniz bagarili olabildim mi?

Bir sonraki sayida goriismek iizere...
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EGITIM ARASTIRMA
DANISMANLIK A.S.

Ocak Ay Etkinlikleri

Seminerlerin/Webinarlarin igerigini egitimcisinden dinlemek i¢in videolar: agmanizi oneririz.

Seminer Egitimci Tarih/Saat Video Baglantisi
Onergenlik/Ergenlik, 10.01.2018
Yasamak, Anlamak ve | Psk. Nilifer Taptik | Carsamba @ htips//youtu be/mNb50KUOe08
Yol Almak 13.30-15.30
, ) 10.01.2018
Webinar: Bebeklikte ve | Dr. Psk. Asli Aktan
, Carsamba | https://youtu.be/qfB7V6ho4QM
Erken Cocuklukta Uyku Erciyes
10.00-12.00
Webinar: Gocuklukta 10.01.2018
T Dr. Psk. Asli Aktan .
Anadil ve Ikinci Dil Ercives Carsamba https://youtu.be/ZM19JM49Di
Gelisimi y 12.30-14.30
Onergenlik/Ergenlik 13.01.2018
Yasamak, Anlamak ve | Psk. Nilifer Taptik | Cumartesi @ https.//youtu be/mNb50KUOe08
Yol Almak 13.30-15.30
Ogrenme Glgcliigunii | Psk. Niliifer Taptik & | 17.01.2018
Yasamak, Uzm. Psk. Ayca Uslu| Carsamba @ https://yvoutu.be/F7cCOegaOmo
Anlamak ve Yol almak Pelin 13.30-15.30
Ustiin Zekal Ogrenciler
- : .| 18.01.2018
icin Farkhlastinimis | Uzm. Klin. Psk. Yeliz
Ogretim Modell Sik Gifg Persembe
9 ¢ 18.00-20.00
Uygulama
Webinar: "Daha Okula
Bile Baglamad Ki!"
. . , o 24.01.2018
Okul Oncesi Donemdeki| Dog. Dr. Aylin llden
) Carsamba | https://youtu.be/_IDph5UKgw4
Cocuklarin Yasadigi Kockar
12.00-14.00
Sorunlar ve Basa Cikma
Yollari
. Egitim 27.01.2018
Ogrenmede Evrensel , ,
Danismani Mustafa | Cumartesi https://youtu.be/Pti-rGuKRuc
Tasarim
Balkas 12.30-14.30
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BARDAGIN DOLU TARAFI

Merhaba Dostlar,

Diin Ingiltere’de yasayan yetiskin otizmli bir bire-
yin blogunda bir yazi okudum.

Soyle diyordu: “Otizmli bireylerin aileleri olarak
sizler, cocuklariiza dair sosyal medyada ne yaz-
digimiza ¢ok dikkat etmelisiniz. Bazen ‘¢ocugum
konusamiyor, krizler yasiyor, bu yiizden ¢ok lizgii-
niim, ¢ok bedbahtim, hayatim zindana déndii’ gibi
yazilar yaziyorsunuz ama bunlar bir giin gelecek
belki ¢ocugunuza da ulasacak. Boyle seyler okudu-
gumuzda belki yetiskin bir otizmli olacagiz, dep-
resyonla, hayatin getirdigi baska zorluklarla ayakta
kalmaya ¢alistigimiz bir donemde bunlar bizi nasil
etkileyecek diye diisiinmenizi istiyoruz. Yazdiklari-
nizin bir giin belki bize de ulasmayacagini diigiinii-
yorsaniz, o zaman kendi ¢cocugunuzun potansiyelini
simdiden sizler hafife aliyorsunuz demektir. Ciin-
kii bizler otizmli bireyler olarak diger ¢cocuklarin
yaptig1 pek ¢ok seyi yapma potansiyelini tagiyoruz.
Bunlar1 yapamayacagimizi diisiiniiyorsaniz belki de
ilk engelimiz sizsinizdir.’

Bu yazi1 beni ¢ok etkiledi dogrusu. Anneler olarak
zorluklarimiz ¢ok elbette. Bunlar1 inkar edecek
degiliz.

Zaman zaman diisliyor, uzanip bizi yerden kal-
diracak bir ele muhtag hale gelebiliyoruz. Sosyal
medyada ¢ocuklarimizin ismini gegirerek yaptigi-
miz paylasimlarin bir giin gelip onlarin okuyacagi
metinlere doniisme ihtimalini unutuyor, belki de
buna 6nce kendi zihnimizde bile sans vermiyoruz.

Ama her zaman konustugumuz, paylastigimiz gibi
sadece ve sadece bu ¢cocuklarin anneleri oldugumuz
icin hayatimiza giren sayisiz giizellik var. Ama bel-
ki de daha ¢ok zorluklar1 anlatmaya meyilliyiz.

Gelin, beraber bardagin bir de dolu tarafin1 konusa-
lim.

Bu diisiinceyle bir anneden bu konuda yazi yazma-
sin1 rica ettim. Sevgili Asli’nin ciimlelerini sizlerle
paylasiyoruz bu ay. Her sayida sizlerden birinden
bizi cesaretlendirecek, umutlandiracak benzer bir
yazi bekliyoruz. Haydi sarilin kaleme, kagida...
Bize, size, hepimize “yalniz degilsiniz” deyin.

“Benim hayatimin giizel taraflar1 da var” deyin.
Bekliyoruz.
Sevgilerimle...

Sedef Erken
Yazdawruvmzy bilgi@oced.orgtr adwesine gsnderepilivsiniz.

OCAK-SUBAT 2018 | OCED | 28




HAYATTAN BEDAVAYA
ALDIKLARIMIZ

Su an itibariyla yazmaya baglamanin onerisi bedavaya alindi mesela! Aklina,
soylemlerine, sergiledigi tavrina ¢ok hiirmet ettigim biri olan ¢ok sevgili Sedef
Erken ile bir twitter yazismasi sirasinda, o anda oluverdi.

Farkina varmadan aldiklarimizi fark etme vakti.
Hayatin basit kurallari var aslinda ama almasin
bilene, fark edebilene. Tabi algilamay1 zorlastiran
insanlar, su i¢cinde bulundugumuz toplum ve onla-
rin duyarsizliklari.

Duyarsiz bir insan olmadim hi¢ ama farkinda ol-
madigim pek ¢ok seyi bana o 6zel kiigiik insan fark
ettirdi. Otizmli diinya giizeli oglum.

Ebeveyn olmak bu hayatin bize bedava getirdik-
lerinden biri belki de. Bedavaya aldigin o biiyiik
armagani nasil birakacaksin sonraki nesillere? Son-
raki nesiller bugiin yetistirdigimiz ¢ocuklar! Ama
tam bu noktada hayat adil olmayan yiiziinii goste-
rebiliyor ¢ilinkii otizmli ailesi olmak hi¢ de kolay
degil. Ve kimi zaman bu miicadelede kimi ebeveyn
de tek basina.

Kolay1 seven hi¢ olmadim ve sanirim tam da bu
yiizden bu hayattan payima diisen 6zel bir gocuk
annesi olmakti. Zoru da sevsen kolay kabul edemi-
yorsun, hatta “neden benim oldu” diye isyan ettigin
anlar da oluyor. Ama isyanin bir deva olmadigini
goriip buna c¢areyi bulmanin yolunu aramaya koyu-
luyorsun. Iste aliyorsun hayattan bedavaya bir sey
daha: Degisim.

Bilgi yok, biling yok, duyarlilik yok ama tiim bu
yoklar i¢inde ¢ok bilmislik var, ahkam kesme var,
acima ile bakan gozler var, vicdansizlik var, sev-
gisizlik var. Kimi zaman dort duvar arasindayken
daha 6zgiirsiin ¢linkii disarida savagsmak zorunda
olduklarin var, istemiyorsun bunlarla yiizlesmek.
Sunu fark etmeliyiz ki, bunun bir recetesi yok. Na-
sil her birimiz farkliysak ¢cocuklarimiz da farkli. Bu
yiizden kendi regetemizi kendimiz belirleyecegiz.
Iyi gdzlemleyecegiz, onlarin diinyasina girmeye
calisacagiz ve bunu basarabilmenin en biiyiik araci
da kosulsuz sevgi.

Kendini ikna edemedigin higbir sey ile bogusma,
zira nafile bir ¢abadir. Once ikna olup sonra adim-
lar belirlenmeli, ¢ilinkii bu yol dyle kolay yliriinebi-
lecek bir yol degil.

Ama tam bu noktada bir telkin vermemiz gerekiyor
kendimize. Bu zor yolda, ayagimiza takilan taslar
temizleye temizleye ilerlemek zorundayiz. Ve otiz-
min bir saglik problemi gibi gegmesini de bekleme-
meliyiz, ¢linkii gegcmeyecek, biz onunla yasamaya
alisacagiz. Tabi bir de toplumu buna alistirmak var
ki, isin en zorlu tarafi bu zaten.

Bu dersi de kendisi de otizm tanist almis sevgili
Birsen Bagar’dan almistim. Soyle demisti: “Ben
otizmi yenmedim, otizmle yasamay1 6grendim.”

Benim i¢in ¢ok kiymetli bir nottu bu. Bunu da
cevreme anlatirken hep kullandim. Deneyin derim,
farkindalik yaratiyor.

Otizmi sorun olarak gérmek yerine, hayati bagka
algilayanlar gibi gérmeli. Ve inanin aslinda onlarin
bizden degil de, bizim onlardan dgrenecegimiz ok
sey var. Onlarin grileri yok diinyalarinda, ya siyah
ya beyaz, rol takinmryorlar, oldugu gibi basit net
ifadelerle dile getiriyorlar isteklerini, duygularini,
yalana bulagmadan kalabilecek tek kisiler belki de.
[laveten de ¢ok iistiin yetenege sahip olabilenler de
var aralarinda. Simdi bir diisiliniin, otizmli ebeveyn
bu hayattan ne kadar ¢ok seyi bedava alabilecek ve
deneyimleyebilecek? Biz deneyimliyoruz, degisi-
yoruz bu sayede, bazi taraflarimizi torpiiliilyoruz.

Hep beraber deneyimleyelim, aldiklarimizi fark
edelim ve fark ettirelim.

Bolca giiliimseme, ¢cokc¢a sevgi, hayatta bunlarin
hepsi BEDAVA!
Aslv Ergun
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA
BESLENME OLCEKLERI KULLANIMI
VE DAVRANIS BELIRLEME CALISTAYI

Doc. Dr. Bekir Fatih MERAL - Ars. Gor. Ahmet FIDAN

BESLENME 5 i — \
OLCEKLERI e T S 5
VERILECEKTIR [ ——

_/,- A
oTizM GGUN DAVRANISLARI KISA OL?EéI (BAMBI) - BRIEF AUTISM MEALTIME BEHAVIOR INVENTORY

e v/} BESLENME PROBLEMLERINi TARAMA OLCEGI (STEP) - THE SCREENING TOOL OF FEEDING PROBLEMS
SAAT: 10.00 BESLENME STRATEJILERI OLGEGI (FSQ) - THE FEEDING STRATEGIES QUESTIONNAIRE

UCRET; 475 TL+KDV
KAYIT iCIN ARAYINIZ
0212 21110 91 - 92

Ozel Cocuklar Algi Ozel Egitim Kurumlari
Egitim ve www.algiozelegitim.com.tr
Dayanisma Dernegi www.algiaba.com.tr
www.oced.org.tr www.algiakademi.com

“Algi Akademi”; Algi Ozel Egitim Kurumlarinin egitim 6gretim igerikli tim organizasyonlarinin ismidir.
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ANNELER BULUSUYOR
“YILBASI OZEL” GERCEKLESTI

| OCED’in diizenli araliklarla gerceklestirdigi “Anneler Bulusuyor” etkinligi 27 Aralik Carsamba giinii “Y1lbas1 Ozel”

temasiyla gergeklesti. Psikodramatist Sibel Aslantepe ve Ydnetim Kurulu Baskanimiz Parin Yakupyan’in katilimiyla
Alg1 Ozel Egitim Kurumlari’'nda gerceklesen bulusma Aslantepe’nin giivensiz baglanma, sugluluk duygulari, kabul
ve yas siireci, otizmli ¢ocuklara sahip annelerin depresyon 6lgegi, psikodrama g¢alismalari gibi konulara deginmesiyle
basladi.
Daha sonra toplantiya katilan 11 anne kendilerini tanitt1 ve hikayelerini paylasti. Bir anne ise baslayan otizmli oglunun
ise nasil gidip geldigini, neler yaptigini paylasti. Bir bagka anne tiniversiteyi bitiren oglunun 6zgiirlesme, eve ¢ikma
isteklerinden bahsetti. Baska bir anne otizmli bireylerin kardeslerine yonelik bir terapi olmasi istegini dile getirdi.
Anlatilan hikayeler farkli farkli da olsa, sohbetin odak noktasi mutlu anne mutlu ¢ocuktu. Giin sonunda yilbasi 6zel
temasina uygun olarak anneler birbirlerine kiigiik armaganlar verdiler.

ahE
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6. HASTALIK HAKKINDA
MERAK EDILENLER

Hafif dokiintii ile seyreden bulasici, viral bir hastalik olan

- b
Liv Hospital - Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart Uzmant
Yrd. Dog. Dr. Emre Cenesiz

6. hastalik, genellikle alti ay ve ii¢ yas arast siit ¢ocuklu-
gu doneminde goriiliir. Herpes virtisiiniin neden oldugu bu hastalik, kisa stireli ates ve
huysuzluk gibi belirtiler nedeniyle ¢ogu zaman dis c¢ikarma belirtileri ile karigtiriir.

Belirtileri nelerdir?

Altinct hastalikta dokiintiiler goriiliinceye kadar en 6nem-
li belirti yliksek atestir. Bunun yaninda huzursuzluk olabilir.
Onun diginda belirgin bir belirti olmaz. Bebegin aniden atesi
39 ve lizerine ¢ikabilir. Atesin bu sekilde yilikselmesi 3-4 giin
siirebilir. Ayrica bebeginizde soguk alginlig: belirtileri meyda-
na gelebilir. Hastalik kendini gdstermeye basladiginda asabi
olabilir. Kendini yorgun hissedebilir. Gozleri kizarabilir, géz
kapaklar1 sisebilir. Istahsizlik ve burun akintis1 da goriilebilir.
Eger cocuk yeterince sivi alamazsa cildinde kuruluk, gozle-
rinde hafif ¢6kme, halsizlik olabilir. 3-4 giin siiren bir atesli
dénemden sonra dokiintiilerin olmasi ve hizla aniden atesin
diistip kaybolmasi karakteristiktir. Bu ¢ok énemli bir belirtidir.
Ayrica diger ¢ocukluk ¢agi hastaliklarinda dokiintii boyun ve
ylizden baslarken 6. hastalikta dokiintiiler govdeden baglar ve
daha sonra kollara yayilir. Dokiintiiler tip olarak da diger has-
taliklardan farklidir, goriiliir gortiilmez, kisa bir stire icerisinde
2-3 saat gibi hemen solmaya baslarlar, 2- 3 giinde de kaybolur-
lar. Geriye de bir iz birakmazlar.

Nasil bulasir?

Kisiden kisiye bulasan viriis ile enfekte kisilerin tiikiiriik, bu-
run akintisi, balgam gibi solunumsal salgilarina temas ile olur.
Kisi oksiirdiigiinde veya hapsirdiginda bulagma olabilir. Bu-
lasiciligin en yiliksek oldugu donem dokiintii ve eklem sika-
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yetlerinden 6nce soguk alginligi benzeri sikayetlerin oldugu
zamandir. Kan ve kan tirlinleri yoluyla da bulasir.

Hastalig1 bir defa gegiren bir gocuk hayati boyunca bir daha bu
hastalig1 gegirmez, hayat boyu bagisiklik kazanmis olur.

Tani nasil konulur?

Kan testiyle tan1 konulabilir ancak ¢ogu zaman test yapmaya
gerek olmaz. Hastaligin tipik dokiintlistinii gdrmek tani i¢in ye-
terli olur. Stipheli durumlarda kan testi yapmak uygun olabilir.

Tedavisi nasil yapilir?

Saglikli eriskin ve ¢ocuklar cogu zaman tedaviye gerek olma-
dan iyilesirler. Tedaviler genellikle atesin diistiriilmesi, kasinti-
nin azaltilmasi, eklem agrilarinin giderilmesi gibi rahatlatmaya
yoneliktir. Antibiyotiklerin tedavide yeri yoktur. Genellikle ha-
fif seyreden bir hastaliktir ve kisa siirede kendiliginden geriler.

6. hastaliktan korunma yollar1

* Ast ile gocuklari korumak miimkiin degildir.

* Eller sik sik su ve sabun ile yikanmalidir.

» Oksiiriik-hapsirik esnasinda agiz ve burun kapanmalidir.
» GOz-burun-agza sik sik dokunulmamalidir.

* Hasta kisilerle temastan kagimnilmalidir.

* Hasta olan ¢ocuklarin evde kalmasi saglanmalidir.

* Genel hijyen onlemleri saglanmalidir.



DAVRANIS KONTROLU VE DAVRANIS DEGISTIRME

“Problem Davranis

" Ogretmek icin Olumlu Etkilesim
“Davranis Kontrolii Nasil Saglanir ?
“Davranis Degistirme Yéntemleri
“Uyum Problemleri

“Tim katihmeilara "Katihim Sertifikasi” verilecektir.

" Katilim Ucreti 150 TL Olup; Alinan Tiim Egitim Ucreti
"Losemili Cocuklar Yararina” kullanilacaktir.

R (R — - ek e TR UL D AITAD
Yard.Doc.Dr. Ayten DUZKANTAR

= |
LAANEW LML

Tarih : 29 Ocak 2018 Pazartes! 09:00-17:00

Yer : Avrupa Cocuk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Cihangir Mah. E-5 Yanyol Atakan Sok. No:2 Avalar/ISTANBUL

AVRUPA irtibat: 0 530 956 62 26 - Ugur TOPAL
cocuk



“OTIZMIN
BIRCOK
FORMU

VAR”

\
Yrd. Dog. Dr. Esengiil KAYAN
-

“Otizm illa ¢ok agr ve hayati engelleyen bir durum olmak zorunda
degil” diyen Yrd. Dog. Dr. Esengiil Kayan ile otizme eslik eden yan
bozukluklari, éfke nobetleriyle basa ¢ikma yollarin konustuk...
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Sizi kisaca tamiyabilir miyiz?

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi uzmaniyim. Marmara Universite-
si’nden aldim uzmanhgimi. Uzmanliktan sonra mecburi hiz-
metimi bitirdim. Hastane ve mecburi hizmet doneminde gor-
diim ki ailelere zaman ayirabilmek, onlar1 anlamak gerekiyor.
Ailelerin psikolojik destekle ilgili yokluklarina sahit oldum, o
yiizden ailelerin ihtiyaglari olan farkli tiirden destekleri alma-
sinin ¢ok dnemli olduguna inantyorum ve bu istekle ¢alisiyo-
rum.

Sizi Istanbul Psikoloji ve Damismanhik Merkezi’ni agmaya
yonelten neydi?

Burasi psikoterapi agirlikli bir merkez. Benimle birlikte ¢aligan
psikolog arkadaslarim var. Burada amacimiz farkli psikotera-
pilerin sunulmasiydi. Ciinkii Tiirkiye’deki bunlar bazen ¢ok
kopuk kopuk olabiliyor. Cocugun fayda gorecegi terapi ¢esidi
hangisi, hangi yogunlukta, hangi siklikta terapi almasi gere-
kiyor, aile-
nin mi ¢o-
cugun mu,
kimin des-
tek almasi
gerekli...
Bunlarin
cevaplari
degisebi-
liyor  ve
bizim bu-
rada hede-
fimiz ¢e-
sitli terapi
sekillerini
bir arada
sunabil-
mek. Fark-
Ii bireysel
terapi yon-
temlerini
de veriyo-
ruz, grup
terapilerini
de. En bii-
yiik eksiklik grup terapileri belki de ¢ocuk i¢in. Ciinkii akran
iliskisi cocuk i¢in en gelistirici deneyimlerden biri ve akran-
lartyla birlikte etkilesimini dogrudan gorebilmek ve o sirada
miidahale edebilmek ¢ok kiymetli.

Akran etkilesiminin azalmasindan baglanti kurarsak
otizm neden bu kadar artiyor sizce?

Otizmin aslinda hafif tiirleri ¢ok artiyor ve ¢ogaliyor gordii-
giimiiz kadariyla. Otizm denince hi¢ konusmayan, hig iletisim
kurmayan, zorluklari ¢ok belirgin ¢ocuklar akla geliyor birgok
insan i¢in. Halbuki otizmin ¢ok daha hafif formlari da var. Biz
buna spektrum diyoruz. Bu hafif formlarda ¢cocugun gozle gor-
diigiiniiz hareketlerinde ¢ok fazla sorun olmuyor ama temel
iletisim becerilerinde, iliski kurma isteginde ya da becerile-
rinde bozulma oluyor. Birgok tartisma da var bununla ilgili...
Benim deneyimim ve sdyleyebilecegim su: Biiyiik sehirdeyiz
ve cocuklar c¢ekirdek ailenin i¢inde biiyliyor. Cogu ailede tek
¢ocuk var. Anne-baba ¢alisiyor... Cok yogun hayat temposunda
belki ¢ocuklarin yeterince sosyal uyar1 alma firsati da olmuyor

aslinda. Cocuklar ekrana ¢ok fazla maruz kalabiliyorlar. Giinii-
miizde en 6nemli risk etkenlerinden birisi bu. Ciinkii ekranda
karsiliklt iliski yok. Cocuklar bebeklik déneminden itibaren
kiigiik evlerde ve az aile bireyiyle iletisim kurarak biiyiiyor.
Bunlarin etkisi tahminlerimiz arasinda ama elimizde heniiz
¢ok kesin bilgiler yok.

Toplumda otizmle ilgili dogru bilinen yanhslar neler?
Otizm, toplumda ¢ok korkulan, ¢ok damgalayict, ailelerin duy-
makla ilgili ¢ok zorlandiklari bir tant. Herhalde biyolojik has-
taliklara benzetsem 6liimciil bir hastaligi, 6rnegin kanser has-
taligini haber verir gibi bazen ben ailelere “¢ocugunuzdaki bu
belirtiler otizm olabilir” dedigimde aileler bunu kabul etmekte
¢ok zorlantyorlar. Otizmin aslinda farki formlart var, degisik
siddetlerde olabiliyor. Siddetli olan durumlarda gergekten ai-
lenin de, gocugun da hayatini oldukg¢a olumsuz etkileyebiliyor
ama bazi ¢ocuklarda da bu bir farklilik, hatta hastalik bile di-
yemeyece-
gimiz di-
zeyde...
Sadece o
gocuga
farkli 6zel-
likler ve-
ren  ama
¢gocugun
topluma
katilmasi-
n1  engel-
lemeyen,
mutlu,
iretken,
bagimsiz
bir birey
olmasini
engelle-
meyen bir-
¢ok otizm
formu da
var aslin-
da. Ve top-
lumda hig
otizmi oldugu halde otizm tanist almadan biiylimiis, egitimini
devam ettirmis, ¢caligma hayatina katilmis, cocuk sahibi olmus
bireyler var. Otizm illa ¢ok agir ve hayati engelleyen bir du-
rum olmak zorunda degil. En ¢ok diizeltilmesi gereken inang
sanirim bu...

Bir yandan her otizmli bireyin bir iistiin yetenegi oldugu
fikri de yaygin...

Ozellikle asperger sendromu diye tanimladigimiz bir durum
vard: eskiden. Simdi son siniflamalarda aslinda hepsini otizm
spektrum bozuklugu diye tanimlamaya bagladik ama asperger
icin dyle inanglar daha ¢ok vardi. Ustiin yetenekli olmak, her
durumda g¢ocugun iistiin yetenegi olmasi gerekmeyebiliyor.

Gelistirici tedaviler hakkinda neler soylemek istersiniz?

Aileleri en ¢ok bilinglendirmemiz gereken konu bu. Ciinkii
mevcut bilimsel tipta otizmi tamamen ortadan kaldiracak bir
ilag tedavisi, bizim uyguladigimiz ve bunu belli bir siire i¢in-
de sifirlayacak ve tamamen dondiirecek bir tedavi olmadigim
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soyliiyoruz. Erken 6zel egitim, bilimsel olarak kanitlanmis en
onemli miidahale yontemi ve ¢ok fark ediyor. Ozel egitimle
cocuklar ve aileler bu zorluklarin bir¢ogundan kurtulabili-
yorlar ve hayatlarina ¢ok daha normal devam edebiliyorlar.
Otizmin temel sorunlarina ancak 6zel egitim etki ediyor, bunu
¢ok kesin ve net soyleyebiliyoruz. Cok ¢ok olumlu biten, si-
kayetleri tamamen ortadan kalkan bireyler de oluyor. Ama bu
“sifirlanacak, hi¢ olmayacak” anlamina gelmiyor. Biitiin tibb1
hastaliklarda siz bir seye hizli ve kesin bir ¢6ziim sunmazsaniz,
bunun hemen istismarcilari ortaya ¢ikar ve farkli yontemlerle
bunu tamamen ortadan kaldiracaklarini iddia ederler. Bununla
ilgili piyasada bizim zararlt bile gorebildigimiz birgok farkli
yontemler var.

Otizme eslik eden ve en sik rastlanan yan bozukluklar ne-
ler?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kaygi bozuklugu,
duygu durum bozuklugu gibi durumlar otizme eslik edebiliyor.
Bu durumlarda ek ilag tedavisi yapiyoruz ama otizmin temel
bulgularini diizelten bir ilacimiz yok.

Otizme eslik eden depresyon durumu ile ergenlikte daha
mi sik karsilagiliyor?

Depresyon her yasta olur her bireyde olur, burada otizmin sid-
deti, kendini ne kadar ifade edebilme becerisi olan bir ¢ocuk
oldugu da onemli. Tipik gelisen ¢ocuklarda ergenlikte hem
depresyon hem de kaygi bozuklugu oranlari artiyor.

Bunun sebebi hormonlar mi1?

Ergenlikte ¢ok ciddi bir hormonal degisme var, ergenlikte beyin
¢ok degisiyor, yeniden sekillenme donemine giriyor. Beynin
sinir hiicrelerinin sayisinin ve baglantisinin en hizli degistigi
donem ergenlik donemi. Beyin gelisimi anne karninda basliyor
ve ilk iki yilda hizlica biiyiiyor, sinirler arasindaki baglantilar
artiyor. Sonra beynin plastisitesi, degisme kapasitesi azaliyor.
Zaten o yiizden erken 6zel egitim 6nemli. Beyin hala kendini
degistirme kapasitesine sahipken miidahale edilmesi 6nemli.
Bes yasina kadar diyelim ki biitiin sinir hiicreleri baglantilart
olustu, biiyiidii, biiyiidii... Ergenlikte budanma dedigimiz do-
neme gidiyor beyin. Budanma da, kullanilmayan baglantilarin
atilmasi... Beyin kabugu incelmeye basliyor ama bu o kadar
hizli bir degisim ki burada bir¢ok psikiyatrik hastaliklar ortaya
c¢ikabiliyor. Sizofreni, duygu durum bozukluklari, depresyon,
bipolar... Bunlarin hep ergenlik déneminde baslangiglari arti-
yor. Bu hormonal degisiklikler, beynin bu kadar hizli degis-
mesi, hem duygusal hem bedensel olarak ¢ocugun kendini ve
diger insanlarla iliskisini ¢ok daha fark eder hale gelmesini de
beraberinde getiriyor. Ergenler i¢in en onemli giindem anne
babadan bagimsizlasmak ve arkadaslarla vakit gegirebilmek,
kendisine bir sosyal grup olusturmasi. Otizm spektrum bozuk-
lugunda da temel problem sosyal iliskilerde zorlanma. Okulda
arkadaslariyla zorluk yasayabiliyorlar. Hem duygusal, zihinsel
gelisim geregi cocugun bagarmasi gereken sosyal yiikler fazla.
Hem arkadas iliskileri, hem sinavlar, hem tek basma bir bi-
rey olarak ayakta kalmanin temellerinin atildig1 bir dénem. Bu
yasta bireyin basarmasi gereken o kadar ¢ok sey var ki.

Bu yas grubu ailelerine neler o6nerirsiniz?

Ergenlige kadar gocuklar ebeveynlerin etkisi altinda, gret-
menlerin, yetigkinlerin etkisi altinda oluyorlar. Cogu ailede
¢ok sik goriiyorum ¢ocugun disari ¢ikmamasini, arkadas grubu
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olmamasini sorun olarak gérmiiyor. Davraniglarindan sikayet
gelmiyorsa, sinifta sessizce oturuyorsa bunu bir sorun olarak
gormiiyorlar. Bir yandan ¢ocugun anne babaya bagimli kalma-
s1, anne babayr daha rahat da hissettirebiliyor ¢ilinkii giiven-
de, goziiniin 6niinde, dizinin dibinde, endiselenmesine gerek
yok... Ergenlik doneminde anne babalar da panik oluyorlar.
“Eyvah simdi basia kotii bir sey mi gelecek?” diye kaygilani-
yorlar. Oysa ¢ocugun aslinda ihtiyaci bu. Anne babaya bagimli
kalmamali. Cocugun yakin arkadaslarinin olmasi, sizin diginda
paylastig1 birileri olmasi ilerde yetigkinken de kendisine destek
olabilecek baglar kurabilecegini gosteriyor. Ortaokul geg¢mis,
lise ge¢mis hi¢ arkadaslik kuramamis bir ¢ocuk yetigkin ol-
dugunda nasil arkadas bulacak? Bir yandan otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarn ailelerin kaygilarindan biri de bu.
Tamam c¢ocuklarina ¢ok 6zverili oluyorlar, ¢cok destek olu-
yorlar ama ¢ocugun tek basina toplumda nasil var olacagiyla
ilgili endiseleri oluyor. Anne baba disinda ¢ocugun ayri bir
birey olarak farkli insanlarla iliski kurmay1 6grenmesi gereki-
yor. Ciinkii anne baba her zaman onun hayatinda olmayacak.
“Otizm tamamen biter mi, tamamen normal olur mu?” diye
soruyorlar bazen. Bunu soran ailelere soyle anlatiyorum: Ta-
mamen normal olmak, normal, anormal nedir? Bdyle tanimlar
yapmak ¢ok zor ama biz her ¢ocuk i¢in sunu soylityoruz, ¢o-
cuk zihinsel, sosyal, duygusal olarak yasitlariyla beraber, ge-
ride kalmadan biiyiisiin. Geride kalmamak ne demek? Okula
gidebilmesi demek, arkadas iligkisi kurabilmesi demek, o anki
gorevlerini yapmasi, okulda derse katilabilmesi demek... Yasit-
lariyla beraber biiyiisiin sonra da bir meslek kazansin, kendine
bakabilen bir birey olsun. Oncelikle kendi ayaklari iizerinde
durabilen, isine gidebilen, gelebilen bir birey olsun, ikincisi de
topluma katki saglayan, toplumla uyum iginde yasayan ve iire-
tebilen bir birey olsun ve giinliik hayatta karsilastig1 ufak tefek
problemler ve stresle bas edebilsin. Tamam deprem oldugunda
belki hepimizin destege ihtiyaci var ama bir yere ge¢ kaldigin-
da, bir esyasin1 bir yerde unuttugunda, patronuyla tartistiginda,
komsusuyla sorun yasadiginda bunlarla kendi basina bas ede-
bilsin. Bu hedef tiim ¢ocuklar i¢in gecerli. Cocugunuz bunu
yapabilecek bir gocuk mu? Burada otizmin siddeti ve durumu
¢ok dnemli. Bu ¢ocugu biz 6miir boyu desteklemek zorunda
mi kalacagiz, yoksa zamaninda destekle kendine bakabilir bir
birey haline gelebilir mi? Biitiin ¢ocuklarda hedef bu ve bunu
yapamayan tipik gelisen o kadar ¢ok ¢ocuk var ki. Bakiyorsu-
nuz 6grenmesinde sorun yok, otizmle ilgili durumu yok, zi-
hinsel-duygusal olarak sorunu yok ama okula gitmeyen, okul
hayat1 bitince ¢alismayan, 30 yasinda hala annesinden baba-
sindan harg¢lik bekleyen, kendi basina hicbir sey yapamayan
bir siirii birey var ayrica. Bunun yaninda otizmli bireyler i¢inde
de birgok mucit, bilim adami, sanatg1 var.



Otizmli ¢ocuklarin bir¢ogunda kaygi bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktiviteye rastlanabiliyor. Aralarinda na-
sil bir bag var?

Kesinlikte birlikteligi ¢cok sik. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu da bir gelisimsel bozukluk. O da otizme benzer bir
sekilde genetik yatkinlikla gelen bir sey.

Hiperaktivite tam olarak nedir?

Bir gelisimsel bozukluk. Gelisimsel bozuklugu soyle tanim-
layabiliriz, ¢gocugun beyin gelisimi siirecinde ortaya gikan,
belki genetik ya da biyolojik bir yatkinlikla olan ve ailenin
yanlis yaptig1 bir sey yiiziinden olmayan bir durum. Mesela
kaygi belki ¢ocugun ebeveynle iliskisi iginde ortaya ¢ikabilir,
depresyon da ayni sekilde, ama otizm, dikkat eksikligi ve hi-
peraktivite bozuklugu ebeveynin yaptig1 bir seyle ilgili degil,
¢ocugun kendi gelisimi sirasindaki sapmalarla ortaya ¢ikan du-
rumlardir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunu en kisa
olarak, amag odakli hareket edememe olarak tanimlayabiliriz.
Burada ¢ocuklar en basindan diirtiisel oluyor, neyi yapip neyi
yapmamasi gerektigini diisiinerek diisiince siiregleriyle karar
vermiyor, dolayisiyla diisiinmeden hareket ediyor ve sonucun-
da da kendini tehlikeye sokabilen, fiziksel kazalara karisabi-
len durumlar olusabiliyor. Bu ¢ocuklarda arkadas iliskilerinde
zorluklar, fark etmeden ya da fark ederek zarar verme gibi diir-
tiisellik olabiliyor. Hareketleri de kontrol edemediginden kipir
kipir oluyorlar. Yerinde oturamiyor, televizyon izlerken otura-
miyor, sirada oturamiyor.

Nasil tam konuluyor?

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun tanist klinik
muayene ile konuyor. Test yeterli degil, ¢iinkii test belirli bir
an1 degerlendiriyor. O an i¢inde ¢ocugun dikkatini olumlu ve
olumsuz etkileyen birgok faktor olabilir ve belki o test sirasin-
da cocuk dikkatini ¢ok iyi toplayabilir ya da toplayamayabilir.
Dikkat o kadar etkilenen bir sey ki! Dikkat eksikligi olan ¢o-
cuk sorumsuz umursamaz ¢ocuk demek degildir, sorumsuzluk
gibi goriinen sey ¢cocugun kendini organize edememesidir. Biz
burada 6gretmen ve aileden bilgi aliyoruz. Bu durum, organi-
ze olamama c¢ocugun hayatini nasil etkiliyor? Akademik ¢a-
lismalarini, insan iligkilerini etkiliyorsa, becerisi oldugu halde
dikkatini toplayamadigi i¢in egitim masasina oturtulamiyorsa,
sinirlendiginde sakinlesmekte zorlanabilir, oyunu takip ede-
meyebilir... Otizmli ¢ocuklar illa hig iliskisiz olmayabiliyorlar.
Bazi ¢ocuklarm iliski kurmakla ilgili ¢ok hevesleri var ama
nasil yapacaklarini bilmiyorlar ve dikkatini verip o oyunun ku-
ralini takip edemeyebiliyorlar.

Burada 6zel egitim tedavi edici olabiliyor mu?

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda diger gelisimsel
bozukluklara gore temel farklilik bunu diizeltebilen ilag teda-
visinin olmasi. Bu ilaglarn etkileri cok hizli bagliyor ama kisa
bir siire kullanip birakabileceginiz ilaglar degil maalesef. Bir
siire, bazen de yillarca kullandigimiz ilaglar oluyor. Otizmli
bireylerde de ¢ok sik goriilityor. Otizmin ilact yoktur ama ¢cogu
otizmli ¢ocuk ila¢ kullanir ¢iinkii aslinda dikkat eksikligi hi-
peraktivite bozukluguna yonelik kullaniyordur o ilaglari. Bu
da onlarin hem egitimden aldig1 fayday1 hem kazandiklar1 be-
cerileri glinlik hayata gegirebilmesinde etkili... Ciinkli cocuk
kendini kontrol edebilmeyi 6grendigi icin olumlu etkileniyor.

Ozellikle otizm spektrum bozuklugunda ailelerin en ¢ok
zorlandigi konulardan biri de dfkeyle bas etmek... Ofke
kontrolii i¢cin dnerileriniz neler?

En bastan ailelerin yapacagi sey aslinda 6nce onlart anlamak.
Cocuk yasadig1 seyi anlamiyor bile. Nerede dfkeleniyor, ¢o-
cugun zorlandig1 sey ne? Beklerken mi dfkeleniyor, arkadasi
oyuncagi aldiginda mi, séyledigi anlasilmadiginda mi? Her bir
ofke atagii c¢ok iyi anlamak gerek. Aileler “o o6fkeli, sinirli”
diye genellestiriyorlar. Ofke farkli nedenlerle ortaya cikabili-
yor. Bu ¢ocuktaki bu 6fkenin anlami ne? Diyelim ki aligveris
merkezinde istedigi olmadiginda istedigini yaptirmak i¢in mi
agliyor? Her 6fke nobeti istek yaptirmak icin olmuyor, belki
cocuk kaygilaniyor. Diyelim ki sinifta 6gretmenin sdyledigini
anlamayan bir ¢ocuk o sirada anlamadig1 i¢in kaygilaniyor ve
sinifta sorun ¢ikariyor. Belki arkadaslari taratindan oyuna alin-
mayan bir ¢ocuk tiziildiigli ve kendini kotii hissettigi i¢in 6fke-
leniyor. Her 6fke nobeti farklidir. Higbir ¢cocuk mantiksiz bir
sey yapmaz. Bazen aileler anlamaya calismiyorlar. O ¢ocukta
o davranis niye ortaya ¢ikiyor, onun tetikleyen, onu hazirlayan
etken ne? Bunu anlamak 6nemli. Sonrasinda ortadan kaldira-
bilecegimiz seylerse bu etkenleri ortadan kaldirmak, ortadan
kaldiramadigimiz seylerse o zaman da o duyguyu nasil ya-
tigtiracagini 6gretmemiz gerekiyor ¢ocuklara. Cocuklar bazen
duyguyu anlamiyor bile. “Sen su an korktun galiba”, “su an
cok iiziildiin” diyerek o duyguyu anlamasia yardim etsinler,
sakinlestirmeye ¢aligsinlar. Her bireyin 6fkesini nasil yatigtir-
dig1 degiskendir. Kimi fiziksel temasla sarilarak, kimi konu-
sarak baska bir konudan bahsederek sakinlestirilebilir. Bazisi
icinden nefes aldirir. Her ¢ocuk i¢in bu sakinlesme teknigi
baska, o ¢ocuk i¢in ige yarayan teknigi bulup onu tek basina
yapabilir hale gelene kadar ailenin, egitimcinin esliginde bunu
yapiyor olmasi sonrasinda ¢cocugun bu beceriyi tek bana yapar
hale gelmesi gerekiyor.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulun-
mak, 6zel gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin sorulari-
na cevap bulmasim saglamak icin calisiyoruz. Siz OCED’in
calismalarim takip ediyor musunuz?

OCED’i takip ediyorum. Ulkemizde her alanda oldugu gibi ge-
lisimsel bozuklugu olan, farkli engelleri olan bireylerin karsi-
lastig1 bir¢ok zorluklar olabiliyor. Hem saglik sisteminde hem
egitim sisteminde 6zel ihtiyaglar gz ardi edilmis olabiliyor.
Hem topluma bilinglilik kazandirmak adina hem bir takim
haklar1 alabilmek i¢in sivil toplum orgiitlerinin calismalarini
¢ok onemli buluyorum.
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Ozel egitim calismalarini, okul-ev-merkez ekseninde ve ailenin katilimini saglayarak

yiiriiten Nova Ozel Egitim-Rehabilitasyon-Danismanlik kurucularindan Ozel Egitim

Uzmamni Sezgin Kartal, hedeflerinin ¢cocugun ve ailenin yasam kalitesinin arttirtimasi
oldugunu soyliiyor.

Sizi kisaca tamiyabilir miyiz? Engellilere Destek Dernegi’nin bir projesi olan “Kiigiik

1973, Antakya dogumluyum. 1997 yilinda istanbul Univer- Adimla Erken Egitim Program1” ile tanistim. Bu, anne baba-
sitesi Psikoloji Boliimii’nden mezun oldum. Bir sene sonra larin egitilmesine dayali bir program... Okurken bu programa
Anadolu Universitesi’nde Ozel Egitim alaninda yiiksek lisan-  dahil oldum ve hala bu programdayim. “Kiiciik Adimla Erken
sima basladim ve 2002 yilinda 6zel egitim alaninda yiiksek Egitim Programi” mesleki hayatimi sekillendirdi diyebiliriz.

lisans derecesini aldim. Lisans psikoloji okurken Zihinsel
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Programun iceriginde neler vardi?

Bu programla ailelerin evlerine girip yasantilarin ev orta-
minda nasil oldugunu gérme firsatimiz oldu. Bunu gorerek
meslege baslamak ¢ok faydali bir deneyim oldu benim i¢in.
Dernek calismalarim, ayni zamanda yiiksek lisans egitimim
devam ederken Istanbul Universitesi’nde bazi derslere konuk
Ogretim iiyesi olarak girmeye basladim. Sonra o kalic1 hale
geldi ve yiiksek lisanstmi tamamladigim yil istanbul Uni-
versitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi’nde sdzlesmeli
Ogretim iiyesi olarak caligsmaya basladim. Bu siire igerisinde
IZEV’de (Istanbul Zihinsel Engelliler icin Egitim ve Da-
yanigma Vakfi) calismaya basladim. IZEV’de ¢aligmalarim
yaklasik 8 yil siirdii. Sonra 2009°un basinda Fery Elhadef ile
birlikte Nova Ozel Egitim Rehabilitasyon ve Danismanlik
Merkezi’ni agtik.

Nova’daki hizmet alanlarimz neler?

Nova dokuzuncu senesini tamamliyor. Agirlikl olarak ii¢ hiz-
met alanimiz var: Birincisi otizm, ikincisi zihinsel yetersizlik
ve Uciinciisti de bedensel yetersizlik. Bedensel yetersizlik
kismimiz nispeten oran olarak daha disiik.

Egitim yaklasiminizin ana fikri nedir?

Bize bir aile geldiginde dnce “Onlarin hayatini nasil kolaylas-
tiririz?” sorusunu diisliniiyoruz. Buraya 20 giinliik, 40 giinliik
bebekler de geliyor. Oncelikle aileyi anladigimizi, hayatlarini
kolaylagtirmak i¢in elimizden gelen seyleri yapabilecegimizi
hissettirmeye calistyoruz. Bu da, alanin hakkini vermekle
miimkiin olabiliyor. Alan ¢alismalarimizin nasil olacagi zaten
yazilmis ama bunu nasil yapacagimiz biraz kisisel bir sey.
Dolayistyla ailelerin ve gocuklarin yagam kalitesine hizmet
edecek calismalar yiiriitiiyoruz. Yasam kalitesini arttirdiginiz-
da aile zaten kendisi i¢in dogru bir seyler yapildigini gérmiis
oluyor.

Hangi metotlarla ¢alisiyorsunuz?

Uygulamali Davranig Analizi uygulaniyor. Fizyoterapide Bo-
bath yontemi uygulaniyor. Kaynagini bilimden alan, bilimsel
gecerliligi olan biitiin teknikleri burada devreye sokmaya cali-

styoruz ama agirlikli olarak 6zel egitimde bilinen ve yaygin-
1181 arastirmalarla kanitlanan Uygulamay1 Davranig Analizi
ilkeleriyle devam ediyoruz.

Kac egitmen ve kac cocuk var?
Su an 22 egitmen calisiyor, 220 civarinda da 6grencimiz var.

Belli bir yas araligimz var mi?

Biiyiik cocuklarimiz var ama agirlikli olarak zihinsel ye-
tersizligi olan ve otizmli ¢ocuklarla ¢alisiyoruz. Bedensel
yetersizligi olan ¢ocuklarimizi daha fazla fizyoterapiye agirlik
veren kurumlara yonlendiriyoruz. Ciinkii daha fazla imkan-
larin, havuzun, farkli birimlerin oldugu yerler onlar i¢in daha
faydali olabilmekte. Biz daha ¢ok down sendromlu, zihinsel
yetersizligi olup da ayn1 zamanda motor problemi olan ¢ocuk-
larla ¢alisip egitimle isbirligi seklinde ilerliyoruz.

Okul-ev-merkez baglantisi nasil isliyor?

Ev ve okul ziyaretleri gerektigi zamanlarda yapiliyor. Ozel-
likle okul ziyaretlerini yapmaya ¢alistyoruz. Ciinkii bizim
hedefimiz ¢ocuklarin sosyal ortamlara dahil olmasi... Sosyal
ortamlarin baginda da okul geliyor. 3-4 yasindan itibaren
cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina baglamalarini ve
basladiklar1 kurumlarda 6gretmenlerinin ihtiyaglari dogrultu-
sunda desteklenmesinin dogru oldugunu diisiiniiyoruz ve bu
cercevede bir sistem kurmaya calistyoruz.

Okullar bu sekilde destek almaya sicak bakiyorlar mi?
Yiizde seksen agik diyebilirim. Elbette olumsuz 6rneklerimiz
de var ama bu, gerekliligini anlatmakla, iletisim tarzimizla
cok alakal1 bir sey. Ciinkii karsinizdaki insan aslinda bir ¢o-
cugu yardim etmek istiyor ve bunun yolunu bilmiyor. Biliyor
olsa da bizimle isbirligine girmesini arzu ediyoruz dolayisiyla
bu noktada biz iletigsimi kurup bu isbirliginin ¢ocuga neler
katacagini tartistyoruz.

Siirec nasil isliyor?

Oncelikle eger cocuk yeni bir okula baslayacaksa ¢ocukla il-
gili bilgi verme siireciyle bagliyoruz. Cocuk okula basladiktan
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sonra eger okul dncesiyse okul dncesi 6gretment,
ilkokulsa ilkokul dgretmeniyle telefon goriismeleri
yapiyoruz. Bu gériismemizde uyumun nasil gittigi-
ni, cocugun oradaki programlarda herhangi bir si-
kint1 yasay1p yasamadigini 6grenmeye calistyoruz.
Daha sonraki agamalarda ise yolunda gitmeyen bir
sey olmasi durumunda kurumun kapisini ¢aliyoruz.
Isin giizel tarafi son zamanlarda kurumlardan da
ogretmenler buraya geliyor, “Siz 6zel egitimde ne
yapiyorsunuz?” diyerek... Isbirligine girmek adina
buradaki seanslarimiza da 6gretmenlerimizi davet
ediyoruz. Buradaki temel nokta bilgi paylagimi ve
ayn1 zamanda programlari birlikte organize etmek. .
Bizim burada yaptigimiz bireysel egitim prog-

ramiyla orada yiirliyen programlar igbirligi igcinde
gidiyor mu, onlari tartisma sansimiz oluyor.

Nova’da bilgisayar destekli egitim de veriliyor... Bilgisa-
yarla nasil egitimler veriyorsunuz?

Oncelikle burada anne babanin teknoloji kullaniminin nasil
olmast gerektigi konusunda ailelerle paylagimlarda bulunuyo-
ruz. Cocugun elinden tableti alip sonra saatlerce cep telefo-
nunu elinden birakmayan bir anne tabii ki cocuguna iyi 6rnek
olamaz. Bilgisayar, tablet, telefon... Biliyoruz ki bunlar ¢agi-
mizin gereksinimleri haline geldi. Teknolojiyi biitiin gelisim
basamaklarinda kullanmay1 bir 6zel egitimci olarak gereklilik
olarak goriiyorum. Ama bunun sekli, yogunlugu ¢ocugun
ihtiyaglarina gore organize edilmeli. Bazi kavramlar, bazi
dikkat egzersizleri ¢alisiliyorsa, bununla ilgili bir uygulama
indirip bunun uygulamasinin bir kismin1 teknolojik cihazlarla
yiiriitebiliyoruz. Ayrica ¢ocuklar bazi becerileri 6grendiginde
bunlar1 hayata genellemesi ¢ok kolay olmamakta. Mesela
¢ocuga sunun bir bardak oldugunu 6gretirsiniz ama baska

bir bardagin da bardak oldugunu sdylemesi ancak genelleme
¢alismasiyla miimkiin olabilir. Genelleme ¢aligmasi olarak
da teknolojiyi kullandigimiz olabilmekte. Teknolojinin biitiin
nimetlerini bireysel egitimlerde kullanmak miimkiin. Burada
0zel egitimcinin ihtiyaci analiz etmesi ve ihtiyaca gore prog-
ram olusturmasi...

Gozlemlerinize gore ailelerin yasadiklari en biiyiik zor-
luklar neler?
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Aileler birgok kademede zorluk yastyorlar. Bu sorunlardan bir

tanesi tanilandiktan sonra almasi1 gereken biitiin hizmetlerin
kapsayici bulunamryor olmasi. Hizmetleri tek cati altinda
alamryor aileler. Dagilmak zorundalar. Cocugun fizyoterapiye
ihtiyaci var, her kurumda fizyoterapi yok. Cocugunun konus-
ma terapisini ihtiyaci var, ama her kurumda konugma terapisti
yok. Ikinci gérdiigiim, bilimsel olmayan ama zaman1 ve para-
y1 ¢alan uygulamalarin ailelerin aklini ¢eliyor olmasi... Bu da
aileler icin biiyiik bir zorluk olusturuyor. Bizim egitimci ola-
rak bu konuda isimiz biraz daha zorlastyor, aileleri bilimsel
bilgi dogrultusunda hareket etme konusunda yonlendirmemiz
gerekiyor. Clinkii aileler zaman i¢inde bu konuda suistimalle-
re ugruyor. Baska bir sorun ise egitim. Belli bir yastan sonra
cocuklar okullara gitmek durumundalar. Bu noktada okullar-
da ¢esitli sorunlarla karsilasiyoruz. Oysa her ¢cocugun egitim
hakki vardir ve bunu herkesin anlamasi gerekir. Engelli
¢ocuk s06z konusu oldugunda tilkemizde yardim ve acima
duygusuyla yaklasiliyor, hizmetler bazen sanki bir litufmus
gibi veriliyor. Oncelikle bundan kurtulmamiz gerekiyor. Bu
bir Lituf, bir yardim degil, kimsenin iyilik yapmasina gerek
yok. Ve tabi ki ailelerin gelecekle ilgili kaygilari var. Cocuk
biiyiidiikge “bizden sonra ne olacak™ sorusu akillara geliyor.
Bu noktada ciddi projelere ihtiyag var.

Ozel egitim alaninda Tiirkiye’yi nasil goriiyorsunuz?

Iyi ya da kotii demekten ziyade eksik ve tamamlanmasi
gereken seylere bakmaliy1z diye diigiiniiyorum. Bence egitim
anlamindan ziyade toplumsal alg1 acisindan c¢ok biiyiik farklar
var. Oncelikle bunun degismesi gerekiyor, bu degistiginde
¢ok sey degisiyor clinkii. Bilimsel uygulamalar1 ve diinyada
en son ¢ikan 6gretim tekniklerini hizlica

. iilkemize transfer edecek yeterlilikte bir top-
, lumuz. En basitinden Uygulamali Davranis

~ Analizi’nin Amerika’daki uygulamasiyla
Istanbul’daki bazi kurumlardaki uygulamasi
birebir aynidir. Ama sikintimiz su ki, isin
toplumsal farkindalik boyutu ¢ok biiyiik fark-
lilik gostermekte. Bu, cocugun ise yerlestiril-
mesi, gocugun sokakta tek basma yiiriimesi,
okulda kendini gosterebilmesi anlaminda
hizmetlerin geri itilmesi anlamina geliyor. Bu
noktada sikintilar yaganiyor ve ¢cocuk kabul
gérmedigi i¢in egitim ortamindan uzaklas-
tirtltyor, uzaklastirildig igin geride kaliyor.
Teknik anlamda, bilissel diizey anlaminda
bizim ¢ok pozitif tarafimiz var ama toplum-
sal bilin¢ anlaminda eksikliklerimiz ¢ok diye
diistiniiyorum.
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Kliglk Adimlar Erken Egitim Programi, gelisimsel geriligi olan
cocuklara yonelik sekiz ciltlik bir erken egitim programidir. Bu
program Avustalya’da Macquarie Universitesi’nde
gelistirilmis ve Tlrkce’ye uyarlanmistir. Kiictik Adimlar
Programi 0-4 yas arasinda normal gelisim silirecinde edinilen
becerileri kapsamaktadir.
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Kiigtik Adimlar Erken Egitim programinin daha yaygin ve etkili
bir sekilde kullanilabilmesi icin Universitelerin destegi ile kurs
programlari dizenlenmektedir. Uygulama bélumleri video
gosterimleri ile gerceklestirilecektir. Kursun sonunda
kursiyerler, video goruntdleri ile takip ettikleri bir 6grenci ile
kugik adimlara dayali iki adet bireysellestirilmis egitim
programi (BEP) hazirlanmis olacaklardir.
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KULTUR&SANAT

LEONARDO

va Vinet ;zr.‘;izia“ DA VINCI
EXPO: DAHI

ISTANBUL’DA

Dahi Istanbuldal

Diinyanin en biiyiik ve en kapsamli Leonardo Da Vinci sergisi ‘Leonardo Da Vinci Expo: Dahi Istanbul’da’, 14 Aralik’ta
UNIQ istanbul’daki UNIQ Miize’de acildi.

UNIQ Istanbul, Ronesans déneminin en biiyiik dahisini kesfetmeye davet ediyor. Leonardo Da Vinci’ye adanmis en
onemli sergi olarak tasarlanan uluslararasi bu sergi, promiyerini yaptig1 Brugge’iin (Belgika) ardindan diinya turuna ilk
olarak Istanbul’da basladi.

Da Vinci’nin orijinal eskizlerinden yola ¢ikilarak olusturulan 100 replikasiyla birlikte; orijinal el yazmasi, tablo ve ¢i-
zimlerin de dahil oldugu 200’e yakin eseri sanatseverlerle bulusturan ‘Leonardo Da Vinci Expo: Dahi Istanbul’da’ sergisi
7 Nisan 2018’e kadar devam edecek.

ONERI KITAP

Neden bazi insanlar aksiliklerin ardindan ken-
dini gabucak toparlar? Nigin kimilerinin ruh
hali devamli ¢alkantilidir? Kimiz biz? Beyni-
mizin kodlart ne? Nasil huzur bulur ve ihtiya-
cimiz olan empatiyi gelistirebiliriz?

Bu sorularin yanitlari, beynimizin duygusal
stilindeki malzemelerde gizli. Profesér Ric-
hard J. Davidson, bu kitabinda duygusal stili
olusturan tiim boyutlarin ardindaki beyin kim-
yasini ele aliyor ve bunlarin insan sagligini na-
sil etkilediklerini bulmak i¢in her birini analiz
ediyor.

BEYNINIZIN
DUYGUSAL
HAYATI

BEYIN YAPIMIZ Yazar: Richard J. Davidson, Sharon Begley
BHAGUPARIMIZ] Cevirmen: Barig Satilmis

NASIL ETKILER VE ONU :
NASIL DEGISTIRIRIZ? Yayinevi: Pegasus
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PORTAGE ERKEN EGITIM PAKETI
SERTIFIKA PROGRAMI

DR. ENDER (UZUNDEMIR) MARANGOZ

Okul 6ncesi cocuklarin (0 - 6 yas) geli-
simsel becerilerini degerlendirmeye
ve ihtiyaclarina uygun gelisim ve
egitim programi hazirlamaya yonelik
bir pakettir.

Psikolojik Danismanlik,
Psikoloji, Ozel Egitim,
Okul Oncesi Egitim,
Sinif Ogretmenligi,
Sosyal Hizmet Uzmanhg
alanlarinda gorev alan
kisiler, ilgili alanlarin
son sinif ogrencileri ve
aileler egitime katilabili

550 TL + KDV

Verilecek Sertifika: Portage Egitim Fal‘(g;_ﬂj Uygulama Sertifikasi

.&. 4 Q 11 -1 2
oV ({ )

Ozel Cocuklar Algi Ozel Egitim Kurumlan
Egitim ve Dayanisma Dernegi www.algiozelegitim.com.tr
www.oced.org.tr www.algiaba.com.tr

“Algi Akademi”; Algi Ozel Egitim Kurumlarinin egitim 8gretim igerikli tiim organizasyonlarinin ismidir.
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Once biraz ge¢mise donelim... Nasil bir 6grenciydiniz?

Bir insanin ileriki yasami ¢ocuklugundaki, 6grencilik yillarin-
daki yasadiklariyla, oradan kalan izlerle olumlu ya da olumsuz
cok etkileniyor. Ben Fethiye’de dogdum. Dogdugum yillarda
simdiki gibi ¢cok tinlii bir yer degildi ama yine ¢ok giizeldi hatta
daha giizeldi. 11 yasima kadar biitiin Fethiyeli ¢ocuklar gibi
Atatiirk Tlkokulu’nda okudum. Baska ilkokul yoktu zaten mer-
kezde. Sonra 6gretmenim tarafindan adini bilmedigim bir ta-
kim smavlara sokuldum. O katildigim siavin ne oldugunu sa-
dece ben ve ailem degil, biitiin Fethiye olarak ilerleyen aylarda
ogrendik, kolej smavina katilmigim ben. ilk defa iki asamali
yapiliyormus ve ben kazanmisim. Tkinci sinav ise Izmir’de biz-
zat okulda yapilacakti. Simdiki ¢ocuklar i¢in Disneyland neyi
ifade ediyorsa Izmir’in fuari ve lunaparki Fethiye’den o giine
kadar hi¢ ¢ikmamus bir ¢ocuk icin oydu. Izmir’e sinava git-
mek bir bayram havasiyd: benim i¢in. Okula ilk gittigimde en
cok ilgimi ¢cekenlerden biri icinde kum dolu olan pist olmustu.
Babamla inceledik, neden o kumun oraya kondugunu anlaya-
madik. Son-

ra 6grendim

ki o kum

havuzuy-

mus ve

orada uzun oy 1
atlama ya-
piliyormus. ;
Okulu 4 ka- SEVY
zanip yatili :
gittigimde

yillarca st ‘
uste  uzun

atlamada

Tirkiye

sampiyo-

nu oldum.

Izmir Bor-

nova Ana-

dolu Lisesi,

o zamanki

adi  Izmir

Maarif Ko-

leji’ydi  ve

oray1 kazanmigim. Daha ne oldugunu bile bilmiyordum ama
gercekten cok Onemli bir yere gitmisim. Cok aydin, miithis
ogretmenlerin eline diistiim ve olaganiistii arkadaglarim oldu.

Yatih okumak Kisiliginize nasil etki etti?

11-12 yasinda yatili olmak ¢ok zor bir seydi. izmir’le Fethi-
ye’nin arasi otobiisle 16 saatti ve ben yilda bir kez sdmestr
tatilinde, bir kez de yaz tatilinde ailemle goriisebiliyordum.
Stirekli yatili olmak ilk yil bana ¢ok agir geldi. Sahtekar bir
sekilde ilk arabesk ¢aligmalarimi da orada yaptim. Yazdigim
mektuplara gézyaslarimi damlatip dolmakalemi dagitip, “bun-
lar benim gozyaslarimla dagilan satirlardir” falan diye anneme,
babama az zulmetmemistim. Sonra gecti, atlattik o sendromu.
Simdi disiiniince o aile yoksunlugu hissini atlatabildikce biz
bilmeden ¢ok kuvvetlenmisiz, dayanismay1 6grenmisiz.

Liseden sonra hukuk fakiiltesine gitmissiniz... Bilincli ve
istekli bir tercih miydi?
Tek tercih. 1044°tii kodu, 1044 yazdim. Iki tane cok énemli hu-

kuk vardi o zaman simdiki gibi 500 {iniversite yoktu. Ben An-
kara Hukuk’u yazdim. Babam dava vekiliydi biraz onun etki-
siyle biraz da televizyonda o donemde yayinlanan “Petrocelli”
dizisinin etkisiyle. Petrocelli ¢ok iyi bir avukatti, cok da giizel
bir sekreteri vardi. Ben Petrocelli’den ziyade sekreterinden et-
kilendigimi diigiiniiyorum. Hastastydik, Donna Smith’in. Fakat
ben tabii mevzunun igine girince Tirkiye’de mahkemelerde
Oyle jiiriler olmadigini, kiigiiciik odada, dosyalarin arkasinda
hakimleri falan goriince diplomay1 almadan caydim. “Benim
bu meslegi yapma ihtimalim yok, hi¢ bana uymuyor” diyerek
tekrar sinava girdim ve Giizel Sanatlar bolimiini kazandim,
Dramatik Yazarlik boliimiine girdim. Ailemi depresyona sok-
tum, o ne diye anneme anlatamadim. Ciink{i meslegin esas ad1
Dramaturji. Bunu anneme anlatamadan kadin vefat etti zaten.
“Neydi senin okudugun okul” diye diye gitti kadin. Biitiin bun-
lar1 yaparken de bir yandan gazetecilige baglamistim.

Miizik calismalarimiz ne zaman basladi?

Hep yazma-
ya merakli,
hep miizik-
le ilgili ol-
dum. Miizik
hep vardi.
Cocuklu-
gumdan
beri  vardi
ama ilk cal-
gim  gitar
oldu. Simdi
diisiiniince
Amerikan
egitimi ya-
pan bir ko-
lejde elinize
baglama
alamiyor-
sunuz. Iste
burada kiil-
tiirel eziklik
basliyor. Tlk
calgim gi-
tar oldu ama 2-3 yil i¢inde o tasralilik kompleksini hallettigim
andan itibaren aldim baglamay1 gotiirdiim okula. Bir yil son-
ra da ¢ok sesli Tiirk Halk Miizigi korosu kurduk. 160 kisinin
katildig1 miithis bir koroydu. Biiyiik ustalar, sairler, ozanlarla
tanigtik¢a onlar1 dinlemeye basladim. Onlarin siirlerini beste-
lemeye basgladim.

Universite yillarinda da miizik ve sahne var miydi?

Miizik daha ziyade dostlar meclisinde “calalim, sdyleyelim”
kismindaydi... Oranin dogal elemani olarak gorevimi yapi-
yordum. Otururduk, calardik, soylerdik. Higbir profesyonel
girisimim olmadi, dyle bir merakim olamazdi da... Kolejin ne
oldugu Fethiye ahalisi olarak 6grendik, ben bir de konserva-
tuar kelimesini sarf etseydim Fethiye’de ciddi sosyal psikoza
yol acardim. Size saka gelmesin. Rahmetli anneme konserva-
tuar1 anlatabilme ihtimalim yoktu. Ya ormanci olacaksin, ya
Ogretmen, ya doktor ya da avukat... Meslekler belliydi ama ben
cok mutluyum ¢iinkii Turgut Ozakman’mn grencisi olarak ti-
yatro boliimiinii bitirdim. Cok iyi hocalarim oldu. Cok degerli
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hocalarin 6grencisi oldum. Profesyonel olarak higbir yararimi
gormedim o ayri ¢iinkii ben profesyonel olarak gazetecilige
devam ettim.

Gazeteciligi ne kadar yaptimz?
Muhabirlikle basladim, 13. yilin sonunda genel yayin yonet-
meniydim. Toplam 13 yil gazetecilik yaptim.

Bir yerde “32 meslek yaptim” aciklamamzi okumustum.
Bunun sebebi ¢ok yonlii kisiliginiz mi, deneme yamilma mi?
A, ruh hastalig1 olabilir onu psikiyatrlara sormak lazim! B,
¢ok merakli olmamla ilgili olabilir. C, bu sik bana daha yakin
geliyor, ne yapacagini bilemek, bulamamak... Ne yapacagint
bulamamak Tiirkiye’deki ¢ok 6nemli bir rahatsizlik, egitim
sisteminin problemi bence. Benden avukat yapmaya niye ¢a-
listiniz, biitiin ailem ve etrafim dahil! Ben kendini sanatla ifade
etmeye calismaya aslinda ¢ocuklugumdan baslamisim. Niye
oralara gitmedim, niye aklima getirilmedi? Toplumsal bir yon-
lendirmenin sonucunda ben o istemedigim alanlara yoneldim.
Aslinda ben tiyatro yapmak isterdim, onun i¢in tiyatro okudum
ama tiyatro yapamayacagimi 6grendigim i¢in miizik yapmaya
karar verdim. Miizik i¢in bir tiyatro kurmak gibi sermayeler
gerekmiyor. Calgilarini aliyorsun, bestelerini, sarkilarini, re-
pertuarini altyorsun, gerekirse tek basina galiyorsun, soyliiyor-
sun. Oteki ¢ok fazla zorluktu, denedim, yazdigim oyunlar ti-
yatrolara gétiirdiim ama “bunun oyuncu kadrosunu azalt” gibi
seyler ¢ok agirima gitti. Aslinda hakliydilar, haksiz olan ben-
dim ama o zaman cahildim. Ozel tiyatroya oyun gétiirdiim, 35
kisilik kadro! Adam hakli aslinda simdi diistiniiyorum, yiizde
yiiz hakli. Sonugta miizige baslangicim “bu isin sonu kotii” di-
yerek gazetecilikten uzaklasmamla oldu. Once bir takim teklif-
ler gelmeye basladi. O giinkii kafamla Niikhet Duru’yu segtim
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ve Niikhet Duru’nun genel danigsmant oldum, Aniden bestecisi,
editorii, menajeri gibi islerle ¢cok parlak bir donem gegirdik iki
yila yaki. Benim yaptigim sarkilar birden bire meshur oldu.
Evden ¢ikiyorum her yerde “Mahmure” ¢aliyor! Cok sagkinlik
verici bir sey. Herkesin basina gelmesini dilerim ¢gok mutluluk
veriyor. Arabadan o ¢ikiyor, televizyondan o ¢ikiyor. Sonra
yollarimizi ayirdik miizikal olarak anlagamadigimiz igin... Ez-
ginin Giinliigii toplulugunun kurucularindan Emin igus’un sa-
hibi oldugu ve miidavimi oldugum bir bar vardi, miisteri olarak
oraya gidip geliyordum. Arkam doniik sdylerken programin
son bir saati millet susuyormus sadece beni dinliyormus. Emin
Igus dedi ki “Geliyorsun burada hesap ddiiyorsun, gel sunu su-
rada sOyle, hem hesap 6deme hem biz sana harglik verelim”
[k aldigim profesyonel teklifti, dyle basladim ben. Diger bazi
islerime de devam ederek orada ¢aligtim.

O giinden bu giine neler degisti?

Her sey degisti. Degisim sart... Degiserek ve geliserek sim-
di ¢ok siikiir Turkiye’nin en iyi isimleriyle ¢alistyorum. Sarki
soyleme teknigimi de degistirdim, gelistirdim, ¢ok g¢alistim
hala galistyorum. Cok basit, kitap okuyorsaniz her kitap adami
degistirir ve ben hala kitap okuyorum. Her okudugunuz kitabin
sonunda biraz degisirsiniz. O degisimin yoniini belirleyecek
olan da sizin diinyaya bakisiniz, hayati nasil algiladigimizdir.
Onun i¢in her sey degisti ama istikrar hep oldu. Ben 16 yildir
ayn1 kadinlayim. Bunu gururla ve zevkle soyliiyorum. Bu ¢ok
6nemli bir sey. Daldan dala atlamaya ¢ok uygun bir meslegim
ve ¢evrem var ama hi¢ dyle bir sey olmadi. Bu sirfisle ilgili de-
gil, dostlarimla iliskim icin de gegerli. Istikrar emek gerektirir,
disiplin gerektirir, irade gerektirir. Mesleki agidan daha 6nce
sifir istikrardi. Akliniza gelmeyecek bir¢ok is yaptim ama bu
arayisla ilgiliydi sonra bir seye karar verdim ve dedim ki, ben



kendimi sanatsal bir dille ifade ederek mutlu olabilirim. Simdi
diinyanin en mutlu insanlarindan biriyim. Niye? Saz ¢almay1
severim, sarki sdylemeyi severim ve insanlar bunun i¢in bana
para veriyor! Ben de bunun daha iyisini yapmaliyim, daha gii-
zel olmali.

Albiim calismamz ¢ok ses getirdi. Sirada yeni planlar var
mi?

Bu albiim benim gururum oldu. Ciinkii {istiinde “Trkiiler” ya-
zan bir albiim mizik listelerinde Tarkan ¢ikincaya kadar bir
numaraydi. Ustiinde tiirkii yazan bir albiim itunes listelerinde
siirekli 6nlerde, ilk onlardaydi. Bu ¢ok gurur verici.

Genglerin ilgisi nasild1 albiime?

Bu itunes’ta, sosyal medyada yiiriiyorsa sevmislerdir. Benim
kusagim adini bile telaffuz edemez, demek bunlar genglerdir
diyebilirim. Benim miizigim biraz meraklis1 olan butik otel
gibi. Cok siikiir hi¢bir zaman oteli biiyiiteyim, yanina bir bina
yapayim gibi isteklerim olmadi. Zaten benim otel hep dolu.
Hizmet aksamiyor, hizmet kalitesini giderek yiikseltiyoruz.
Bizden kongrelerin yapildigi biiyiik oteller olmaz. Ciinki
onunla ugrastigim zaman ben sizinle burada boyle rahat otura-
mam. Boyle sohbet edemem, iislubumun, havamin degismesi
lazim.

Goniillii olarak destek verdiginiz calismalar var m?

Kolejde yatili oldugumuz dénemde Bornova’daki engelli ¢o-
cuklarla ilgili kendi ¢apimizda kermesler yaptik. Daha siste-
matik olarak son 10 yildir donanimim artt1. Bir aile dostumuz
Tomurcuk Vakfi’'nda 6gretmenlik yapiyor. Yoneticileri isbirli-
§i istemis konser diizenledik. Bir resim sergisi agtilar arkasin-
da durmaya calistik, sonra Tomurcuk Vakfi’ndaki atolyeleri-
nin admi “Soner Olgun Atdlyesi” koydular, ¢ok onore oldum.

A

Sosyal medyada takip ettigim, ¢abasina hayranlik duydugum
kisiler var. Orada bir ¢aba gosteriliyor ve ben elimden geldi-
gince destek olmaya calistyorum. Bu konu maalesef ¢ok zor
bir konu. Cocuklar tecaviize ugruyor, ¢ocuklar dldiriiliiyor,
kadinlar 6ldiriliyor, hayvan mevzusuna hi¢ girmeyecegim
izaht yok... Ben hepsine duyarli bir insanim yapim geregi. Me-
selemiz insan olmak. Once insan olacagiz. Yaptigimiz okyanu-
sa tas atmak gibi bir sey. Clinkii toplumun biitiin bunlarla ilgili
algist degismedikten sonra kadin kiymetsiz, hayvan kiymetsiz,
cocuk kiymetsiz, insan hayati kiymetsiz, engelli mi kiymetli
olacak! Bu gergeklik iginde iitopik kaliyor. Ee ne yapacagiz
vaz m1 gegecegiz? Hayir, biz yine okyanusa tag atmaya devam
edecegiz.

Sizinle 6zdeslesen bir slogamimz var: “Iyi bayramlar”... Bir
hikayesi var m1?

Benim ii¢ albiimiin basinda manifesto olarak yayinladigim bir
sey vardir. “Iyi bayramlar” diyebilmek icin bosluga resimler
¢izmeliyiz. Su an sizin de, bizim de yaptigimiz sey o... Inan-
digim bir sey var ki, onu zaten manifestoda sdylemeye galis-
tim. Diinyay1 bosluga resimler ¢izenler degistirir. Yiiz y1l sonra
adamin yaptigi seyler deger buluyorsa, zamaninda adami yar-
giladilarsa bunlar bosluga resim ¢izen adamlar. Bunlar done-
minin delileri. Donemindekilerin “la bi git” dedikleri adamlar
bunlar... O yiizden bos islerle ugrasanlara iyi bayramlar...

Anne-babalara bir tavsiyeniz var mi?
“Cocuklarimiza iyi bir diinya birakalim” diyoruz ya, bunun ya-
nina bir ciimle daha koymamiz gerekiyor:

Bu diinyaya iyi bir cocuk birakalim. Ailelerin boyle de bir kay-
gisinin olmasi gerekiyor.




ETKINLIK

HOSGELDIN 2018
/AR, A

29 Aralik 2017 gunu ¢cocuklarimizin ve ailelerinin katildigi Yeni
Y1l eglencesi gerceklesti. Danslar, gesitli oyunlar ve Noel Ba-
ba’nin hediye dagitmasiyla ¢ocuklar mutlu bir gtin gegcirdiler.
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TARIH: 8 NISAN 2018 PAZAR
SAAT: 10:00-16:00

KONTENJAN: 30 Kisi N C AVIT YES'LDAG

SOSYAL PEDAGOJI UZMANI

Ozel gereksinimli bireylerin egitim, sosyal adaptasyon ve mesleki kazanimlarina
bitlinsel bir yaklagim getiren Sifali Pedagoji konusunda uygulamali érnekler ile
egitim vermek iizere, ingiltere Aberdeen Universitesi Sosyal Pedagoji bolimii
mezunu Cavit Yesildag ile Algi Akademi isbirligi ile bir egitim diizenlenecektir.

200 TL+KDV
KAYIT iCIN ARAYINIZ

0 2 1 2 2 1 1 1 0 9 1 R 92 Ozel Cocuklar Alg Ozel Egitim Kurumlari
Egitim ve www.algiozelegitim.com.tr
Dayanisma Dernegi www.algiaba.com.tr
www.oced.org.tr www.algiakademi.com

“Algi Akademi”; Algi Ozel Egitim Kurumlaninin eitim dgretim igerikli tiim organizasyonlarinin ismidir.




SIVIL TOPLUM

OTiZM SAVUNUCULUGUNA
ADANMIS HAYATLAR

“Otizmli bir ailenin sorununu ¢ozebiliyorsam o benim i¢in en giizel sey...
“Bu ciimle Otizm Dernekleri Federasyonu’nun yonetim kurulunda yer alan,
TODEYV’in Yonetim Kurulu Baskanlig1 gorevini yiirtiten H. Arzu Gokge 'ye ait.
Sivil toplum ¢alismalarimin faal isimlerinden Arzu Gokge ve Tolga Gokge
sorularimizi yanitladi...
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Arzu Hamim, dernek ¢alismalarina baslamaniz nasil oldu?
ARZU GOKCE: 12 yasinda Asperger sendromlu bir kizimiz
var. ik Zonguldak’ta Karaelmas Otizmli Bireyler Dernegi’ni
kurdum. Daha sonra o dernekle birlikte federasyona katildik.
Orada yonetime girdik, iki donemdir Otizm Dernekleri Fede-
rasyonu’nda yonetim kurulunda yer aliyorum. Daha sonra Aci-
badem’in Otizm Destek Egitim ve Dayanigma Dernegi’ni kur-
duk. Burada burslu 6grencilerimiz var. Gegtigimiz yil 10’du,
bu yil 15 oldu. Onlara ayda 16 saat egitim destegi veriyoruz
hicbir iicret almadan, rehabilitasyon katkist olmadan... 29
Ekim’de de 1997 yilinda kurulan TODEV Vakfi’nin yonetim
kurulu bagkanligina se¢ildim. Bir de Facebook’ta Otizmli Co-
cuk Anneleri Destek Timi var. Orada da ¢ocuklar ayrimciliga
ugradig1 zaman gidip anneler olarak destek olmaya calisiyo-
ruz.

Kizim otizm tanis1 aldiktan sonra kendime hep sunu soruyor-
dum: “Allah neden bana otizmli bir ¢ocuk verdi?” Ilk sorgula-
ma déneminden sonra Zonguldak’ta dernegi kurunca ve orada-
ki yiizde 40 tanili ¢ocuklarin 6z bakimdan mahrum oldugunu
goriince dedim ki, bu bir misyon i¢in bana verilmis. Boylece
sivil topluma bagladim.

Ceren’in hikayesini kisaca anlatabilir misiniz?

ARZU GOKCE: Ceren su an 12 yaginda. Ata Tlkégretim Oku-
lu, orta ikinci simif grencisi. ilkokul birinci sinifa rapor alma-
dan basladik. Raporun ¢ocugumuzu etiketleyecegini diisiindiik
esimle. Okula ilk basladigimiz giinle beraber ayrimciliklar
basladi. 38 kisilik bir simifta kizim digerlerinden farklryd:. Ug
ogretmen degisikligimiz oldu. Ogretmenler cocugumu sinifta
istemedi, her seferinde ses yaptik¢a kapinin oniine attilar. Bir
yilin sonunda kizimi okuma bayramina ¢ikartmadig: i¢in bi-
rinci siif 0gretmeniyle tartistim ve 15 giin okulun bahgesine
alinmadim. Sonra bunu bir sekilde astik biz, tanidiklarimizi
esimizi dostumuzu araya soktuk. Ondan sonra baslad1 zaten si-
vil toplum caligmalari... Simdi Van’da bir sey olsa ben oradaki
sorunu ¢ézmeye calistyorum, c¢linkii oradaki higlik, yalnizlik
cok zor bir sey.

Ogretmen konusunda olumsuz érnekler kadar olumlu 6r-
nekler de olabiliyor. Sizin de hayatimzda fark yaratan bir
o6gretmen var bildigim kadaryla...

ARZU GOKCE: Ceren ikinci
simifta Cemil Ogretmenle ta-
nistt. Cemil 6gretmen yillardir
ilkokul 6gretmenligi yapmis...
Ceren’e bireysel egitim prog-
ram1 yapmad1 ama Ceren’e in-
san olmay1 6gretti, arkadaslari-
nin onu kabul etmesini sagladi.
Tahta mu1 silinecek “Ceren sen
sil”, montlar m1 asilacak “Ce-
ren sen as” diyerek her seye
Ceren’i katt1. Ceren de arkada-
s1 gibi goriiyordu onu; “Cemil
ayakkabimi bagla”, “Cemil
susadim” diyordu. Cemil 6g-
retmenle ve bu hikayeyle Og-
retmen Akademisi Vakfi’ndan
Yilin  Farkindalik ~ Odiilii’nii
aldik. Hala goriistiyoruz ken-
disiyle. Cemil &gretmen saye-

sinde benim ¢ocugum bakimevinden kurtuldu. O da “Ben Ce-
ren’le yapamiyorum” deseydi, Ceren dzel alt sinifa gidecekti.
Oradan da is uygulama okuluna gidecekti, sonu bakimeviydi.
Simdi de bakimevine gidecek belki ama kendi ayaklar1 iizerin-
de duracak, digerlerine de yardime1 olacak durumda.

“ilkokula kadar rapor almadik” dediniz...Tamdan sonra
ozel egitim icin nasil bir yol izlediniz?

ARZU GOKCE: Ucretli egitim aldik. Maddi imkanlarimizla
ciddi rakamlar harcadik. Kaynastirma mecbur olunca ilkokul
birinci smifin ikinci doneminde rapor aldik ama durumunu
hicbir zaman saklamadik. Simdi bu raporlar iki senelik, iki
senenin sonunda ¢ocuk iyi bir performans gosterirse kalkiyor.
Agir ve siirekli oldugu zaman onlar kalkmiyor, 6miir boyu sii-
ren raporlar oluyor. Ama bazi aileler maag almak icin agir ve
siirekli raporu aliyorlar {i¢ dort yagindaki gocuklara. Rehberlik
aragtirma merkezi o ¢ocuklart durumuna bakmaksizin deger-
lendiriyorsa direkt dzel alt smifa ya da OCEM sinifina yonlen-
diriyor. Cocugun durumu iyi olsa bile maas i¢in bunu yapan ai-
leler var. Zonguldak’a gittigim zaman gordiim ki Zonguldak’ta
hi¢ kaynastirmaya giden dgrenci yok. Sadece iki tane! Bu nasil
olur? Rehabilitasyonlar mi1 basarisiz derken anladik ki meger-
se oradaki raporlamadan dolayiymis, maas durumundan dolay1
cocuklar kaynastirmaya gidememisler.

Otizm Destek Egitim ve Dayanisma Dernegi’nin ¢calisma-
lar1 neler?

ARZU GOKCE: 2014 Egitim Kiiltiir Onciileri Dernegi Aci-
badem’deki bu yeri bize bilabedel olarak verdi. Biz once
burada hafta sonlar1 babalar ve aileler olarak toplantilar yapi-
yorduk. Sonra bir baktik 6 dgretmenimiz ve bir egitim koor-
dinatériimiiz var. Su an burslu 15, burssuz da 4 6grenci var.
Onlardan edindigimiz paralarla 6gretmen maaslari, sigortalari
ve buranin genel giderleri karsilaniyor. Temizlige bile eleman
almiyoruz ki aylik biitgeyi denklestirebilelim.

Tolga Bey siz de destekgi ve alanin i¢inde olan babalardan-
simiz ve “Babalar Otizmi Anlatiyor” ile giizel bir projeye
imza atiyorsunuz...

TOLGA GOKCE: Babalar Otizmi Anlatiyor Projesi aslinda
2017°nin nisan ayinda basladi. Universitede sosyal sorumlu-




luk kuliibii tiyesi arkadaslarla baslayan bir projeydi. Kendileri
otizmle ilgili bir farkindalik hareketi yapmak istiyorlardi. Ge-
¢en yil mart ayinda Istanbul’dan izmir’e iki {iniversite 6gren-
cisi bisikletle giderek otizmde farkindalik hareketi baslattilar.
Biz de dernek olarak ve sahis olarak onlari destekledik. Yol
istikametinde Izmir’e gidene kadar biitiin derneklerimizi ha-
berdar ettik bu durumdan. Ailelerle karsiladilar yolda onlar1 ve
giizel paylasimlar oldu. izmir’de de kalabalik bir grupla final
yaptilar. Basinda da haberleri yer aldi. Bununla basladi, ardin-
dan yine ayn1 tiniversiteli arkadaglarimizla “bagka ne yapabi-
liriz” diye konustuk. ileriye yonelik ciddi hareketler yapmak
istiyorlardi. Babalarin ¢ok meydanda olmadigini ifade etmis-
tik, anneler bir araya geliyor otizmi konusuyor, bu kez de otiz-
mi babalar anlatsin diye baslayan bir durumdu. Su ana kadar
22 liniversitede “Babalar Otizmi Anlatiyor” yaptik. Tamamen

lardan konusuyoruz.

Tiirkiye’de otizm konusundaki sivil toplum c¢alismalari
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

ARZU GOKCE: Baskan olmak isteyen STK ag1yor. Bu acik
ve net. Yurt disinda bir ilde otizmle ¢alisan STK varsa Amerika
sana diyor ki, git o dernegin altinda ¢alis. Keske burada da he-
pimiz tek ¢ati altinda toplanabilsek. Bunun i¢in Tiirkiye Otizm
Meclisi kuruldu. Biitiin STKlar1 bir araya getirmek i¢in. Orada
bile koltuk sorun... Biz bu ¢ocuklar i¢in kalict olarak ne yapa-
biliriz, ne yapmaliyiz? Odaklanmamiz gereken bu. Herkesin
ihtiyaci kendi ¢ocugu dogrultusunda. Biri kaynastirma egiti-
minin diizelmesini istiyor, 40 yasinda ¢ocugu olan bakimevini
istiyor, yeni tant alanlar erken ¢ocukluk dénemindeki egitim-
leri istiyor. Karmakarigik bir diizenin igindeyiz. Ayrica aileler

goniillii 3 babanin katildig1 bir sdylesi oluyor. Mustafa Oztiirk,
Seyhan Erdeniz ve ben. Moderatdr olarak da Soner Giil yer
aliyor.

“Babalar Otizmi Anlatiyor”un hedef kitlesi kim?

TOLGA GOKCE: Biz bu konuyu hayata gegirmeyi diisiin-
diigtimiizde hedef kitlemizi yakin gelecekte otizmli bireylerle
bir arada olacak kisiler olarak diisiindiik. Ogrencilerin egitim
aldig1 6zel egitim boliimii, psikoloji bolimii ve ¢ocuk gelisim
boliimii 6zellikle hedef kitlemiz. Ciinkii aileler zaten otizmin
icinde. Konugmalarda otizm tedavisini veya izleyecekleri yol-
lar1 anlatmiyoruz. Biz yasadiklarimizi anlatiyoruz. Boylece
onlar da yakin gelecekte karsilarina otizmli bir birey geldigin-
de neler yapabileceklerini simdiden dgreniyorlar. Kaliplagmis,
herkesin bildigi seyleri anlatmiyoruz, hayattan, yasanmiglik-
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baslari sikistigi zaman ilk olarak federasyona, vakiflara telefon
aciyorlar, siirekli bir beklenti igindeler ama bizler bir etkinlik
yaptigimiz, konferans verdigimiz zaman ortada aileler yok.

Neden sizce?

ARZU GOKCE: Giivenmiyorlar herhalde ama giivenmeseler
de neden baslar sikistiklarinda ilk aradiklar1 yer federasyon,
bunun cevabint bulamadik. STK ve aile iligkisini nasil fazla-
lastiririz biraz bunu ¢alismamiz gerekiyor.

Yasam evi projesinden biraz bahsedebilir misiniz?

ARZU GOKCE: Bir ay 6nce Zonguldak valisi ile bir toplanti
yaptik. Kendisi ¢ok duyarli davrandi. Ocak’imn ilk haftasinda ti¢
tane yer var onlarla ilgili tahsis yaptiracak, umuyoruz ki yakin
zamanda baslanacak.



Yasam evi projesinin Tiirkiye’de baska bir 6rnegi var mi1?
ARZU GOKCE: Konya’da ve Pendik’te var. Ama gocuklar
sadece bakiliyorlar. Bir is, ugras, herhangi bir etkinlik yok.
Otizm huzurevi gibi diisiiniin. Egitim yok, spor yok.

Zonguldak icin hayal ettikleriniz arasinda neler var?
ARZU GOKCE: Is, ugras terapisi, aile destek... Bunlarin hep-
sinin bir arada olmasini istiyoruz.

TOLGA GOKCE: Avrupa’da uygulamasi yapilan yasam ev-
leri gibi bir hayalimiz var. Amerika egitim sistemini ¢ok iyi
¢O6zmiis durumda, Avrupa ise bakim igini ¢ok iyi yapiyor. Al-
manya ve Isvigre 6rnekleri gibi Tiirkiye’de buna yakin bir sey
yapabilmek icin devlet destegi gerekiyor. Her ilde bir bakim
evi hayalimiz var bizim.

ARZU GOKCE: TODEV vakfi yonetim kurulu olarak Prof.
Dr. Kemal Kus¢u hocamizla bulustuk ve konustuk. Bir bakim
evi mi yapalim, yoksa dnce bir bakim evi personeli mi yetis-
tirmeyi mi hedefleyelim? Bir tane kii¢iik bir model olsun, uy-
gulama evi olsun, personel orada yetigsin. Personelin en zor
durumlarda sinirleniyor mu, ¢ocuklara siddet uygular m1 uy-
gulamaz mi1 bu testlerden gecmesi lazim.

Otizm konusunda oncelikle c¢oziilmesi gereken sorunlar
neler?

TOLGA GOKCE: Personel yetistirilmesi 6nemli bir konu.
Sadece bakim evi i¢in degil, bu 6zel egitimde de ciddi bir prob-
lem. Bu isin ilerleyen yillarda ne kadar agir bir boyut getire-
bilecegi diisiiniiliirse devletin bu isi kaynaginda erken taniyla
birlikte ¢ozmesi, bunun saglik hizmetleri sunan kuruluslarda
baslamasi ve raporlama énemli konular. Bugiin Istanbul gibi
biiyiik illerde 4 aydan 5 aydan 6nce alamiyorsunuz. Rapor
cikaramayan aile de ne yapryor? Egitime yonlenemiyor, o

yonde hareket edemiyor. Onun i¢in bir an dnce bes bakanligi

(Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Calisma ve Sos-

yal Glivenlik Bakanlig1, Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve

Kalkinma Bakanlig1) ilgilendiren bir plan demistik. Bu isle-

rin maliyeti, blitgesi hazirlanacak ve erken tanidan itibaren

calismalar baslayacak. Egitimcilerin ve bakim personelinin

yetistirilmesi konular1 ¢ok acil. 2017°de c¢ok bir sey yapildi

diyemeyiz. Bir tek Milli Egitim Bakanligi’nin 1. siif kitabi-

nin icinde otizm kelimesi gegiyor. Kaynastirma konularinda

biiyiik sikintilar var. Okullarin agildig: ilk ay Arzu Hanim’in

telefonlar1 durmaz. 24 saat Tiirkiye’nin her yerinden kaynas-

tirma problemleri i¢in ararlar. Cocugun RAM raporu
var ama okula kabul edilmiyor... Ulusal Kaynastirma
Eylem Plani agiklanacak diye bekliyoruz. Yardimci 6g-
retmen olmasi gerekiyor ayrica... Bizim ¢ocuklarimiza
kaynastirmadan ziyade biitiinlestirme olmasi gerekiyor
siiflarda. Cocugun miifredata uydurulmasi degil, miif-
redatin gocuga uygun hale getirilmesi gerekiyor. Su an
Milli Egitim Bakanligi’nin egitim miifredatinda bizim
cocuklarimiz sinifin 6znesi degil. Bizim c¢ocuklarimiz
miifredata uyduruluyor. Asil olan biitiinlestirmedir, yurt
disinda boyledir. Bunun da uygulanmasinda tek etkin
durum yardimei 6gretmendir. Sinifta bir yardimer 6gret-
menin olmasi gerekiyor ki bizim ¢ocuklara destek egiti-
mi verilsin. RUSTHAK 1 Sariyer Zekerikdy Tlkdgretim
Okulu’nda iki yildir devam eden ¢ok giizel bir ¢alismasi
var bununla ilgili. Bu programin kapanis toplantisina ko-
nusmaci olarak ben de katildim. Orada giizel paylagimlar
oldu. Tirkiye’de yaygin olarak yapilmasint istedigimiz 6rnek
bir programdi.

Kaynastirma konusunda ailelere 6nerileriniz neler?
ARZU GOKCE: Kavga etmemek gerekiyor. Otizmi bu go-
cuklarn isteyerek yapmadigini 6gretmenlere tek tek anlatmak
gerekiyor. Gegen yil Ceren ortaokula basladiginda biz egitim
koordinatoriimiizle gittik, 6nce arkadaslarina otizm nedir an-
latild1, sonra gittik 6gretmenlere anlattik. Bir sorun oldugunda
bizleri aramalarini soyledik.

Anne-babalara diger tavsiyeleriniz neler?

ARZU GOKCE: Mutlaka psikolojik destek alsinlar. Aslinda
anneler hi¢bir zaman kabul etmiyor ki. Ben su anda bu kadar
profesyonelligin igindeyim, bu kadar sivil toplumun iginde-
yim hala bir mucize bekliyorum, o yiizden kabul etme diye
bir sey olmuyor da otizmle yasamay1 nasil 6grenirler? Buna
cevap arasinlar. Bir arkadasim “Nasil dayanabiliyorsun bu ka-
dar seye?” demisti... “Sesin digerlerinden bir tik fazla ¢iksin,
ben bunu 6grendim” demistim. Sokakta ¢ocuguma baktiklart
zaman “Ne oldu tantyor musun?”” diyordum. Boyle boyle ufak
adimlarla ilerledim. Sinif velileri diyor ki “Ceren ¢ocuguma
vuruyor”, “Olabilir senin ¢ocugun da vuruyor, ¢ocuk bunlar.”
Ezilip bliziilmedim higbir zaman. Ezilip biiziildiigliniiz zaman
daha ¢ok kafaniza kafaniza vuruyorlar. Sen haklarini bilirsen
giiclii olursun. Milli Egitim Bakanligi’nin yayinlamis oldugu
50 maddelik mevzuattan kendi haklarini 6grensinler. Ama ko-
nusamayan, okumayan, bez problemi olan ¢ocuklar i¢in 6zel
alt siniflar daha faydali olabilir. Aile bunun ayrimin1 yapabilir,
yapamiyorsa da bize miiracaat edebilirler. Biz ¢ocuk hangisine
uygun onunla ilgili de destek veririz.
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iBS ANNE VE COCUK FUARI GERCEKLESTI

IBS Anne ve Cocuk Fuar1 (IBS), renkli ve siirprizi ok igerigi
ile Istanbul Kongre Merkezi’nde gergeklesti. Bu y1l 6’ncis1
yapilan ve 17 Aralik tarihine kadar devam eden festivalin
temasi ’Kahramanim Annem’di. Fuarda 3 giin boyunca
sergiler, atolye ¢alismalari, sohbet bulugmalari ve yarismalar
gibi etkinlikler yer ald1. Ayrica ebeveynlik halleri ve ¢gocuga
yonelik yaklagimlari ile fark olusturan pek ¢ok {inlii anne ile
uzman da fuar kapsaminda yer aldu.

Fuar, sohbet bulugmalari ile 3 giin boyunca iinlii anneleri ve
doktorlar1 da agirladi. Kisa bir siire dnce anne olan Akasya
Asiltiirkmen, ikinci defa anne olan Ceyda Diivenci, ikiz gocuk
annesi Derya Ozel, bir kiz cocuk sahibi Ayse Arman ebeveyn-

ACIK TOPLUM VAKFI’NI
ZIYARET ETTIK

Acik Toplum Vakfi Program Sorumlusu Onur Sazak ve Kaya
Heyse’yi Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi olarak
ziyaret ederek ¢aligmalarimiz hakkinda bilgi verdik. Derne-
gimizin Yonetim Kurulu Baskan Yardimeist Selim Parlak,
Kurumsal iletisim Koordinatérii Burgin Oztinaz ve Dijital
Medya Yoneticisi Mevliit Diilger’in de katildig1 goriismede
yapilabilecek is birlikleri konusuldu.
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lere hem deneyimlerini anlattt hem de sorular yanitladi.

IBS Sohbet bulusmalarinda yer alan uzmanlar ise soyleydi:
Dr. Gokhan Mamur, Dr. Sema Demir, Dr. Aykut Coskun, Dr.
Elif Cakir, Pedegog Melek Kilig, Uzman Psikolog Elif Say-
gin, Klinik Psikolog Yrd. Doktor Basak Demiriz ve Doktor
Cevahir Tekcan.

Festivalin en “kosturmacali” boliimiinii ise “Hazine Avi
Yarigsmalar1” olusturdu. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bagro-
linde oldugu eglenceli yarigmalarin kazananlarini ise, puset,
oto-koltugu, bebek yatagi, hijyen malzemeleri, oyuncak ve
kiyafetlerden olusan hediyeler verildi.

RUNATOLIA 2018 ICIN GERI
SAYIM BASLADI

Runatolia Maratonu ilk kez 19 Mart 2006 tarihinde Tiirk
turizminde farklilik yaratmak ve kis turizmine katki saglamak
amact ile Runtalya Uluslararas1 Antalya Maratonu adiyla bas-
ladi. 2015 yilindan itibaren Runatolia Maratonu adiyla diizen-
lenen organizasyon, profesyonel kosuculara hitap ettigi kadar,
kosu deneyimi az olan amatdr sporcularin da ilgi gosterdigi
bir kosu. 04 Mart 2018 Pazar giinii gergeklestirilecek 2018
Runatolia Maratonu’nda OCED Yé6netim Kurulu Baskani
Parin Yakupyan da kosacak. Detaylar1 internet sitemizden ve
sosyal medya hesabimizdan takip edebilirsiniz.
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*Verbal Behavior/Sozel Davranis nedir?
*Sozel davranis hangi vakalarda kullanilir?
*Sozel Davranis Programi nasil hazirlanir?
*Uygulamali olarak s6zel davranis programinin hazirlanmasi
*Uygulamali olarak So6zel davranis programinin uygulanmasi
*Cocugun degerlendirilmesi
Manding, Adlandirma becerisi, Eko becerisi, Sozel taklit becerisi,
Alici dil becerisi, Pragmatik dil becerisi, Motor taklit becerileri,
Gorsel performans, Spontan konusma becerileri
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Ozel Cocuklar Algi Ozel Egitim Kurumlari —
-5 . iz All Kids First, LLC.
Egitim ve www.algiozelegitim.com.tr ;
- . www.akfconnectingdots.com
Dayanisma Dernegi www.algiaba.com.tr
www.oced.org.tr www.algiakademi.com

“Alg1 Akademi”; Algi Ozel Egitim Kurumlarinin egitim 6gretim icerikli tiim organizasyonlarinin ismidir.
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