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Burcin OZTINAZ

Yazi isleri Muduiri
burcin@oced.org.tr

Merhaba,

Bir Ozbek atasozii der ki, "Bir adam koprii kurar, bin adam geger."
Kavga doviisii birakip kopriiler kurmak, sikayet etmek yerine degistir-
meye calismak, oturdugumuz yerden farkli hayatlar1 yargilamak
yerine anlamaya gayret etmek, hayat1 giizellestirmek icin birbirimize
destek olmak... Bu mottolar ile ¢iktigimiz, "bir kisi bile bilgilense, fark
etse ¢ok sey degisir" diyerek yliriidiigiimiiz ve iz birakmak i¢in kendi-
mizce bolca gayret ettigimiz yolda e-dergimizin {igiincii sayisi ile
karsinizdayiz.

Bol kosusturmali bir tempoda hazirladik bu sayimizi. Bir yandan
kaynastirma egitimiyle ilgili seminerlerimiz son hizla devam etti, bir
yandan "birlikte neler yapabiliriz" fikriyle uzmanlari, okullar1 ziyaret
ettik, roportajlar yaptik, cocuklarin ve ailelerin bir araya geldigi aktivi-
teler diizenledik.

Ve "Bu Imzada Sanat Var" projesiyle heyecanlandik... Proje kapsa-
minda Tirkiye'nin énemli sanatgilarindan 50 biiyiik imza bir araya
geliyor. Imzalarin satisindan elde edilecek gelir, OCED'e egitim bursu
olarak aktarilacak. Boylece 50 degerli isim, sanatta imzanin degerine
dikkat cekerken, egitime muhtag c¢ocuklara da sanat araciligiyla
dokunmus olacaklar. Imza atmak, iz birakmak aslinda... Cocuklarimi-
zin hayatina 6nemli bir izle dokunmus olacak tiim sanatcilarimiza ve
destek veren sponsorlara tesekkiirlerimizi sunariz.

Gelecek sayimizda yeni heyecanlarla goriismek iizere.

Keyifli okumalar...
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"Ozel egitimin, neresindeyiz"
diye sorunca kendimize, "Ba-
sindayiz" demekten baska bir
sey gelmiyor icimden...
Neden mi?
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JE Ozel Cocuklar Egitim ve Dayamisma Dernegi

EGITIM

2016 yilinda yazmistim bu yaziyi... Hala soruyorum kendime...

v Normal gelisime sahip bireyler haftada minimum 30
saat e@itim alirken ozel gereksinimli bireyler ayda 8
seans ile sinirlandigi icin basindayiz...

- Ozel gereksinimli bireyler drgiin egitim hayatlarinda her
cesit ayrimcilikla karsilastiklar i¢in, yasitlariyla birlikte
kaynastirma egitimine ¢ogu zaman devam edememekte,
egitim hayatlarin1  6zel egitim simiflarinda/okullarinda
stirdirmektedirler. Smif diizeylerinin karma olusu ve
cocuklarin davranig sorunlarinin artmasi gibi sebeplerle
orgiin egitimde de fayda saglanamaktadir.

- Devletin 6zel gereksinimli bireylere verdigi egitim ayda 8
saattir. Bu saat kesinlikle yeterli degildir.

 Ozel gereksinimli bireylerimizin ancak cizi bir kismi-
n1 egitime dahil ettirebildigimiz i¢in basindayiz...
Maalesef ¢ok az sayida ¢ocugumuz egitim hayatindan
yararlanabilmekte. Tohad'in yaptig1 aragtirmanin 2014 veri-
lerine gore 18 yasin altindaki 352 bin bireyden sadece
2219'u kaynastirma okuyabilmekte.

v Hala daha 6zel egitimle ilgili temel kavramlar: anlati-
yor olmakla zaman kaybettigimizden dolay1 basinda-
yiZ...

Ozel egitim teknikleri, dogrulari, olmas1 gerekenleri maale-
sef pek az uzman tarafindan bilinmekte, kalifiye olmayan
egitimcilerle bireylerimiz ciddi zaman kaybetmektedirler.

v Kaynastirma diye ¢irpimirken ayristirma ile karsilas-
tigimiz icin basindayiz...

Cocugumuz kaynastirma yaklasimu ile yasitlariyla bir arada
olabilsin diye aileler ¢irpinirken cogu zaman diger ailelerin,
cocuklarin veya Ogretmenlerin ayrimcilifina ugramakta,
smiflarda okullarda istenmemektedir. Kaynastirma cogu
zaman kaynama noktasina gelmektedir.

v Yonetmeliklerle belirlenmesine ragmen, 6zel gereksi-
nimli bireylerin kaderinin Kisilerin insafina birakilma-
sindan dolay1 basindayiz...

Kaynagtirma hakki kanunlarda yonetmeliklerde ¢ok nettir.
Ancak kaynastirmanin uygulanabilmesi ¢cogu zaman karsi-
miza ¢ikan okul yoneticisinin veya Ogretmenin insafina
kalmaktadir.

v Verilen haklarin sadaka niyetiyle verilmesinden otiirii
basindayiz...

Haklarin 6zel gereksinimli bireylere verilen bir liituf gibi
gosterilmesi ve “siikredin eskiden bu da yoktu” yaklagimi
yipratict olmaktadir.

v/ Aillelerin," Cocuguma benden sonra ne olacak?" soru-
suna bir cevap insa edemedigimiz icin basindayiz...
Cocugun durumu ne kadar iyi olursa olsun ¢ocuklar biiyti-
diiklerinde aileleri olmadiginda hayatlarin1 tek baslarina
stirdirebilme durumuna gelememektedirler. Ve aileleri
olmadiginda da bakimevlerinin durumu maalesef ¢ok kotii
durumdadir. "Benden sonra ne olacak" diisiincesi tiim 6zel
gereksinimli birey ailelerinin ortak kaygisidir.

v Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerin her egitim-63-
retim donemi basinda kapi kapi gezdirilip, cocuklarini
bir kuruma Kkabul ettirmeye calismasindan dolay:
basindayiz...

Cocugu kaynastirma ile okuma hakkina sahip aileler ¢ocuk-
larin1 okullarin kabul etmesi ig¢in deyim yerindeyse kapi
kap1 gezmekte, dogru okulu, dogru 6gretmeni bulmak i¢in
¢abalamakta, pek ¢ok sorun géormezden gelinmekte, hakla-
rimiz bile ¢ogu zaman dile getirilememektedir.

v/ Insanlarin ényargilarindan sebep 6zel gereksinimli
bireylerin feda edilmesinden otiirii basindayiz...
Toplumu olusturan diger bireylerin empati eksikligi ve
farkliliklara kars1 gosterdigi kat1 tutum sebebiyle ¢ocuklari-
miz toplumdan diglanmakta, cogu zaman kapali kapilarin
ardinda yagamaya mahkum olmaktadir.

v Enerjimizi 6zel gereksinimli bireylere degil de cevreye
kars1 dert anlatmakla harcadigimiz icin basindayiz...
Ozel gereksinimli birey aileleri cocuklarini toplumun kabul
edecegi bir sekle sokmak i¢in ciddi zaman ve enerji harca-
maktadir. Cocuklariyla yasadiklar agir stresten fazla toplu-
mun gosterdigi anlayigsizlik ailelerin yiikiinii ¢ok kat kat
artirmaktadir.

v/ Alilelerin umutlar1 daha filiz halindeyken koparilip
kurutuldugu i¢in basindayiz...

Tam1 aldiktan sonra toplumun igerisine dahil olduklar1 ilk
giinden itibaren ugradiklar1 ayrimcilik ailelerin ice donme-
lerine, seslerini yeterince duyuramamalarina sebep olmak-
tadur.

v Anlayis beklerken, hep anlayis gosteren taraf oldugu-
muz icin basindayiz...

Yolun uzun,

Yolun dikenli,

Yolun tasla doldurulmasindan otiirti

Biz hala yolun basindayiz.

EKIM 2017 | OCED | 07



Q10 CED

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi

Sizi kisaca tamiyabilir miyiz? Bize biraz kendinizden
ve hikayenizden bahseder misiniz?

Bizim hikayemiz; Bir ipekbdceginin bin bir sikinti ile
kozadan ¢ikisina taniklik ederken, diger taraftan kendinizi
biiyiik bir agkin, umut dolu bir yolculugun, tarihin felsefe-
nin, bambaska kiiltiirlerin igerisinde seyahat ederken
bulacaginiz, asla pes etmemenin, vazgegcmemenin, azmin,
sevginin giiciiniin dnemini bir kez daha hatirlayacaginiz,
kimilerine gore mucizevi, kimilerine gore Ogretici bir
hikaye.

24 haftalik, 660 gram yasam sinirinda dogan ve yagsamaz
denilen kizim Ipek Bade nin yasama tutunma miicadele-
si... Hikaye i¢inde hikaye var. Benim profesyonel yasam-
dan annelige atanisim. Disarida yaptigim yolculugun yant
sira i¢cime yaptigim yolculuk. Degisimim. Doniistimii-
miim hikayesi...

Kendimden bahsedecek olursam uzun yillar Fransa’da
yasadiktan sonra Tiirkiye’de MBA-Isletme alaninda
yiksek lisans yaptim. 14 yil kadar finans-bankacilik
alaninda ¢alistim. 2004 yilinda esimle tanistik. Birbirimi-
ze askla bagh bir cifttik, 2.5 yillik arkadasligimiz sonrasi
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SOYLESI

“HAYATTAKI EN

8 BUYUK ENGEL

SEVGISIZLIK”

“Hayattaki en bliyiik engel sevgisizlik-
tir”’, “Asla umudunu kaybetme”, “Ken-
dini yeniden insa et”, “Mucizeni yarat”,
“Unutma, yasanan her seyin bir nedeni
vardir”... Bunlar sifa arayan bir anne
olan Hatice Beyza Bulut’un bakis agisi-
n1 ¢ok iyi O0zetleyen ciimleler... 24 haf-
talik ve 660 gram dogan kiz1 Ipek Ba-
de’nin hikayesini “Kozadan Cikmak”
kitabinda anlatan Hatice Beyza Bulut ile
yaptigimiz roportajin okuyan herkese
ilham olacagini umuyoruz.

evlendik. Ozgiir ve gezgin ruhlarimiz birbirini bulmustu.
Kesfetme tutkusu ile 15°ten fazla tilke gezdik. Giinitimiizii
glin ediyor, bagimiza geleceklerden habersiz ¢ocuk sahibi
olma planlar1 yapiyorduk. Cocugumuz olacakti ve mutlu
bir yuvamiz... Ancak hayatin kendi planlar1 vardi. Biraz
acimasiz, biraz zorlayici... Kim bilebilirdi ki engelli bir
cocugun sinavimiz olacagini. Ve bir kararla hayatimiz alt
iist oldu. Ancak hayatin altinin iistiinden daha iyi olmaya-
cagini kim bilebilirdi ki.

Erken dogum yaptimz ve ipek Bade 24 haftalik dogdu.
Hamileliginiz sirasinda yolunda gitmeyen bir seyler
var miydi?

Birkag tiip bebek denemesi sonrasi 2011 yilinin mart
ayinda hamile oldugum haberini almistim. Diinyanin en
muhtesem haberiydi. Ustelik ikiz gebelikti. Ancak heniiz
11 haftalik hamileyken diisiik riski sebebi ile hastaneye
yatirildim. Miidahaleler sonrasi eve taburcu oldum.

Bu kez 16. haftada yine diistik riski ile hastanedeydim.
Amniyosentez sonrasi keselerden biri patlamis, bebekler-
den birini kaybetmistim. Diger bebegim (canim kizim) ise



ancak 24. haftaya kadar dayanabildi ve
25.07.2011 tarihinde yalnizca 660 gr olan bir
bebek diinyaya getirdim. Sonraki diisiiklerim
de g6z Oniinde bulunduruldugunda, bende
servikal yetmezlik s6z konusu olabilecegi
diistintildiigiinden, 2013 yilinda ogluma
hamile kaldigimda gerek Serklaj operasyonu
ile (rahim agzinin dikis ile kapatilmasi)
gerekse aylarca sirt iistii yatmam sonucu,
oglumu zamanh olarak 37. haftada saglikli
olarak diinyaya getirdim.

Kizimz ipek Bade’yi hayatta tutabilmek
icin verdiginiz miicadeleyi kitap haline
getirdiniz. Sizi “Kozadan Cikmak”1
yazmaya yonelten neydi?

[k duydugumuzda yasadigimiz sok... Erken
doguma bagli agir beyin kanamasi gecirdi-
ginden beyni hasarlanmis (Hidrosefali hasta-
s1) engelli bir cocuk sahibi olmak! Boyle bir
cocuk istenir miydi? Sevilir miydi? Hayalle-
rimize ne olacakti? En iyi okullara gondere-
cek, basarisiyla oviinecek, diigliniinde oyna-
yacak, mutlulugumuza mutluluk katilacak-
ti... Hayat planlarimizin istemedigimiz
yonde degisecek olmasi, tiim bu belirsizlikler
bizi perisan etmisti.

Ta ki onu teslim ettikleri giine kadar... Onu
kucagima verdikleri giin, ben ona asik olmus-
tum. Teninin kokusuna, ellerinin narinligine,
hidrosefali hastalig1 sebebiyle biiylimiis koca
kafasindaki o minicik surata... Hele de alip
eve gidip yedirip i¢ip beraber uyuyup Oplip
koklayimca, dedim ki, ben dogurdugum giin degil, ben
bugiin ANNE olmustum.

Ve o giin karar verdim. Bir kurban gibi davranmayacaktim,
kendimi imha degil, insa etmeliydim. Cocugumuz i¢in ne
gerekiyorsa yapmaliydik anne baba olarak. Ona daha
kaliteli bir yasam sunmak, onu mutlu etmek tek amacimiz
olmustu. Organik beslenmeden tutun, yardimci destek
aparatlar, modern tibbin yani sira alternatif terapilere kadar
bir¢ok konuda yurt i¢inde ve yurt disinda ne varsa aragtir-
malar yaparak kizimizin sifa yolunda deneyimliyorduk.
Kendime de yatirim yapiyordum. (Nefes terapileri, enerji
caligmalari, i¢sel ¢alismalar vs...) Biz anneler gii¢lii olma-
liydik ki ¢ocugumuza gii¢ verelim. Kizima sifa ararken
kendim sifalantyordum. Sevginin giiciinii deneyimliyor-
dum. Disaridaki yolculugum yam sira i¢ime de yolculuk
yapiyordum. “Bir ben var ki bende benden igeri” der Yunus
Emre. Tiim bunlarn déniisiimiim i¢in yasanmasi1 gerektigi
bilincinde olmak doniisiimiin baslangicidir. Yasanan her
seyin bir nedeni var. Sen sadece nedenlerini ararsin. Kisi 6z
benligini tantyip varolus nedenini idrak edince geriye ne
sonsuz act kaliyor ne de hesap kitap. Bir insanin sadece
bedenden olusmadigini, ¢ok 6zel giiglii ruhsal varlik oldu-
guna dair giiclii yasanmishiklar s6z konusu. Kesfettikce

huzur buluyordum. “Oziine inmediysen tamamlanmadin”
yaziyordu okudugum bir kitapta. Artik karsinizda ekono-
mik verileri takip eden bir finans¢1 degil, sifa arayan bir
anne vardi. Kabullenmek. Asla vazgecmemek. Inanmak.
Pes etmemek. Sevginin giicli. Ask... Bunlar her seye kadir
anahtar kelimeler...

Ciinkii biliyordum artik, mevcut durumunu kabul edince
(tevekkiil idraki), kalp en yiiksek boyutta pozitif enerji
(sevgi) tretir. Duygularin ilk iiretim merkezinin beyin
degil, kalp oldugu ispatlandi. Kalpten yayilan enerji ile tiim
bedenimiz, evren, her sey sifalanir. Cilinkii bizler enerji
bedenleriz. Madde esittir enerji... Duygularla diisiince,
hatta DNA bile sekil degistiriyor. Ogrendikce dgretmeye
basladim. Umut olmak istedim. “Yasamaz” denilen kizimiz
bugiin 6 yasinda. Doktorlar, “sevginin giicii bu, sevgi ile
yasatiyorsunuz” diyorlar. Kitabimla ilham olmak istedim
ve en onemlisi “yalniz degilsiniz” mesaj1 vermek istedim.
Hikayemiz bir¢cok insana ne dersler verecekti kim bilir.
Kitabimda sevginin giiciiniin altin1 ¢izmek istedim. Ayrica
hikayemizle 6zel ¢ocuklara farkindalik yaratmak istedim.
Bu diinyadaki gizli kahramanlarin hikayesine, bu kutlu
yolculuklarina herkesin sahit olmasmi istedim. Senden
farkli olabilirler ama varlar, kabul et. Engelli olmak ayip
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degil, acinasi bir durum hig degil. Bu tilkede engelli olmak
gerek fiziksel sorunlar (alt yapi, ulagim), gerek ekonomik
(aile, devlet destegi,) gerek sosyal sorunlar (negatif ayrim-
cilik) cok zor. Bari toplumun baskis1 olmasin.

“Organik yasam hayatimin biiyiik bir parcasi haline
geldi” diyorsunuz... ipek Bade’nin su an yemeklerle
arasi nasil ve beslenmesinde en cok dikkat ettikleriniz
neler?

Prematiire bebek sahibi anneler bilir, minikler ¢ok hassas-
tir. Kizzimin saglikli bir sekilde hayata tutunabilmesi tek
hayat amacim oldu. Ve bu yondeki tiim arastirmalarim
bana organik yasamin (beslenmenin) ve spiritiiel yagsamin
kapilarini agti. Saglikli beslenmek omrii uzatiyor. Dogal
(katkis1z) oldugundan emin oldugum gidalarin yani sira
emin olamadigim durumlarda organik olanlari tercih ettik.
Organik gida, iiretiminde kimyasal girdi kullanmadan,
iiretimden tliketime kadar her asamasi kontrollii ve sertifi-
kal1 tarimsal iiretim bi¢imidir. Detaylandirmam gerekirse,
organik gidalar, basit olarak, yetistirilmesinde ve islenme-
sinde, genetik miithendisligin, yapay ve benzeri giibrelerin,
bocek ilaglarinin, yabani ot ve mantar oldiiriicii ilaglarinin,
biiylitme diizenleyicilerinin, hormonlarin, antibiyotiklerin,
koruyucularin, renklendiricilerin, katki maddelerinin,
kimyasal kaplama ve parlatict maddelerin, kimyasal
ambalaj malzemelerinin kullanilmadigi gida maddeleridir.
Ipek Bade’ye ve kardesine bugiin halen paketli
tiriinler tercih etmiyoruz. Yogurdu evde yapiliyor,
meyvelerini sekersiz komposto seklinde giinliik
hazirliyoruz. Etli sebze yemekleri mevsim sebzele-
rinden secilerek yapiliyor. Seker yerine pekmez,
piring yerine bulgur kullaniyoruz. Tavuk gibi
hormon enjekte edilen higbir yapay iiriin mutfagi-
miza girmiyor. Kisacas1 yumurtasindan pekmezine,
eristesinden tarhanasina her seyi katkisiz dogal ve
organik Ttriinlerden seciyoruz. Cigneme yetisi
olmasa da mutfak robotlar1 ile piire veya kulak
memesi kivamina getirilen her besini kolaylikla
yiyebiliyor. Bdylelikle hicbir vitaminden geri
kalmiyor. Kisacasi, mucizesi dogadan. Yani beslen-
menin ve sevginin giiclinden...

“Hayattaki en biiyiik engel sevgisizliktir”, “Asla
umudunu kaybetme”, “Kendini yeniden insa
et”, “Mucizeni yarat”, “Unutma, yasanan her
seyin bir nedeni vardir”... Bunlar sizin bakis
acinizi ¢ok iyi 6zetleyen ciimleler. Hep bu bakis
acisina sahip miydiniz? Ornegin hayati sorgula-
yan bir cocuk muydunuz? Yasadiginiz deneyim-
ler hayat ve mutluluk algimizda ne gibi farklar
yaratt1?

Deneyim baska seylere bakarken kazandigimiz
seydir. Hayat ve mutluluk algmizi sekillendirir.
Benimkisi de kendi hikayemle déniisiiverdi. insa-
nin varhigi sirla kusatilmigtir. Bizim dar bilgimiz ve
tecriibemiz smirsiz denizlerde bir kiigiik adadir
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sadece. Onemli olan insanin basina gelen sey degil, o insa-
nin o basina gelenle ne yaptigidir. Yasananlar 6ziine geri
doniis yolculugudur. Tiim bunlarin bilincinde olmak donii-
stimiin baslangicidir. Kizim ile baslayan kutlu yolculugu-
muzun farkinda olmak ve bunun farkina vardirmak tek
amacim oldu. Hayatta herkes kendi kozasini Oriiyor.
Herkesin amaci1 kendi kozasindan ¢ikmak. Bakis acina
gore ya orada hapissindir, yada o koza senin 6zgiirliiglin-
diir! Tim bunlan spiritiiel bakis acistyla dile getirmek,
misyonlarimdan birisi olsa gerek...

Anne olduktan sonra kendinizle ilgili neler kesfettiniz?
Ozgiirliige diiskiin karakterim sebebi ile sosyal yasamimi
kisitlayacak bir ¢ocuga hayatimi adayabilecegim aklimin
ucundan ge¢mezdi. Ancak hayatin annelik Oncesi ve
sonrasi diye ikiye ayrildigini ancak anne olunca anlayabil-
dim.

Ozel cocuklara sahip anne babalara neler séylemek
istersiniz?

Kabullenmekle bagliyor her sey... Madem bu olay basima
geldi, en iyi sekilde yasamaliyim. Bedenlerimiz bize
emanet birer elbise gibi. Ruhlarimizdir asli varligimiz.
Ipekbdcegimizin ruhu sapasaglam. Elbise defolu goriinse
ne yazar... Mutluluk hayata nasil bir bakis agisiyla bakti-
gimizla alakalhidir. Hicbir sey asilamaz degildir. Sevince




hi¢bir sey engel degildir. Hayattaki en biiylik engel
sevgisizliktir. Sevginin oldugu yerde mucizeler vardir
ve mucizeler yalnizca ona inananlarin basma gelir.
Bakis acini degistir, hayatin degigsin!

Bir de oglunuz var. Ablasiyla iliskisi nasil?
Kizimizin mevecut durumunu kabullenmis olmamizin
verdigi huzurdan olsa gerek, gerek 6zel hayatimizda,
gerek sosyal yasamin her alaninda birlikte olusumuz,
ona duydugumuz sonsuz sevgi yumaginin iginde biiyii-
yen kardesinin bizden 6grendiklerini taklit ederek abla-
sina uygulamasi, aralarinda kuvvetli bir bagin oldugu-
nun biiytik bir kanit1.

Kitabinizdan elde edilen gelirin bir boliimiinii Bir
Can Bin Umut Dernegi’ne bagisladinmiz. Sosyal
sorumluluk bilincinin gelistirilmesi icin sizce ne gibi
calismalar yapilabilir?

Kitabim ile farkindalik yaratmak istedigim husus “Ozel
cocuklar ve yasam miicadeleleri” olunca, gelirinin de
sosyal sorumluluk bilinci ile 6zel ¢ocuklara destek
veren bir dernege gitmesi karar1 alip, bir nebze de olsa
katkida bulunabilecek olmanin heyecanini yasadim.
Sosyal sorumluluk bir goniilliiliik, hayirseverlik isidir.
Gelistirilmeye ihtiya¢ duyulan alanlara dikkat ¢cekmek
adma yapilan en glizel ¢alismalardan biri oldugunu
diisiinmekteyim. Hedef kitleye verilmek istenen mesaj-
larin algilanmasi, ilk hedeftir. Goniilliiliik esasina daya-
nan bu ¢alismalar, i¢inde yasadiklar1 topluma ve diger
insanlara kars1 sorumluluk duygusu kazandiracak olup,
dezavantajli konumdaki kisilerin sorunlarina duyarli-
liklarinmi artiracaktir. Bunun ¢esitli yollar1 olabilir elbet.
Okul ¢aginda, belki bir ders olarak, belki bir 6dev
olarak c¢ocuklara Ogretilebilir. Yasadiklar1 toplumda,
her daim ihtiya¢ sahiplerinin olabilecegini (bu kimi
zaman bir yasli, kimi zaman siddet goren bir kadin,
kimi zaman ¢ocugunun egitim masraflarin1 karsilaya-
mayan bir aile, kimi zaman engelli bir birey olabilir),
elimizden geldigince onlara yardim eli uzatmanin hem
vicdani, hem de insani bir sorumluluk oldugu hatirlatil-
malidir.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida
bulunmak, 6zel gelisim gosteren cocuklarin aileleri-
nin sorularina cevap bulmasini saglamak icin ¢alisi-
yoruz. Siz OCED’in cahsmalarim takip ediyor
musunuz? Dernegimizle ve diger STK’larla ilgili
oneri ve goriisleriniz neler?

Ozel gereksinimi olan bir evlada sahip bir anne olarak,
basima bu olay ilk geldiginde (kizzmin erken dogumu
sonras1) belirsizligin vermis oldugu stres, anlatilmaz
yasanir. Bu sebeple yaptigim ilk is, tecriibelerini 6gre-
nebilmek adina benimle ayni1 gemide yol alan aileleri
aramak olmustu. O siiregte kendini yalniz hissetmemek
ve ayni1 yolda yiiriiyen ailelerden geri bildirimler alarak

bir nebze de olsa rahatlamak, dylesine kiymetlidir ki,
yasayan bilir. Dolayisi ile 6zel gelisim gosteren ¢cocuk-
larin ailelerinin sorularna cevap bulmasini saglamak
icin ¢alisan OCED’i bu noktada yiirekten kutluyor,
caligmalarini biiytik bir heyecanla takip ediyorum.
OCED ve onun gibi derneklerin daha ¢ok desteklenme-
si, seslerini daha ¢ok duyurabilmeleri i¢in her zaman
sOyledigim bir sey vardir. Devlet destegi bu noktada
son derece dnemli olup, kamu spotlariyla farkindalikla-
rinin arttirilmasi saglanabilmelidir.

Elbette bir 20 y1l oncesine gore dezavantajli gruplar
icin yapilan ¢aligmalarda oldukca yol kat edilmis olsa
da halen yeterli degildir. Inancimizi kaybetmemek,
heyecanimizi da kaybettirmeyecektir. Inantyorum, her
sey ¢ok daha giizel olacak. En biiyilk umudunuz asla
umudunuzu yitirmemek olsun...

Size bazi1 kavramlarla ilgili diisiincelerinizi sormak
istiyorum.... Mucize sizce nedir?

Sevginin oldugu yerde mucizeler vardir ve mucizeler
yalnizca ona inananlarin basina gelir.

Evlat?
Evlat kokusu, cennet kokusudur... “Evlat diinyada nur,
ahirette stirurdur.” Hz. Muhammed

Hayat?
“I¢inde yasadigimiz AN ‘dan ibarettir.” Paulo Coelho

Ask?
“Aslolan Agk’ tir hayatta,gerisi laf” ii Glizaf” Fuzuli
H.Beyza Bulut

Kozadan®Cikmak

"Mucize, ona inananlara gelir."
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1874 yilinda Andrew Taylor Still tarafindan dogal terapi yontemi olarak ge-
listirilen Osteopati, sadece ellerle uygulanan bir tamamlayici tip metodu.
Vicudu bir bitun olarak ele alan yontem, son yillarda 6zel cocuklar icin de
sikca kullaniliyor. Konuyla ilgili olarak Istanbul Gelisim Universitesi 6gretim
gorevlisi Yrd. Doc. Dr. Fizyoterapist Gulsah Kinali'dan bilgi aldik.

Sizi biraz tamyabilir miyiz?

2005 yilinda Abant izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Boliimii’nii bitirdim. Takibinde fizik
tedavi ve rehabilitasyon yiiksek lisanst ve biyomedikal
doktoras1 yaptim. Klinik ¢aligmalarimim yani sira halen
Istanbul Gelisim Universitesi’nde 6gretim iiyesi olarak
devam ediyorum. 12 yillik meslek hayatim siiresince klinik
ve akademik c¢aligmalarimi ayni anda yiirlitmeye gayret
ettim. Bilimsel ¢alismalarin klinik problemlerin ¢oziimii
ile sekillenecegine inaniyorum. Mezuniyet sonrasinda
hastalarim1 daha iyi tedavi edebilmek ve ¢oziimler bulmak
konusundaki istek beni ¢esitli profesyonel gelisim egitim-
leri almaya itti. Bu amagla basladigim 5 yil siireli osteopati
egitimini 2011°de bitirdim. Sonrasinda Ingiltere’de bulu-
nan eski adiyla The British School of Osteopathy ve yeni
adiyla University College of Osteopathy’de osteopatik
filozofi ve pediatrik osteopati kurslarini tamamladim. Bu
sliregten sonra osteopatiyi bebek ve cocuklarda uygulama-
ya basladim. O donemde ¢alistigim bir rehabilitasyon mer-
kezinde osteopatiyi West sendromu, serebral palsi, spinal
miiskiiler atrofi, spina bifida, otizm gibi bir¢cok hastalikta
fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemlerine ek olarak uygu-

ladim. Tedavi sonuglar yiiz giildiiriicliydii, ¢ocuklarin
bagisiklik mekanizmalar1 artiyordu, uyku diizenleri daha
1yiydi, fiziksel gelisimleri ve iletisimleri artmist1. Velilerim
beni bu alanda ¢alismak ilizere daha da cesaretlendirdiler.
Bu nedenle ¢ocuklarda tamamlayici tip yontemleri {izerine
caligmalarima devam ediyorum.

Bahsettiginiz tamamlayici1 metotlar neler?

Diinyada Osteopati bu yontemlerin basinda geliyor. Ulke-
mizde de boyle. Saglik bakanliginin bu konuda ¢alismalari
var. Yani yasal ve uygulanabilir bir yontem. Tabi ki osteo-
pati egitimi kriterlerini tamamlamis olmak gerekiyor.

Osteopati egitiminizi nerede aldimiz?

Ben egitimimi Turkish Institute for Adapted Osteopathy ve
The British School of Osteopathy’de tamamladim. Ancak
bu egitimlerin altinda Abant Izzet Baysal Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon boliimiinde okurken kazan-
digim alt yap1 var. Bagarili bir fizik tedavi ve rehabilitas-
yon egitimi olmadan manuel uygulamalar1 sonradan 6gre-
nip uygulamak zor.
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Osteopati tam olarak nedir?

Osteopati, bir tamamlayici tip metodu. Dokunarak tedavi
anlamina geliyor, viicudu bir biitiin olarak kabul ediyor ve
hastaliklarin birbiriyle baglantili olarak gittigini diistinii-
yor. Bu baglantilar kesfederek, kok nedeni ¢ézerek hasta-
l1g1 tedavi etmeye ¢alisiyor. Bu bakimdan ¢ok genis yelpa-
zesi olan bir bilim aslinda. Osteopatinin bir bolimii de
beyin ve omurilik sistemini inceleyerek, merkezi sinir
sistemindeki aksakliklarin incelemesinde ¢alisiyor. Bu
noktaya geldigimizde osteopatinin neden ¢ocuklarda uygu-
lanabildigini gorliyoruz. Cilinkii ¢ocuklarda serebral palsi
veya ¢ok genis bir yelpazede olan ve hala tam agiklanama-
yan otizmin bazi tlirleri merkezi sinir sisteminden kaynak-
laniyor. Osteopati viicudu bir biitiin olarak kabul ediyor;
organlar, sinir sistemi ve kaslar birbirine bagl ve birindeki
bozukluk digerini etkiliyor. Otizm ¢ok ¢ok genis bir yelpa-
ze ve baz tiirleri
organlardan,
sindirim  siste-
minden veya
metabolizmadan
kaynaklanabili-
yor ve bu osteo-
patinin  yaklasi-
miyla ¢cok uyuyor.
Osteopati  diyor
ki: Sindirim siste-
minde olan bir
bozukluk, orne-
gin bagirsaklarla
ilgili bir sorun,
cocugun  diger
fonksiyonlarini
etkileyebilir.
Clnkii  sindirim
sistemi  aslinda
digerleriyle baglantili. Bunu bas ritmi i¢in de sdyleyebili-
riz; basimizda dakikada 8-12 atim yapan bir ritim var.
Buna ‘yasam nefesi’ diyoruz. Ritim azsa bir¢cok fonksiyon
etkileniyor. Bu noktadan baktigimizda osteopatiyi anliyo-
ruz. Osteopati “viicuda bir biitiin olarak bakin” diyor, bir
hastalig1 tedavi etmek i¢in 6nce kok nedenini bulun, onu
tedavi ettiginiz zaman hastalig1 tedavi etmis olursunuz.

Fizyoterapiyle osteopatinin uygulamadaki farklhiliklari-
n1 biraz anlatabilir misiniz?

Fizyoterapist olarak daha ¢ok norofizyolojik hareket
paternleri ile tedavi etmeye calisiriz. Ornegin beyinde bir
oksijensiz kalma gergeklestiyse, bu hareket sistemine kas
dengesizligi ya da zayiflik olarak yansiyabilir. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon dogru paternlerde hareketleri tekrarli
olarak yaptirir, 6gretir. Bu, olmazsa olmaz bir tedavi meto-
dudur. Beyinde ndroplastisite denen bir mekanizma var.
Artik bunun {izerine ¢ok fazla arastirllmaya baslanildi.
Eskiden sOyle denirdi: “Bir beyin hiicresi 6lmiisse 6lmiis-
tiir ve iyilesmesi zordur.” Ama simdi yapilan yeni ¢aligma-
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larla biliyoruz ki, noroplastisite diye bir sey var. Noroplas-
tisite beyin hiicresinin yeniden organize olabilme yetenegi-
dir. Fizik tedavide yapilan hareketleri tekrarli ve dogru
sekilde viicuda yaptirdiginiz zaman bu noroplastisiteyi
uyariyor. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullandigimiz
Bobath yontemi gibi ¢ok degerli norofizyolojik yaklagim-
lar var. Diger taraftan denge gelisiyor, deformiteler 6nleni-
yor ve birgok yardimcr medikal cihazla mobilite saglani-
yor. Fizik tedavide hasta bu sekilde iyilesiyor. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon bizim i¢in vazgecilmez.

Osteopatide ise kok nedeni bulup ¢dézmeye calisiyoruz.
Osteopati, hastalig1 bastan disfonksiyonu yani fizyolojiye
uygun gitmeyen seyi bulur ve dnce buray1 normal islevine
getirmeyi hedefler. Ornegin tedavi sirasinda basi tutuyo-
rum. Beynin bir ritmi var. Serebral palsili cocuklarda 6rne-

gin bu ritim
diisiik oluyor ve
ritmi tekrar

dengelemeye
calistyorum. Tabii
biz bunun teorik
egitiminde daki-
kada ritim ne
. kadar olmal1
., Ogreniyoruz,
\ biliyoruz. Kafa
kemiklerimizin
arasinda da
eklemler var.
Bunlar ufak,
minimal hareket-
ler ediyorlar.
Beynin igerisinde
bizim beyin
dokumuz var ve
stirekli kanlaniyor. Giinde 135 ml s1vi pompalaniyor o sivi
asagl omurilige gidiyor ve bu omuriligi besliyor. Belli
kisimlarda bu ¢ocuklarda bas siki, ritim az. Osteopati ile bu
ritmi uygun hareketlerle tekrar pompalamaya, tekrar var
etmeye ¢alisiyoruz. Ritimdeki sikinti en basit sonug, bir de
bazi1 zamanlarda bas asimetrileri ortaya ¢ikabiliyor. Prema-
tiire gocuklar mesela... Cogunlukla bu bebekler kuvozde
yatis pozisyonlarindan 6tiirii ister istemez bize bas asimet-
rileriyle geliyorlar. Bas asimetrileri, gorme kusurlari,
denge, konusma gibi bir¢ok fonksiyonu etkileyebiliyor.
Ciinkii beyinde her bir islev i¢in 6zel ayrilmis sahalar var.
Asimetri alanma bagli olarak bu sahalar etkilenebiliyor.
Ornekleri gesitlendirebiliriz, 6rnegin diyafram denilen
solunum kasimizda bir gerginlik varsa bu omurga egriligini
tetikleyebiliyor. Diyaframi gevsetmeden omurgay1 diizel-
temiyoruz.

Cocugun boyle bir tedaviye ihtiyaci oldugu nasil bir
tetkikle ortaya cikiyor?
Fiziksel belirtiler olarak 0-3 ayda basini tutamayan, oturma



dengesinde sikinti olan c¢ocuklar, ¢ocuk ndrologunun
yonlendirdigi ¢cocuklar oluyor. Bunlarin disinda davranis-
sal olarak “huzursuz bebek” dedigimiz siirekli aglayan
bebekler, gaz sancis1 olan ve iki yasinda géz temasi bagla-
mayan ¢ocuklar, dikkat dagmikligi, 6grenme giigliikleri,
geceleri dis gicirdatmasi olan cocuklar bize getirilebilir.
Bunlar aslinda ¢ocugun stresli ¢ocuk oldugunu gdsterir.
Tanisal olarak; otizm, davranis bozuklari, géorme—isitme
ve konusma problemleri, serebral palsi, spina bifida ve
bircok hastalik grubunda osteopatiyi bir ekip yaklasimai ile
uygulayabiliyoruz. Bu arada tamamlayict tedavilerin
hi¢bir zaman “Fiyzoterapiyi birakin, artik osteopatiye
basladiniz” ya da “egitimi birakabilirsiniz” demedigi de
unutulmamali. Bunlarin hepsi koordineli olmali ki ancak
o zaman tedaviden sonu¢ alinabilsin.

Osteopatinin calisildigr alanlar neler?

Osteopati aslinda bir viicudu dengeleme metodu. Andrew
Taylor Still, yani osteopatinin kurucusu, savas sirasinda
menenjit hastalarin1 gozlemleyerek osteopatiyi buluyor.
“Menenjit hastalariin bir kismi ilag almadan iyilesti, o
zaman viicudun bir kendiliginden iyilesme mekanizmasi
var” diyor. Still, bunun {izerine yogunlasiyor ve viicutta
kendiliginden iyilesme mekanizmasimni aktiflestiren
bolgeleri tanimliyor. Biz simdi o bolgeler iizerine ¢alisi-
yoruz onun &grettikleri tizerine. Tabiki o yillardan sonra
osteopati diger uygulayicilarla da ayrica gelismis ve
ylizlerce teknik bulunmus. Osteopatinin prensiplerini
ozetlemek gerekirse, Osteopati der ki:

— Viicut bir biitlindiir, biitiinligli muhafaza eder, bu
ylizden bir yerdeki rahatsizlik digerini etkiler.

— Viicudun kendiliginden bir iyilestirme mekanizmasi
vardir. Eger disaridan dogru uyarani verirseniz kendiligin-
den iyilesmeye baslar.

— Viicudun homeostaz denen i¢ dengesi vardir.

— Fonksiyon yapiy1, yap1 da fonksiyonu etkiler.

“Anne Dokunusu” adh bir kitap projeniz var sani-
rim...

Osteopati evde uygulanmaz ama bazi ¢ok basit nokta
dokunuslar1 ¢ocuga zarar vermeden, 6ncesinde bir fizyo-
terapist tarafindan egitimi verilerek anne tarafindan uygu-
lanabilir. Anne dokunusuna yonelik, annelere rehber
olabilecek bir kitap projem ver. Basta, ayakta, gogiiste
bebegi rahatlatan bazi noktalar var. Bunlar annelere
rehber olsun istiyorum, bu nedenle bu kitabima bagladim.
Annelerin bebege dokunmaktan ¢ekinmemesi gerekiyor
¢linkii dokunma uyaricidir. En geriye baktigimizda bizim
ilk tedavi metodumuzdur. Diisseniz, diziniz kanasa ne
yaparsiniz? i1k olarak elinizi dizinize tutarsiniz. Baska bir
sey akliniza gelmez. Dokunma ve masaj ilk tedavi metot-
laridir ve o ylizden ¢ok énemlidir. Anne dokunusu da ¢ok
onemli. Ciinkii annenin bebekle kodlar1 ayni.

Tiirkiye’yi diinyadaki 6zel egitim kategorisi acisindan

nerede goriiyorsunuz?

Giizel bir noktaday1z bence. Devlet eliyle desteklenen bir
yap1 var ama standartlarin 6tesine ¢ikmak gerekiyor diye
disiintiyorum. Bir akademisyen olarak bu konuya ¢ok ¢cok
onem veriyorum. Ornegin egitim merkezlerinin artik
citay1 yiikseltmeleri lazim. “Bana giinde 8 saat ¢alisacak
bir fizyoterapist lazim” yerine “Alaninda uzmanlasmus,
egitimlerle kendini gelistirmis, su kadar yillik tecriibeli
bir fizyoterapist artyorum” gibi derecelendirmelerin
olmasi gerekiyor. Ciinkii bu olmayinca kendini gelistir-
mis, kendini bu ise adamis uzmanlar kendilerine yer bula-
madig1 veya buldugunda hicbir farklilik hissetmedigi i¢in
kendi yerini agmaya c¢alisiyor. Boyle olunca da devlet
eliyle desteklenen yerde hasta tedavisini hicbir sey
o0demeden alacakken diger tarafta cok cok biiylik maliyet-
lerle almak zorunda kaliyor.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida
bulunmak, 6zel gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin
sorularina cevap bulmasini saglamak icin calisiyoruz.
Siz OCED’in cahsmalarim takip ediyor musunuz?
Dernegimizle ve diger STK’larla ilgili 6neri ve goriis-
leriniz neler?

Sivil Toplum Kuruluslar1 farkindalik yaratma noktasinda
cok etkililer. Benim de goniillii olarak destek verdigim
yerler var ve tedavilerde de ailelerle bire bir vakit gecirme
firsat1 buluyorum. Gézlemledigim su ki, ulagim sikintilar
¢ok fazla insanlarin. Ozel egitime gelirken servis yoksa ve
eger araci da yoksa biiyiik problem yasiyor aileler. Asan-
sor problem, kalabaliktan dolayr metrobiis problem,
ulasim problem. Yine engelli ¢ocuk anneleri ¢ok agir
fiziksel travmalar altinda kaliyorlar. Bana gelen biitiin
cocuklarin anneleri el bilegi agrisindan yakiniyor 6rnegin.
Cocugu tagimaktan, kaldirmaktan c¢ocuklarm anneleri
meslek hastaligi gibi hastaliklara tutuluyorlar. Bu ¢ocuk-
larin annelerinin desteklenmesi gerekli, tedavilerinin,
erken emekliliklerinin olmas1 gerekli diye diisiiniiyorum.
Diger taraftan insanlar artik eylem bekliyorlar, aksiyon
bekliyorlar. Aksiyona gecilmemesi insanlari iiziiyor.
Gegen sene engellilere ve ailelerine bir anket uyguladik.
Bu sirada tanistigim bir gencin su sézleri ¢ok etkilemisti
beni: “Her yerde engel, engelsiz kelimelerini duymak
istemiyorum. Bu bile beni rahatsiz ediyor. Ben bir bireyim
sadece.”

Istanbul Gelisim Universitesi Ogretim Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Fizyoterapist Giilsah KINALI’nin
“Anne dokunusunun 6nemi hakkinda” bilgiler verdigi
videonun tamamini QR kodu okutarak veya linki tiklaya-
rak izleyebilirsiniz.
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https://youtu.be/iEbcmRuTwao
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Oon CED UZMAN GORUSU

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi

Odiil
pekistitec

Baz1 katildigim seminerlerde ailelerin ""Hep 6diil hep odiil
diyorsunuz. Biz hayatta her seyi odiil icin mi yapiyoruz sanki?"
sorulariyla karsilasiyorum...

Bu soruyu kendi kendime ¢ok diisiindiim ve aslinda bu tepkinin tamamen kavram
karmasasindan ortaya ciktigina karar verdim. 15 senedir yurtdisinda yasiyor
olmamdan ve ABA egitimini Ingilizce almis olmamdan dolay1 bazen Tiirk¢e'nin
ana lisanim olmasma karsin Tiirkgelestirdigim bazi kavramlar kulagima dogru
gelmiyor, hatta karsimdaki kisinin yiiziinde giiliimseme bile olusturabiliyorum.
Odiil ve pekistirec de sanirim bu tarz kavramlardan biri. "Reinforcer"in Tiirkce
karsilig1 tam olarak "pekistire¢" kelimesine denk geliyor. Anlami ise herhangi bir
davranis1 pekistirmek, gliglendirmek, motive etmek icin sunulan herhangi bir sey.
Odiiliin Ingilizce karsilig1 ise "Prize" kelimesine denk geliyor ve anlami girilen bir
yarigmay1 kazanmak sonucunda alinan bir hediye/madalya, vs... Giinliik halk dilin-
de her ne kadar pekistire¢ ve 6diil ayn1 anlamda kullaniliyor olsa da anlam olarak
birbirinden tamamen farkli iki kelime/kavram aslinda.

Nicky Niikte ALTIKULAC

Bdyle olunca da, seminerlerde o soruyu soran aileler ve onlar gibi diisiinen ytizler-
MS, BCBA, EI (ABA Uzmani) ce ailenin tepkisi daha bir anlam kazaniyor benim i¢in. Tabii ki biz giinliik hayatta
Davieys Terapisi Uzmany hep 6diil almiyoruz. Hatta bazilarimiz hi¢ almiyor. Ciinkii 6diil almak i¢in bir yaris-
nukte@allkidsfirst.com maya girmemiz ve yarismay1 kazanmamiz gerekir. Ornegin benim hi¢ 6diiliim yok.

Odiiliin aksine, giinliik hayatta hepimiz pekistiregle yasiyor, pekistirec i¢in yastyo-
ruz. Ise gidiyoruz para (peksitirec) kazanmak igin, misafirlerimize en giizel yemek-
lerimizi pisiriyoruz iltifat (pekistire¢) almak icin, hep koyu renk giyiniyoruz bizi
zay1f gosterdigini sdyledikleri (pekistireg) i¢in, fakirlere yardim ediyoruz kendimi-
zi 1yi hissettigimiz (pekistirec) i¢in, bazi arkadaslarimizla olmay1 digerlerine gore
daha ¢ok tercih ediyoruz bizi giildiirdiikleri (pekistire¢) icin, bircok secenegin
arasindan oncelikle "o" kisi ile birlikte olmak / evlenmek istiyoruz yaninda mutlu/-
giivenli hissettigimiz (pekistirec) icin... Bu demektir ki, aslinda farkinda olmasak
da hi¢birimiz pekistirecsiz yasayamiyoruz ve hayatimiz sayisiz pekistiregler tizeri-
ne kurulu, dyle degil mi? Belki pekistire¢ ve 6diil arasindaki anlam ayriligini 1yi
yapip dogru yerlerde kullanmaya 6zen gosterirsek pekistireclere karsi olan negatif
Onyargiy1 da ortadan kaldirabiliriz diye diisiiniiyorum.
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OKUL G
ENFEKS

Sonbahar ve kis aylarinda ¢cocuklar-
da enfeksiyon riskini azaltmak icin
nelere dikkat etmeniz gerektigini

biliyor musunuz?

Okullarin agilmasi ve havalarin sogumasiyla birlikte,
kalabalik ve havasiz smiflarda bulunma siireleri artan
cocuklarda enfeksiyon hastaliklarinin siklig1 da artar.
Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda enfeksiyonlarin sik goriilmesinin
sebepleri arasinda; heniiz yeteri kadar bagisiklik kazan-
mamis olmalar1 ve hijyen kurallarina yeterince uymama-
lar1 da yatmaktadir.

Cocuklarimizi enfeksiyondan koruyabilmek i¢in 6ncelik-
le hastaliklar1 ve 6zelliklerini bilmemiz gerekiyor. Nezle,
grip, bogaz enfeksiyonu gibi Akut Solunum Yollar
Enfeksiyonlar1 (ASYE), idrar yolu enfeksiyonu, kizamik,
kizamikcik, kabakulak, su ¢igegi, el-ayak-agiz hastalig
gibi dokiintiilii ¢ocuk hastaliklari, Hepatit A (Bulasict
sarilik), bagirsak solucanlar1 ve bit-uyuz gibi deri hasta-
liklar1 bu hastaliklarin basinda gelir.

Nezle: En sik goriilen viral solunum yolu enfeksiyonudur.
Hafif burun akintisi, hapsirik ve seyrek oksiirtikle beraber
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hafif ates olabilir. Genellikle kisa siirede kendiliginden
iyilesir.

Grip: Yiiksek ates, bas agrisi, kas ve eklem agrilar ile
seyreden burun akintisi, burun tikaniklig1 ve oksiiriigiin
eslik ettigi, asir1 halsizlik yapan ciddi bir durumdur. Etken
influenza viriisiidiir. Hekim gozetiminde tedavi ve takibi
(orta kulak enfeksiyonu, bronsit, zatiirre agisindan) gere-
kir.

Bogaz enfeksiyonlari: Bogaz agrisi, yutma giicliigii ve
bazen ates ile seyreden bogaz enfeksiyonlarmin biiyiik
cogunlugu viraldir ve antibiyotik kullanimini gerektir-
mez. Antibiyotik tedavisi gereken durumlarin ayirt edile-
bilmesi i¢in hekim muayenesi ve laboratuvar incelemeleri
gerekebilir. A grubu beta hemolitik streptokok (beta mik-
robu) tespit edilen hastalarin mutlaka ve yeterli siire
antibiyotik tedavisi almas1 gerekir.

fdrar yolu enfeksiyonu: Bogaz enfeksiyonlarindan
sonra ikinci siklikta gozlenir. Ozellikle cocuklarin, okul-
lardaki tuvalet temizliginin yetersizligi nedeniyle idrarla-



i1 tutmalari, kizlarda alt temizliginin 6nden arkaya
dogru yapilmamasi, dar ve sentetik i¢ camasirlarinin
giydirilmesi idrar yolu enfeksiyonunu kolaylastiran
nedenlerdir.

Gida zehirlenmeleri: Hijyenik olmayan ortamlarda
hazirlanmig gidalarin tiikketilmesi ve el hijyenine dikkat
edilmemesi ile gelisen bulasici sarilik (Hepatit A), bagir-
sak enfeksiyonlar1 ve kil kurdu basta olmak {izere bagir-
sak parazitleri de okul ¢ag1 ¢ocuklarinda sik¢a gozlenen
enfeksiyon hastaliklaridir.

Bu saydigimiz hastaliklarin bazilarindan basit tedbirlerle
korunmak miimkiindiir...

* Kizamik, kizamikgik, kabakulak, su ¢i¢egi ile Hepatit
A, as1 ile Onlenebilen hastaliklardir. Cocugun as1 progra-
minda eksik varsa tamamlanmalidir.

* Beslenme sekli hastaliklara kars1 viicut direncinin olus-
masinda en 6nemli yeri tutar. Bu nedenle ¢ocugun denge-
li ve kaliteli beslenmesi saglanmalidir.

* Cocuklar abur cubur gidalardan uzak tutulmalidir. Taze
ve kuru meyveler, kuruyemisler, siit {irtinleri ise giinlik
beslenmede eksik edilmemelidir.

* Vitamin takviyesi yerine her tiirlii vitamin mineral
destegi dogal yollarla karsilanmalidir.

* Hastaliklardan korunmanin ana prensibi hijyen kuralla-
rina uymaktir. Bu amagla ¢ocuga yemekten once ve
sonra, tuvaletten ¢ikarken ellerini en az 20 saniye boyun-
ca su ve sabun ile yikamasi 6gretilmelidir. Bu kurala okul
personelinin uyup uymadigi da denetlenmelidir. Enfeksi-
yonlar en ¢ok cocuklarin ellerini ve kirli materyalleri
agzina sokmasiyla yayilir. Siiflarin diizenli havalandiri-
lip havalandirilmadig: da kontrol edilmelidir.

* Cocugun kiyafetleri mevsim normallerine gore secil-
melidir. Cok ince veya c¢ok kalin kiyafetler yerine ince
katlardan olusan bir giyim tarzi tercih edilebilir. Sinifta
ve diger yasam alanlarinda ortam 1s1s1, konfor 1s1s1 olarak
kabul edilen 22-24 dereceler arasinda olmalidir.

* Okula giden c¢ocuklara grip asis1 yaptirmak ¢ocugun
doktorunun karar verecegi bir durumdur. Eger alerjik
bronsit, geniz eti gibi altta yatan kronik bir rahatsizlik
varsa doktor as1 yapilmasini uygun bulabilir. Yoksa okula
giden her ¢ocuga rutin olarak grip asis1 dnerilmemekte-
dir.

* Cocuklarin diizenli ve kaliteli uyumalari saglanmalidir.
* [drarm acik renk olmasini saglayacak miktarda su
icmesi saglanmalidur.

* Cocuguk bulasic1 bir hastalik tasidiginda, hastaligin
diger cocuklara bulasmasini 6nlemek i¢in okula gonde-
rilmemelidir.

Herkese saghklh, basarili bir egitim ogretim yili
diliyorum.

OTSIMO
OTIZMLI COCUKLAR
ICIN UCRETSIZ
OZEL EGITIM.

Otsimo, otizm sendromliu cocuklara gereken ve eksik kalan egitimin

tablet bilgisayarlar araciligiyla evde verir.
Bu sayede cocuklar kaynastirma oku"ll‘a_l;!na devam

N
L

edebilirler.*

@ APP STORE'DAN INDIR
i PLAY STORE'DAN iNDIR

™

OTSIMO




YENI BiR OTiZM TERAPiSI GNCES!
AILELERIN YANIT BULMASI GEREKEN
SORULAR

BEKLENTINIZ NE
OLURSA OLSUN
COCUGUNUZ ICIN
DOGRU TERAPI
TURUNU SECMEK
KOLAY BIR IS
DEGILDIR.
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] Ozel Cocuklar Egitim ve Dayamigma Dernegi

S6z konusu otizmli ¢ocuklar oldugunda, davranigsal belir-
tileri gelistirmeyi amaglayan bir¢ok program mevcuttur.
Bazilar1 otizme sebep olan temel problemleri bile "diizelt-
meyi" vaad eder. Her ¢ocuk en etkili terapilere bile cevap
vermeyebilir ve bazi ¢ocuklara da az popiiler tedavilerin
iyi geldigi goriilmektedir. Ebeveynler miimkiin oldugunca
en ¢ok Onerilen terapiyi bulmalidir, ¢ilinkii her terapi kabul
edilen bilimsel gergeklerle temellendirilmez ve her yeterli
programda, egitimli 6gretmenleri ve terapistleri ise almaz.
Bir ebeveynin arastirmasi terapinin ¢ocuk {izerindeki
etkilerini aragtirmayla sinirlandirilmamalidir. Ayni zaman-
da ¢ocugun ailesi ve kardeslerine etkisi de aragtiritlmalidir.
Amerika Otizm Toplulugu ve Ulusal Zihin Saglig1 Ensti-
tiisi, bir ebeveynin, yeni bir otizm terapisi hakkinda
sormast gereken sorulardan basliklar iiretmistir. Asagidaki
sorular bu basliklardan temel alinmistir.

- Tedavi ¢ocuga zarar verecek mi? Bu tedaviden zarar
goren herhangi bir cocuk var mi1?

- Tedavinin basarisizlig1 cocugumu ve ailemi nasil etkile-
yecek?

- Tedavinin bilimsel gecerliligi var m1? Arastirmam i¢in
bilimsel eser saglayabilir misiniz?

- Cocugumun siireci nasil degerlendirilecek? Cocugumun
davraniglar siki bir sekilde gozlemlenip kaydedilecek mi?
Belirlenmis degerlendirme kriterleri var m1? Bilimsel
gecerlilikleri var m1?

- Terapinin amaglar1 ¢ocugum icin anlamli m1? Ornegin,
kendine uyarici davranislar yiizde 10 oraninda azaltmay1
amaglayan bir terapi katilmaya deger olmayabilir.

- Bu tedavi cocugumun mevcut programiyla nasil birlesti-
rilecek? Cocugun diger ilgi ve amaglari ile biitiinsel (holis-
tik) yaklasimi var m1? Bir ebeveyn islevsel miifredat, mes-
leki yasam ve sosyal becerileri yok sayan bir tedaviye korii
koriine baglanmamalidir.

EGITIM

- Bu program diger ¢ocuklar i¢in ne kadar basarili olmus-
tur?

- Ne kadar ¢cocuk normal okullardan gitmistir ve bu ¢ocuk-
lar neler sergilemislerdir?

- Personellerin nitelikleri nelerdir? Kag¢ personel ¢ocu-
gumla calisabilir? Personellerin otizmli yetiskin ve cocuk-
larla ¢aligma tecriibesi ve egitimi var mi1?

- Organize edilen ve planlanan aktiviteler nelerdir? Bunla-
11 kim planlamistir?

- Ongoriilebilir giinliik isler ve rutinler var midir?

- Cocugumla kag kisi ilgilenecek?

- Cocuguma verilen gorevler ve oOdiiller kisisel olarak
motive edici olacak m1? Odiiller nelerdir? Odiil sistemi
evde de uygulanacak mi? Program beni terapiye evde
devam etmem i¢in hazirlayacak mi?

- Terapi ortam1 en az dikkat dagitic1 diizeyde mi tasarlan-
di?

- Bu terapinin zaman ve mali tutar acisindan taahhiittii
nedir?

- Bu terapi nerede yapilacak? Bu terapiyi yapabilmek i¢in
ruhsat ya da sertifikali bir mekan gerekli mi?

Profesyonel ve taninmis bir terapist yada terapist programi
bu sorular1 kolayca ve agik¢a cevaplamalidir. Sizin mem-
nuniyetinizi cevaplamayacak bir basarisizlik sizi durdur-
mal1 ve cocugunuza gereken tedaviye izin vermeden dnce
sizi daha fazla arastirma i¢in harekete gecirmelidir.

Kaynakga:

100 Soruda Otizm - Aileler ve Uzmanlar I¢in El Kitab
(Campion Quinn)

Bebelklikten Eriskinlige Otizm Aileler i¢in Kilavuz
(Prof-Dr. Nahit Motavalli MUKADDES)

Otizm Spektrum Bozukluklar: Tani ve Takip

(Prof.Dr. Nahit Motavalli MUKADDES)

markelt.

vunterapi :

k  www.oyunterapimarket.com
0(258) 3737273

info@oyunterapimarket.com
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. (Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanigma Dernedi

Ozel Egitim Kurumlar1 Dernegi genel baskan yardimecisi, Kumsal
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nin kurucu ve yéneticisi
Merih YANGIN ile ozel egitim sektorunii ve yeni olusumlar: Pera'y1
konustuk...

EKIM 2017 | GGED | 22




Merih Bey, sizi taniyabilir miyiz?

1982 Iskenderun dogumluyum. Ilk, orta ve lise grenimimi
Iskenderun'da tamamladim. Daha sonra Burdur Universite-
si Siileyman Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi'nden mezun oldum 2003 yilinda. Ardindan
zihinsel ve isitme engellilerle ilgili egitim ve sertifika
alarak alana girdim. Yaklasik 15 yildir alanda hem egitici
hem idareci hem de egitsel koordinatdr olarak gorevimi
siirdiiriiyorum. Aym zamanda Ozel Egitim Kurumlar
Dernegi genel bagkan yardimcisiyim, Istanbul temsilcisi-
yim. Milli Egitim Bakanligi'nin ¢esitli komisyonlarinda
gorev aldim.

Ozel egitim alaninda hizmet veren Kumsal Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi'nin kurucu ve yoneticisisi-
niz... Biraz caliymalarinizdan bahseder misiniz?
Kumsal, 2005 yilinda kurulmus bir kurum... Kumsal'in
yaninda Istem Danismanlik Merkezi, Cennet Ozel Egitim
Merkezi, DRN Ogrenme Merkezi gibi daha branslasmis
alanlarda da egitimler yapmaya calisiyoruz. Sadece 6zel
egitim alaninda degil, psikolojik damigsmanlik gibi diger
alanlarda da faaliyet gosteriyoruz.

Pera isimli yeni bir olusumunuz var. Bunu biraz anlata-
bilir misiniz?

Bizim uzun yillardir bir hayalimiz vardi. Hayalimizin 6zeti-
ni de sektdriin belli bir noktaya tasinmasi, hak ettigi nokta-
ya gelmesiyle ilgili yogun bir ¢calismamiz olusturuyordu.
Bunu hem Milli Egitim Bakanligi ile yiirtittiigiimiiz calis-
malarla, protokollerle hem sivil toplum orgiitii olarak ytirtit-
tiiglimiiz ¢caligmalarla devam ettirdik. Ayn1 zamanda sekto-
re stirekli bilgi akis1 saglayacak, egitim niteligini arttiracak
bir proje gelistirmek istedik. Su anda Pera (Psikoloji Egitim
Rehabilitasyon Akademisi) olarak Gaziantep, Adana,
Bursa, Istanbul ve Izmir basta olmak cesitli illerde toplam
16 kurulusla beraber yola ¢iktik. Hepsinin de ortak 6zelligi
egitim ve egitimeci standartlarinin yiiksek olmasi. 16
kurumla birleserek Pera ismini olusturduk.

Pera neler yapacak peki?

Pera'nin merkezinde ticari bir mantik yok.
Egitim standartlarinin arttirilmasi ve ulusla-
rarasi standartlara getirilmesi i¢in ¢alisila-
cak. Bununla ilgili Pera bir bilim komisyo-
nu ve bir de egitim komitesi olusturdu, alan-
lara boldii. Disleksi, erken midahale, dil ve
konusma, dikkat daginiklig1 ve hiperaktivi-
teyle ilgili yogunlagmay1 planliyoruz. Bu
anlamda alanin tiim dinamiklerini bir araya
getirdik. Biitiin uzmanlarin bir araya geldi-
&i, bu konuda fikir tirettigi, bilim tirettigi bir
alan Pera... Su an Pera'nin kendi dinamikleri
iciresinde yurt disindaki benzer egitimleri
arastirmak ve bunlar1 Tirkiye'ye getirmek

gibi bir misyonu da var. Bir ekibimiz bununla ugrasiyor. Bir
ekibimizin ise egitim standartlarinin gelistirilmesiyle ilgili
bir ¢aligsmasi var. Bir ekibimizin ise daha ¢ok egitim mater-
yallerininin, egitim donanim ve yazilimlarinin gelistirilme-
siyle ilgili calisiyor. Bu konularda bazi proje ortaklarimiz
var. Hep birlikte yapacagimiz calismalarla Pera'nin bir yil
i¢cinde sektdre damga vuracagi inanci ve goriisiindeyiz.

Egitim vizyonunuz hakkinda bilgi verir misiniz?

Bizim egitim vizyonumuzun basinda erken miidahale ve
erken tanilama geliyor. Biz genelde risk gruplarinda olan
bireylerin erken tanilanmasinin nasil olusturulabilecegini,
daha erken nasil tanilanabilecegini, bunlarla ilgili siirecin
nasil hizlica planlanabilecegi iizerine kafa yormaya ¢alisi-
yoruz. Bununla ilgili bazi ¢calismalarimiz var. Farkl egitsel
danismanlar ve farkli klinik, tibbi tamilama anlaminda
destek aldigimiz kuruluslar da var. Pera'nin egitsel olarak
vizyonu hep daha ileriyi ve hep daha iyisini hedeflemek.
Biz duran personel, hareket etmeyen egitimci ve kendini
gelistirmeyen egitimcilerle igbirligi yapmamaya galisiyo-
ruz. Pera, herkes her seyi yapsin diye diislinen degil, her
alanda uzmanlasmaya c¢alisan bir kurulus. Amacimiz da her
kurumun kendi bransinda uzmanlasmas.

Egitim metotlariniz neler?

Biz biitiinleyici egitim dedigimiz bireye dayali egitim
metodundan yanayiz. Yani her 6grenci ile ayn1 egitim meto-
dunu uygulamaktansa 6grencinin gelisim basamaklarindaki
gerilige gore, ihtiyacina gore bir sistem kurmak taraftariyiz.
Egitimimizin aslinda iki temel ayagi var. Bunlardan biri
davranis temelli, Uygulamali Davranis Analizi egitim
modeli. Digeri ise etkilesim temelli egitim modeli olan
Floortime. Onun disinda dil-konusma, ergoterapi gibi
egitimler bu iki temel egitimin destekleyici ve tamamlayict
unsurlari.




Fark yarattigim diisiindiigiiniiz ne gibi calismalariniz
var?

Ozellikle etkilesim ve oyun temelli egitimlerde iddialiy1z.
Biitiinliik¢li baktigimiz i¢in her bireye kendine has bir
egitim programi gelistirmis oluyoruz.

Aillelerin egitimi evde devam ettirebilmesine yonelik
calismalarimiz var mi?

Biitiinliik¢ii egitim igerisinde uzmanimiz bir ¢ocuk buraya
basladigi zaman sadece burada egitim almiyor. Ayni
zamanda periyodik olarak ev ve okul uygulamalar1 yapi-
yoruz. Okul, aile ve rehabilitasyon siirekli isbirligi i¢cinde
olmali. Evdeki egitimlerimiz daha ¢ok aileyi uygulayici
pozisyona sokup egitim yapmak iizerine.

Devletin 6zel egitim kurumlarini denetimini nasil bulu-
yorsunuz?

Bu ¢ok zor bir soru. Clinkii pratik ile teorinin drtiismedigi
noktalar var. Biz eger mevzuati fiili duruma doniistiirebi-
lirsek bu anlamda denetimle ilgili daha sikint1 yagsayacagi-
miz1 distiniiyorum. Su an uyusmayan pratik ve teorik
ayaklar1 var ama bununla ilgili devletimizin, bakanligimi-
zin ¢alismalart mevcut ve en kisa zamanda bunlarin ¢6zii-
lecegine inancimiz var.

Ozel egitim bir ekip isi... Sizce 6zel egitim kurumlar
personelinde olmasi gereken ozellikler neler?

Bizim ¢ok temel bir prensibimiz var. En temel prensibimiz
amator ruhunu ve 6grenme azmini kaybedecek personelle
calismamaya 6zen gosteriyoruz. Personelimiz degisime ve
gelisime acik olacak. Sistematiklesmek, kurumsallagsmak
onemli ama gozlerdeki parilti higbir zaman sonmemeli.

Aileler bir 6zel egitim merkezi secerken nelere dikkat
etmeliler?

Bir kere en biiyiik egitici aileler. Aileler siirecin igerisine
girmeli, ihtiyag¢ halinde siniflara girebilmeli, ihtiya¢ halin-
de uygulayici olabilmeliler. ikinci 6nerdigim sey ise bilim-
sel olmayan ve kulaktan dolma yontemlerden uzak
dursunlar. Bu isin diinyadaki tek formiili egitim. Egitim
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bu isin tedavisidir. Biz aslinda egitim yaparken
tedavi yapiyoruz o ylizden mutlaka ve mutlaka
kurumu iyi incelesinler, kurumun fiziksel sartlari-
na baksinlar, her zaman tek bir kurum degil, 4-5
kurum dolasip fikir sahibi olduktan sonra karar
versinler.

Ailelere diger tavsiyeleriniz neler?

Cocugun ve ailenin durumu kabuliiyle ilgili baz1
sorunlar diinyanin her yerinde yasaniyor ama
siireci etkileyenlerden biri de toplumsal bakis agisi
ve bireyin ¢ocugundaki durumu kendi yetersizle-
riyle Ortiistiirmesiyle alakali bir sey. Biz hemen bir
suclu artyoruz. "Sigara igildi mi?", "Anne-baba
akraba mi1?" gibi bir suglu arama psikolojisi i¢cine
giriliyor. Toplumsal bakis agimiz i¢in konusacak olursak
ben sdyle bakiyorum, toplumun ve bireyin temelinde
mutlu olmasi, kendi yagamini idare etmesi ve siirdiirebil-
mesi 6nemli. Cocuklara bunlar1 saglayabiliyor mu? Ailele-
rin buna odaklanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu birey-
lerin toplumsal hayatta yasamin siirdiirebilmesi 6nemli.
Rehabilitasyon merkezleri 2006 yilinda Milli Egitime
baglandi. 2006 yilindan once sadece sigortasi olanlar ve
emekli sandigina bagl olanlar bu hizmetten yararlanabili-
yordu. Bu ne demekti? Toplumun sadece 7'de biri hizmet
aliyordu. Bu anlamda 10 yillik bir sektoriiz biz su anda.
Aslinda otizm ve 6zel egitimin Tiirkiye'de tarihi eski ama
o goriilebilirligi yeni. O ylizden bunun zamanla oturacagi-
n1 ve zaman i¢inde bir yerlere gelecegini diisiiniiyorum.
11 yil i¢inde inamilmaz yol aldik, inanilmaz asamalar
kaydettik. Onemli olan bunu gérebilmek.

Ozel egitim sektoriinde Tiirkiye'yi ne durumda gorii-
yorsunuz?

Ozel egitimdeki tek eksigimiz egitim saatlerinin yetersizli-
gi. Eger devlet destegi ile egitim saatleri arttirilabilirse
ozellikle 0-6 yasta bu niteliklerin ve standartlarin artacagi-
ni1 diistiniiyorum.




OTIIM SPEKTRUM BOZUKLUGU

OLAN GOGUKLARDA

« " BESLENME PROBLEMLERININ
y DEGERLENDIRILMESI

S VEMUDAHALELER CRLISTAY

Tirkiye'de ilk defa, daha 6nce yapilmis egitimlerden farkli olarak, “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarda Beslenme Problemlerinin Degerlendirilmesi, Mlidahale ve
Kullanilan Olgekler” konusunda calisacak profesyonelleri yetistirmek tizere, Sakarya
Universitesi 6gretim elemanlarindan Dog. Dr. Bekir Fatih MERAL ve Ars. Gér. Ahmet FIDAN
ile Algi Ozel Egitim Kurumlari isbirligi ile bir egitim (calistay) diizenlenecektir.

S E RTi F i KA LI Tarih: 26 KASIM 2017, PAZAR
Saat: 10.00-17.00
Not: Beslenme dlgekleri uygulanirken kullanilacak formlar Tiirk¢e verilecektir.

Bilyiikdere cad. Kervangegmez

YER: ALGI OZEL EGITIM MERKEZI sok. No:10/1 Mecidiyekay/Sisli

AYRINTILI BILGI VE KAYIT:

EMINE ESKi ARASLI

Ozel Cocuklar Alg1 Ozel Egitim Kurumlan
0 5 0 7 9 2 3 7 8 5 9 Egitim ve Dayanisma Dernegi www.algiozelegitim.com.tr _ ‘_Lt‘l
www.oced.org.tr www.algiaba.com.tr vl

AKADEM

“Alg1 Akademi”; Alg1 Ozel Egitim Kurumlarinin egitim 6gretim igerikli tim organizasyonlarinin ismidir.



UZMAN GORUSU
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POZITIF DiSIPLIN TEKNIGI

Anne baba olarak ¢cocuklariniza nasil
davranmaniz, onlarla nasil iletisim kur-
maniz gerektigi ile ilgili aklinizda belki
ytizlerce ciimle vardir. Buna ragmen
bazen ¢ocuklarinizi hayata hazirlamak,
bazen de hayati ¢ocuklariniza adapte
etmeye calismak hi¢ de kolay olmaz. Bu
uzun ve zorlu stireci nasil daha kolay hale

getirebiliriz, gelin birlikte g6z atalim.

Her biriniz ¢ocugunuzda dénem donem degisen,
yogunlugu artan ya da azalan uyum ve davranis prob-
lemleri ile karsilasmissinizdir. Bu durumla basa cikabil-
mek icin yeterli kaynaklariniz yoksa ¢ocugunuzla gide-
rek kotilesen bir iletisime siriklenirsiniz. Ozellikle
¢ocugunuzun bu durumdan elde ettigi kazanclar hi¢ de
fena degilse, basa cikmaniz giderek zorlasir. iste bu nok-
tada en Onemli faktor sizlersiniz. Anne baba olarak
tahammil gliciniz, tutarh davranmaniz, sevgiyi her
daim ifade etmeniz, net, kararli bir sekilde olusturacagi-
niz sinirlar kilit roldedir.

Disiplin saglamak icin cezalar yagdirmak, sik sik “hayir”
kelimesine basvurmak, baski kurmaya calismak, bagir-
mak, tehdit etmek... Her birini derhal terk etmenizi
Oneririm. Su an size ¢ok daha islevsel ve keyifli bir yon-
temden bahsediyorum; pozitif disiplin yontemi...
Yaygin kaninin aksine disiplin; diizeni saglayan bir
dgrenme ve dgretme sirecidir. Oncelikle cocugunuz
icin koyduguz kurallar distnin, gergekten ¢ocugunuz
icin gerekli olup olmadigini... Bunlarin bazilari sizin
konforunuza hizmet ediyor olabilir, oysaki kurallariniz
¢ocugunuzun kendisine ya da bir baskasina zarar
vermemesi icin olmali, yani aslinda o kadar ¢ok kurala
ihtiyaciniz yok. Bunun yaninda kurallarinizin mantikla
aciklanabilir yanlari olmali ki zamanla ¢ocuklariniz bu
kurallarn 6ziimseyebilsin. Uygulama sirasinda tutarli
olmaniz, cocugunuzun hatalar karsisinda kontroltinlizt
kaybetmemeniz, hosgoruli olabilmeniz ¢ok 6nemli.
Cunkl yontemin asil amaci cocugunuzun 6zglvenini
kaybetmeden kendini guivende hissedebilmesi icin
sinirlar olusturabilmektir. Bu sinirlar ¢cocuklar icin son
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I Burcu ARABACI YILMAZ

Psikolog ve Aile Danismani

burcu@algiozelegitim.com

derece onemlidir. Onlara yon godsterme, yasadiklari
ortamin nereye kadar glivenli, nereden sonra kendileri
icin tehlikeli olabilecegini bu sinirlar sayesinde 6grene-
bilirler. Diinyay1 guivenle kesfedebilmeleri icin sinirlar
onlara yon tayin eder.

Daha da onemlisi zamanla sinirlarini bilen bir ¢ocuk
kendi duygu ve dustincelerinin de sinirlarini olusturma-
ya baslar. Hi¢ kuralin olmadigdi, amagsiz hosgorulu bir
aile tutumunun yarattigi ortamlarin, toplumsal uyum
sorunlarinin yani sira dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye
kadar bircok sorunun zemini oldugunu biliyoruz.
Cocugunuza secenekler sunmak belirlenen sinirlarin
ardindan krizin ¢ikmasini gogu zaman 6nler. Onlara en
fazla iki secenek sunarak (daha fazlasi karar vermelerini
zorlastirabilir) birini segmelerini istemek, hem sorumlu-
luk alma hem de 6zgurliklerini arttirma duygularini
cesaretlendirebilir. Ogrenmeleri icin tercihleri konusun-
da dogal, mantikli sonuclar gésterme, onlar hakkinda
konusma onlari dnceden tahmin etme firsati sunar.
Boylece dinleme, iletisim kurma, farkli bilgiye saygi
duyma, yardimlasma gibi sosyal becerilerin gelismesine
de yardimci olur. Tabi ki bu durum akademik becerilerini
de gelistirir.

Gocugunuz istenmedik bir davranis sergilediginde,
arkasinda yatan ihtiyaclari gorebilmeniz cok 6nemli. Bu
davranis dikkat cekmek, istemedigi bir durumdan
kurtulmak, istedigi bir seyi elde etmek ya da duyusal
ihtiyaclarindan ileri geliyor olabilir. Bu durumda o
davranistan kurtulabilmeniz icin ihtiyacini giderebilece-
gi daha uygun davranislar edinebilmesi yoniinde ¢ocu-
gunuza rehberlik etmeniz, o dogrultuda ona secenekler



sunabilmeniz gerekir. Ve bunu yaparken mutlaka ona
kendisini iyi hissettirmeniz... Cocugunuza guvenli bir
cevre hazirlamak, olaylari dnceden tahmin etmek bircok
seyi bastan ¢ozecektir.

Bir baska husus da ¢ocugunuza her zaman iyi bir rol
model olmak... Unutmayin ki siz diinyaya nasil tepki
veriyorsaniz, cocugunuz da dyle tepki vermeyi 6grenir.
Hem kendinize hem de ¢cocugunuza karsi sabirh olabil-
melisiniz, bunu saglayabilmek icin dinlenme molalari-
niz, arada kendinizi édillendirmeniz, size kendinizi iyi
hissettirecek etkinlikler icin zaman yaratmaniz son
derece 6nemlidir.

Ve elbette gerektiginde uzman yardimi almaktan ¢ekin-
meyin. Hayat cogu zaman bu kadar mikemmel akmaz,
hepimizin yorgun oldugu, tahammdilinin azaldig
zamanlar vardir. Boyle anlarda bile bile hatalar yaptigi-
miz da olur. Enerjinizi topladiginiz ilk anda donip hata-
nizi telafi etmekten ¢ekinmeyin. O zaman Pestolloz-
zi'den anlaml bir alintiyla yazimizi noktalayalim:

“Temelinde sevgi olan hi¢bir egitim
basarisizliga ugramaz.”

Prof. Dr.

STANLEY GREESPAN

Psikolog “Bu kitap, ¢ocuklari icin endigelenen ebeveynler, kendilerine danigi-

SEREN i‘—\ \V]EDER lan uzmanlar ve otizme sahip bir ¢cocuga yardimct olmaya ¢abala-

yvan ekipler (aile ve uzmanlar) icin oldugu kadar bu tirkiiten rahat-
sizlikla ilgili ¢igir acan bir yenilik bekleyen herkes icin son derece

Ot izmde degerli bir kaynak. Oyun terapisi ve DIR programlar: heyecan

verici yeniliklerle dolu ve son derece etkili.”

D e rz.n le m e s ine Prof. Dr. T. Berry Brazelton

Harvard Tip Fakiiltesi Pediatri Uzmam

Oyunla Tedavi

Cocukluk déneminden, okul yillanna ve yetiskinlige “Bu kitapta Dr. Greenspan, ebeveynler ve ogretmenlerin otizme
uzanzn donemde Asperger's Sendromunu otizmin sahip bir cocukla iletisim kurarken kullanabilecegi pek ¢ok kullanis-
wim L-p!'er"n. |ger"r‘.e|-(:edar. ll yontem Sunuyor 2

Cocuklann iligki kurmasina. iletisime gegmesine ve
disiinme becerisine katkida bulunan Oyun Tedavisi .
yaklagimi nasil kullanilir? Temple Grandin

“Thinking in Pictures”

(Resimlerle Diisiinme) adh kitabin yazari
Tiirkgesi: Miijde Istk Kog
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BU IMZADA SANAT VAR SERGISi
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PFORT ART GALLERY, PORTAKAL CICECI RESIDENCE ATIZIYE MAHL PAK 5K. NO: CARIUYA/ANKARA TEL: {0317} 447 1108
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Proje yoneticileri Dilsad Atasoy ve Giinsu Saragoglu,
amaglarim1 su sozlerle acikliyor: "Glinlimiizde yasayan
Oonemli sanat¢ilarindan 50 degerli ismi bir araya getirmek
ve bu isimler araciligiyla, sanatginin imza degerine dikkat
¢ekmek i¢in yola ¢iktigimiz bir projeyi hayata gegiriyo-
ruz. Degerli sanat¢ilarin imzalarinin 6ne ¢iktigi caligma-
lardan olusan bu koleksiyonu bir katalog ¢alismasiyla,
arsiv niteliginde bir belge olarak tarihe birakmak amacin-
dayiz.”

Sanatta imzanmn Onemini vurgulamak amaciyla yola
c¢ikilan bu projeye, ¢ok sayida sponsor da destek vermis.
Portakal Cigegi Uluslararasi Plastik Sanatlar Kolonisi, Art
Boya Ltd.Sti., Piece of ART PR&Gallery, Colorbox Art
Materials Store, Artfulliving, Fineart Sanatsal Baski
Hizmetleri Ltd.Sti., Geng Sanat, RH Dergi, Piece of ART
PR&Gallery tarafindan desteklenen bu anlamli projenin
sergisi 02-20 Aralik 2017 tarihleri arasinda Ankara'da
Port-Art Sanat Galerisi’nde gerceklestirilecek.

50 degerli sanat¢inin imzalarinin yaninda, bir adet eseri-
nin de yer alacagi sergide, imzalarin satigindan elde edile-
cek gelir dernegimize egitim bursu olarak aktarilacak.
Boylece bu 50 degerli isim, sanatta imzanin degerine
dikkat ¢cekerken, egitime muhtag ¢ocuklara da sanat araci-
ligryla dokunmus olacaklar.

Projeye imzalar ile destek veren ve eserleri sergilenecek
sanatcilarimiza tesekkiirlerimizi sunariz.

A.Celal Binzet - Adnan Coker - Ahmet Umur Deniz -
Ahmet Yesil - Ali Candas - Altan Celem - Arzu Basaran -
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KULTUR & SANAT

“Bu Imzada
Sanat Var"

Turkiye'nin onemli sanat¢ilarindan
50 biiyiik 1mza, bir sanat projesin-
de bulusuyor. Projenin ismi "Bu

Imzada Sanat Var."

Atilla Atar - Aydin Ayan - Bahri Geng - Balkan Naci Islim-
yeli - Bedri Baykam - Bedri Karayagmurlar - Bihrat
Mavitan — Bubi - Cihat Aral - Devabil Kara - Devrim Erbil
- Dogan Paksoy - Ekrem Kahraman - Ergin Inan - Ertugrul
Ates - Faruk Cimok - Fevzi Karakog - Giilten imamoglu -
Habip Aydogdu - Hakan Esmer - Halil Akdeniz - Halim
Celiker - Hasip Pektas - Hayati Misman - Hiisnii Koldas -
Kemal Iskender - Mahir Giiven - Meri¢ Hizal - Mustafa
Ayaz - Mustafa Ozel - Nedret Sekban - Nilay Biiyiikisli-
yen - Resul Aytemur - Siileyman Saim Tekcan - Sahin
Paksoy - Taner Alakus - Tomur Atagok - Tiilin Onat -
Yal¢in Gokgebag - Yusuf Taktak - Yiicel Donmez - Zafer
Gengaydin - Zahit Biiyiikisliyen
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MENTE Nedir? A

Mente; kullanimi kolay, otizmli cocuklar tarafindan evde giivenii bir sekilde uygulana-
bilen, etkili bir neurcfeedback cihazidr. Benzersiz patentii teknolojisi sayesinde
kullamcilan icin "kisiye Gzel" binoral vuruslar olusturarak Delta beyin dalgalann azaltir.

Her 40 dakikalik sabah seansi sonrasinda gocugun terapide gerceklestirdidl llerlemeyi
kaydeden ve gosteren bir rapor dizenler. Sistem tarafindan olusturulan seans raporian
intermete yiiklenebilir ve kullanicinin tedavisini gerceklestiren tip uzmanlaryla kolaylikla

paylasilabilir,

Mente sistemi, bir bas bandi ve yazilimdan olusmaktadir. Bas bandi, beynin yaydigi
‘beyin dalgalanni’ (Alfa, Beta ve Delta dalgalan) toplayan bes adet (4-kanal) yliksek has-
sasiyetli EEG elekirotuna sahiptin. Bas band kullamcinin  Android  tabanh
tablettelefonuna baglanarak kullaniclann rutin seanslanni gerceklestiir. Mente
dalgalan yorumlar ve bu dalgalan isleyerek kislye ézel binoral uyartilaria anormal sevi-
yedeki Delta beyin dalgalanni azaltr.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARINDA
YENI NESIL YAKLASIM

meNlp

0533 448 89 94 N
info@mbmmedikal.com NG
www.mbmmedikal.com NG

www.mentetech.com IS
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"HAYAL KURMAYI
UNUTMUS INSANLARIZ"

Oyuncu ve muzisyen Bilal Catalgekic'i sayfalarimiza konuk
ettik; kendisiyle son donem projelerini, 6zel cocuklari ve
cocuklara muzigin evrensel bir dil oldugunu anlatan ¢cocuk
oyunu "Mira'nin Sihirli Dolab1"ni konustuk.
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Tiyatroya ilginiz nasil basladi?
'Cocukken basladi' denir ya bende de ¢ok klasik bir durum
bu. Bizim silalede sanat¢i yok; kitap yazan, muzikle ugra-
san biri yok ama bu anlamda ¢ok saglam takipciler yetis-
tirmisiz. Annem de sag olsun kendi yapamadigi her seyi
benim yapmami istedi... Daha dogrusu komsu kizi tiyatro-
ya gonul vermis, tiyatro kursuna gidiyor. 12-13 yaslarinda-
yim ben de bu arada kendi kendime espriler yapiyorum.
Annem demis ki, biz cocugu 6zel bir tiyatro kursuna goén-
derelim. Ben istemeye istemeye tiyatro kursuna gittim.
Neden istemeye istemeye derseniz, ¢ocuklar disarda
oyun oynuyor ben kursa gidiyorum... Kursa gittim ve 6zel
cocuk tiyatrosu ile basladim. Cocuk tiyatrosu yaparak
aslinda meslegin perde arkasini, sahnenin ne kadar sihirli
bir yer oldugunu, hayati tiyatroda 6grendim. Belki bu
laflar1 sOyleyecek kadar yash degilim ama orta yasa
yaklastim ve suna inaniyorum ben konservatuari okuma-
dan énce bu isi usta cirak iliskisinde 6grendim. Once mut-
fagi 6grenip sonra sahneye gecenlerdenim. Sanati da,
hayati da, politikayr da, ekonomiyi de, sevmeyi de,
karsi cinse ilgi duymayi da, her seyi tiyatro yaparak
ogrendim. Tiyatro okul gibiydi. Tiyatro basladi ardin-
dan muzik geldi yine ailemin tesviki ile. Bu anlamda
sanslydim, genelde aileler "aman oyuncu mu olacak,
aman muzisyen mi olacak" derler, atarlar bir tarafa.
Benim anne ve babam hep destek oldu. Konservatu-
arda Klasik Turk Musikisi egitimi aldim. Asil enstriima-
nim kanundur. Hem egitmen hem 0Odgrenci olarak
sanatin iki bransina baslamis oldum. Tiyatroda bana
ilk rolimun verilmesinin nedeni de muzik bilgimdi.
Ucan Semsiye diye bir oyun oynuyorduk. Orada bir
papatyayl canlandirtyordum. Sonra ¢ocuk oyunlari

basladi. Oyun muzikleri de yaptim bir yandan. Muzik ¥

biliyor olmamdan, muzige olan yetenedgimden dolayi
sahnede hem sarki séyliiyordum hem oynuyordum.

Miuzik, sinema, tiyatro, egitmenlik... Su anda da
bircok alanda aktif, cok yonlii birisiniz...

Aslinda bunlar ¢ok yonli olmak adina yaptigim seyler
degil. Ben bu meslegin bircok seye hakim olmasi gerekti-
gini dustiniyorum. Meslek bir¢cok sanat dalini barindiri-
yor. Tiyatro icinde mdizigi barindinir, dansi barindirir,
enstriman calmayi barindirir, gorsel sanati barindirir. O
acidan ben sanat yapmaya ¢alisan bir oyuncu olarak aras-
tirmayi seviyorum.

Bir yandan miizik calismalariniz da devam ediyor...

2009-2010 yilinda ilk albmimu yaptim. Konservatuar-
dan mezun biri ayakkabi magazasi agmak istemez tabii...
Ben de bir solist olarak yaptigim besteleri insanlarla
paylasmak istedim. Firmayla anlastim, televizyonun bana
vermis oldugu popilerligi de katarak albim yaptim.
Hayalimi gerceklestirdim ve benim icin harika bir albim
oldu. Ama bu "Ben Tarkan olayim" diye yaptigim bir is
degildi, amacim sadece meslegimi yapabildigimi goster-

mekti. Konserler verdim, paylasimlar yaptim... Mizisyen
olarak hayatima devam ediyorum. Yedi sene ara vermis-
tim. Bu sene de iki sarki yapmistim ve onlari paylasmak
istiyordum. S6zi-muzigi bana ait sarkilarimi Avrupa
Muzik bunyesinde dijitalden sunduk. Gayet guzel geri
donusler oldu, ufak ufak konserler basladi, simdi sirada
klip var.

Bu yogun tempoda siradan bir gliniiniiz nasil geciyor?
Ben biraz disiplinli bir adamim. Sabah ilk 6nce spor
yapmayi tercih ediyorum. Beslenmeme c¢ok dikkat
ederim. 7-8 yil 6nce insulin direnci yasamis biriyim. Yani
seker hastaligina yakin bir adaydim. Rahatsizlandim ve
"ne oluyor bana" diye doktora gittigimde insulin direnci
olan hipoglisemi dedigimiz sey cikti. Bizim meslegimizde
saat ve zaman kullanimini ¢ok istedigimiz gibi belirleye-
miyoruz. Gece ikide ya da sabah beste ¢cekime gidebiliyo-
ruz. Dlizensiz hayatin vermis oldugu bir sey bu. Bir de ben
bir is yapiyorsam, bana nasil yapilmasini istiyorsam ayni

sekilde karsi tarafa yaparim. Ozenli davranirm ve yalap-
sap is yapmam. iliskilere cok 6nem veririm. Sadece insan
iliskilerinde degil, kendi bedenimle dogru iliski kurmaz-
sam hicbir seyle dogru iliski kuramayacagima inanirim. O
yuzden beslenmeme ¢ok dikkat ederek yasiyorum. Hafta-
nin U¢ gunud mutlaka spor yapiyorum. Her sabah 10-15
dakika egzersizlerimi yaparim, olumlamalarimi yaparim
ve gline "merhaba" derim. Olumlu distincenin glicline
inanan bir insanim. Biz neyi cagirirsak bize onun gelecegi-
ni dtstntrim.

Televizyon projelerinde de goriiyoruz sizi. Yerli diziler
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Ben ¢ok dizide oynadim, maalesef ki diinyadaki gibi degil
bizim sektor. Yaratici olabilecek zaman yok c¢lnku diziler
¢ok uzun. Biz su anda bu réportaji yapabilmek icin 4 saat
zaman harciyoruz. Set insanlarinin calisma sistemleri ¢cok
dogru degil. Burada yapimcilara kétl bir sey sdylemiyo-
rum, sektor boyle. ister istemez burada oyuncu ne kadar

EKIM 2017 | OCED | 31



0zenebilir, ceken ne kadar 6zenerek ¢ekebilir? Yonetmen,
senarist acisindan da zorluklar var. Ama diger yandan
altini cizmeliyim ki sektérde ¢ok iyi oyuncular var.

Sizin oyunculugunu en begendiginiz isimler kimler?
Ben Johnny Depp hayraniyim, Al Pacino hayraniyim.
Turkiye'ye dondigimuzde Sener Sen
hayraniyim, Erkan Can hayraniyim.
Sener Sen mesela bu tlkede komediye
yon vermis cok usta bir isim. Ayrica
benim jenerasyonumda da c¢ok iyi
aktorler var, daha yeni baslayan jene-
rasyonda da ¢ok cok harika aktorler
yetisiyor. Sosyal medya ve internetin de
burada buiyik faydasi var.

Yeni bir film projeniz de var... Bundan kisaca bahseder
misiniz?

Oflu Hoca 3 cekiliyor. Yakin zamanda biz de sete gidece-
giz. Guzel bir komedi filmi geliyor. Trakya taraflarinda
cekecegiz. Benim de ¢ok sevdigim bir yore.

Sizi en ¢cok neler mutlu eder?

Birini sevindirmek beni mutlu ediyor. Burada illa bir sey
alip on mutlu etmekten bahsetmiyorum. Soyledigim bir
clmle karsi tarafin yuziinde bir tebessim birakiyorsa bu
bile beni mutlu eder. insana ve evrene dokundugumu
hissettigim anda cok daha mutlu olurum.

Mutluluk taniminiz nedir?

Kisi dnce kendini mutlu etmeli bence. Clinki kisi kendini
mutlu hissettiginde karsi tarafi da mutlu eder. Ben iyi
davranmaliyim ki, karsi taraf bana iyi davransin. Kendine

#

“Kisi once kendini
mutlu etmeli bence-
Ciinki kisi kendini
mutlu hissettiginde
kargi tarafi da mutlu
eder-”

haksizlik etme, karsi taraf kendine duydugun saygiyi
gorsin ki seni kendine 6rnek alsin. Bu aile icindeki
anne-cocuk, baba-cocukiliskilerinde de bdyle bence.

Mira'nin Sihirli Dolabi isimli bir cocuk oyununuz var.
Bunu yazma fikri nasil ortaya ¢ikti?

Gocuk tiyatrosu denince aklimiza hep
hayvan taklidi yapmak gibi seyler
geliyor. Cocuklar gelsin, izlesin, gulsin,
gitsin mantiginda yapilan isler var.
Gercek Sanat Atolyesi, esim Miray ile
bizim kurmus oldugumuz firmamiz. Biz
dedik ki, bir egitmen olarak biz ¢ocukla-
ra nasil 6rnek olabiliriz? Daha dogrusu
cocuklara neyi miras olarak birakabiliriz
diye duslindik. 'Ben sanatciyim, tretiyo-
rum, yaziyorum, ciziyorum, elle tutulur ne birakabilirim'
derken ¢ocuk oyunu yazmaya karar verdim. Bu ¢ocuk
oyunu da mduzisyen oldugum icin bestecileri anlatan,
cocuklarin Bach, Mozart, Beethoven gibi bestecileri sahne
Uzerinde dénem kostiimleriyle gordikleri; notayi, piya-
noyu, kemani, gitar tanidiklari, hangi enstrimanin bir
orkestra icinde nasil sesler cikardigini 6grendikleri bir
oyun oldu. Mira'nin Sihirli Dolabi'ni yazdim ve elimizden
geldigince tim okullarda, belediyelerde oyuyoruz. Su ana
kadar en az 4000-5000 cocuga oynadik. Ulkenin her
yerine gitmeye calisiyoruz. Cocuklara mizigin evrensel
bir dil oldugunu, istemenin 6nemini, isterlerse Mozart
gibi iyi bir mlzisyen olabileceklerini anlatiyoruz. Ne yazik
ki dusiinen, sorgulayan seyirci sayisi ¢ok fazla degil.
Toplum oyarak iyi bir seyirci yaratirsak, bilerek, dustinerek
izleyen bir seyirci yaratirsak zaten akabinde her sey kendi-
liginden gelisecek diye dustinliiyorum.




Mira'nin Sihirli Dolabi’'ni gelisimsel farklilik gosteren
cocuklar icin de oynadiniz... Cocuklarin tepkisi nasil-
di?

Bu ¢ocuk oyununu her yere ulastirmak mottosuyla yola
ciktik ve bu anlamda OCED ile karsilastik. Niyetin neyse
ona gore karsilik alirsin, ben buna cok inaniyorum. OCED
ile karsilastik ve dedik ki "sizin icin ne yapabiliriz?" Bu
cocuk oyununu cocuklara izletmek istedik. Ozel cocuklar
yuksek seslere tepki verebiliyorlar, kendi durumlarina
gore tepkileri var. Ama aslinda tam tersine biz onlara
bunu sunmadigimiz igin tepki veriyorlar. Bir suri 6zel
okulda, devlet okulunda oynadigimiz bu oyunu ozel
cocuklar o kadar giizel izlediler ki! Bagins cadinislar,
sahneye atlamalar hi¢ olmadi. Video kayitlari var, isteyen
izleyebilir cocuklarin nasil izledigini. Oyunumuz interaktif
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bir oyun. Cocuk kendi iradesiyle oyuna katiliyor. Oyunu-
muza katildilar, beraber oynadilar, enstriimanlara tek tek
dokundular. Bizim icin de ¢ok guzel bir tecriibeydi. Hem
kisisel olarak hem de sanat yapmaya calisan biri olarak
0zel cocuklarin icindeki yaraticiligr ¢ikartmak icin elim-
den gelen her seyi yapiyorum ve yapacagim.

Cevrenizde 6zel gelisim gosteren ¢cocuk var mi? Goz-
lemlediginiz kadariyla anne-babalar bu durumda ne
gibi sorunlarla karsilasiyor?

Anne-babalar utaniyorlar. Bu da toplum ile alakali. Utan-
didi icin gizleme, saklama, toplum icerisine ¢ikartmama
gibi durumlar ortaya cikiyor. Aslinda ben biraz o ¢ocuk-
larla ilgilendigimde goriyorum ki cocuklarla iliskiyi
dogru kurdugunda c¢ocuk da, veli de rahathyor. Tabi ki
bununla ilgili ben bir elestiri yapamam anneye-babaya,
bdyle bir haddim yok. Ama bu bilgisizlikle alakah gibi

geliyor bana. Kaderciyiz ama oturup c¢ekmek degil
yapmamiz gereken. Hepimiz irade sahibiyiz. Cocugunun
farkh 6zellikleri olabilir ama bununla ilgili neler yapilmasi
gerekiyorsa cocugun etrafini bilinglendireceksin. Ve onu
kabul etmek istemeyen kisi hayatinda olmak istemiyorsa
olmasin. Bu ¢ok basit. Eger anne baba kabul etmezse
karsi taraf da etmez.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida
bulunmak, 6zel gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri-
nin sorularina cevap bulmasini saglamak icin ¢alisi-
yoruz? Dernegimizle ve diger STK'larla ilgili 6neri ve
goriisleriniz neler?

Bununla ilgili daha ¢ok kitap yapilmasi, daha ¢ok seminer
yapilmasi, g6z 6nlinde olan insanlardan destek gelmesi
farkindaligi arttiracaktir diye diistiniyorum.

Okurlarimiza bir tavsiye verecek olsaniz ne olurdu?
Kendimizi 6nemseyip sevmemiz gerektigini distnulyo-
rum. Her sey kendinde baslar. icimize bakmalyiz. ice
bakmaktan kasit kendi alemimizi ¢gzmemiz. Yani evren-
sel sistem kendi distinceleriyle yaratilan bir durum. En
blyik gercek dustindur. Dusiindigin muddetce ger-
ceklestirebilirsin. Bizler hayal kurmayi unutmus insanla-
rnz. Hayal edelim, gerceklessin. Clinku hayal ettigin mud-
detce yasadigini anlarsin ve hayal edebiliyorsan o
gerceklesecektir. Bunu her anlamda yorumlayabilirsiniz.
Kendi potansiyelini ¢cozmek 6nemli. Kendini sevmek de
kendini kesfetmek aslinda... Bu biittinu bir arada tuttugu-
muzda aslinda hayati ¢6zmis oluyoruz. Biz iyi ¢cagirirsak
iyi olur. Onu gelistirmek dénistiirmek bizim elimizde. iyi
bir anne baba olabilmek icin 6nce kendimizi gelistirmeli-
yiz. lyi insan olmak igin de bu boyle.
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\ KidZzaniq

Ozel cocuklarimizla KidZania’daydik

KidZania, Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi
(OCED) isbirligiyle gergeklesen proje kapsaminda gelisimsel
farklilik gosteren ¢ocuklar eglenceli bir giin gegirdi.

OCED olarak gelisimsel farklilik gdsteren 5 ¢ocugumuzla
birlikte Istanbul’daki eglence noktalarindan biri olan Kidza-
nia’y1 ziyaret ettik. Cocuklarin yetiskinlerin diinyasina adim
atarak farkli is alanlarini1 tanima firsatin1 yakaladigi KidZa-
nia’da 6zel ¢cocuklarimiz farkli aktivitelere katilarak keyifli
vakit gegirdiler.

Birlikte eglenceli bir giin...

14 Ekim Cumartesi glinii gelisimsel farklilik gosteren ¢ocuklarimiz ve
aileleri ile birlikte Darica Faruk Yal¢in Hayvanat Bahgesi ve Botanik Parki'na
bir gezi diizenledik. 51 cocugumuzun aileleriyle beraber katildigi etkinli-
gin ulasimi Sisli Belediyesi’'nin destekleriyle saglandi.

1993’ten beri hizmette olan Darica Faruk Yal¢in Hayvanat Bahgesi ve

celvakit gecime her de haywanior ve cest bitklrt s réon s, HAYVANAT BAHCES;
VE BOTANiK PARKI
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(Applied Behavior Analysis) .

ABA TERAPISI *
EGITIM SERISI

(UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZI (UDA))

Nicky Nuikte ALTIKULAC
MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)

EGITIM TARIHLERI: AMAC:

1. MODUL * 10 ARALIK 2017 ABA alaninda calisan/calismayi hedefleyen

profesyonelleri, ABA yaklasimi konusunda

2. MODUL + 11 MART 2018 bilgilendirmek, bu !<onL-1da Amerika'da
3. MODUL : 3 HAZIRAN 2018 | fier o ki g sl
4. MODUL « 23 EYLUL 2018 Egitim serisini tamamlayan katilimcilar,

kendi baslarina bir ABA programi hazirlayip,

5. MODUL : 9 ARALIK 2018 en etkili teknikleri kullanarak bu programi

uygulayacak seviyede bir bilgi ve pratige
sahip olacaklardir.

Ucret: 700 TL+KDV PAKET 3.500 TL+KDV

AYRINTILI BILGI VE KAYIT: EMINE ESKi ARASLI | 0507 923 78 59 | emineeski@algiozelegitim.com
ETEEN

el
——

Algi ABA Terapi Merkezi

. A
All Kids First, LLC.
ishirligi ile

Ozel Cocuklar Algi Ozel Egitim Kurumlar All Kids First, LLC.
Egitim ve Dayanisma Dernegi www.algiozelegitim.com.tr www.akfconnectingdots.com
www.oced.org.tr www.algiaba.com.tr




Otizmli bireylerin ve ailelerinin toplumla enteg-
rasyonunun saglanmasina katkida bulunmak
amacwyla kurulan Denizli Otizm Dernegi'nin
baskant Dudu Karaman Dinc'ten dernek calis-
malart hakkinda bilgi aldik. Tersine kaynastirma
projesi ile dikkat ¢eken dernek, otizmle ilgili poli-
tikalarin saghkli bir sekilde gelistirilmesi icin
calismalar yiiriitiiyor.

Otizm maceraniz nasil basladi1?

Uzun yillar Istanbul’da gazetecilik yaptiktan sonra, oglum
Deniz’e otizm tanist konmasiin ardindan memleketim
Denizli’ye dondiim. Otizm uzun bir maraton ve bu yolda
yalniz yiriidiigiiniizde ¢ok fazla mesafe kat etmeniz
miimkiin degil. Bu ylizden otizmli ¢ocuklarin aileleriyle
birlikte, goniilliiliik esasli bir dernek kurma ihtiyaci hisset-
tik. Ciinkli cocuklarimiz i¢in hayallerimiz, bu hayallerin
gercek olmasi icin birlikte hareket etmeye ve destege
ihtiyacimiz vardi.

Otizm Dernekleri Federasyonu (ODFED) iiyesi ve Tiirkiye
Otizm Meclisi (TOM) kurucular1 arasinda yer alan
DOD’un nihai hedefi dogumdan 6liime otizmli bireylerin
toplumsal yasama tam olarak entegrasyonun saglanmasi. 3
Aralik 2016 tarihinde resmi gazetede yayinlanan Otizm
Eylem Plani’nin hayata gegirilmesini de yakindan takip
etme ¢abasi i¢gindeyiz. DOD’un iiyeleri ve goniilliileri
olarak ulusal ¢apta otizmle ilgili olanaklarin artirilmasinin
yant sira Denizli’de yasayan otizmli ¢ocuklarin gelisimini
hizlandirmak i¢in de ¢alistyoruz.

Cahsmalarimizdan kisaca bahseder misiniz?

2 Nisan 2015 tarihinde Biiyliksehir Belediye Baskani
Osman Zolan ile protokol imzaladik. Otizm dostu olarak
onemli bir adim atan belediyemiz, 2016 yilinda dernegimi-
ze bir yer tahsis etti. Tahsis edilen bu binanin bizim i¢in
degeri gok biiyiik. Burada ¢ocuklarimiz i¢in bireysel egiti-
min yani sira aile egitimleri de diizenleyerek siirdiiriilebilir
bir sistem olusturmak icin g¢alisiyoruz. Etkinliklerimizi
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¢esitlendirerek hem c¢ocuklarimizin hem de ailelerimizin
hayatinda fark yaratmayi hedefliyoruz. Bu anlamda ilk
onemli farkimizi yarattik. Okul Oncesi yas grubundaki
otizmli ¢ocuklarimiz i¢in Tiirkiye’nin ilk tersine kaynastir-
ma yaz okulu programini diizenledik.

Tersine kaynastirma fikri nasil dogdu?

Hayatin her alaninda kaynastirmayi ve biitiinlestirmeyi
savunan bir dernegiz. Cocuklarimiz bu toplumun bir
parcast olduguna gore ayrimcilia ugramadan yasamak
onlarin da en dogal hakki. Onlar1 toplumla bir arada uyum
icinde yasamaya hazirlamak igin tersine kaynastirma
yapmaya karar verdik. Bildiginiz gibi tersine kaynastirma-
nin normal kaynastirmadan farki, farkli gelisim gosteren
cocuklarin arasina normal gelisim gosterenlerin katilmasi-
dir. Kiigiik adimlarla biiyiik bir yolculuk baslatabiliriz
fikrinden yola ¢ikarak bu uygulamay1 baglattik.

Egitimcileriniz kimlerdi ve nasil bir yontem uyguladi-
niz?

Yaz okulunda iki 6zel egitim uzmani, iki ¢ocuk gelisimi
Ogretmeni, bir beden egitimi 6gretmeni, bir de dil konugma
terapisti yer aldi. Ayrica her otizmli 6grencinin bir gdlge
ogretmeni vardi. Golge ogretmenlerimizin ortak 6zelligi
hepsinin Denizli IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencisi ya da mezunu olmasiydi. Dernegimizi ilk kurul-
dugundan beri her zaman destekleyen IMKB Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolii-
mii’nden hocalarimiz bu yaz da bizimleydiler. Pamukkale
Rotary Kuli-
bii’niin dernegi-
mize  sagladigi
egitim materyali
destegi de isleri
cok kolaylastirdi.
Ciinkii akalll
tahtadan bilgisa-
yara, duyu biitlin-
leme odasindan




egitim setlerine pek ¢ok seyimiz mevcuttu. Dolayisiyla
hem materyal hem egitimci hem de 6grenci kapasitemizi
artirdigimiz i¢in daha giizel sonuglar elde ettik.

DOD tersine kaynastirma yaz okulunda otizmli ¢ocuklar
normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte olmanin mut-
lulugunu yasadilar. Cocuklar hafta i¢i her giin egitim
aldilar. Programa katilan ¢ocuklarimizin deneyimleyerek
ogrenmelerini hedefledik. Otizmli ¢ocuklarin akranlarin-
dan O6grenmelerini artirmayi saglamaya yonelik diizenle-
meler yapildi. Oyun temelli etkinliklere agirlik verildi.
Grup etkinliklerinde bahge sulama, yemek hazirlanmasina
yardim etme, sira bekleme, birlikte oyun oynama gibi
becerileri gelistirmek i¢in ¢alismalar yapildi.

Cocuklarda ne gibi gelismeler gozlemlediniz?
Cocuklarin her birinde farkli gelismeler oldu ama ortak
bazi seyler de vardi. Ornegin hepsi sira alma, oyun
oynama, birlikte etkinlik yapma gibi becerilerde ilerleme
gosterdiler. Cesitli davranig sorunlarinda ve takintilarda
azalmalar goriildii. Ik geldikleri zamana gore bagimsiz
hareket edebilme kabiliyetleri artti. Bazilar1 ilk giinlerde
gelmek istemiyorlardi ama bunlar zaman i¢inde kayboldu.
Otizmli ¢ocuklar i¢in rutin 6nemlidir. Dernegimizde hem
kendilerini glivende ve mutlu hissettiler hem de yeni seyler
ogrendiler. Bazilar1 bazi kitaplar1 ¢ok sevdi, bazilar1 eski-
den hi¢ yemedigi yiyeceklerden yemeye basladi. Ailesinin
arkasindan aglamay1 birakti biri. Bir bagkas1 kendini sanat-
sal caligmalarda gelistirdi. Kiigiik kiigiik degisimlerin her
giin arttigini gérmek de aileleri daha umutlu yapti.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ne gibi gelismeler
gozlemlediniz?

Farkli gelisim gosterenlerle bir arada yasamayi, ihtiyaci
olana destek vermeyi 6grendiler. Edindikleri bu deneyimin
onlara hayat boyu eslik edecegini ve biiylidiiklerinde daha
iyi kalpli birer yetiskin olacaklarini diisiiniiyorum. Onlar
yetiskinliklerinde otizmlilerle karsilastiklarinda onlara
hayatlarinda yer agmaktan korkmayacaklardir.

Ailelerden nasil geri doniisler aldimiz?
Tiirkiye’de daha 6nce yapilmayan bir seyi gergeklestirmek

icin yola ¢iktik ama yapabilecegimize inandik. inanmak,
uygun insanlar1 bir araya getirmek ve ¢alismak... Bunlar
olduktan sonra gerisi geliyor. Aileler olarak bizler de
stirece aktif bir sekilde katildik. Her giin nobet¢i olan
anneler, binanin temizligiyle ve yemeklerin hazirlanma-
styla ilgilendiler. Aslinda yaptigimiz sey imece ruhunun
harekete gegirilmesiydi. Programa dahil olan biitiin ¢ocuk-
larimiz farkli gelismeler gosterdiler. Ogretmenlerimiz ve
golge 0gretmenlerimiz de otizmde tersine kaynastirmanin
etkilerini yasayarak gordiiler.

Okurlarimiza neler soylemek istersiniz?

DOD olarak otizm konusunda uluslararas1 diizeyde bir
uygulama merkezi yaratabilecegimize inaniyoruz. Derne-
gimizin bugiinlere gelmesinde pay1 olan herkese minneta-
riz ama yapacak daha ¢ok sey var. Bu yilizden hayal ortagi-
miz olun, birlikte basaralim diyoruz. Otizm Eylem Plam
gecen y1l resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige girdi. Ug
yil i¢inde planin hayata ge¢mesi bekleniyor. Calismalar
basladi ama ne yazik ki bu ¢aligmalar bekledigimiz hizda
ilerlemiyor. Ulkenin her kdsesinde, egitimden sagliga,
spordan sosyal hayata kadar pek ¢ok alanda eksiklikler var.
Aileler olarak en biiyiik kaygilarimizdan biri de biz 6ldiik-
ten sonra ¢ocuklarimizin ne olacagi sorusuna goniil rahat-
latan bir yanit veremememiz. Otizm alaninda faaliyet
gosteren dernek ve vakiflarin yani sira ODFED ya da
TOM gibi ¢at1 6rgiitlerin toplumsal mekanizmalar1 hareke-
te gecirmek i¢in daha fazla caba harcamasi gerektigini
distinliyorum. Toplum digina itilmeyi kabul ederek,
ayrimcilik karsisinda susarak ne kaynastirma ne de biitiin-
lestirme olur. Dogru ve yapici iletisim stratejilerine her
zamankinden daha fazla ihtiyacimiz olan giinlerden gegi-
yoruz. Uzun ince, inisli ¢ikisli bir yoldayiz. Yoruldugu-
muzda dinlenelim ama vazge¢meyelim. Bu daha baglan-
gi¢, yilmadan miicadeleye devam...
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| BEIE | Parin Yakupyan

“TRT Radyol'e
konuk oldu

OCED Yoénetim Kurulu Baskani Parin
YAKUPYAN, 03 Ekim Sali giinii, saat
10:10°’da TRT Radyo1’de yayinlanan “Biz
de Variz” programina canli yayin konugu
oldu.

“Biz de Variz” programi, daha esit ve
Ozglir bir diinya ic¢in toplumsal algiy1
doniistiirme Onerilerinin konusuldugu bir
program. Programa konuk olan Yakupyan
da otizmin sesi oldu ve yayinda otizmlile-
rin yasadig1 sorunlardan OCED dernegi-
nin bu konularda yaptig1 calismalara kadar
bir¢cok konuda bilgi verdi.

Radyo Programinin tamamini dinle-
mek i¢cin QR kodu okutarak veya
linki tiklayarak izleyebilirsiniz.

https://youtu.be/Uo2HvXb2DJ4

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE AILE EGITIMI

E A C OO D{m‘-{-‘.m‘-t WilE

AILE EGITIMI DILFIRUZ COMERT - EMINE ERDEM e iten kita

Bu kitap "Cocugumla zamanimi en iyi sekilde nasil gecirebilirim?”
diyen egitimci ve aileler icin, okul aile isbirliginde ailelerin egitime bilingli
katilimi, anne babalarin yaklasimlarinda tutarli olmalari icin hazirlanmistir.

Kitabimiz ¢ bélimden olugsmaktadir. Birinci bolimde; okul dncesinde
aile egitiminin 6nemi ve amaci, aile katiminin gerceklestirilmesinde
izlenebilecek anne-baba egitim programi uygulamalari yer almaktadir.
ikinci bélim; 6gretmen ve ebeveynler icin énerilen aylik aile katilimi etkin-
lik biiltenlerinden olusmaktadir. Uciincii bélimde ise 6gretmenlere ydne-
lik bilgilendirici yazilar, mesajlar, anne babalar icin model olmaya yonelik
destek olacak bilgilendirici yazilar ve cocuklarda kalici davranis gelistirmeyi
amaclayan tablo calismalariyla 6z bakim becerileri, sorumluluk duygusu, iyi
aliskanliklar kazanma ve iletisim sorunlarinin asilmasinda 6gretmen ve
ailelere rehber olacagi distinulen 6rnekler bulunmaktadir.
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PORTAGE ERKEN EGITIM PAKETI
SERTIFIKA PROGRAMI

DR. ENDER (UZUNDEMIR) MARANGOZ

Okul 6ncesi ¢cocuklarin (0 - 6 yas) geli-
simsel becerilerini degerlendirmeye
ve ihtiyaclarina uygun gelisim ve
egitim programi hazirlamaya yonelik
bir pakettir.

Psikolojik Danismanlik,
Psikoloji, Ozel Egitim,
Okul Oncesi Egitim,
Sinif Ogretmenligi,
Sosyal Hizmet Uzmanhgi
alanlarinda gérev alan
kisiler, ilgili alanlarin
son sinif 6grencileri ve 3
aileler egitime katilabilif®

550 TL + KDV

itir ' | |Ilvgu|

AAOA SUBAT
Ozel Cocuklar Algi Ozel Egitim Kurumlari 2 1
Egitim ve Dayanisma Dernegi www.algiozelegitim.com.tr

www.oced.org.tr www.algiaba.com.tr
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“Algi Akademi”; Algi Ozel Egitim Kurumlarinin egitim 6gretim igerikli tiim organizasyonlarinin ismidir.



Kaynastirma egitimi ve okul sorunlari seminerimiz gerceklesti

Egitimlerini kaynastirma 6grencisi olarak devam ettiren/etti-
recek 6grencilerin egitim-o6gretim haklarindan en {ist diizey-
de yararlanmasi amaciyla ailelere yonelik diizenledigimiz
bilgilendirme seminerimiz 13 Ekim 2017 Cuma Giinii Alg:
Ozel Egitim Merkezi Toplant1 Salonu’nda gergeklesti. Algi
Ozel Egitim Kurumlar1 6gretmenlerinden Ozgiil Dingel’in
kaynastirma egitimi hakkindaki sunumuyla baslayan semi-
ner soru-cevap seklinde devam etti.

Seminerde OCED Yénetim Kurulu Bagkani Parin Yakupyan
da kaynastirma egitimi ve okul sorunlar1 hakkindaki sorulari
yanitladi. Olduke¢a verimli gecen toplantida sinif mevcudun-
dan kaynastirma oOgrencilerinin basart durumlarinin nasil
degerlendirilmesi gerektigine, diger 6grenci ailelerinin sinif-
ta kaynastirma Ogrencisi istememesinden gelisim raporu
hazirlanmasina kadar bircok konuda bilgilendirme ve fikir
alisverisi yapildi.

OCED olarak Yard. Dog. Dr. Cocuk ve |
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani
Esengiil Kayan’1 Bakirkdy’deki yeni merke-
zinde ziyaret ettik.

OCED dernegi Baskan Yardimcis1 Selim
Parlak’in da katildig1 ziyarette Sayin Esen-
giil Kayan’a hem OCED’in yaptig1 ¢aligma-
lar konusunda bilgi verildi hem de yapilabi-
lecek isbirlikleri goriistildii.

OCED olarak uzman doktorlarla bir araya gelmeye
devam ediyoruz.

Dernegimizin Yonetim Kurulu Baskan1 Parin YAKUP-
YAN, Kurumsal Iletisim Danismani Burgin OZTINAZ
ve Halkla iliskiler Sorumlusu Emine ESKI ARASLI,
SBU Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden
Uzman Dr Pmar ALGEDIK ile goriiserek kendisine
OCED’in ¢alismalari hakkinda bilgi verdiler.

TTRRE




Platin Is Kitaplar1 Odiilleri sahiplerini buldu

5 PL[-ITiN
1 IS KITAPLARI
7 ODULLERI

Aylik ekonomi ve is diinyasi dergisi Platin, 2016-2017 dénemi-
nin en basarili i kitaplarini secti.

Platin Dergisi Yaymn Kurulu’nun 10 farkl kategoride belirledigi
adaylar arasindan 10 farkli ismin ve eserin 6diillendirildigi
Platin Is Kitaplar1 Odiilleri’nde amag, Tiirkiye’nin is hayatini
giiclendiren, tecriibelerini ve bilimsel ¢aligmalarini aktararak
Tiirk ekonomisinin gelisimini saglayan yayn evlerini, yazarla-
11, gevirmenleri ve is adamlarini daha genis kitlelerle bulustur-
mak, i diinyasinin gelisimini saglam temellere dayandirmakti.

Rahmi M. Ko¢ Miizesi’nde diizenlenen ve 24 TV’den canli
yayinlanan 6diil torenine OCED olarak Baskan Yardimcimiz
Selim Parlak, Kurumsal fletisim Koordinatoriimiiz Burgin Ozt1-
naz, ABA Program Koordinatorii Ozge Ozgeg ve Dijital Pazar-
lama Uzmanimiz Mevliit Diilger ile katilim sagladik.

Iste gecede 6diil alan kitaplar:

Yilin En Iinovatif is Kitabi: T-insan, Ufuk Tarhan
Yilin En lyi Ceviri Is Kitabi: Tesla: Maskelerle Cevrili
Bir Hayat — Vladimir Pistalo — Cevirmen: Stieda Kaya
Yilin En lyi Finans&Ekonomi Kitabi: Katilim Eko-
nomisi Yeni Zihin, Yeni Iktisat — Temel Haziroglu

Yilin En Iyi Girisimcilik Kitabi: Ferrarisi Olmayanlar
i¢in Girisimcilik — Aziz Emre Giinel

Yilin En Iyi IK& Yénetim&Liderlik Kitabi: Tebrikler
Kovuldunuz! — Kaan Sekban

Yilin En Iyi Is Kitabi: Olaylarla Tiirkiye Ekonomisi —
Yalin Alpay, Emre Alkin

Yilin En Iyi Otobiyografi/Biyografi Kitabi: Bir
Diinya Kurmak Hiisnii Ozyegin’in Yasam Oykiisii —
Ridvan Akar

Yilin En Iyi Referans Is Kitabi: Calismanim Mitolojisi
— Peter Fleming — Cevirmen: Ebru Kilig — Kog¢ Univer-
sitesi Yaynlari

Yilin En Iyi Satis&Pazarlama Kitabi: Once Kendimi
Sattim — ilker Taner Uzun

Yilin Yaymnevi: Optimist Yayinlari

Onur Odiilii: Hiisnii Ozyegin

Tiirk Telekom Ozel Odiilii : Formiil Sosunda — Pinar
Biiyiikbalci, Ufuk Batum

EDDD |
HANGiIi OKULDA OKUMALIYIM?




Ozel Esayan Ermeni Lisesi’'nde Kaynastirma Uygulamalar1 Ve BEP Semineri diizenledik

Gelisimsel farklilik gdsteren ¢ocukla-
rin sayisi giin gectikce artryor ancak
toplum olarak halen kaynastirma
egitimi hakkinda yeterli bilgiye sahip
degiliz. OCED olarak gelisimsel fark-
liliklar gdsteren ¢ocuklarin egitsel ve
sosyal yonden yasitlariyla biitlinles-
meleri i¢in ¢aba gosteriyoruz.

Bu kapsamda, Lise 1 ve 10. siifinda
iki kaynastirma Ogrencisi bulunan
Ozel Esayan Ermeni Lisesi’nde Kay-
nastirma Uygulamalari ve BEP Semi-
neri verdik.

Algi Ozel Egitim ve Rehabitasyon
Merkezi’'nden Okul Oncesi Ogretme-
ni  Ozgiil Dingel’in  sunumuyla

gerceklesen “Kaynastirma Uygulama-
lari1 ve Bireysellestirilmis Egitim
Programi1” seminerimizde, okulda
destek odas1 bulunmasi gibi yasal
zorunluluklardan kaynastirma 6gren-
cilerinin  gereksinimleri  y6niinde
egitim almalar1 i¢in neler yapilabile-
cegi konularina kadar bir¢ok 6nemli
bilgilendirme yapildi.

“Tablolar Konusuyor” sergisi gergeklesti

Betimlemeli resim sergisi ‘Tablo-
lar Konusuyor’, 11 Eyliil tarihinde
gerceklesen gala gecesi ile Uniq
Istanbul’da kapilarimi act1. Tiirk
Telekom, kurumsal sosyal sorum-
luluk projesi Telefon Kiitiiphanesi
kapsaminda bir ilke daha imza att1
ve lilkemizin goérme engellilere
yonelik ilk betimlemeli resim
sergisi Tablolar Konusuyor’u
hayata gecirdi.
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Serginin agilisina Aysen Zaman-
pur, Coskun Aral, Jilide Ates,
Tuvana  Biiyiikkginar, = Behzat
Gergeker gibi isimler katildi.

Sergide Haluk Bilginer, Arzum
Onan, Mustafa Sandal, Julide
Ates, Nazl1 Celik, Arda Tiirkmen,
Giilay Afsar, Cem Ogretir, Ozge

Uzun, Seref Oguz ve Arzum Onan |

gibi {inlii isimlerin sesleriyle
hayat verdigi diinyaca iinli 20
tablo sergilendi.
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ODFED is a member of World Autism Organisation
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; BESIKTASLI GIRiSIMCI 50
1S ADAMLARI VE KADINLARI DERNEGI
oTizML COCUKLAR
FAALIYET KOMISYONU
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AUTISM MEDICAL
INSTITUTE / TURKEY



EGITIM HER COCUGUN HAKKI. SiZ DE DESTEKLERINIZLE
FARKLI GELISEN COCUKLARIN EGITIMINE DESTEK
OLABILIR, CEVRENIZIN BiLINCLENMESINi SAGLAYARAK
ONLARIN VE AILELERININ HAYATLARINDA FARK

YARATABILIRSINIZ.
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. . Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi HESAP ISMI :

OZEL COCUKLAR EGITiM VE DAYANISMA DERNEGI

OF=0) HESAP BILGILERi :
@ @ 5@% AKBANK MECIDIYEKOY SUBESI
' HESAP NUMARASI (IBAN NO) :

focasdarghr www.oced.org.tr TR970004600133888000174201




Henliz sosyal medya diye bir kavram yoktu.
O zamanlar Instagram, Twitter, Facebook konusulmuyordu.
Pinterest'i kimse bilmiyordu.

Gectigimiz 10 senede her anlamda cok sey dedisti.
Bizim icinse degismeyen tek bir sey var.
Surekli kendimizi gelistirme tutkumuz.

10 yildir bizimle olan herkese tesekkdirler.

#algi10yasinda




