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Ozel Gocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi
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Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi

Yayin Direktorii:
Selim PARLAK
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Parin YAKUPYAN
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Burgin OZTINAZ

Yaz Isleri Miidiirii
burcin@oced.org.tr

Yaptigim roportajlarda, arkadaslarimla sohbetlerimde, bazen de
sadece baktigim gozlerde goriiyorum ki, annelerin ¢ogu kendi-
ni sorgulama iginde... “Yeterince iyi bir anne miyim?” sorusuna
cevap ararken, kiyaslamalar (onun gibi rahat bir anne olabilsey-
dim...), keskeler (¢cocuguma bir kardes verebilseydim...), zorun-
luluklar (ise gitmek zorunda olmasaydim...) ve daha neler neler
geemiyor ki akillardan... Farkli gelisen ¢cocuk annelerinde buna
sorgulamalar, gelecek kaygilari, karsilasilan zorluklar, egitimle il-
gili soru isaretleri ve bazen maddi endiseler de ekleniyor ve anne-
ler kendilerini “eksik”, “yetersiz” hissedebiliyor.

Her giin sahane yemekler yapmak, hem sorunsuz bir is hayati siir-
diirmek hem evin her daim temiz ve diizenli olmasini saglamak...
Her zaman bakimli ve fit olmak, bir yandan ¢ocuguna oyun arka-
das1 olabilmek bir yandan da kural koyma konusunda asla taviz
vermemek... Her seyi eksiksiz bir sekilde yapmaya ¢aligmak...

Tiim bunlar annelere kendilerini ‘siiper anne’ olmak zorunda his-
settiriyor. Benzer bir durum babalar i¢in de gegerli.

Siz de onlardansaniz kendinizi acimasizca elestirmekten vazgec-
mek, her seye ayni anda yetisemeyeceginizi kabullenmek, yeri
geldiginde yardim istemekten ¢ekinmemek olsun bu Anneler Gii-
nii’nde/Babalar Giinii’nde kendinize hediyeniz... Unutmayin, ¢o-
cugunuz i¢in en iyi ebeveyn sizsiniz!

Keyifli okumalar.

“Anne kalbi, cocugun okuludur.”
Henry Ford Beecber
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*Verbal Behavior/S6zel Davranis nedir?

*Sozel davranis hangi vakalarda kullanilir?

*Sozel Davranis Programi nasil hazirlanir?
*Uygulamali olarak s6zel davranis programinin hazirlanmasi
*Uygulamali olarak s6zel davranis programinin uygulanmasi

*Cocugun degerlendirilmesi
Manding, Adlandirma becerisi, Eko becerisi, Sdzel taklit becerisi,
Alici dil becerisi, Pragmatik dil becerisi, Motor taklit becerileri,

Gorsel performans, Spontan konusma becerileri
NGtaSoze FdavranigpragrampuyquianiEkemkulianilacalktormiaBuerileca kit

Ozel Cocuklar Algi Ozel Egitim Kurumlari All Kids First, LLC.

Egitim ve www.algiozelegitim.com.tr www.akfconnectingdots.com
Dayanisma Dernegi www.algiaba.com.tr

www.oced.org.tr

“Algi Akademi”; Algi Ozel Egitim Kurumlarinin egitim 6gretim icerikli tiim organizasyonlarinin ismidir.



“Giilsen bemim'ilk goz agrim.
Ondan sevmeyi, sevilmeyi 0grendig

“GOLGE OGRETMENLIGI
SONSUZ ISIK TUTAN BIR
LAMBAYA BENZETIYORUM”

Pwnar Yilmaz, igine aska baglananlardan... Dokuz yildir golge ogretmenlik yapan
Yilmaz, “Golge ogretmenligi sonsuz 151k tutan bir lambaya benzetiyorum,
cocugun gidecegi tiim yollar onceden golge 6gretmen tarafindan
dizayn ediliyor ve ¢cocugun sosyal hayatina 151k tutuluyor’ diyor.
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GOLGE OGRETMEN

SERTIFIKA PROGRAM

MAYIS AYI KAYITLARIMIZ BASLAMISTIR.

BILG] VE ON KAYIT:

WWW.NOEMADANISMANLIK.COM

JLETISiM: 0212

2393010

JliNoema

“Merhabalar!

Ben Pinar Yilmaz. 26 yasindayim ve 9 yildir golge 6gretmenlik
yapiyorum. ‘Golge Ogretmen nedir?’ diye soranlar igin isimi
kisaca soyle tanimlayabilirim: Gdlge 6gretmen, 6zel ihtiyagla-
r1 olan (gelisimsel, davranissal) ve diirtii kontroliinde zorlanma
yasayan Ogrenciler i¢in riskli davraniglart sinirlama amaciyla
Ogrencinin ailesi tarafindan ise alinan, okul idaresinin onay1
almarak, calisilan 6grenciye okul ve sinif yasantisinda destek
olan bagimsiz bir kisidir. Golge 6gretmen, 6zel ihtiyaglari olan
cocuklarin hayatini, aktivitelerini, sosyal iliskilerini sekillendi-
rip organize eden kisidir. Golge 6gretmen uygulamasi, 6zel ih-
tiyaglart olan 6grencilerin okul yasantisi i¢inde var olabilmesi
amaciyla smif yonetimi teknigi olarak kullanilmasinin yaninda
davranigsal amagcla da kullanilan bir destek yaklagimidir.
Calisilan 6grencinin ihtiyaci olan fazladan dikkati saglarken,
Ogretmenin yiikiinii azaltarak sinif diizenini korumay1 hedefler.
Ogrencinin okula kaynasmasimi hizlandirmak amaciyla belirli
stire sinir1 igerisinde kullanan bir yontemdir.

BENCE...

Golge dgretmenlik biiyiik sabir, sevgi, merhamet, sefkat ge-
rektiriyor, bunlarin yaninda hizli diisliniip uygulamay1 prob-
lem ¢ikmadan ¢ikacak olan problemi kestirebilmeyi, bilgili ve
donanimli olmay1 da... Tiim bu nitelikler ¢ocuklarin 6zgiiven
kazanmasina, sosyal roliinii 6grenmesinde fazlasiyla etkili rol
oynuyor. Ciinkii gocuk gélge 6gretmende ne goriirse onu dgre-
niyor ve sevgi ile yapiyor. Zira ¢gocuk golge 6gretmenine veya
golge dgretmen gocuga aligmadigi, sevmedigi siirece gelisme
kaydetmek ¢ok zor olabiliyor. Ben, golge 6gretmenligi sonsuz
151k tutan bir lambaya benzetiyorum; ¢ocugun gidecegi tiim
yollar énceden golge 6gretmen tarafindan dizayn ediliyor ve
gocugun sosyal hayatina 1s1k tutuluyor.

Onlar benim gercek dostlarim...
Onlarin agzindan ¢ikacak kelimeyi bilmek nasil bir duygu an-

latamam... Onlar benim ger¢ek dostlarim. Hedefim bir ¢ocuk |

ve ben o bir cocugu kendine yetebilecek bir birey haline geti-
rebildigim igin, hayat bana bu sans1 verdigi i¢in minnettarim.

Onlara gore ben bir siiper kahramanim!
Yazimda hi¢ unutamayacagim, benim i¢in manasi derin 6gren-
cimle olan bir anim1 da paylagmak istiyorum.

Bir keresinde 6grencimin bagimsiz kalabildigi bir dersten her
zamanki plan gibi siniftan ¢ikip, dersin bitmesini bekledim.
Ogrencimin aglama sesi ile beni bulmasi bir oldu. Yanima
gelip aglayarak ‘Beni anlatir misin?’ dedi. Onu dogru sekilde
ogretmenine ifade edebilecegimi o kadar iyi biliyordu ki... Ona
gore ben bir sliper kahramandim. Kim aglasa beni ¢agirir, kim
diisse ilk benden yardim etmemi ister... Bir keresinde okulu-
muzun bahgesindeki tavuklardan biri 6lmiistii benden onu kur-
tarmami istedi... Stiper kahraman olmak kolay degil! Clinkd
ona gore ben bunu basarabilirdim.

Bu benim isim degil, hayatim!

Dokuz yildir severek, sabirla, vidanim ile bu hayatin i¢inde-
yim ve bu benim isim degil, hayatim. Herhalde vazgegecegim
son sey kanatsiz meleklerim. Deneyimlerim sirasinda down
sendromlu, otizm spektrum bozuklugu olan ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan 3 6zel ¢ocuk ile ¢alistim. Onlarin
yasaminda, ¢evresine uyum saglayabilmesine katkida bulunma
ve desteklemek i¢in elimden geleni yaptim. Bunun i¢in olumlu
ve olumsuz pekistiregler kullandim. Cocugun duygusal ¢okiin-
tii veya catigma yagsamadan yapabilecegi kadar zorlanmasini
saglamak igin yeterince geri planda kalmaya calistim. Cocu-
gun sinifta lider 6gretmeni takip edebilmesi ve 6gretimin ve-
rimli olmast i¢in onun 6zel durumuna uygun sinirlar dahilinde
destek saglamakti amacim. Teneffiiste arkadaslari ile oldugu
sirada sosyallesebilmesi i¢in onun inisiyatif gelistirebilmesine
katkida bulunacak sekilde yasitlari ile iletisimine aracilik et-
tim bazen. Kaynastirmanin sistematik bir sekilde uygulanmasi
sonucunda ¢ocuklar yeni beceriler edinebilirler. Bunu bizzat
yastyorum ve ben de bu konuda kendimi gelistirmek i¢in sii-
rekli cabaliyorum. Son olarak Prof. Dr. Ozgiir Oner ve Uzman
Klinik Psikolog Serpil Cinar’dan gdlge 6gretmenlik egitimi
aldim. Bu bana golge 6gretmenlik deneyimlerimde nasil daha
iyi ilerleyebilecegim konusunda katki sagladi. Buradan bir kez
daha kendilerine tesekkiirii borg bilirim.”
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 COCUK GELISIMINDE
DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

“Okul oncesi yillarda bir cocugun eksikleri ya da gereksinimleri ne kadar hizli
tespit edilirse cocugun eksiklerinin tamamlanmast da o kadar hizli olacaktir”
diyen Cocuk Gelisim Uzmani Dr. Ender Marangoz 'dan Portage metodu
hakkinda bilgi aldik.

Sizi tamyabilir miyiz?

Hacettepe Cocuk Gelisimi mezunuyum. Mezuniyet sonrast
hemen Ingiltere’ye gittim, Manchester Universitesi Ozel Egi-
tim Bolimii’nde master yaptim. Sonrasinda 1993-97 arasin-
da Manchester Universitesi’nde 4 yil siiren doktora yaptim.
1993 yilinda Tiirkiye’de 6zel egitime ihtiyaci olan, agirlikli
okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in, bir gelisim degerlendirme ve ¢alis-
ma merkezi kurdum. O dénemde daha Tiirkiye’de 6zel egitim
mevzuatt yoktu. Dolayisiyla kiiciik bir ofis seklinde ¢aligmaya
basladik ama yillar icerisinde dnce Sosyal Hizmetler’e sonra
Milli Egitim Bakanligi’na baglanarak yaklasik 18 yil rehabili-
tasyonda hem 6zel egitimci hem koordinatdr olarak goérev yap-
tim. Meslegim ¢ocuk gelisimi oldugu icin gelisim danismanli-
&1 yapmaya da devam ettim. 2010 yilindan bu yana da serbest
calistyorum, ailelere bire bir gelisim danismanligt yapiyorum.
Agirlikl olarak hep Portage egitim metodunu kullandim. in-
giltere’de oldugum master ve doktora yillarinda daha agirliklt
olarak Portage’1 6grenmistim ve bunun uygulamalarini da Tiir-
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kiye’de devam ettiren kisi oldum. Portage’in Tiirkiye basim
yayin ve distribiitorliik haklart sahibiyim.

Portage tam olarak nedir?

Amerika’da, 1969 yilinda ¢ikmis ve iilkedeki dezavantajli go-
cuklarin, gelisme eksikligi olan ya da yeterli uyarana maruz
kalamadigi i¢in gelisimi yasitlarina gore yavas seyreden ¢o-
cuklarin gelisiminin degerlendirilmesi ve egitsel anlamda
ilkdgretime hazirlanmasi igin gelistirilmis bir paket...

iceriginde neler var?

Portage, 5 gelisim alanindan olusan bir gelisim 6l¢egi. Bunlar;
sosyal geligim, dil gelisimi, 6z bakim gelisimi, zihinsel geli-
sim, fiziksel gelisim. Bunlarin haricinde altinci béliim olarak
bebek uyarimi kismi var. 0-5 yas arasi bebegin gelisimini ta-
kip etmek i¢in yapilmis 6zel bir boliim... Eger bebek uyarimint
da koyarsak 6 gelisim alanindan olusan bir gelisim 6l¢egi ve
bu gelisim dlgeginin iginde 580 madde var. Her bir maddenin
¢ocugun kendi yagina uyumlu olanlarini deniyorsunuz ve ne
seviyede yaptigini gordiikten sonra da eger gelistirilmesi gere-
ken bir beceri ise ya da mevcut olmayan, ¢ocugun hali hazirda
yapamadig1 bir beceri ise, bu becerileri kazandirmak igin ne-
ler diizenleyebileceginizle ilgili bir aktivite/etkinlik kitabi var.
Oradan okuyarak da ¢cocugunuza etkinlikler diizenleyebiliyor-
sunuz.

“Eger ¢cocugu gelistirmek
istiyorsaniz once aileyi
gelistirmeniz gerekir.”

Anne-babalar da uygulayabiliyor mu?

Portage’n 1969’da ¢ok yank1 getiren bir program olmasinin,
Amerikan hiikiimetinden tesvik almasinin sebebi ev destekli
bir program olmasi. Eve gelen egitimcinin ¢ocugu ev ortamin-
da degerlendirip ¢ocugun gelisimini desteklemek i¢in ailenin
6grenmesi, ailenin desteklenmesi gerektigi diisiincesiyle yola
¢ikan bir program... Eger ¢ocugu gelistirmek istiyorsaniz 6nce
aileyi gelistirmeniz gerekir. Portage, ¢ocukla aile arasinda egi-
tim kopriisii kurmay1 6greten bir paket.

Cocuk gelisiminde ilk 6 yil “altin yillar” olarak tamimla-
niyor. Bu yas doneminde egitsel uyaranlar neden 6nemli?

Insan yasaminda en hizli gelisme ve biiyiime evresinin oldugu
donem okul 6ncesi yillar. i1k alt: y1l insan yasamindaki en hizl
biliylime-gelisme evresi ve bizim aslinda yetiskinlikteki beceri
temelimizin tamamlandig1 yillardir. Yeni dogan bir bebek alt1

yil iginde karmasik ciimleler kuran, ziplayan, tek ayak tistiinde
duran, bisiklete binen, sorf yapan, dilde baglaglar kullanan, 7-8
kelimeli ciimleler kurabilen bir birey oluyor. Bu donemde ver-
digimiz uyaranlar ¢ocuklar i¢in son derece kiymetli. Vermedi-
gimiz uyaranlar da ¢ocuk i¢in bir o kadar kayip. Dolayisiyla
ne kadar uyaran verirsek o kadar beslenmis olarak, donanimli
olarak ilkogretime bagliyorlar. Ne kadar az uyaran verirsek,
o zaman da donanimlari o kadar kisith kaliyor ve ilkogretim
donemine geldiklerinde okulda ¢ok zorlanan, akademik yasan-
tida basarisiz kalan, bir siire sonra da akademik yasamdan ay-
rilan ¢ocuklar oluyorlar. Dolayisiyla 0-6 yas arasinda Portage
gelisim alaninda da ¢ocuklart iyi beslemeliyiz.

Yeni nesil cocuklar eskilerden ¢ok cok farkli... Anne baba-
larin yonlendirici, zorlayici tavirlar: bazen ters tepebiliyor.
Ebeveyn tutumlari nasil olmah?

Ailelerin yaptirict diktatér ebeveyn tutumundan bir kazang
saglayamayacaklarint bilmeleri lazim. Ebeveyn tutumu karsi-
daki ¢ocugu da bir birey olarak algilayici, ona hiikmedici degil,
onunla ortak noktay1 bulmaya yonelik, ortak hedefler ¢izmeye
yonelik olmali. Ama bir taraftan da tabii ki yetiskinlik yasanti-
sinin dogru ve yanlislarini bilen kisi olarak evin kuralin1 koy-
mas1 gereken kisi tabii ki ebeveyn. Ebeveynler arasinda ¢izgiyi
ortlistiirmek de 6nemli. Annenin “evet” dedigine baba “hayir”
derse, tutum farkliliklar1 olursa, ¢ocuklar ¢ok zorlantyorlar.
Dolayistyla miisterek tutumlarimiz olmali, gocuklarin birer bi-
rey oldugu unutulmadan, onlara da s6z hakki taninmali. Ama
baz1 konularda ozellikle tehlikelerden korumamiz gereken
alanlarda ¢ocuklart i¢in tabii ki ebeveynin kurali koyabilmesi
gerekiyor.

Gelisimsel farkhilik gostersin gostermesin cocugun bir dav-
ramisa hazir olup olmadig1 nasil anlasihr? Ornegin tuvalet
egitimi konusunda...

Cocugun bir beceriyi yapip yapmadigini tespit etmek icin biz
wsrarla sunu diyoruz: Bir gocugun bir beceriyi farkli ortamlarda
yapip yapmadigiyla ilgili gézlemde bulunmalari lazim. Farklt
yetigkinlerin yaninda ne seviyede ne yaptigini gézlemlemeleri
lazim. Egitsel malzeme degistiginde bocaliyor mu, yoksa ayni
istikrarla yapiyor mu buna bakmalar1 lazim. Eger mekan de-
gisse de, malzeme degisse de, uygulayici degisse de gocuk bir
beceriyi esdeger yapabiliyorsa bu beceri kazanilmigtir. Ama
bunlarda tereddiit yasaniyorsa (evde yapiyor ama herkesin ya-
ninda yapmiyor/ bir malzemeyle yapiyor ama baska bir malze-
meyle yapmiyor) o zaman bu yok sayilmaz ama gelismektedir
ve bunun tizerine gidilmesi gerekir. Ama ¢ocuk higbir sekilde
uyum saglamziyor, beceriyi reddediyor ise o zaman bu beceri-
nin mevcut olmadigini diisiiniiyoruz ve ¢ocugun zorlanmamast
taraftariy1z. Ancak yasi gegmis ve ¢ok geg kalmis ise 6zel egi-
tim art1 psikiyatri destegiyle becerinin gelistirilmesi i¢in “bu
zor ama bunu basarabilirsin” mesajiyla onun uygun bir dille
ikna edilmeye ¢aligilmas1 gerekiyor.

Odiil/pekistire¢c konusundaki bakis acimz nedir?

Ben o6diil kullanilmasi taraftariyim. Bazi akimlar pekistireg
kullanilmasini istemiyorlar. Biz egitimde odiillere daha ok
pekistire¢  diyoruz. Olumlu-olumsuz pekistire¢ler diyoruz.
Ben her daim &diil kullanilmasi taraftartyim. Ciinkii hepimi-
zin yetiskinlikte yasaminda odiller var. Yemek pisirdigimiz-
de evdeki aile bireyleri “eline saglik” dediginde bu bizim igin
sozel bir 6diildiir. Sozel olabilir, gorsel olabilir, oksamak da
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bir diildiir. Ogretmenin goziiniin ucuyla bakip onay vermesi
bile ¢ocuk i¢in aslinda “Ogretmenim beni gordii” seklinde bir
gorsel odiildiir. Dolayisiyla 6diil bence ¢ocuklarin yasaminin
ve egitiminin icerisinde olmali. Ama 6zel egitimde biz 6zel bir
gocugu bire bir iletisime agmada, masa basa etkinliklere oturt-
makta daha fazla maddi 6diil dedigimiz yiyecek 6diiliint kul-
lantyoruz. Ama zaman igerisinde asamali olarak 6diiliin daha
sozele, gorsele doniistiiriilmesi tabii ki 6nemli. Bir siire sonra
etkinligi basardigi i¢in ¢ocugun i¢sel 6diil almasi da 6nemlidir.
Zaten okula baglayan ¢ocuklarda aldiklari notlar onlarin igsel
6diili oluyor, akademik basarilart oluyor.

Yaziy1 okuyan anne babalarin da evde uygulayabilecekleri
onerileriniz var mi1? Yaratic1 diisiince nasil gelistirilir or-
negin?

Internette bile gocugunuzun yasina gore etkinlik énerileri su-
nan ¢ok site var. El becerisi olabilir, sosyal etkinlik olabilir...
Pek ¢ok takip edebilecekleri site var. Onun haricinde yazil
kaynaklardan da takip edebilirler, piyasada artik ¢ok giizel
yaratict oyunlar, akil oyunlari var. Bu tarz oyuncaklar alarak
cocuklarin yaraticiligini arttirmaya ¢aligmalarini 6neriyorum.
Bir de her yeni yasa gegisinde en azindan o yas doneminde
“benim ¢ocugum neler yapmali” sorusunu degerlendirebilirler
ayn1 Portage’da oldugu gibi. Gelisim danigsmanligi alarak ken-
dilerini destekleyebilirler.

“dAilelerin yaptirici diktator ebeveyn
tutumundan bir kazang saglayamaya-
caklarmm bilmeleri lazim.”

Gelisim damismanhg Tiirkiye’de yaygin mi1?

Ben 26 senedir yapiyorum ama maalesef ¢cok yaygin degil.
Daha ¢ok okumus, sosyo-ekonomik diizeyi iyi aileler bu yola
girip talepte bulunuyorlar, “biz ¢ocugumuza ne yapabiliriz”
diye sorguluyorlar. Biz de diyoruz ki, ¢ocuk doktoruna gider
gibi, asilarm takip eder gibi aslinda dogumdan itibaren 6 yasa
kadar diizenli olarak takip eden bir gelisim danigsmaniniz olsa
cok daha saglikli olur.

Teknoloji kullanimina nasil bakiyorsunuz 0-6 yasta?

0-1 yasta maruz kalmalarin1 hi¢ istemiyoruz. Biz iki yasa kadar
diyoruz ama iki yasa kadar miimkiin olmuyor. Sonugta yogun
calisan anne babalar aksam bir televizyon izlemek, en azindan
haber dinlemek istiyorlar. Cocuk bir sekilde duyuyor goriiyor
goriintiileri. Dolayisiyla saklamak ¢ok da miimkiin olmuyor.
Ama verilecekse de kontrollii verilmesi taraftartyiz. Mesela
“10 ila 15 dakikanin iistiine ¢ikmayin” diyoruz. O da egitici
program tarzinda seyler olabilir. Ben i¢inde hi¢ konusmayan,
sadece seslerle ¢cocuklari yonlendiren bebek programlarina da
karsiyim. Onlarin agikg¢asi dil gelisiminin gecikmesine sebep
oldugunu diigiiniiyorum. Bu konuda yapilmis ciddi bir aras-
tirma sunmuyorum Oniiniize ama aileler bunu degerlendirmeli
diye diisiiniiyorum ¢iinkii konusmayip sadece boyle sesler ¢i-
karan ¢ok ¢ocuk goriiyoruz.

Duygular ifade etmede bir azalma var m1 ¢ocuklarda?
Sosyal olgunlukta azalmalar var. Biz eskiden bir ¢cocuga “mer-
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haba, nasilsin” dedigimizde “iyiyim” cevabi aliyorduk. Sim-
diki ¢ocuklara “merhaba” dedigimizde genelde hi¢ cevap ¢ik-
miyor ya da sadece “iyi” cevabi ¢ikiyor. Dogru soruya dogru
cevabi vermede kisitlilik yasiyoruz su agamada. Pek ¢ok za-
man yemege gittigimizde goriiyoruz anne-baba yemek yiyor,
cocuk yanlarinda tabletten ¢izgi film seyrediyor... Bunlar sos-
yallesmeyi engelliyor. En giizel sosyallesme saati yemek saa-
tidir. Anne-babanin bir araya geldigi, bugiin neler yaptigimiz
konusacagimiz saatlerdir. Bu saatleri teknolojiye baglanarak
geciriyoruz. Onun i¢in de biz ¢ok taraftar degiliz.

En ¢ok hangi problemle geliyor aileler size?

Son 10 yildir en ¢ok gelinen sosyal olgunluk gecikmesi ve dil
geligmesi... Gliniimiiz sartlarinda anne baba eve yorgun geli-
yor. Yorgun oldugu i¢in ¢ocugun Oniine tablet telefon veriyor
ya da ¢ocuga bir ¢izgi film agiliyor. O onu izlerken anne ye-
mek yapiyor, baba biraz dinleniyor ya da sofra kuruyor. Sonra
cocuk banyo yaptiriliyor, iyi senaryoda birkag sayfa kitap oku-
yup yatiyorlar. Burada ¢ocuk anne babasindan ne kadar uyaran
aliyor derseniz, ¢ok kisitli. Giindiiz de okula gitmiyorsa, bakict
ya da anneanne babaanne ile biiyliyorsa biitiin evlilik program-
larini, yemek programlarini seyrediyor ve giiniin sonunda ¢ok
verimsiz bir ¢ocuk ¢ikiyor.

20 sene Once, akraba evliligine bagli 6zel egitim vakasi ¢ok go-
riiyordum. Simdi bunu o kadar ¢ok gérmiiyoruz. Genetik ano-
malileri yogun goriiyorduk, hala genetik anomolililer olmakla
beraber daha degisik genetik anomoliler ¢ikt.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulun-
mak, 6zel gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin sorulari-
na cevap bulmasim saglamak icin ¢calisiyoruz. Siz OCED’in
calismalarim takip ediyor musunuz?

Sivil toplum kuruluslariin yapabilecegi ¢ok alanda g¢alisma
var. Devlet destekli projelerimiz ¢ogalsa, konunun tizerine cid-
di anlamda parmak basilabilse ve keske aragtirmalar daha ¢ok
yapilabilse... Toplumu bilinglendirmeye yonelik kamu spotla-
riyla bilgilendirmeyi yogunlastirabilsek. Ozellikle okul dncesi
yillarda bir ¢ocugun eksikleri ya da gereksinimleri ne kadar
hizli tespit edilirse ¢ocugun okula kadar eksiklerinin tamam-
lanmas1 da o kadar hizli olacaktir. Velileri bu konuda biling-
lendirmek, bir ¢cocugu kurtarmak, toplum igin yetigkinlikte bir
maliyeti azaltmaktir aslinda. Bu algiy1 oturtabilirsek uzun va-
dede hem ekonomimiz hem birey olarak iilkeye olan katkimiz
artacaktir.



Bebeklerde alerji belirtileri neler? Alerji

SAGLIK

/

il Prof. Dr. Reha Cengizlier
"~ Cocuk Alerji Uzmani/Atasehir
Florence Nightingale Hastanesi

na

riski yiiksek olan gidalar hangileri?

Riski azaltmak icin neler yapilabilir?

BESIN ALERJISI NEDIR?

Normalde rahatlikla alinabilmesi gereken bir besinin g¢esitli
istenmeyen belirtilere yol agmasina besin alerjisi denir. Bozuk
besinin olusturdugu besin zehirlenmesi, enzim eksikligi olan
kisilerde bazi besinlere tepki goriilmesi farklidir. Besin aler-
jisinde; besini sindirecek enzim eksik degildir. Sadece aler;ji
olan kiside, bagisiklik sisteminin o besini zararli olarak deger-
lendirip buna tepki gostermesi s6z konusudur. Bebeklerde en
sik besin ve deri alerjileri goriiliir. Besin alerjilerinde en stk
inek siitii alerjisi, deri alerjisi olarak ise atopik dermatit; diger
ad1 ile “egzama” goriiliir. Cogu zaman ikisi birlikte ve birbiri
ile iligkili olarak ortaya ¢ikar.

BELIRTILER

Beslenme sonrasinda ortaya ¢ikan ciltte kizariklik, dokiintii,
kasinti; hapsirma, bulanti, kusma, asir1 gaz, nefes darligi,
hiriltr gibi sikayetler alerji belirtesi olabilir.

Bagisiklik sistemi alinan besini alerjik olarak degerlendirdigi
zaman hemen onu yok etmeye yonelik bir takim tepkiler bas-
lar. Bu tepkiler tiim viicudu etkiler. O kisideki hassas organ
neresi ise, tetiklenen reaksiyonun sonuglart o organda goriiliir.
- Solunum sistemi ise; hapsirma, nefes darligi, oksiiriik gibi...
- Deri ise; kizariklik, kasinti gibi...

- Mide bagirsak sistemi ise; asir1 gaz, ishal, kabizlik gibi.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN BESINLER

Besin alerjileri, daha ¢ok kiigiik yaslarin sorunudur. Beslenme
aliskanliklarina gore toplumdan topluma siralama az ¢ok de-
gisir. En yaygin olanlari; inek siitii alerjisi, yumurta, bugday,
kuruyemis alerjisidir. Daha ileri yaslarda et, kabuklu deniz
iriinleri ve balik da iist siralarda goriiliir. Meyveler, sebzeler,
kuru baklagiller, kakao gibi her tiirlii besinle alerji olabilir.

ZAMANLA GECER Mi?
Besine karsi alerji zaman iginde yok olabilir. Bu siire degis-

kendir. Alerji uzmani ile birlikte izleyerek bu zaman belirle-
nir. Alerji gelismemesi icin; bebek 4-6 ay arasinda ek gida-
larla tamistiriimalidir. {lk 6 ay sade anne siitii ile beslenmeli;
ama sadece tadimlik diizeyde ek gidalarla tanistirilmalidir. Bir
besine kars1 6rnegin inek siitiine alerjisi olan bebeklerde; di-
ger besinler saglikli bebek beslenme programina uygun olarak
baslanir. “Ya bu da dokunursa” diye dnyargi ile yasaklama
yapilmaz.

AYRICA

- Ilerde alerjik bir hastalik ortaya cikabilecegi diisiiniilerek
onlemler alinmalidir. Sigara dumani en 6nemli konudur. Evde
kesinlikle sigara ve diger tiitiin iirtinleri i¢ilmemelidir. En ¢ok
yapilan yanlislardan biri de; balkonda igerek ¢cocugu korudu-
gunu sanmaktir. Oysa sigara balkonda da i¢ilse, igen kisi igeri
girince verdigi her nefeste bir miktar nikotini ortama salmaya
devam eder. Cocuk olan evde sigara i¢ilmemelidir.

- Evde daha 6nceden evcil hayvan varsa sorun degil; ancak
daha sonradan eve evcil hayvan alinmamas tavsiye edilir.

- Cocuklar; icinde kimyasal katki maddeleri olan paketli yiye-
cek igecek ve abur cubur cinsi katkili besinlerle olabildigince
geg tanigmalidir.

SEZONLUK ALERJILER

Sezonluk alerji; daha ¢ok polenle iligkili ve daha ¢ok da solu-
num yolu belirtileri ile seyreden alerjik problemlerdir. Alerjik
nezle, alerjik goz nezlesi, astim (diger bir deyimle alerjik
bronsit) gibi sonuglarla seyreder. Polen doneminde zorunlu
olmayan piknige gitmek, ¢imlerde yatip yuvarlanmak gibi
aktivitelerden sakinmak gerekir. Alerjiye yol acan polenin
cinsine gore bu mevsim kiiciik degisimler gosterebilir. Temel
olarak May1s-Haziran ve Eyliil-Ekim aylar1 gibi diistiniilebilir.
Kuru ve firtinali havalarda agik hava aktivitelerini azaltmak,
giines gozliigii takmak, doktor dnerilerini uygulamak korun-
ma ve tedavi agisindan uygun olur.
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UYGUNSUZ
DAVRANISL/
ANLAMAK...

nukte@allkidsfirst.com

I Nicky Nitkte ALTIKUZACT " e kG

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranig Terapisi Uzmant

Her davranmisin bir islevi var ve aslinda davranis size bir sekilde bir sey
soylemek istiyor... Onemli olan bunu anlamak ve analiz etmek...

Bireyin/¢cocugun g¢evresiyle olumlu sosyal iletisim kurmasini,
kendisinin ve/veya diger kisilerin 6gretim siirecini engelleyen,
kendisine ve/veya bagkalarina zarar veren vs. davranislara ge-
nel olarak “uygunsuz davranislar” diyoruz. Burada unutma-
mamiz gereken nokta, gorlintiisii ne olursa olsun, aslinda her
davranisin bir islevi oldugu...

Aslinda ¢ocuk, o davranis ile kendisini ifade ediyor. Belki ¢o-
cugun iletisim repertuart smirlt oldugu i¢in ancak o davranist
bulabildi ya da o davranis, diger segeneklerden daha gok ve
daha ¢abuk istegine ulastirtyor. Ozellikle iletisim becerileri si-
nirli gocuklar/bireyler i¢in problem davranislar kaginilmazdir.

Davraniglarin goriintiisii ne kadar ¢esitli olursa olsun (1sirma,
¢iglik atma, arkadasini itme, kotii s6z soyleme, esya firlatma,
sallanma, vurma, vs.) tiim davraniglarin sadece 4 islevi vardir.

1- Kagma (istemedigi bir ortamdan, aktiviteden, kisiden kag-
mak i¢in)

2- ilgi gekme (belirli bir kisinin ilgisini {izerine toplamak igin)
3- Istedigi bir seyi elde etme (gok istedigi bir oyuncak, yiye-
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cek, vs. elde etmek igin)
4- Otomatik pekistire¢ (sadece duyusal olarak hosuna gittigi
igin)

Bu islevlerden de gorecegimiz gibi, uygunsuz olan davranisin
islevi degil, kendisidir. Aslinda hepimizin uygunsuz sayilabile-
cek duygulari/istekleri zaman zaman oluyor. Eminim ¢ok sikil-
digimiz bir toplantida ¢iglik atmak istemigsinizdir birgogunuz:)
Fakat bizler yetiskin bireyler olarak bulundugumuz ortamda
kabul edilebilir ya da edilemez kurallarin farkinda oldugumuz
ve bunlara deger verdigimiz i¢in, bu uygunsuz duygu ve istek-
lerimizi daha uygun bir sekle sokarak ifade ederiz. Ornegin,
ortami terk ederiz ya da bir iki uygun kelime ile 6fkemizi ifade
ederiz.

Ozet olarak, uygunsuz davranisin bu islevlerden hangisine
hizmet ettigini bulmak i¢in detayli bir islevsel davranis ana-
lizi yapmak sarttir. Aksi takdirde el yordamu ile yapacagimiz
miidahalelerin davranist degistirme basarisinin ¢ok yiiksek ol-
mayacag1 gibi, farkinda olmadan istemedigimiz davranisi da
kuvvetlendirebiliriz.
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OTIZME DAIR SIKCA
SORULAN SORULAR
VE YANLIS BILINENLER

Parin YAKUPYAN
OCED Y 6netim Kurulu Bagkani

Otizmli Geng Annesi
parin@oced.org.tr

Bu yazimda bebekveben.com igin yaptigimiz roportajda da degindigim
“Otizmdeki yanlislar” konusunu birkag ilave ile aktarmak istedim. “Otizmle
ilgili sikca sorulan sorular” gibi de diistiniilebilir bu yazdiklarim...

16 yil bitti otizmle tamsali... ilk giinlerde sudan ¢ikmis balik
misali bilgi i¢in oradan oraya kostururken; okuduklarimla, al-
digim egitimlerle, tanistigim hayatlarla ve son 11 yildir yap-
tigim yoneticilikle epey sey 6grendim/biriktirdim otizm hak-
kinda. Simdi ben de bu bilgilerimi paylagsmaya, baskalarinin
yanlislarin1 dogruya cevirmeye ve yasayacaklart zaman kay-
bint kendimce engellemeye calisiyorum. Yasadiklarimin bana
bir misyon yiikledigini diisiiniiyorum ve paylagmak istiyorum.
Pek cok roportaj teklifi geliyor, bazen bir yazi isteniyor bazen
bir sunum. Tiim bunlar1 elimden geldik¢e, dilim dondigiince
geri cevirmemeye, kiiciik biiyiik ayirt etmeden yapmaya gayret
ediyorum. Iyi de geliyor tiim bunlar; beni besliyor ve iyilesti-
riyor. Bu yazimda bebekveben.com igin yaptigimiz réportajda
da degindigim “Otizmdeki yanlislar” konusunu birkag ilave ile
aktarmak istedim. “Sik¢a sorulan sorular” gibi de diisiiniilebi-
lir bu yazdiklarim.

Gegtigimiz giinlerde biliyorsunuz bir kelle paga muhabbeti ya-
sand1. TRT Haber gibi bilyiik bir site “kelle paga ¢orbasi otizm
tedavisinde Oneriliyor” diye bir baghk atarak ciddi bir tepki
topladi otizm camiasindan. Zaman zaman hacamati, diyet te-
davilerini, yunus terapiyi, pek cok bitkisel karigimlart otizm
tedavisi diye ortaya koymak umut tacirliginden bagka bir sey
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degildir. Bunlarin her biri (hacamat harig) belki alternatif ola-
rak metabolizmay1 destekleyen ozellikler tagirken, tek basina
mucize beklemek tedaviye ve iyilesmeye giden yolda zaman
kaybidir. Kelle paga gorbast konusu da aslinda Gaps diyeti
icinde onerilen bir gidayken bunu “mucize” diye sunmak ta-
mamen bir gazetecilik ve reyting ¢ilgimligidir bana gore. Ge-
¢enlerde yolda “otizme ¢are” diye bir ilan vardi ve bir telefon
numarasi. Bu da az once saydiklarimdan baska bir sey degil.
“Otizme ¢are” diye ortaya ¢ikan kisilerden kagmalisiiz. Igerik
ne olursa olsun bu sekilde yaklasmak yine umut tacirligine gi-
rer. Ben de otizmin dogru yontemlerle (birincil yontem bilim-
sel temelli 6zel egitimdir) iyilige dogru gotiirecegini ailenin ve
¢ocugun yasam kalitesini artiracagini hatta hatta bazi durum-
larda taninin bile kalkabilecegini gérmiis ve sdyleyen biriyken
“otizme care”, “otizme ¢6zim” denilen her sey yanlistir, hakka
girmektir bana gore...

Simdi gelelim otizmle ilgili yanlis bilinen bilgilere, merak edi-
len sorulara ve dnerilerime...

1. “Otizmli ¢cocuklar ¢ok zeki olurlar... Matematikte,
miizikte birer dahi olurlar.”
Boyle bir sey yok. Otizmli ¢ocuklarda mental retardasyon eslik



eden ¢ocuklarimizin sayist da oldukg¢a yiiksek... Bazilarmin
gergekten cok sasirtan yetenekleri olsa da, bu ¢ocuklarin sayist
o kadar da fazla degil.

2. “Otizmli cocuklar farkh goriiniirler.”

Hayir, otizm genelde diger genetik rahatsizliklardan biri gibi
algilanmakta ve dig goriintiide bir farklilik beklenmektedir.
Oysa tek fark gozlerdeki masumiyet ve dogalliktir.

3. “Otizmli ¢ocuklar hi¢ konusamazlar...”

Hig¢ konusmayan ¢ocuklarimiz oldugu gibi, susturamadigimiz
otizmliler de var. Bir hocamizin soyledigi gibi otizm bir ile-
tisim goniilsiizliigiidiir. Tletisim konularinda sikintilar vardir.
Erken ¢ocuklukta aileler konugmuyor diye doktora giderler ve
cocuklar1 konustugunda iyileseceklerini diisiiniirler. Oysa ko-
nusma gelse de, iletisim konusundaki sikintt hep devam eder.

4. “Bizi anlamazlar...”

Bu diisiincenin sonucu otizmli bireyler hakkindaki konulari,
kendilerinin duyabilecegi sekilde, annesiyle/babasiyla/kardes-
leriyle konusmak yapilan biiyiik hatalardan biri. Otizmli ¢o-
cuklar anlarlar, hissederler. Mentali zayif, konusmasi hi¢ olma-
yan, anlamadigint diislindiigiimiiz ¢ocuklarin olumsuz konular
konusuldugunda verdikleri tepkiler aslinda bu ¢ocuklarin bir
buzdagi misali oldugunu, onlar1 sadece goriintiisel olarak ta-
nidigimizi, gergek anlamda hicbir zaman anlayamayacagimizi
gosteriyor.

5. “Otizmli cocuklar egitim alamaz,68renemezler...”
Tam tersi egitimin en biiyiik faydasimnin goriildiigii ¢cocuklar
otizmli ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar baslangicta taklit yoluyla 6g-
renemedikleri i¢in her seyi ama akla gelebilecek her seyi 6gret-
mek gerekir. Bu ¢cocuklarin en ¢ok zorlandigi konularin basin-
da mecaz deyimleri anlamak gelir. Ornegin, “Gozden diismek”
deyimini gergekten bir gézden diismek olarak algilarlar. Biz
uzun bir donem oglum Garen’le mecaz ifadeleri ¢aligtik. Ama
ogretildiginde, calisildiginda bunu da 6grenebiliyorlar.

6. “Yiiksek fonksiyonlu cocuklar sorun yasamaz.”
Otizmde yiiksek fonksiyon bir sans, daha dogrusu otizmin
derecesini zeka belirler. Eger ¢ocuk zekiyse otizmini kontrol
etme sans1 yiiksektir. Yiiksek fonksiyonlu ¢ocuklari toplumun
kabulii de fazladir. Ama yiiksek fonksiyonlu otizmli ¢ocuklar
da diger otizmli ¢ocuklarin yasadig1 pek ¢ok sorunu aynen ya-
sarlar...

7. “Cok televizyon, tablet kullaniyor... Otizmi
ilerlemez mi?”

Fazla elektronik kullanimi, genetik alt tabani olan otizmi tetik-
ler. Olmayan bir seyi ortaya ¢ikarmaz ama durumun biiyiime-
sine ve engel durumuna gelmesine sebep olabilir. Tek tarafli
iletisim sistemleri gocugun karsiliklt iletisime gegmesini en-
geller. O sebeple tani alan veya risk grubunda olan ¢ocuklarda
teknolojik aletler kaldirilmali, oyun ve yogun iletisimle dolu
saatler yagsanmalidir.

8. “Su anda giizel konusabiliyor, okula da gidiyor,
299

otizmi gecti mi?
Tanmin kalktig1 durumlar olabiliyor ama tani gercek bir otizm

tablosu muydu, benzer bir durum muydu hi¢bir zaman bileme-
yiz. Bana gore gercek bir otizm s6z konusuysa gecme duru-
mu olmaz. Konusabilen, topluma uyum saglayabilen bireyler
otizmini yonetmeyi 6grenmislerdir. Ama onlarin nev-i sahsina
miinhasir durumlar1 hep devam edecektir. Otizm aslinda pek
¢ok bireyin i¢inde olan bir durumdur. Otizm ne zaman kisiyi
engellemeye baglar, 0 zaman bir sorundan bahsedilir.

9. “Bakamayacak olanlar ¢cocuk yapmasin!”

Otizm sebebiyle bagiran, aglayan, kendini yere atan bir ¢cocuk
goriildigiindeki durumlarda “Cocugunuzu susturur musunuz?
Bakamayacak olanlar gocuk yapmasinlar...” gibi sdylemler ile
karsilasabilir anne-babalar. Otizmi bilmeyen insanlar boyle bir
cocuk gordiiklerinde hemen ebeveynliklerini yaristirmaya bas-
lar. Kendileri miikemmeldir, karsilarindaki yanlistir. Cocugu
davranis sorunu gosteren ebeveyn, zaten kendi sikilir ve zor
anlar yasarken, bir de toplumun sagma sapan Onyargilarina
maruz kalarak ikinci defa engellenmektedir. Bu sekilde bir va-
kayla karsilastiginizda anlayisla gidip ebeveyne nasil yardimei
olabileceginizi sorabilirsiniz. En ¢ok ihtiyacimiz olan sey top-
lum destegidir. Ama toplum olarak her seye olumsuzluklarla
miidahil olma durumu gittik¢e de artmaktadir maalesef. ..

10. “Otizmli bir ¢ocuga merhaba deyip, yamt
alinmadiginda... Liitfen bana bakar misin?

Neden bakmiyor?”

O cocukla goz kontagi kurup onun goz hizasina girip iletisim
kurmak miimkiin. Yanit alinamadiginda olumlu bakislarla,
ebeveyni anladiginiza dair, destek olacak bir bakis yeterli ola-
caktir.

11. “Otizmli sunu yapamaz bunu yapamaz!”

Otizmde genellemeler en ¢ok kizdigim konudur. Genelde ya-
pamadigt seyler olabilir ama 6gretildiginde pek ¢ok sorunun
da iistesinden gelebilir. Yalani bile 6gretebiliriz. Tek yapama-
diklart art niyetli diistincedir.

12. “Otizmin genetik oldugu soyleniyor, ailenizde
otizmli var miyd1?”

Otizm genetik alt tabanli bir hastalik olsa da direkt ailede bir
otizm &ykiisii aramak pek dogru olmuyor ¢ogu zaman. Ciinkii
burada bahsedilen genetik aslinda genetik bir mutasyondur.
Genlerin bozularak (pek ¢ok sebeple) ileriki kusaklara akta-

rilmasidir.

13. “Otizm c¢ogaliyor mu?”

Bu son zamanlarda ¢okg¢a konusulan bir konu. Garen 2002 y1-
linda tan1 aldiginda 1/500 oran1 varken su anda 1/68 oranindan
bahsediliyor. Bu artis1 tamamen sayica ¢ogalma ile agiklamak
ne kadar dogru olmazsa tamamen tani kriterlerinin genisleme-
siyle anlatmak da o kadar yanligtir.

Sayica ¢ogalma kesinlikle vardir. Ben ¢ocuklugumda simdiki
tabloda bir otizmli gérmemistim -belki evden ¢ikmiyorlardi
ama yakin ¢evremde sokagimda da yoktu- oysa simdi tanidi-
gim pek ¢ok kisinin ailesinde ¢evresinde bir otizmli var.

Umarim otizm farkindaligima bir nebze olsun katkim dokun-

mus, bir yildizi daha denize atabilmisimdir.
Saglikli giinler dileklerimle.
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Netflix Amerika’da miizikleri yaymnlanan ilk Tiirk besteci
oldunuz... “Myths & Monsters” in miiziklerine imza atma-
niz nasil oldu?

Yapimciyla biz Fransa’da bir fuarda tanistik. Ben onlara bir
cd’mi verdim, biraz yaptigim islerden bahsettim. Netflix i¢in
iireten bir Ingiliz firma aradi, maillestik ve onlara verdigim
cd’de yer almayan miiziklerden de yolladim. Onlar da “Epik
tarzda miizik yaptin mi, yapabilir misin” dediler. “Yapmadim
ama denerim” dedim ve iki demo hazirladim. Sonrasinda o de-
molar1 ¢ok begendiler.

Yerli bir¢ok dizi icin de miizik yaptiniz... Nasil bir hazirhik
siireci oluyor dizi miizigi iiretmenin?

Dizi ¢ekilmeden once sinopsisi yolluyorlar bize. O sinopsis
iizerinden en azindan jenerik miizigini ¢ikariyoruz. Mesela 12
sene Once ben “Arka Sokaklar”in jenerik miizigini yapmistim.
Bir de polislerin hayatin1 anlatan bir sark: istemiglerdi. Stirekli
sucun ortasindalar, arkalarinda onlarin yolunu bekleyen bir aile
var, ana-baba var belki... “Bambaska bir sehir var arka sokak-
larda” sarkisini yapmigtim. Sonra da karakterlerin miizikleri
oluyor. Bdylece seyirci anliyor bu karakter nasil bir karakter...
Ya da bir mekanla 6zdeslesen miizikler oluyor.

“Arka Sokaklar”la ¢calismaniz devam ediyor mu?
Ediyor. Tiirkiye’de en uzun siire bir diziye miizik yapan beste-
ci olabilirim. Tlk béliimden 12. yila, 460 béliimii gecti su anda.

Baska hangi diziler var miiziklerini yaptigimz?

ilk “Sahra” dizisiyle basladim, Arzum Onan oynuyordu. Sonra
“Acemi Cad1” vardi. Sevval Sam ve Cem Davran’in bir sit-
com’u vardi “Cocugun Var Derdin Var” diye, o ilk yillarda
yaptigim islerden biriydi. “Filinta”, “Ay1s181”, “Bizim Okul”
vardz... Trili ufakli birgok proje oldu, on bdliim siireni de oldu,
yiliz boliim siireni de oldu. Bu isin gercekten hicbir formiilii
yok... Bazen bir sark1 yapiyorsunuz halka ulasmayabiliyor ama
sizin belki hi¢ begenmediginiz bir sarki insanlara ¢ok giizel
gelebiliyor. Bir formiil yok ve bilemiyoruz hangi sarkinin tuta-
cagmi. Dizilerde de yapimcilar bence bilemezler hangi dizinin
tutacagini. Cok iddial1 diziler giriyor her sezon ama 4 bolim-
de kalkiyor reyting almiyor diye. Arka Sokaklar’in basarisini
hep soruyorlar. Onun basarisi bence ¢ok gercekei olmasi. Hig¢
cilali, sofistike olmaya calisan bir dizi degil. Sanki gazetenin
iiclincii sayfasinin video versiyonu gibi. Karakterler de oyle,
herkes dogal ve halkin iginden. Ozgiir
Ozan’in bir s6zl var, “Tiirk polisi nasil
yakalarsa biz de dyle yakaliyoruz” diyor.

Dizi miizikleri disinda neler yapiyor-
sunuz?

En son gegen sene Oykii Giirman’la bir
diiet yaptik, yeni bir albiim yaptik o albii-
miin ¢ikis parcast “Kaderimsin” diye bir
sarktydi. Sevgili Altan Gordiim ustamiz
bize klipte destek oldu kendi 6grencile-
riyle. Hatta simdi o klipte oynayan Aka-
demi 35 Bucuk 6grencileri simdi diziler-
de basrol oynamaya basladi. O albiimden
yeni bir klip cekememistik. Aslinda klip-
lere hem para hem zaman ayirmayi sev-
miyorum ama boyle bir zorunluluk var.
Insanlar sarkiy1 duysun istiyorsaniz klip

¢ekeceksiniz. Bizim de su siralar klip ¢ekimlerimiz var. Fuat
Pasa Yalisi’'nda giizel bir klip ¢ektik “Mucizemsin” sarkisina.
Karsta Cildir Golii’ne gittik orada bir klip ¢ektik. Bir tane de
degisik iilkelerde ¢cekmek istedigimiz bir klip var “Seni Sor-
dum” sarkimiz i¢in.

Yaraticilik isteyen bir mesleginiz var. Sizi neler besliyor?
Beslenecek zaman da yok aslinda. Siirekli ¢alistyorsun, bilgi-
sayar basindasin, enstriiman basindasin. Ogluma vakit ayiriyo-
rum, onu okuldan aliyorum birlikte zaman gegiriyoruz. Eskisi
gibi ne kitap okuyabiliyorum ne bir sinema filmi izleyebiliyo-
rum. Oyle bir vaktimiz olmuyor.

“Bir seye inantyorsan biraz

sebat edip biraz da sagdan

soldan gelen laflara kulak
asmayip devam etmek lazim.”

Yaraticihik dogustan gelen bir yetenek mi sizce?

Sanirim tecriibeyle ve yillarla da ilgili. Bir siire sonra belli bir
aligkanliga doniisiiyor. Cilinkii bu bir ifade etme bigimi. Basta
ifade edemediginiz seyleri tecriibelenince tizerine yillar ekle-
nince daha kolay yapar hale geliyorsunuz. Belki kafada sab-
lonlar olusuyor. Daha kolay notaya ya da kagida doékiiyoruz.
Ornegin benden bir miizik istiyorlar, yarin sabaha istiyorlar.
Bu durumda “oturayim, mumlar1 yakayim, ilham bekleyeyim”
diye bir sey yapamazsin. Bu senin meslegin ve yarin sabaha
o miizigi yetistireceksin. Belli bir adrenalinle onu yapiyorsun
ama nasil yapiyorsun onu ben de bilmiyorum. Bir sekilde ¢1-
kiyor. Bazen s6z yazarlar1 ve sarki besleyenler, reklam miizigi
yapanlari, dizi miizigi yapanlar elestiriyorlar, “iki dakikada
yapiyorsunuz” diyorlar. Ee gel sen yap o zaman, iki dakikada
yapiyorsun da, sen bir sarkiyt 6 ayda yapiyorsun. “Biz duy-
gularimizla yaziyoruz aylar siiriiyor” diyorlar. Aylar siirse ben
senfoni yazarim. O isin zoru sabaha yetistirmek zaten. Ama
belli bir adrenalin oluyor, belli bir motivasyon oluyor. Biiyiik
bir yiik oluyor omuzlarinda, “Bunu yapmam lazim diyorsun”
Ve yaplyorsun.




Hayatta katlanamadigimiz seyler neler?
Asik suratli insanlar, yiizii giilmeyen insanlar. Hi¢ sevmiyorum
onlar1. Hi¢ anlagamiyorum.

“Bir giin olacak” dediginiz, olmasini istediginiz hayalleri-
niz neler?

Ne hayal kurduysam olmadi, ben de hayal kurmamaya bas-
ladim. Daha dogrusu hayal kurmak yerine hedefler koymaya
basladim kendime. Sonra da o hedefleri kiiciik kiiciik adimlarla
gerceklestirmeye basladim. Mesela Netflix dyle oldu. Ben sa-
dece “yurt disinda bir diziye miizik yapayim” diye yola ¢iktim.
Sansima Netflix oldu. Bir siirii fuara gittim, oralarda kendime
inancimi kaybettigim de oldu, “bir seyler olacak galiba” diye
iimitlendigim de oldu. Birazcik akigina biraktim, obsesif tavir-
la kendimi mutsuz etmedim. En olmad1 yabanci tilkeleri gorii-
yorum, diinyay1 gezmis oluyorum gibi diisiindiim. Hayalin var
mi1 dersen? Hayaller galiba biraz 20°li yaslarda oluyor, sonra
bakiyorsun ki digaridaki diinya bdyle bir diinya degil. Hayal
kurmay1 biraz birakiyoruz galiba, ben de dyle oldu en azindan.

“Asik suratl, ytizii
glilmeyen insanlarla hic
anlasamiyorum.”

Cocukluk hayaliniz neydi peki? Hayalleriniz arasinda mii-
zik var miyd1?

Kiiciikken sabah ¢ok erken uyanirdim, hemen pencerenin kar-
sisina gegerdim, o saatte de ¢opcii arabalar1 gecerdi. ilk ¢opgii
olmak istedigimi hatirliyorum. Bir kere kamyon oyuncak ola-
rak cok giizel bir sey! Sabah sokakta hi¢ kimse yok, onlar hep
ayni saatte gelirdi, 6.15 gibi... Sonra inerlerdi arabadan ¢opleri
atarlardi, aksiyon da var. Kamyonun arkasindaki pres var ya
onu izlemeye bayilirdim... Bir de Erkin Koray’m “Copctiler”
sarkis1 vardi. Sonra annem dedi ki “Oglum sen isin eglenceli
kismina tav olmussun ama o ¢ok zor bir is biitiin giin ¢opiin
icinde...” Sonra bir ara filmlerden dolay1 astronot olmaya kafa-
y1 taktim. Bu sefer annem yine “Oglum o is o kadar kolay de-
gil. Kiyafeti giymekle bitmiyor, bayagi egitimi var onun” dedi.
Sonra yavas yavas miizik ilgimi cekti. Zaten Tirkiye’nin en
onemli miizisyenlerini goériiyordum. Sezen Aksu, Baris Mango
babamin arkadagslari... Onlara tabi ki 6zeniyorsun. 11-12 ya-
sinda “ben miizik yapacagim” dedim. Hemen tabii akrabalar
dedi ki, “senin isin ¢ok zor, baban Erol Ev-
gin...” Akrabalarina bir hayalini anlattifin
zaman ilk dnce onun nasil olamayacagini
sana aciklarlar ya, kimse ytireklendirmez.
Ama simdi geldigimiz noktada Netflix ile
Amerika’ya Tiirkiye’den miizik yapiyoruz.
Bence bir isi istiyorsan kimseyi dinleme-
mek lazim. Hep boyle hikayeler vardir. Hal-
dun Dormen’in de mesela babasi istememis
tiyatro yapmasini ama Haldun Dormen Yale
Universitesi’ni kazanmis, Paul Newman’la
ayni sirada tiyatro okumus. Beatles’1 kag
tane plak sirketi reddetmis, bu miizigin mo-
das1 gecti diye. Bir seye inantyorsan biraz
sebat edip biraz da sagdan soldan gelen laf-
lara kulak asmayip devam etmek lazim.
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Nasil bir babasimiz?

Ben ¢ok merhametli bir babayim. Ona hi¢ kizmiyorum, ba-
girmiyorum. Bir seye kizacaksam bile onu sakayla karisik,
espriyle soylilyorum. O zaten anliyor. Bence ¢ocuklarin en bii-
yiik sikintis1 bagirilmak ve stirekli bir seyi dikte eder sekilde
parmak sallayarak sdylemek. Bu onlarin 6zgiivenini miithis
bozuyor, yerle bir ediyor. Biraz arkadas gibi olmaya ¢alisi-
yorum. Anlatacaklarimi yumusak¢a sdylemeye calistyorum.
Odasin1 ben sdyleyince toplayacaksa zaten bir faydasi da yok.
O zaman siirekli “oglum sunu yap, oglum bunu yap” seklinde
oluyor konugmalar ve bu sefer o zannediyor ki odasin1 benim
icin topluyor, disini benim i¢in fir¢aliyor. “Fir¢alamiyorum
iste” diyor mesela sanki beni tizecekmis gibi. Diyorum ki “Sen
bilirsin oglum senin disin ¢lirlir” ya da “Isik acik olunca hem
biz daha fazla para 6diiyoruz hem diinyanin kaynaklar1 azali-
yor” diyorum. Eskiden ¢ocuklara fazla bir sey aciklanmazdi
ya, ben her seyi acikliyorum sanki o bir yetigkinmis gibi ve bu
sefer gorenler diyor ki bu cocuk biiyiik birisi gibi konusuyor
anliyor. Agu gugu yapmiyorum, ona yasindan daha kiicikmiis
gibi davranmiyorum. Oyle yaptiginizda psikolojik olarak da
cocuk biiyiimek istemiyor zaten, hep sevimli bebek doneminde
kalmak istiyor, bu sefer de konusma bozukluklar1 gibi seyler
basliyor. Cocuga “Ay ne tatli r’yi de séyleyemiyor” dedigin za-
man ¢ocuk “Beni boyle seviyorlar ben de r’leri sdylemeyeyim
o zaman” diyor. Bunlarin diginda onunla sik vakit gecirmeye
calistyorum. Balik tutuyoruz, basket oynuyoruz, gitar kursuna
gotiiriyorum onu.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulunmak,
ozel gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin sorularina ce-
vap bulmasim saglamak icin ¢ahsiyoruz. Siz OCED’in ca-
lismalarim takip ediyor musunuz? Sizin goniillii ¢calisma-
larimz var m1?

Cok uzun yillardir kim benden bir sey isterse yapmaya ¢a-
listim. Mehmetcik Vakfi’'ndan Togev’e kadar bir¢ok yer igin
reklam miizikleri yaptim, sarki yaptim. Mehmet¢ik Vakfi’na
telif geliri bagislanan bir sehit sarkimiz vardi... Cok sey yap-
maya calistyorum zamanim elverdigi kadarryla. Tabii otizm
daha 6zel bir konu. Bazen aileler utantyorlar, bazen toplum o
aileleri utandirryor. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili etkin-
liklerde duymustum cocuguyla disar1 ¢iktig1 zaman “gdz zev-
kimizi niye bozuyorsun, bu ¢ocugu niye disar1 ¢ikariyorsun”
gibi hakaretler duyabiliyorlar. Bunlar ¢ok yanlis ve bu mantik
orta ¢cag mantig.




OTIZM FARKINDALIK YURUYUSLERI

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik
Giini etkinlikleri kapsaminda “Otizmi fark et, kabul et, bizimle yiirti”
sloganiyla bir¢ok etkinlige imza atti. Otizm konusunda farkindalik
olusturmak amaciyla Tiirkiye'nin dort bir yani otizmin simgesel rengi
olan “mavi” ile 1s1klandirildi. Bu kapsamda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakani Fatma Betiil Sayan Kaya'nin da katilimryla 2 Nisan 2018 giinii

Ka bul Et [stanbulda biiyiik bir farkindalik yiiriiyiisii yapildi.

Farkindalik yiiriiytislerin-
den biri de Istiklal Cadde-
sindeydi. Istanbul Otizm
Goniillilleri Dernegi ta-

‘ rafindan diizenlenen yii-
riyiiste aileler, ¢ocuklar,
; egitimciler Tiinelden Ga-
2 NISAN
DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU ]atasaray Lisesine kadar
www.aile.gov.tr Yuruduler

OTizZM EGITIM “OTiZMLE ILGILi BILMENIZ
ATOLYELERI GEREKEN 10 SEY”

OCED ve Tohum Otizm Vakfi’'min Garanti Bankasi
sponsorlugunda faaliyet gosteren Siirekli Egitim Birimi
tarafindan diizenlen seminerlerle, otizm konusunda uy-
gulamali egitimler veriliyor...

3 Nisan tarihindeki seminer Tohum Otizm Vakfi Ge-
nel Miidiir Yardimcis1 Ozgiil Giirel ve OCED Baskan
Yardimecist Selim Parlak’in acilis konusmasiyla basladi.
Seminerin ilk oturumunda Tohum Siirekli Egitim Biri-
mi Koordinatdrii Deniz Yilmaz tarafindan “Otizmli Co-
cuklara Bagimsizlik Kazandirma: Etkinlik Cizelgesi”
anlatildi. Tkinci oturumda ise Alg1 Aba Terapi Merkezi
ABA Program Koordinatorii Elif Sanal Calik tarafindan
“Tercih Degerlendirme Prosediirii ve S6zel Davranis”
basliginda uygulamali egitimler verildi.

Katihmeilara Tohum Otizm Vakfi’nin hazirladigr “Co- 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii ¢alismalar1 kapsammda OCED
cugunuza Kendi Basimiza Ogretebileceginiz Beceriler” tarafindan “Otizmle Ilgili Bilmeniz Gereken 10 Sey” videosu ya-
seti de verildi. yinlandu.

Videoda Cocuk Geng ve Ergen Psikiyatristi Prof. Dr. Bengi Semer-
ci, Yrd. Dog. Dr. Herdem Aslan Geng, Cocuk Norolojisi Uzmant
Dog. Dr. Baris Ekici, Cocuk Psikiyatirisi Uzm. Dr. Melek Go6zde
Lus, Yrd. Dog. Dr. Neslim Giivendeger Doksat, Uzm. Dr. Esen-
giil Kayan, Cocuk Psikiyatristi Ozlem Siiriicii, -
Uzm. Dr. Pmar Algedik, Dog. Dr. Ayse Kilin-
caslan ve Prof. Dr. Ozgiir Oner otizm hakkin-
daki birer ciimleleriyle yer aldilar.
https://youtu.be/WbLsRkfJ2QE
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TURKIYE CUMHURIYET]
11. CUMHURBASKANI
SAYIN ABDULLAH GUL’U
ZIYARET ETTIK

Tiirkiye Cumbhuriyeti 11. Cumhurbaskani Sayin Abdullah
Gul’i ziyaret edip calismalarimiz hakkinda bilgi verdik.

OCED Yénetim Kurulu Bagkan1 Parin Yakupyan ve Baskan
Yardimeisi Selim Parlak’in da aralarinda bulundugu heyet g6-
riismede farkli gelisimin ve otizmin erken tanisinin birey, aile
ve toplum agisindan énemini dile getirdi, OCED’in kurulus
amacindan ve projelerinden bahsetti.

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI'NI ZIYARET ETTIK

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nda 1. Uluslararas1 Uygulamali Davranis Analizi Konferans: Tiirkiye 2018
sunumu gerceklestirdik. Saym Elgin Tenteriz, Sebiha Basaran ve Omer Faruk Aydin’a ilgileri i¢in tesekkiir ederiz.

OTIZM EYLEM PLANI
TOPLANTISI

10 Mart 2018 giinii, Queen Otel’de TODEV’in ev sahipliginde “Giindiiz
Bakimevi” konulu toplant1 diizenlendi. Toplanttya OCED adia Y &netim
Kurulu Uyesi Emine Eski Arash da katildi.

Toplanttya TODEV’den Arzu Gokge, Tolga Gokge, Tohum Otizm Vakfi’n-
dan Ozgiil Giirel, Asperger Dernegi’nden Mesut Basar, ODFED Baskani
Ergin Giingér, Capa Tip Fakiiltesi Ogretim Gérevlisi Dog. Dr. Nusret Soylu
ve Kog Universitesi’nden arastirmacilar katildi. Toplantida Istanbul Baro-
su’ndan Avukat Aynur Yazgan da engelli haklar1 konusunda bilgilendirme

yapti.

TODEYV ve Asperger Dernegi is birligi icerisinde bir bakim evi yapma pro-
jesinin ele alindigi toplantida bakim evlerinde yasanan sorunlar, tanilamada
raporlamanin isleyisi, hastane ¢aliganlarinin almasi gereken egitimler gibi
konular Otizm Eylem Plani ¢ergevesinde degerlendirildi.
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Flypgs.com —
Magazine/Nisan S

2018

OCED Yonetim Kurulu Bagkani Parin Yakupyan’in
“Otizme Kars1 Ele Ele” baslikli réportaji,
flypgs.com Magazine Nisan sayisinda yer aldi.
Otizm nedir, belirtileri nelerdir, otizmli ¢ocuklar i¢in siirdiiriilen
destek yontemleri nelerdir gibi sorularin yer aldigi réportajda
Yakupyan, otizm hakkinda bilgi verdi ve dernegimizin ¢alisma-

%32 .

lari anlatti.

https://cdnp.flypgs.com/files/PGS-MAG/PGS N SAN 2018 PAD.pdf

Siradist Aileler: Otizm ve Garen

PLUSME (+ME)

Ulusal Italyan Arastirma Enstitiisii’nde (http://www.istc.cnr.
it/it/group/locen) norolog, psikolog, tasarimci ve mithendis-
lerden olugan arastirma grubu, otizmli ¢ocuklar i¢in diinya-
nin ilk ve tek giyilebilir sosyal robotu olan +me (PlusMe)’yi
tasarladi.

+me, interaktif panda formunda giyilebilir bir oyuncak.
Otizmli ¢ocugun etkilesimine gore cesitli renk ve sesler
ile cevap veriyor. Bu interaktif etkilesim tablet aracili-
giyla terapist ya da yetiskin tarafindan kontrol ediliyor.

Proje su an prototip arastirma, gelistirme ve test asamasinda.
Projenin devam edebilmesi, terapi merkezlerinde, okullarda
ya da ihtiyaci olan ai-

lelere verilmek tizere

kullanilabilmesi ig¢in .

projeye destek bek- @ '
leniyor. Bunun igin X Q
Indiegogo sosyal plat-

formunda bir bagis

kampanyas1 baglatildi.

Detayli bilgi i¢in:
https://igg.me/at/plus-
me

MUTLU GUNDE OZEL
COCUKLARA DESTEK

Asli ve Sedat Erdogan c¢ifti, ogullar1 Ali Sarp’in ikinci yas
giiniinii “Cocuklara Mucizeler” organizasyonuyla BiParti
Kosuyolu’nda kutladi. Cift, dogum giiniine katilanlar adina
OCED’e bagista bulundu ve kendilerine “Dogum giiniimde
benimle birlikte oldugun i¢in tesekkiir ederim. Senin adina
tiim ¢ocuklar mutlu olsun, saglikla biiyiisiin ve egitim hakkin-
dan yararlanabilsin diye OCED’e destek oldum-ALi SARP”
yazili kartla tesekkiirde bulundu. Siz de 6zel giinlerinizde
farkli gelisen cocuklarin egitimine katki saglamak icin bizim-
le bilgi@oced.org.tr mail adresimizden irtibata gegebilirsiniz.

M‘-" g
2
) 04 Merhaba,

7 Dogum giiniimde. benimle. birlikte ofdugun

Y icin tegekkir ederim. Seqin adia, tim gocuklar
mutlu oflsun, sajlicla bipyiislin Ve efjitim halkndan

Javardanabilsin diye OCED'e destel- oJldum

4 ? /// Al Sarpx

OCED, 62 gereksinmli bireylerin erken A
tanlanmasi; tan alan cocdelarn ve aleleri sa?w
egjitim, meslek edinim, istindam, bagmsiz yasam ve
Vagnagtirma gereksinimerinin kargilanabilmesi igin
salismalarda buunan bir sivil toplum kurulusudar.
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Ailelere ilham ve gii¢
verecek paylasimlar...
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HIKAYELER

#ozelailelerdencokozelhikayeler
#otizm
#farkindamiyiz
#farkligelisenbireyler
#ozelgereksinimlibireyler
#autism
#asperger
#ozelhikayeler

Sael Gocuklar Egtim ve Dayanima Demedi

#ozelailelerdencokozelhikayeler

BU HIKAYELERDEN HEPIMIZIN
OGRENECEGI COK SEY VAR...

OCED Yoénetim Kurulu Bagkan1 Parin Yakupyan, Subat 2018’den itibaren #ozelailelerdencokozelhikayeler hashtag’i ile Ins-
tagram’da farkli gelisen cocuklarin ve ailelerinin 6zel hikayelerini paylasmaya basladi. Tabii ki aile izinlerini de alarak...

Amaci ailelerin yalniz olmadigini hissetmelerini saglamak olan bu paylasimlar sadece Instagram’da kalmasin, daha ¢ok aileye
ulassin fikriyle mini bir kitap¢ik hazirladik ve 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii’nde oced.org.tr’de yayinladik (http://www.oced.
org.tr/wp-content/uploads/2018/04/%C3%96zel-Hikayeler.pdf adresinden ulasabileceginiz kitapta 30 6zel aile ve 30 hikaye ver
aliyor). Otizm nedir, tan1 alan aileler neler hissediyor, neler yasiyor, nasil bir yol izliyor? Otizmi ve farkli gelisimi daha iyi anla-
mak i¢in bu hikayelere mutlaka g6z atin.

“Farkliliklar1 saklamak yerine deneyimleri paylasmak onemli” diyerek paylasimlara devam ediyoruz.
Siz de katkida bulunmak i¢in #ozelailelerdencokozelhikayeler hashtag’i ile hikayenizi paylasabilir, bize ulastirabilirsiniz.

Bu ¢alismaya katki saglayan tiim ailelere bir kez daha tesekkiirler.
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G pyakupyan « Takiptesin

pyakupyan Can kocaman gilen koca

cocuk. Gldigunde yuzunde guller aan

adamwe

Gzcan hocama paylasim icin tesekkurler@
@ozcancancelik

3559Merhaba,

Ben Can Yesilleten.

Suan 19 yasindayim.

Ailenin ilk cocuguyum Birde kiz kardesim

var#Down ‘lu dogdugumda herkesi

sagirtmigim giinki siirpriz olmus

herkese Beklemiyorlarmis.

Gok zor biytmustm. Atesli

hastaliklar tedaviler... O yiizden mucize

ocuk derler banalilk kez 4 yasinda ayaga

kalkabilmisim.8 yasinda anne demisim.Cok

mutlu ve sevgi dolu bir ailede baytidim. 10

yaginda Ozcan Abim’le tanistim Birlikte spor

yapmaya basladik Sosyal hayata kanstik.Gok

Zorlandim zorladim.Ama gok iyi iki arkadas

G pyakupyan + Takiptesin

pyakupyan #ozelailelerdencokozelhikayeler
#cembaba nin hikayesi W Jy
@tulay_mina_mustafacem_

35"Evet bu bizim hikayemiz ; Hayatimiz
normal rutininde gidiyordu Mustafa Cem
icin son hazirliklart yapiyorduk , bizim igin
hayat cok kolay olacakt: cainkii derl toplu,
sdevlerini zamaninda yapan,
sorumluluklarini bilen, sevgi dolu, tath biz
ablamiz vard, yeni dogacak bebegimizde
byle olurdu nasil olacakt: dedik, rutin
kontroltimiize 37 hafta dogum gtind hangi
giin olacak doktorumuzla kararlastirmat icin
gittigimizde , bebegi yarin almamiz
gerekiyor kararini verdik.

Hastaneye geldik, kontroller yapildi ve ben
doguma girdim, tabiki iktigimda hastane
birbirine girmis ve bebegimizin 47 mi ve 46
mi kromozom olduguna doktorlar karar
verememis. Bunun sonucunu dogum

olduk9 senedir heraberiz O7bakimim ve & vantiktan 2 saat sonra sarendigimizde

227 begenme

Yorum ekle.

189 begenme

‘orum ekle.



Cocuklarimiz... Onlar dogmadan ne biiyiik hayallere kapili-
riz... Ne misyonlar yiikleriz onlara... Belki de yapamadikla-
rimiz onlar sayesinde gergeklesecek diye hayal ederiz. Aile-
lerimizin bizi biyiitiirken yaptig1 hatalar1 biz yapmayacagiz
diye kararlar aliriz. Onlar1 goérmek istedigimiz yeri hesaplar,
planlariz... Ve ¢cocugumuz eger bir tani alirsa -farkli gelisimle
ilgili herhangi bir tani- yikiliriz. Gelecek hayallerinizin yarim
kalmasi, sonmesi demektir bu. Bazimiz yikilir, bazimiz kiille-
rimizden dogarak savasci kimliklerimizle onu hayata kazandir-
maya ¢alisiriz. Tlk tan1 zamaninda ¢ocugumuzun icinde bulun-
dugu durumu herkesten saklariz. Toplumda farklilik ve etiket
dislanmaya meyilli oldugu i¢indir bu... Evet, genel olarak ali-
silmistir ¢ocuklarimizi paylasmayiz, siki siki saklariz. Kabul
etmek istemeyiz, etiketlemek istemeyiz. Oysa bilmeyiz ki bu
orneklere yeni tam alan ailelerin veya bu mecrada yasam
savasli veren ailelerin ne ¢ok ihtiyaci var. Yalniz olmadigimi-
z1 bilmek ne kadar kocaman bir aile oldugumuzu bilmek adina!
Garen’le ilgili ilk paylasim yapmaya basladigimda bana “Unlii
mii olmak istiyorsun?” veya “Oglunla kurumunun reklamini
yapiyorsun” gibi yaftalamalar olmustu. Hala da oluyordur ama
kulaklarimi tikadim zaman i¢inde. Bu alana ilk girdigimde hig-
bir sey bilmiyordum. “Sudan ¢ikmis balik” deyimi tam da be-
nim igindi. O zaman yasanmig orneklere ulasabilseydim, ken-
dimi daha iyi hissederdim. Etrafim ‘2 yasinda ¢ocuk psikologa
mi gider’ demisti... ‘20 yasinda konusmayan birini gérdiin mii?
Biiytidiikge diizelecek her sey’ demislerdi... Konustu belki sii-
kiirler olsun ama 20 yasinda konusmayan birey ¢ok gordiim...
Tani alan bir aile i¢in en biiyiik korku ilerde ne olacaginin
bilinmemesi. Aslinda belirsizlik belki de en biiyiik sikint1. Ai-
lelerin 6ntinde ornekler ¢ok olursa, o ¢ocuklarin da hayata bir
sekilde tutunabildiklerini goriirlerse yolun en basinda daha iyi
olmaz m1 sizce? O sebeple “paylasim 6nemli” diyorum.

Ben kendimi bildim bileli yon engelliyim, yoniimii bulmak
konusunda ciddi bir defektim var. Onceden hayatimi ciddi
engelliyordu bu durum. Simdi teknoloji sayesinde astim. O
zaman sunu derdim: ‘Ben yoniimii bulamiyorum bana adres
tarif etmeyin!’ Yahu neden saklayayim ki sorunumu! Anla-
miyorum, eksigim ama bu eksikligimi bilmem beni alternatif
careler konusunda gelistirdi.

Eksikligi bil ve engellenmeye izin verme

Cocuklarimiz i¢in de durum bu. Bir giin durumunu asarsa

o zaman ne olacak? Ee, assin harika bir sey olacak! Cocuk
kendisinin yaptig1 ve yapamadigi seyleri bilecek ve ona gore
davranacak... Biz herkese ayn1 m1 davraniyoruz? Karsimizda-
kine goére esnemiyor muyuz? Daha iyi degil mi? Deve kusu
gibi bagimizi kuma gomemeyiz. Bir misyonumuz var ve bunu
gergeklestirmek bizim gérevimiz. Garen 10 yasindayken
otizm platformunun yonettigi bir kampanya vardi ‘Otizm-
liyim ben de varim, ben de vatandasim’ diyecekti. Sordu
bana: ‘Otizm ne, vatandas ne?’ Anlattik kendisine uygun bir
dille... O zamandan beri biliyor otizmini. Simdilerde kendini
asmis ve atlatmis olarak gorse de durumunu bilmesi sorunlari
yonetebilmesi agisindan hep arti oldu bizim igin... Pek ¢ok
konuda kendini yonetmeyi, toplum iginde gerekirse saklamay1

mucadelenizi de
—— payla ,
~ ornekolsun
farkindalik olsun

Qv =

nezahatts, boztinaz ve 57 diger kisi begendi

pyakupyan #farkindamiyiz ??

#otizm #farkligelisenbireyler

#ozelgereksinimlibireyler

#ozelailelerdencokozelhikayeler #ozelhikayeler
da 6grendi. Giilmesi geldiginde izin isteyip tuvalete gitmeyi,
aglamasi geldiginde kafasini dagitacak diisiinceleri aklina ge-
tirip aglamay1 kontrol etmesi hep farkindalikla ilgili durumlar.
Toplumdan saklayarak yasamak/yasatmak hem kisiye hem
topluma haksizlik.
Icinde oldugumuz farkliliklar1 saklayarak yasamak ne sagla-
yacak bize? O zaman daha tuhaf olmayacak miy1z? Kendini
bilerek hatta kendiyle dalga gegerek o 6zgiivenle yaklastigin-
da insanlar saygi duymaz mi? Sa¢i1 dokiik olan birinin bunu
saklayacak peruklar takmasi m1 yoksa bunu agik¢a sdyleyerek,
bunu saklamadan gerekirse peruk gerekirse tamamen kel yasa-
mas1 m1? Neden anlamaz insanlar? Nedir bu gerceklerimizden
kagis? Farkinin farkinda olmak inanilmaz bir likstiir insana...
Keske her ¢cocugumuz biiyiidiigiinde bunu fark edecek diizeye
gelse.
Otizmli olmak, 6zel egitim almak asagilanacak bir durum
da degil ki... Otizm hepimizin i¢inde yok mu? Aslinda bu pay-
lasimlar kisilerin kendi ig¢indeki otizmi gormelerini de sagli-
yor. Belki ¢ok zeki pek ¢ok kiside var otizm kirintist... Yani ne
olur ki zamaninda 6zel egitim aldigi bilinse... Cok daha 6zgii-
ven ¢ok daha farkindalik olur bu kisiye... Bu benim bakis agim.
Ben Garen’in benim igin bir misyon olduguna inantyorum ve
onunla birlikte pek ¢ok aileye dokunabiliyorum. Saklasaydim,
bu olamazdi. Garen de kendini biliyor ve daha iyi idare ediyor.
Bu konuda gelecek olan tiim itirazlara saygim sonsuz, fakat
hicbir sey ne tam beyaz ne tam siyah... Ben Garen’i bir sans
olarak goriiyorum bu hayatta. O olmasaydi bu diinyay1 bu ka-
dar anlayamayacaktim ve su andaki halime asla doniisemeye-
cektim belki de. Glilmenin gergek tadini, mutlulugun anlamini
biliyor mu sizce etrafinizdaki siradan insanlar? Siradan olmak
hi¢ istemezdim dogrusu...

OCED Yénetim Kurulu Baskani
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EGITIM

EGITIM SEMINERLERIMIZ

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi ve Alg1 Ozel Egitim Kurumlar
is birligiyle diizenlenen 2018 egitim seminerleri devam ediyor.
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GELECEK DONEM SEMINER TAKVIMI

Diizenlenecek diger egitimlerin tarih ve iceriklerini altta yer alan listeden gérebilirsiniz.
Katilimin ticretsiz oldugu seminerlerde egitim sonunda katilimcilara “dijital katilim belgesi” de verilmektedir.
Yer: ALGI OZEL EGITIM KURUMLARI 4. KAT
Kayit ve bilgi i¢in: 0212 211 10 91 — 92 (Kiibra Kilig)

Evrim Duysen Aksu
08 Mayis 2018 Sali 10:00-11:30
Disleksi

Gulzade Algul
17 Mayis 2018 Persembe 11:00-12:30
Ozel Gereksinimli Bireylerde Ailenin Roll
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HERKES BIRAZ
OTIZMLI OLSA...

“Otizmlileri anlatirken kullanilan ciimleler cok acimasizca... Neden her
firsattta eksik oldugunu diistindiigiimiiz yonlerinden bahsediyoruz? Oysa
otizmlilerin bizde olmayan oyle essiz ozellikleri var ki, onlart tanisaniz ¢cok

seversiniz” diyen Sedef Erken, kurucu baskani oldugu Istanbul Otizm
Goniilliileri Dernegi ile ortak sorunlara ¢oziimler tiretmeyi hedefliyor.
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Taze bir anneydim, oglumla ilkleri yasadigim bir donemdi.
Gobegi diisti, kirk: ¢ikti, evet gayet giizel emiyor, agulara bas-
lad1, artik oturabiliyor, yavas yavas ilk adimlarini atryor diye
giizel haberler veriyordum etrafa.

Hayallerim vardi. Belki de kimilerini kiigiik bir kiz ¢ocuguy-
ken kurdugum hayaller. Oglum su an 12 yasinda, biiyiidii, artik
kiigiik bir gocuk bile degil, ergenligin esiginde. .. Hayatimizda-
ki her sey ¢cocukluk hayallerimden farkli. Ciinkii yazinin basin-
da anlattigim hikayenin bir yerlerinde, arkadasimin sayfasinda
‘keske herkes biraz otizmli olsa’ ciimlesini gordiikten kisa bir
stire sonra oglumun otizmli oldugunu 6grendim.

Sonrasi yikilan diinyamiz, ilk yillarda i¢inden ¢ikmakta zor-
landigimiz bir girdap, bir kuyunun dibindeyim duygusuyla sa-
bahladigim geceler, doktorlar, egitimciler, terapistler, yillarca
ugrasip okul kapilarindan, mahkeme kapilarindan eli bos don-
mek... Acimasizliklar, horlanmalar, yalniz birakilmalar, engel-
lenmeler... Umursamazliklar, sorumsuzluklar, vicdansizliklar.
Bizden de daha zor durumda ailelere, agir otizm sorunlartyla
bas etmeye calisan yiizlerce, binlerce otizmlinin hikayesine sa-
hit oldugumuz yillar... Bazen kendi yasadiklarimizdan da ¢ok
ac1 veren garesizlikler... Ve hep sabretmek...

Bugiin belki de siz bu satirlari okurken bizler elimizde kurulus
evraklarimizla bir resmi dairenin kapisinda olacagiz. Ciinkii
giinlerden 2 Nisan... Bugiin Diinya Otizm Farkindalik Giinii
ve biz Istanbul Otizm Géniilliileri Dernegi adini verdigimiz
yeni bir olusumu kurmanin esigindeyiz.

‘Neden bu kadar 1srarla ugrasiyorsunuz, bu iilkede hicbir seyi
degistiremezsiniz, neden yeni bir dernek daha?’ diye soranlar
var. Evimizi geg¢indirmenin, isimizi yapip herhangi bir ¢ocu-
gun ortalama masraflarinin birkag kati olan egitim ve bakim
masraflarini karsilamanin pesinde kosmak yerine neden vak-
timizi, gelirimizin bir kismini ve zamanimizi boyle bir cabaya
ayirtyoruz? Deli miyiz biz?

Cogu kisinin, eger sonugta sahsi kazanimlari olmayacaksa,
baskalarina dair en ufak bir sorumlulugu almaktan kagtig1 bir
iilkede bdyle bir cabanin sebebi ne olabilir?

Ulkemizdeki pek ¢ok kisi tasin altna elini koymaktan hele de
su son donemde bu kadar korkarken biz neden herkesin gitti-
g1 yoniin tersine yol aliyoruz. Neden kagmiyor, neden bizden
baska birilerinin tiim ¢dzlimleri bulup éniimiize sermesini bek-
lemiyoruz.

Tek bir cevabi var; ¢ocuklarimiz igin. ..

Bizim ¢ocuklarimiz digerlerinden biraz farkli; ama eksik degil,
yalnizca farkli... Otizmli bir ¢ocugu onun yerine gegip, onun
adina anlatmanin benim i¢in tam anlamiyla bir yolu yok. Ne
bilimsel bir dille, ne edebi bir anlatimla, ne de baska bir yol-
la. Bundan artik vazgegtim. Yillar i¢cinde gordiim ki oglumdan
bahsettigim hi¢ kimseye onun kendini sessizce anlattigi kadar
anlatamamigim.

Ciinkii onunla tanisan herkes bir sonraki karsilasmamizda
gozleri 1s1ldayarak ‘Ozan nasil, neler yapiyor?’ diye soruyor.
Ciinkii o karsisindakiyle son derece dogal ama ¢ok 6zel bir
iletisime sahip.

Otizmlileri anlatirken kurulan ciimleler ¢ok acimasizca... On-
lar1 neden hep en zayif taraflarindan vuruyoruz bu ciimlelerle?
Neden her firsatta eksik oldugunu diisiindiigiimiiz yonlerinden
bahsediyor, kendimizle karsilastirip bizim yapabildiklerimiz
tek Ol¢ii haline getirip yargiliyoruz. Goz temasi kuramazlar,
sosyal etkilesimleri zayiftir, oyuncaklarla fonksiyonel oynaya-
mazlar diyoruz.

Oysa bizlerde olmayan dyle essiz 6zellikleri var ki. .. Ayrimci-
lik yapamazlar, onlar i¢in her insan birdir. Yalan sdyleyemez,
¢alip cirpamazlar ¢iinkii boyle seyler dogalarinda yok. Ego ca-
tigmalar1 yasamazlar, siz biz, sen degil ben, sana degil bana de-
mezler. Onlar belki de bir tiirlii erisemedigimiz ‘gergek insan’
halimiz, bilemiyorum.

Bitirirken sdyleyebilecegim tek sey su; onlari tanisaniz ¢ok se-
versiniz. Onlari tanisaniz sizden bir par¢anin onlarda, onlardan
bir pargasinin sizde de oldugunu gorebilirsiniz. Bir otizmli ile
tek bir giin yasasaniz belki siz de benim gibi ‘keske herkes
biraz otizmli olsa’ dersiniz.
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“BIRLIKTELIKLE ENGELLER (;OK
DAHA KOLAY ASILABILIR”

———T

“Sorularla Ozel Egitim Hukuku” kitabimin yazar: Avukat Jiilide Isil Bagatur,
farkly ogrenen ¢ocuklarin egitimi ve kaynastirma konusundaki sorularimizi
yanitladl.

Sizi tamyabilir miyiz?

1965 dogumluyum, Adanaliyim. Esimle hukukc¢u bir ailede
yetigen, tiglincii kusak hukukgulariz. 30, 27 ve 15 yaslarinda
ii¢ oglum var. Istanbul’da esimle birlikte avukatlik yaptyorum.
Ortanca oglum Ege, cok agir diizeyde zihinsel engelli. 2008
yilinda Istanbul Universitesi'nde “Ozel Egitim Gereksinimi
Olan Cocuklar ve Egitimci, Hekim ve Hukukgu Isbirliginin
Saglanmas1” tezi ile yiiksek lisansimi tamamladim. 2012 yi-
lindan bu yana Kadir Has Universitesi Ozel Hukuk doktoraya
devam ediyorum, halen tez yazim asamasidayim.

Calismalarimizdan kisaca bahsedebilir misiniz?

1986 yilinda Adana Barosu’na, 1997 yilinda Istanbul Baro-
su’na kayit oldum. 34 y1llik meslek tecriibem sayesinde Egitim
Hukuku, Engelliler Hukuku, Is Hukuku, Aile Hukuku, Miras
Hukuku, Saglik Hukuku, Rekabet Hukuku alaninda ¢aligsmalar
yapmaktayim. Milli Egitim Bakanlig1 basta olmak tizere yerel
yonetimler, okullar, ¢esitli dernek ve vakiflarin diizenledigi bir-
¢ok sempozyum, seminer ve toplantilar ile Tiirkiye Cocuk ve
Geng Psikiyatrisi Dernegi tarafindan diizenlenen ulusal kong-
relerde ¢esitli defalar “Okulda Hukuk”, “Ozel Egitim Hukuku”
konularinda konusmaci olarak yer aldim. MEB’in bir Avrupa
Birligi projesi olan “Ozel Egitimin Giiglendirilmesi” projesi-
ne uzman olarak katildim. “Mevzuat ve Stratejik Plan” baslig
altinda “Ozel Egitimin Giiglendirilmesi Projesi, Uluslararasi
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Sézlesmeler, Ilkeler, Standartlar ve Tiirk Ozel Egitim Mevzu-
at1 acisindan Sorunlar, Tespit ve Onerileri” hazirladim. 2014
yilinda ise “Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarma iliskin
Sozlesmesi’nin Tiirkiye’de Uygulanma ve Izlenmesine Destek
Projesi” kapsaminda Aile Bakanligi’na “Egitim Hakki Bosluk
Analizi; Engellilerin egitim hakki acisindan EHIS ile Tiirki-
ye’deki mevzuat ve uygulamalar arasindaki bosluklarin ortaya
koymast ve atilmasi gereken adimlara” iligskin rehber niteligi
tagimasi1 amactyla proje raporlarma destek verdim. Milli Egi-
tim Bakanligi, okullar, rehberlik arastirma merkezleri, dernek
ve vakiflarin davetlisi olarak ¢cok sayida sempozyum vb. top-
lantilarda konusmaci olarak gorev aldim. Birka¢ kez Tiirkiye
Ozel Okullar Birligi Dernegi’nin davetlisi olarak “Temel Egi-
tim Sempozyumlari”na konusmaci olarak katildim. Son olarak
Egiten Kitap yaynevinden “Sorularla Ozel Egitim Hukuku”
kitabim Ekim 2016 tarihinde yayinlandi. Marmara Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii’nde de “Ozel Egi-
tim ve Yasalar” dersini okutman olarak verdim, uzun zamandir
da Maltepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolii-
mii yaninda Biruni Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim
Boliimii’nde okutman olarak 6gretmenlige devam etmekte ve
“Ozel Egitim ve Yasalar” ve “Saglik mevzuatinda Engelli Hak-
lar1” derslerini vermekteyim. Bir egitim goniilliisii olarak 6zel
gereksinimli bireylerin haklar1 konusunda ¢alismakta, dernek
ve vakiflara amagclart dogrultusunda hukuki destek vermekte
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ve bir¢ok sosyal sorumluluk projesinde yer almaktayim.

Hukukla kanunun farki nedir?

Hukuk; ahlak, din ve gelenek gibi toplumu diizenleyici ku-
rallardandir. Yalniz devlet tarafindan giivenceye alinmasi ve
cebri yaptirimlara sahip olmast ile bunlardan ayrilir. Hukuk,
toplumsal diizeni saglamak ve toplumsal ihtiyaglar1 karsila-
mak amaci ile devlet tarafindan konmus ve bunlara uyulmadig:
zaman yaptirimlar ile sonuglandirilmis kurallara denir. Hukuk
kurallart insan davranislarini diizenler ve bulundugu toplumun
deger yargilarim tasir. Soyutluk ve genellik 6zelligi sayesin-
de benzer nitelikteki biitiin durumlarda uygulanmasi saglanir.
Kanun veya yasa ise bir anayasal hukuk sisteminde, yetkili
organlarca meydana getirilen hukuk kurallaridir. Yiiriirliikte
olan hukuk kurallarmin tiimiine mevzuat denir. Dar anlaminda
kanun, yasama organinca yapilan kanun adiyla gerceklestiri-
len islerdir. Hukuk, kanun demek degildir. Her hukuk, kanunu
kapsar fakat her kanun hukuki olmayabilir.

Kaynastirma nedir, biitiinlestirme nedir ve arasindaki
farklar nelerdir?

Kaynagtirma yoluyla egitim; 6zel egitime ihtiyaci olan bi-
reylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak
yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul
oncesi, ilkogretim, orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarin-
da siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel egitim uygulamalaridir.
(OEHY m.23)

Kaynastirma (entegrasyon), olagan bir okul veya smif orta-
minda engelli, 6zel egitimsel ihtiyaglari olan ve normal ¢ocuk-
lar1 “karistirma” (mixing) anlamia gelmektedir ve s6z konusu
bu “karistirma”, engelli ya da 6zel egitimsel ihtiyaglart olan
cocugun normal akranlariyla kaynagmasina imkan taniyabile-
cek yeterliliklerine baglidir; ancak bu sekilde ¢ocugun en az
kisitlayict ortamda “karigtirilmast” miimkiindiir. Cocuk, kay-
nastirma i¢in yeterli goriilmedigi takdirde, RAM’lar tarafindan
verilen yonlendirme kararlari, 6zel egitime ihtiyaci olan gocuk
igin “en uygun ortam” ve ayristirma yapilarak verilmektedir.
Kaynastirma siirecinin temel 6znesi Rehberlik Arastirma Mer-
kezleri (RAM)’dir, egitsel ve psikolojik 6lgiimlemeye dayali
olarak verilen kararlar sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuklar,
okullara yerlestirilmekte ve dgretmenlerden bu kaynastirma-
y1 uygulamasi beklenmektedir. Biitiinlestirme ise daha ziya-
de “biitiin haline getirme” siirecidir. Biitiinlestirmenin temel
6znesi RAM’lar degil, 6gretmenlerdir. Sinifi bir biitiin haline
getirmek, 6grenci grubundan bir biitiinliik yaratmak dgretme-
nin yiikiimliliigidir. Bitiinlestirme siireci sadece 6zel egitime
ihtiyact olan g¢ocuklar i¢in degil tiim ¢ocuklar igin s6z konusu-
dur. Biitiinlestirme modelinde RAM’lar, ¢ocuklarin 6grenme
sekline, egitsel ve sosyal/psikolojik becerilerine iliskin bilgi ve
strateji saglayarak, 6gretmenleri biitiinlestirmeyi gergeklestir-
me konusunda destekler.

Biitiinlestirici ya da kapsayici egitimin uygulandig: iilkelerde
6zel gereksinimli bireylerin egitimi, ayirim yapilmaksizin, fir-
sat esitligi kapsaminda genel egitim sistemi igerisinde yer alan
okul ve/veya kurumlarca yerine getirilir. Bu kapsamda tim
okullar “erisilebilir” okullardir, erisilebilirlik sadece fiziksel
ve sosyal cevre diizenlemeleri agisindan degil, bilgiye erisim
anlaminda da saglanmistir. Okullarda, bireysellestirilmis egi-
tim, destek egitimi yardimiyla makul uyumlastirmalar yapilir,
firsat esitligi saglanir. Karar verici konumda olan dgretmendir.
Okullar sadece engellilerin degil diger tiim riskli gruplar dahil,

tiim &grencilerin egitim hakkini tam olarak saglayabilecek se-
kilde dizayn edilmistir. Genel egitim sistemi, egitim hakkindan
yararlanan hi¢ kimseyi disarida birakmayacak sekilde “biitiin-
lesik™ olarak tasarlanmugtir.

Kisaca biitiinlestirme, her birey i¢in bireysel farkliliklart ne
olursa olsun, sosyal, kiiltiirel, egitimsel, yasamsal aktivite ve
firsatlardan tiim toplum {iyelerinin esit diizeyde yararlanmasini
ongoren tst bir kavram olup, biitiinlestirmenin amag ve ilkele-
rine uygun bir sekilde toplumun tiim bireylerinin kendi farkl
ozellikleri gozetilerek ve korunarak bir arada verilen egitimi
ifade eder.

“Ozel egitim, en basit
anlamiyla ozel gereksinimleri
olan bireylerin bireysel
farklihiklar: ve ihtiyaglari
dogrultusunda egitilmesine
iliskin uygulamalardir.”

Ozel egitimin engelli egitiminden farklari neler? Ozel egi-
time ihtiyaci olan birey yonetmelikte nasil tanimlaniyor?
OEHY m 4/z f. uyarinca 6zel egitime ihtiyac1 olan birey, ce-
sitli nedenlerle bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeter-
lilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli
farklilik gosteren bireyi ifade eder. Ozel egitime iliskin en de-
tayli diizenlemeleri iceren yonetmelikte egitim hakki ve dzel
egitim acisindan engellilik esas alinmamis, bireyin (6grenci-
nin) bireysel ve gelisim ozellikleri ve egitim yeterliliklerine
odaklanilmistir. Yonetmeligin ilgili maddesinde 6zel egitim
gerektirebilecek durumlara “Grnekleme” yontemi ile yer veril-
mistir. Ancak, tanimi geregi bu 6rneklerin sinirlt olmayabile-
cegi egitim ihtiyaglari ve yeterlilikleri agisindan bireyin egitim
ve dgretim hayatinin herhangi bir doneminde gegici ya da sii-
rekli 6zel egitim destegine ihtiya¢ duyabilecegi ve 6zel egitim
kapsamina alinabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Bu anlamda
6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler igerisinde engelli 6gren-
ciler cok daha kiigiik bir boliimii olusturmaktadir. Ozel egitim,
ogrencilerin egitim ihtiyaglarina odaklanir. Bu agidan bakildi-
ginda 6zel egitim gerektiren durumlar istiin zeka ve yetenek-
lilik hallerinden agir diizeyde zihinsel engel ya da yetersizlik
hallerine dek cok cesitlilik arz edebilir. Nitekim Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nin “Tanimlar”a ilisgkin kisminda or-
nekleme yontemiyle 6zel egitim gerektiren durumlar arasinda;
gorme yetersizligi olan birey, hafif diizeyde zihinsel yetersiz-
ligi olan birey, isitme yetersizligi olan birey, orta diizeyde zi-
hinsel yetersizligi olan birey, ortopedik yetersizligi olan birey,
otizmli birey, 6zel 6grenme giigliigii olan birey, serebral palsili
birey, sliregen hastaligi olan birey, zihinsel yetersizligi olan bi-
rey, agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey, birden fazla
yetersizligi olan birey, ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan birey, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bi-
rey, dil ve konusma gii¢liigli olan birey, duygusal ve davranis
bozuklugu olan birey, iistiin yetenekli bireyler vb. &zel egitim
gerektiren durumlarin igerisinde yer almakta oldugu goriil-
mektedir.
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Ozel egitime ait yasal diizenlemeler i¢ hukukumuzda nasil
yer aliyor?

Egitim hakki, egitimin amag, i¢erik ve verilme ydntemi ba-
kimindan ayrimsiz herkesi kapsayan, bireysel farkliliklar: go-
zeten, bireysel ve 6zel egitim gereksinimlerini 6ne alan, ¢o-
cugun/bireyin geligimine biitiinciil yaklasan bir anlayis1 ifade
etmektedir. Ozel egitim, en basit anlamiyla 6zel gereksinimleri
olan bireylerin bireysel farkliliklar ve ihtiyaglari dogrultusun-
da egitilmesine iliskin uygulamalardir. Bu siireg, bireysel 6zel-
likler ¢ergevesinde planlt ve sistemli pek ¢ok egitsel boyutu
icerir. Tiim egitsel siirecler zaten genel egitim sistemi igerisin-
de zaten var olmalidir. Her ¢ocugun bir digerinden farkli ol-
dugu ve bu nedenle de egitimin bireysel temelli olmasinin ge-
rekliligi cagdas egitim anlayisinin 6ziinli olusturmaktadir. Bu
anlamda iilkemizde uluslararasi ve ulusal genis kapsamli yasal
diizenlemeler yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. S6z
konusu diizenlemelerin beraberinde gerekli tedbirlerin alinma-
st yoniinde eylem planlart da olusturulmaktadir. Hazirlanan
eylem planlar1 ayni zamanda ulusal diizeyde yapilacak calis-
malarda yol gosterici bir nitelik tasimaktadir. Ozel gereksinimi
ve/veya engeli olan ve olmayan tiim ¢ocuklar egitim hakkin-
dan yararlanma 6zgiirliigiine sahiptir. Tim ¢ocuklar akranlari
ile ayn1 ortamda stirekli bir egitimden yararlanmalidir. Dev-
letler, saglikli ve glivenli bir 6grenme ortami saglayarak 6zel
gereksinimli gocuklarin, egitime erigsmelerinde firsat esitligini
iceren uygulamalari yasama gecirmekle sorumludurlar. Kisa-
ca, her bireye dogal gelisim gosteren akranlariyla ayni ortamda
fakat kendi bireysel dzelliklerine uygun egitimin saglanmasi
egitim hakkinin tam olarak kullanilmasi ve yerine getirilmesi
bir yasal gerekliliktir.

Bu anlamda 6zel egitim ile genel egitim i¢ ice gecmis, bir-
birinden ayrilmaz ve birbirinden yararlanan bir c¢alismalar
biitiiniidiir. Ozel egitimin bu anlamda genel egitime y&ntem,
arag-gereg, egitimin bireysellestirilmesi vb. birgok anlamda
katkilar1 olmustur. Ozel egitim hizmetleri iilkemizde kanunla
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degil, yonetmelik ile diizenlenmistir. Bu konuda en kapsam-
l1 diizenleme 31 May1s 2006 tarihli 26184 sayil1 Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’dir. YoOnetmelik disinda ayrica MEB
tarafindan ¢ikartilan Genelge ve Yonerge’lerle de 6zel egitime
iligkin konularin diizenlendigi goriilmektedir. Bunun yaninda
Uluslararas1 Sozlesmeler, Anayasa, EHK yaninda genel egitim
mevzuati igerisinde egitimin her tiir ve kademesinde mevzuat
igerisine serpistirilmis 6zel egitime iligskin hiiklimler de bulun-
maktadir.

Egitimde bireysellestirme neden 6nemli?

Geleneksel 0gretim yaklagimi 6grencilerin hepsinin ihtiyag-
larinin ayni oldugunu, ayni seviyede ogrendiklerini ve ayni
motivasyona sahip olduklarini varsayar. Smiflardaki oturma
diizenlerinden tutun da 6gretim yontem ve tekniklerine kadar
yapilan tiim uygulamalar 6grencilerin ayni olduklar1 diisiince-
sine odaklanmaktadir. Oysa egitim alaninda yapilan arastirma-
lar gosteriyor ki; hi¢bir 6grencinin egitime duydugu ihtiyag,
istek ve beklenti ayn1 oranda degildir. Herkesin ayni oldugu
anlayisinin sonucunda bir¢cok Ogrenci egitim kurumlarinda
fark edilememekte ve kendi potansiyellerini ortaya koyama-
maktadir. Egitim alaninda yapilan arastirmalar gosteriyor ki,
bireysellestirilmis egitim sadece 6zel egitime ihtiyaci olan 6g-
renciler i¢in degil diger tiim 6grencilerin kendilerini gercek-
lestirebilmeleri i¢in 6nemlidir. Cagdas egitim sisteminde artik
daha ¢ok bireysellestirilmis egitime 6nem verilmektedir. Bu
anlamda 6zel egitim, i¢ine destek egitimi de alan, 6zel yetis-
mis, konusunda uzmanlasmis personeli ve uyguladigi bireysel-
lestirilmis egitim programlariyla esasinda sadece 6zel egitime
ihtiyaci olan 6grenciler icin degil tiim 6grenciler i¢in igerisinde
oncii kabul edilebilecek ilke, yaklasim ve uygulamalar: tasi-
maktadir. Ozel egitim ilke ve uygulamalariyla firsat esitligi
kapsaminda 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin genel egitim
sistemine tam katilimi ve egitim hakkinin kullanimi agisindan
kullanim1 temin edilmektedir.



Pek ¢ok aile kaynastirma mevzuati konusunda yeterli bil-
giye sahip degil. Ozel egitime ihtiyac duyan cocuklar icin
iilkemizdeki mevzuat model nedir?

Ulkemizde uygulanan model, ana eksende en az sinirlandi-
rilmis ortam ve kaynastirma uygulamalarinin yer aldigi, 6zel
gereksinimli cocugun egitsel ihtiyaclar1 dikkate alinarak ka-
demeli olarak ayristirmaya gidilen karma bir sistemle yapilan
egitim uygulamalaridir. Resmi ve 6zel; okul dncesi, ilkogretim
ve ortadgretim kurumlari ile yaygin egitim kurumlari, 6zel egi-
time ihtiyact olan bireylere 6zel egitim hizmetleri saglamak-
la ylikiimlidiirler. Bu acidan bakildiginda Tirkiye’deki tim
okullar kaynastirma okullaridir. Ozel egitime ihtiyac1 olan bi-
reyler kaynastirma yoluyla egitimlerini, yetersizligi olmayan
akranlari ile birlikte ayni sinifta tam zamanl siirdirebilecek-
leri gibi 6zel egitim siiflarinda yar1 zamanli olarak da siirdii-
rebilirler. Yar1 zamanl kaynagtirma uygulamalari, 6grencilerin
baz1 derslere yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayni
sinifta ya da ders dis1 etkinliklere birlikte katilmalar1 yoluyla
yapilir. (MEB OEHY m.23/2-b)

Burada unutulmamasi gereken kaynastirmanin asil, siirlan-
dirmanin ise istisna oldugu hususudur. Ozel gereksinimli 6g-
rencinin egitim ihtiyaclari agisindan dogal gelisim gosteren
akranlarindan ayrilmasi gerekiyorsa bunun ancak kademeli
olarak yapilabilecegi hususudur. Tersi ise ¢ocugun iistiin yarari
ilkesi geregi her zaman mumkiindiir. Yani ayristirma kapsa-
minda 6zel egitim okulunda okuyan 6grencinin dogal gelisim
gosteren akranlariyla okumasi olanakli ise onun bu kapsama
alinmasi yasal agidan zorunluluktur.

“Kaynastirma yoluyla
egitimlerine devam eden
bireylerin bulundugu
siniflarda sinif mevcutlari,
okul oncesi egitim
kurumlarinda ozel egitime
ihtiyaci olan iki bireyin
bulundugu siiflarda 10, bir
bireyin bulundugu siniflarda
20 ogrenciyi gecmeyecek
sekilde diizenlenir.”

Golge 6gretmen konusundaki yasal diizenlemeler neler?

Ozel gereksinimli bireylerde 6zellikle kaynastirma uygulama-
larinda gerek okul gerekse smif ortaminda 6grenciye destek
olmak iizere aileler tarafindan yardimer goérevlendirildigi, ba-
zen de bu yardimcimin genellikle annenin bizzat kendisi ya da
aileden birisi oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli birey
icin kolaylastiric1 ve destek uygulama niteliginde olan ve “gdl-
ge dgretmen” uygulamasi olarak bilinen bu uygulamaya mev-
zuatimizda yer verilmemistir. Milli egitime iliskin mevzuatta
okullar, tiirti, kademeleri, egitim ortamlari, gorevlendirilecek
personel vb. hususlar ayrintili olarak diizenlenmis olup, bunlar

arasinda mevzuatta yer alan personel disinda smif ortaminda
disardan herhangi bir kisinin gorevlendirilmesi, sinifta bulun-
durulmasi kural olarak miimkiin degildir. Ana kural bu olmakla
birlikte yorum ve degerlendirme yoluyla asagidaki sonuglara
ulagmak miimkiin olabilir. Tirkiye’nin de tarafi oldugu BM
Engelli Haklar1 S6zlesmesi (EHS) m 24°de engelli egitimin-
de taahhiit altina girilen tanimlama ve sistem “Karma Sistem”
ya da “Kaynastirma Egitimi” degil, “Biitiinlestirme Egitimi
ya da Kapsayici Egitim”dir. Engellilerin Haklarina iliskin
Sozlesme’de biitiinlestirici/kapsayict egitim anlayisimin kabul
edildigine dair pek ¢ok kanit vardir. Bunlardan biri, egitimin
engelli bireye 6zgiilenmis, etkili ve destekleyici tedbirler ali-
narak akademik ve sosyal gelisim becerilerini en iist diizeye
cikaracak ortamlarda verilmesi gerektigini belirten hiikiimdiir
(m.24/2,¢). Engellilerin genel egitim sisteminden etkili bigim-
de yararlanabilmeleri i¢in bu sistemin iginde gerekli ihtiyagla-
rinin karsilanmasi, makul uyumlastirmanin yapilmasi ve boy-
lece normal egitimlerine devamlarinin saglanmasi hedefleri de
bu yonde degerlendirilmelidir (m.24/2,c,d). S6zlesme’de taraf
devletlerin biitiinlestirici/kapsayic1 egitimi hayata gegirmek
icin almalar1 gereken 6nlem ve uygulamalara ayrintili bigim-
de yer verilmesinden de anlasildig1 kadariyla engellilerin 6zel
egitimsel ihtiyaglarinin biitiinlestirici ortamlarda karsilanmast,
diger yasitlartyla ayni egitimi almalarinin saglanmasi istenil-
mektedir (m.24/3,4). Sozlesme’de taraf devletler, esitligi sag-
lamak ve ayrimcilig1 ortadan kaldirmak iizere engellilere yone-
lik makul uyumlastirmanin yapilmasi i¢in gerekli tiim adimlar1
atma yukimliligini tstlenmislerdir. (m.5/3) EHS uyarinca
genel egitim sistemi iginde engellilerin her seviyede egitim
almasint saglayacak biitiinlestirici planlamalara yer verilir.
Dogrudan ayrimcilik, engellilige dayali ayrimcilik temeline
dayanan ve engellinin hak ve 6zgiirliiklerden karsilastirilabilir
durumdakilere kiyasla esit sekilde yararlanmasini engelleyen,
kisitlayan veya zorlastiran her tiirlii farkli muameleyi ifade et-
mektedir. Dolayli ayrimcilik ise goriinliste ayrimct olmayan
her tiirlii eylem, islem ve uygulamalar sonucunda engellilige
dayal1 ayrimeilik temeliyle baglantili olarak, engellinin hak ve
Ozgiirliklerden yararlanmasi bakimindan nesnel olarak hakli-
lastirilamayan dezavantajli bir konuma sokulmasini ifade eder.
Bu agidan bakildiginda 6zel egitim gerektiren bireylerle ilgili
gerek resmi gerekse 6zel okullarin biitiinlestirme egitimi kap-
saminda makul diizenlemeler, uyarlamalar yapmasi yani en-
gellilerin ve bu arada 6zel gereksinimli bireylerin insan hakla-
rin1 ve temel 6zgiirliiklerini tam ve diger bireylerle esit sekilde
kullanmasini veya bunlardan yararlanmasini saglamak tizere
belirli bir durumda ihtiya¢ duyulan, 6l¢iisiiz veya asir1 bir yiik
getirmeyen, gerekli ve uygun degisiklik ve tedbirleri saglamast
zorunludur. Dolayistyla ¢ocugun {istiin yarari, biitiinlestirme,
firsat esitligi, evrensel tasarim, makul diizenlemeler, uyarlama-
lar yapilmasi gibi ilkeler temelinden hareketle, cocugun 6zel
egitim hakkinin saglanmasi ve kullanilmasi agisindan gdlge
ogretmen uygulamasina bir destek egitim sistemi olarak ge-
reksinim duyulmasi halinde bu uygulamaya yer verilmesinde
yasal bir engel bulunmadig, aksine, egitim hakkin kisitlayici
ve dogrudan ya da dolayli ayrimcilik teskil eden her tiirlii uy-
gulamalarin uluslararasi sdzlesmelere ve yasal diizenlemelere
aykirilik teskil edecegini sdylemek miimkiin olabilecektir.

Okul yonetimi, diger velilerin istegi iizerine engelli 63renci-
yi okuldan uzaklastirabilir mi?
Higbir sekilde ¢ocuklarm egitim hakki kisitlanamaz ve ortadan
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kaldirilamaz. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim hakk1
Anayasa ve Uluslararasi S6zlesmelerle giivence altina alinmis
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu sekilde yapilan bir uygulama
hukuka aykiridir. Okul yonetimlerinin kaynastirma uygulama-
sin1 uygulama konusunda bir se¢gme haklar1 bulunmamaktadir.
En az smirlandirilmis ortam ve kaynastirma ilkesi yasal zorun-
luluktur. Kimsenin tercihine birakilan bir uygulama degildir.

Ilkokul/ortaokullarda kaynastirma yoluyla egitim yapilan
siiflarda é6grenci mevcutlari ve 6grencilerin siniflara dagi-
Iimu nasil yapilmah?

Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden bireylerin bu-
lundugu smiflarda sinif mevcutlary; okul Oncesi egitim ku-
rumlarinda 6zel egitime ihtiyact olan iki bireyin bulundugu
siniflarda 10, bir bireyin bulundugu siniflarda 20 &grenciyi
geemeyecek sekilde diizenlenir. Diger kademelerdeki egitim
kurumlarinda ise sinif mevcutlari; 6zel egitime ihtiyact olan
iki bireyin bulundugu siniflarda 25, bir bireyin bulundugu si-
mflarda 35 6grenciyi gegmeyecek sekilde diizenlenir. (OEHY
m.23/2-g)

Orta ogretim kurumlarinda kaynastirma yoluyla egitim
goren ogrencilerin simf gecme/kalma durumu hangi mev-
zuata gore yapilacaktir?

Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden 6grencilerin ba-
sarilarmin degerlendirilmesinde ilgili mevzuatin yaninda asa-
gidaki hususlar dikkate alinir:

a) Bulundugu okulun egitim programini veya denkligi olan
bir programi izleyen 6grencilerin basarilari, devam ettikleri
okulun sinif gegme ve smavlarla ilgili hiikiimlerine gore de-
gerlendirilir. Ancak, degerlendirmelerde dgrencilerin BEP’leri
dikkate alinir.

b) Bulundugu okulun egitim programina denkligi olmayan bir
0zel egitim programini izleyen dgrencilerin basarilarinin de-
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gerlendirilmesiyle ilgili islemler, bu Yonetmeligin “84.” mad-
desindeki ilgili hitkiimlere gore yapilir.

¢) Ogrencilerin basarilarinin degerlendirilmesinde kullanila-
cak yontem, teknik, 6lgme araglari ve degerlendirme siiresi,
degerlendirme zamani, degerlendirme araliklari, degerlendir-
meden sorumlu kisiler ve degerlendirmenin yapilacagi ortam,
BEP gelistirme biriminin goriis ve dnerileri dogrultusunda be-
lirlenir. (MEB OEHY m.24)

Kaynastirma egitim uygulamalar1 kapsaminda okuyan 6gren-
cilerin basarilarmin degerlendirmesinde devam ettikleri oku-
lun smif gegme ve sinavla ilgili hiikiimleri sadece ilgili yonet-
melik uyarmca yazili-s6zlii sinav sayisinin yerine getirilmesi
icin 6nem tasimaktadir. Igerik anlaminda BEP’ler ve smav
uyarlamalar1 6grencinin 6zel egitimsel ihtiyaclar: ve {istiin ya-
rar1 geregi oncelikli olarak uygulanmalidir. Bir 6rnek ile ifade
etmek gerekirse, devam edilen okulun siif gegme ve smav
yonetmeligi s6z konusu egitim dgretim doneminde kag yazi-
11/s6zlii smav yapilmasini gerektiriyorsa o smavlar yapilacak
ancak icerik anlaminda tamamen 6grencinin 6zel egitimsel ih-
tiyaglari, BEP’1 ve sinav uyarlamalar1 goz dniinde tutulacaktir.
Genel Egitim Mevzuati perspektifinden konuya bakildiginda,
benzer diizenlemeler oldugu goriilmektedir. Ortadgretime ba-
kildiginda ilgili mevzuat Milll Egitim Bakanligi Ortadgretim
Kurumlar1 Yonetmeligi’dir. Buna gore bakanlik¢a hazirlanan
egitim programlari esas alinarak 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrencilere ilgi, istek, yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda
31/5/2006 tarihli ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yayimla-
nan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi hiikiimlerine gore
okulda kurulan Bireysellestirilmis Egitim Programi gelistirme
birimince bireysellestirilmis egitim programi (BEP) hazirla-
nir. Bu 6grencilerin basarilari, bu yonetmeligin sinif gecme
ve smavlarla ilgili hiikiimlerine gore belirlenir. (MEB OOK-
Ym.10/f) Kaynastirma yoluyla egitim ve dgretimlerine devam
eden 6grencilere yonelik 6lgme degerlendirmede Bireyselles-



tirilmis Egitim Programi (BEP) esas alinir. (m.43) Kaynastir-
ma yoluyla egitimlerine devam eden 6grencilerin basarilarinin
degerlendirilmesinde Bireysellestirilmis Egitim Programi’nda
(BEP) yer alan amaglar esas alinir. (m.45) Ancak yine burada
da igerik anlamimnda BEP’ler ve sinav uyarlamalarmin 6gren-
cinin 6zel egitimsel ihtiyaglar1 ve {istiin yarari geregi oncelikli
olarak uygulanmasi gerektigi bir kez daha hatirlatilmalidir.

Kaynastirma egitimi ile ilgili hangi kurum, kurulus ve Kisi-
lerden yardim alinabilir?

Universitelerin 6zel egitim boliimlerinden rahatlikla bilgi edi-
nebilirler. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin web sitesi altinda yayinlar
var, yine ASPB’da da aym sekilde mevzuata, yayinlara ulag-
mak miimkiin. Bu alanda ¢alisgan STK’lardan da yine bilgi
edinmek miimkiin. Rehberlik Aragtirma Merkezleri’nin zaten
bilgilendirme konusunda ayrica sorumlulugu da bulunmakta.
Onemli olan bilginin giivenilir, dogru kaynaklardan alimasi.
“Ozel egitimde dogru bilinen yanlislar” konulu bir yazi hazir-
lasak herhalde oldukg¢a uzun bir yazi olurdu. Kisisel kanaatim,
hukukgularin daha fazla egitim hukuku ve 6zel egitim alaninda
caligsmalari, yayinlar hazirlamalari.

Ailelere onerileriniz neler?

Ozel egitim, tibbi ve egitsel degerlendirme ve tanilama siire-
ci ile baslayan, bundan yararlanan bireyi koruma altina alan,
sadece egitsel siirecleri degil, ayn1 zamanda 6zel bir takim hu-
kuki uygulamalar1 da gerekli kilan hukuki bir durum, yasal bir
statiidiir. Bu hukuki durum ¢ocuk hukukunun kamu diizenine
iligkin, kesin yetki ve kurallar igeren, korumact yapisindan do-
lay1, bireyin 6zel gereksinimleri oldugunu tespit anindan, hatta
daha oncesinden baslayarak sadece ebeveynlere ya da yasal
temsilcilere degil ayn1 zamanda okul ve kurumlara, 6gretmen-
lere, Rehberlik Arastirma Merkezleri’ne, hekimlere, hatta sivil
toplum kuruluslarina, iiniversitelere kisaca 6zel gereksinimli
bireyin durumundan haberdar olan herkese bir takim sorum-
luluk ve yiikiimliiliikler getirmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde bu durum “Milli Egitim Mudiirliikleri, 6rgiin
ve yaygin egitim kurumlari, saglik kuruluslari, tiniversiteler,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli birimler
ve yerel yonetim birimleri 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
egitsel degerlendirme ve tanilanmas1 amaciyla RAM’a yonlen-
dirilmesinde sorumlulugu paylasirlar” seklinde bir hiikiim ile
ifade edilmistir.(m. 7/5 f.). Ozel egitimde erken baslamak ¢ok
6nemlidir. Devletin bu konuda dogum &ncesi takip ve kontrol
yikimliligi yaninda dogum sonrast yapilacak taramalarla,
ozellikle toplumda farkindalik uyandirma konusunda ve aile
egitimi konusunda yiikiimliligi bulunmaktadir. Nitekim 5378
sayili Engelliler Hakkindaki Kanun’da “erken tani ve koruyu-
cu hizmetler” bagligi altinda “yeni dogan, erken ¢ocukluk ve
¢ocuklugun her dénemi fiziksel, isitsel, duyusal, sosyal, ruhsal
ve zihinsel gelisimlerinin izlenmesi, genetik gegcisli ve engel-
lilige neden olabilecek hastaliklarin erken teshis edilmesinin
saglanmasi, engelliligin 6nlenmesi, var olan engelliligin sidde-
tinin olabilecek en diisiik seviyeye gekilmesi ve ilerlemesinin
durdurulmasina iliskin ¢caligmalar Saglik Bakanligi’nca planla-
nir ve yiritilir’ hitkmiine yer verilmistir.

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencinin ailesine gocugun yapabil-
dikleri, kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalar1 yoluyla egiti-

min neden gerekli oldugu, bu egitimin gocuk igin yarari ile bu "\

lidir. Ozel egitim ihtiyac1 olan dgrencilere sahip ailelerle grup
toplantilar1 ya da etkinlikler planlanarak ailelerin birbirleri ile
etkilesim kurmalari, yasantt ve deneyimlerini paylasmalari
saglanabilir.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulun-
mak, 6zel gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin sorulari-
na cevap bulmasim saglamak icin ¢calisiyoruz. Siz OCED’in
calismalarim takip ediyor musunuz? Dernegimizle ve diger
STK’larla ilgili 6neri ve goriisleriniz neler?

OCED’in galismalarindan gercek anlamda ilk olarak e-dergi
ile haberdar oldum. Tiirkiye’nin ilk ve tek 6zel egitim konulu
e-dergisini, hem de dolu dolu ¢ikarmak dahi sadece basli basi-
na takdire deger. Ozellikle hukuk alaninda 6zel egitime iliskin
cok sayida ¢aligmaya, kaynaga, yayinlara ihtiyacimiz var. Ka-
nimca 6zel egitimin en gelismeye ihtiya¢ duydugu alanlardan
birisi de hukuk. OCED’in e-dergisinin bu alanda ihtiyaca yo-
nelik yayinlart ve galismalart oldugunu gérmekten ¢ok mutlu
oldum. Ayrica diinyanin her yerinde sivil toplum kuruluslari
her alanda toplumlarin ilerlemesinde, problemlerin ¢éziimiin-
de biiyiik rol oynamislar. Birliktelikle engeller ¢ok daha kolay
asilabilir. Dolayisiyla gerek Ogrencilerime gerekse ailelere;
ilgilendikleri, onlar i¢in 6nemli olan konularda sadece tek ba-
sina degil bir STK igerisinde miicadele etmelerini her zaman
oneriyorum. Ote yandan bugiin iletisim sekillerinin siiratle de-
gismesi, hiz kazanmasi, sehirlerdeki karmasik yagam karsisin-
da da STK’larin yapisini, bir takim yasal zorunluluklari da ¢ag
dis1 ve hantal buluyorum. Internetin daha yogun kullanildig1
sivil toplum platformlari, web temelli yapilarin bir siire sonra
giderek artacagini ve STK’larm yerini alacagina inaniyorum.
STK catist altinda ya da degil, sonugta birlikte ve yapilandiril-
mis bir sekilde hareket etmenin giicii inanilmaz; “ayni tiirden
kuslar birlikte ugarlarmig”. ..

Ugmak i¢in de birbirimize ihtiyacimiz var.

Avukat Jiilide Isil Bagatur’un 6zel egitim
konusunda 6nemli bilgiler verdigi
videoyu QR kodu okutarak veya

linki tiklayarak izleyebilirsiniz.

https://youtu.be/4TS96ELIW6Y

siirecte kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar anlatilma- 50 | §”
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UZMAN GORUS
-

Ozel egitim uzun ve mesakkatli bir siirectir, ebeveynin
katilimi ile siire¢ yonetimi basitlegir. Stirecin karisik
bagini ¢cozecek olan ailedir...

Psikocan Akademi

Uzman Sosyolog-Aile Danigmani
Ismail BASBUNAR

Cocuklardaki farkli geligimi aileler agisindan sathalara ayira-
cak olursak, siireci kabullenme 6ncesi ve sonrasi diye ayirabi-
liriz. Kabullenmeye kadar gecen evre krizin tavanlarda yasan-
dig1 bir donemdir. Ozel bir gocuga sahip olma aslinda ailenin
beklemedigi bir durumdur ve ayn1 zamanda beklentileri ile de
celisir. Bu durum ailelerde iizlinti, kaygt, caresizlik, degersiz-
lik ve umutsuzluk gibi duygular olusturabilir. Psikolojik trav-
malarin nasil atlatilacagi ve nereden/kimden yardim alinacag:
ailenin enerjisini tiiketmektedir. Aileler bu duygulara kars1 ka-
¢inma davranigi gostermeye baglar. Bununla da kalmayip ¢ev-
reden gelen safsata bilgiler, internetteki yanlis yonlendirmeler
aileler i¢in krizler olusturur. Bu kadar krizi yonetmek ailele-
ri darbogaza sokar. Maalesef bilmediginiz bir alanda yardim
aramak siireci bir hayli zorlastirir. Aileler bu dénemde ¢esitli
uzmanlarla goriigserek inkara yonelik bulduklart kanitlari uz-
manlarin desteklemesini isteyebilirler. Bazen dogru yol diye
sarildiginiz kigiler iimitleriniz i¢in sizi kullanabilirler. Bu in-
sanlar 6zel durumlarin para ile gegebilecegini sdyleyerek sizin
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paranizi, zamaninizi ¢alabilirler. Kabullenme evresinde bu ka-
dar bilim ve bilgiden uzak dogmalarla bas edersiniz. Bu siireci
dogru atlatamayan ailelere bakildiginda bosanmalarin bir hayli
cok oldugu gozlenmektedir. Aile baglarinin giiclii olmasi bu
stireci atlatmay1 biraz kolaylastiracaktir.

Bu siirecin dogru atlatilmastyla aslinda her sey bitmez. Siirecin
ikinci safhas1 6zel egitim siirecidir. Ozel egitim aile igin stres,
kayg1 ve pazarlik asamasidir. Stres ve kaygilar1 pazarlik {ize-
rinde yogunlasir. Bu asamada aile yetersizligi kabullenmistir
fakat yetersizligin ortadan kalkacagina inanmaya baslar. Bu
asamada maalesef ylizlerce aileye bilimsel agiklama ve metot
yerine umutlar dagitilir. Yillarla aylari pazarligi yapilir. Test,
gozlem, egitim plan1 verilmeden rapor tizerinden umutlar oku-
nur. Pazarliklar devam eder ve ad1 yontem oldugunu iddia edi-
len bir yola aile kanalize edilir. Ailenin egitime gelmesinin bile
gerek kalmadigini sdyleyecek kadar ileri gidebilirler. Buradaki
anlattiklarim ¢esitli verdigim seminerlerde dile getirilenlerdir.



Yanligliklar diizeltilmek i¢in vardir. Bu diizenin degisimi i¢in
6zel egitimi bilen biitlin fertlere yogun is diismektedir.

“Ailelerin bu sorununa ¢dziim nedir?”” sorusuna cevap aramak
gerekmektedir. Alanda yetistirilmis psikolog ve psikiyatrlarin
cogalmast; evlilik ncesi egitimlerin organize edilmesi gerekir.
Bu egitimlerin aranilan kalitede olmasi ve uzman kisilerin egi-
tim vermesinin saglanmasi gerekir. Bunlarin saglanmasi ailele-
rin, kabullenme siirecini daha kolay atlatmasini saglayacaktir.

Kabullenmeden hemen sonra yonlendirmeler etik kural-
lar i¢inde olmalidir. Yonlendirmelerde 6zel gocuklarin ge-
reksinimleri g6z Oniine alinarak egitim kurumlarina veril-
melidir. Bu cocuklar pazarlik konusu olmamalidir. Egitim
kurumlarina geldiklerinde ise test ve analizler yapilmali-
dir. Kisaca bir tan1 ve yasam Oykiisii alinmahdir. Egitim ku-
rumlarinda uzman egitim personelinin bulundurulmasi ge-
rekmektedir. Egitim odalart ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
yapisina cevap verecek sekilde dizayn edilmelidir. Kurumlar,
egitim personelinin kendini siirekli gelistirmesini saglamalidir.

Kurumun da egitimcinin de yeniliklere agik olmasi gerekir.
Kurum sahiplerinin 6zel ¢ocuklarin egitimleri hakkinda rapor
¢ikar ya da ¢ikmaz endigesi tastmamasi gerekmektedir. “Rapor
ya ¢ikmazsa” deyip egitim seviyesiyle oynanmamalidir. Egitim
tamamen uzman kadrolarin eline teslim edilmelidir. Egitimci-
lerin belirli araliklarla yetkili kisilerce degerlendirmesi gere-
kir. Ebeveynlerin kuruma gelmelerinden endise edilmesinden
diisiince olarak uzaklasilmalidir. Siire¢ dncesi ve siire¢ sonrast
egitimcilerin ve yaptig1 egitimlerin takip ve analizlerinin yapil-
masi gerekir. Egitimci belirli ekoller ve yaklagimlarla bilimsel
odakli egitim yapmalidir. Bu siireci ise tek bagina degil, aile ile
devam ettirmelidir. Ailelere her ay gelisim ¢izelgeleri verilme-
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lidir. Ozel ¢ocuklar servisle gelip resim yaptirilip génderilen
¢ocuklar olmamalidir.

Her bireyin bir iist beceriyi kazanma sansi vardir. Bu siirecte
iki saat egitim alan kurumlar ebeveyn odakli ¢alismalar yap-
malidir. Hedefler siireyi kurtarmak degil, siireci yonetmek ol-
malidir. Erken dénemde ¢ocuklar yirmi iki saat siireyi ailesiyle
yasar. Ebeveynlere duyarli olmaktan, yanitlayici olmaya her
davranig dgretilebilir. Ebeveynin katilimi ile siire¢ yonetimi
basitlesir. En ideal teghizat ve en iyi egitimciler siirece ebe-
veynleri katmazlarsa siire¢ hep aksak igler. Ebeveyn olmazsa
stirecte sizin dgrettikleriniz pekismez ve pekisenlerde soner.

Ebeveynleri siirece katarak neler yapilabilir?

- Cocugun yetersizlikleri hakkinda bilgiler verilir.

- Yasal haklarint 6grenmesi saglanir. Cocugun sorun davranis-
lar1 aileye dgretilir ve aile bu davranisglarin tekrarint yapmaz.

- Cocugun sosyal etkilesimi artirtlir.

- Duygusal olarak ¢ocugu ile iletisim yontemleri olusturur.

- Ebeveynlerle ¢ocuk ortak vakit gecirmeye baslar.

Bu siirecin faydalarini ¢ogaltabiliriz. Temel amag ebeveynin
¢ocugunu tanimast ve farkindaliklarini bilmesidir.

Ozel egitimde kurumlarin iizerine diisen, aileyi her asamada
siirecin igine ¢ekebilmektir. Kirsal kesimlerde aileler ¢ocukla-
rin1 bu sekilde kiiltiirel ve dini olarak kabullenmis olabilirler.
Bunun igin 6zel egitimi gereksiz de gorebilirler. Bizler insanin
biricik oldugu ve her insanin yasamaya hakki oldugu fikrini
dikte etmeliyiz. Hi¢bir din insani terk edilmeye ve degersiz-
lestirmeye g¢alismaz. Yanlis 6gretilerle bize emanetleri egite-
meyiz.

Ozel gocuklarin aile ile birlikte ve uzman ellerde egitilmesi
dilegiyle...

| e ——
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“KABULLENMEY]
YAPAMADIGINIZDA PEK COK
SORUNU HALLEDEMIYORSUNUZ”

ADOS nedir? Otizm tamisindan sonra aileler nasil bir yol izlemeli? Ilag
kullanilmasi gereken durumlar neler? Anne ya da baba ¢ocuguna golge
ogretmenlik yapabilir mi? Cocuk ve Ergen Psikiyatristi, Psikoterapist
Prof. Dr. Ozgiir Oner, sorularimizi yanitladi.

Otizmde erken tani neden 6nemli? En erken aileler neyi
fark edebilirler?

Erken tani 6nemli ¢iinkii tanty1 erken koydugunuz zaman te-
daviye daha fazla yanit verme sansi1 var. Otizmde ailelerin en
erken fark ettigi bulgularin basinda konusma gecikmesi geli-
yor. Aslinda konusma gecikmesi otizmin spesifik bir sorunu
degil ama ailelerin rahat gorebildigi bir sorun. Bazi ailelerin
fark ettigi diger sey ise cocugun isme yanit vermemesi. Uciin-
cii olarak da baz1 aileler gz temasinin iyi olmadigini fark edi-
yorlar. Cocugun yas1 biiyiidiik¢ce oyunlara katilmadigini, diger
cocuklarla veya kendileriyle yeteri kadar oyun tizerine iligki
kurmadigini fark ediyorlar.
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Kiiciik yas grubunda tam konuluyor mu yoksa ‘risk altin-
daki ¢ocuklar’ olarak mi adlandiriyor?

Tan1 i¢in benim yaptigim Ados muayenesinde 30 ayin altinda-
kilerde risk belirtiyoruz. 30 ay1 tamamlayanlarda tan1 soyleme
sansimiz daha c¢ok oluyor.

ADOS tam olarak nedir?

Bizim kullandigimiz ADOS 2. Bu, gozleme dayali bir mua-
yene yontemi. Aslinda ¢ocugun sizinle ve aileyle kurdugu
sosyal iliskiyi gozetliyorsunuz. iki yasindan itibaren uygula-
nabiliyor. ADOS c¢ok yeni bir sey degil, uzun zamandir kulla-
nilan ve altin standart sayilan bir yontem ve size standart bir
ortamda ¢ocugun sosyal iliskisini gézlemleme firsat1 veriyor.



Cesitli aktiviteler var, hangi aktivitenin nasil, hangi sirayla ya-
pilacagt belli ve uygulayict belli bir siray1 takip ediyor. Tabii
¢ocugun durumuna gore bazi seyleri degistirilebilir ama ne-
yin nasil yapilacaginin belli oldugu bir yontem. Dolayisiyla da
yeterli tecriibede bir uzman igin yaniti nasil degerlendirecegi
¢ok belli. Mesela bir ¢ocugun gozlemci ¢agirdigr zaman isme
bakmamasi ama annesi ¢agirdig1 zaman isme bakmasi siipheli
bir bulgu olarak kabul edilir. Kalite farklari pek ¢ok davranigta
varsa bunlar st iiste oldugu zaman bize Otizm Spektrum Bo-
zuklugu’nu igaret edebiliyor.

Tam almis aileler nasil bir yol izlemeli?

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ya da siiphesi olan bir
cocuk, cocuk psikiyatristinin kontroliinde olmali, gocuk ndro-
lojisi muayenesinden ge¢cmeli. Eger dismorfik bir durumu yok-
sa ya da ndbet gecirmiyorsa o zaman ek tetkikler gerekmez.
Bunun diginda vakit kaybetmeden ¢ocugun 6zelliklerine uy-
gun segilen bir egitim programina baslanmasi gerekir. Cocuk
psikiyatristi bu durumda ¢ogu zaman bir koordinator gibi go-
rev yapar. Ciinkii tedavinin ana kismi egitsel siireglerden olu-
sur. Bazi ¢ocuklarda ilag tedavisi de gereklidir. Pratikte ilagla-
rin gereksiz kullanimini da goriiyorum ve sunun altin1 ¢izmek
istiyorum, otizmi olan ¢ocuklarin otizmin ana belirtileri i¢in
ilag tedavisi almalar1 gerekmez.

Hangi durumlarda ila¢ oneriliyor?

Ilac belli davranislar1 kontrol etmek icin 6nerilen bir sey. Me-
sela epilepsisi olan ¢ocuklarda tabii ki antiepileptik ilaglar
lazzm. Bunun disinda davranis sorunu olan ¢ocuklarda; dik-
kat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, anksiyete bozuklugu,
depresyon gibi psikiyatrik sorunlar i¢in kullanilmasi lazim.
Davranig sorunlari, Otizm Spektrum Bozuklugu’nda ¢ok sik
rastlanan sorunlar ama davranig sorunlart ¢ok iyi bir sekilde
analiz edilmeden ila¢ baslandiginda ilaglar tedaviyi saglamis
olmuyor. O yiizden pek ¢ok ¢ocugun gereksiz ve asirt dozda
ila¢ kullandigin1 goriiyoruz. Bir ilaca baslandigi zaman ilaci
kesmek ¢ok kolay degil. Bizim ilaglarimiz uzun siire kullanili-
yor. Dolayisiyla bu konuda dikkatli olmak gerekiyor.

Otizm Spektrum Bozuklugu’nun gidisatim belirleyen fak-
torler neler?

Otizmin gidisini belirleyen iki 6nemli faktor var: Bir tanesi ¢o-
cugun konusma seviyesi, digeri de zeka seviyesi. Otizm Spekt-
rum Bozuklugu olan ¢ocuklarda biligsel beceriyi 6l¢gmek kolay
degil ama aileler uzun zamanli prognozu gok
merak ediyorlar; tiniversiteye gidecek mi, as-
kere gidecek mi gibi birgok soruyu soruyorlar.
Eger bireyin yasi ileriyse ve seviyesinin geri
oldugunu goriiyorsaniz bunu aileye sdyleme-
lisiniz. Ama ufak ¢ocuklarda ailelerin bir giin
sonraya odaklanmasi gerekiyor. Uzun vadeli
planlar burada ise yaramiyor ve uzun vadede
diisiinme genelde ailelerin moralini ¢ok fazla
bozuyor. Dolayisiyla ben ailelerle konugurken
eger cocugun olumlu yonleri varsa onlarin
tizerinde duruyorum. Eger ufak bir ¢ocuksa
bir siire izlemeden nasil gidecegini tahmin et-
menin ¢ok zor bir sey oldugunu sdyliyorum.
Biiyiik bir cocuksa da, 6rnegin 8-9 yasindaysa
ve sorunu spesifik bir seyse, bazi seylerin artik
olamayacagini sdylemek gerekiyor.

Yetiskin otizmli cocugu olan ailelerin bircogunda “Benden
sonra ne olacak” kaygisi oluyor. Bu ailelere 6nerileriniz var
mi?

Bu cok gecerli bir kaygi ve benzer bir durumda olan herkes
gibi bu aileler de hakli olarak kaygililar. Bu kaygilarin1 gercek
hizmetlere ulagmalar1 disinda hicbir sey gegiremez. Bir sekil-
de devletin bunu saglamasi gerekir. Uzun siireli rehabilitasyon
da ¢ok pahali bir sey.

“Uzun vadeli planlar ise
yaramuyor ve uzun vadede
diisiinme genelde ailelerin

moralini ¢ok fazla
bozuyor.’

Hem tam1 hem bakimevleri konusunda yurt dis1 érnekler
ne durumda?

Tan1 agisindan baktigimiz zaman iilkeden iilkeye degisiyor.
Avrupa’daki her iilkenin bizden daha iyi oldugunu sdyleyeme-
yiz. Tiirkiye’nin her yeri i¢in de ayn1 seyi soylemek cok zor.
Hizmete ulasimda biiyiik farklar olan bir alan. Tan1 her yerde
gecikiyor; bizde de gecikiyor, Amerika’da da, Ingiltere’de de
gecikiyor. Bence onlarda daha farkli olan tani siirecinin daha
biitiinciil olmasi. Tan1 gecikse de daha kapsamli bir degerlen-
dirme yapildigin1 diisiiniiyorum. Pek ¢ok alanda daha iyi de-
gerlendiriliyor gibi gdriiyorum. En azindan belli bir kesimin
ozel egitim hizmetlerine daha kaliteli ve kapsamli bir sekilde
ulasabildiklerini diistiniiyorum. Yurt disinda da uzun dénem-
de bakimla ilgili sorunlar var. Bu biraz da iilkelerin sistemine
gore degisiyor. Mesela Amerika’da aldiginiz hizmet sizin mad-
di durumuza gore degisiyor. Bu gibi iilkelerde ¢cok daha zor ve
pahali. Daha sosyal devlet olan iilkelerde ¢cok daha ulasilir bir
bakim sistemi var.

Biraz da kaynastirma egitimini ve “Gélge Ogretmen” egiti-
minizi konusmak istiyorum. Kimler golge 6gretmen olabi-
liyor ve siz bu egitimde neler yapiyorsunuz?

Aslinda biz goélge dgretmen yerine ‘egitim destek kisisi’ gibi
bir ismin daha uygun oldugunu diisiiniiyoruz. Cilinkii 6gret-
menlik bir meslek ve bu kisiler 6gretmen degil. Biz egitime
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alirken tliniversite 6grencisi ya da iiniversiteden mezun kisileri
tercih ediyoruz. Ama mutlaka lise mezunu olup bu isi ¢ok iyi
yapabilecek insanlar da vardir.

Anne ya da baba cocuguna golge 6gretmenlik yapabilir
mi? Size bunun i¢in gelen aileler de oluyor mu?

Bize bu konuda gelen aileler oluyor. Bazi aileler de baska ¢o-
cuklara golge 6gretmenlik yapmak icin geliyorlar ama aileler
bunu yapmamali. Bir anne ¢ocuguna ayni zamanda golge 6g-
retmenlik yaparsa rol karmasasi olabilir. Golge 6gretmenlik,
diirtii kontrol sorunu olan, davranis sorunu olan, 6grenme so-
runu olan c¢ocuklarda kullanilan ve ¢gocugun smifta kalmasini
saglayan bir sistem.

“Bir anne ¢cocuguna ayni
zamanda golge ogretmenlik
yaparsa rol karmagasi
olabilir.”

Baz: velilerin sinifta golge 6gretmen istemedigini duyuyo-
ruz bazen...

Aslinda bu mantikli bir sey degil ¢iinkii bu kisi siniftaki diger
cocuklara miidahale eden birisi degil. Sonugta isler iyi giderse
¢ocugun bir siire sonra sinifta diger arkadaslar1 gibi bir uyum
saglamasini ve bdyle bir gecis yapmasini saglayip sonra ora-
daki isi bitecek olan bir kisi. Aslinda diger tiirliisii ¢ok daha
fazla dikkat dagitict diger ¢ocuklar i¢in. Cocuklarina bazen
vuran, sinifta kalkip gezip duran, dersle ilgilenmedigi igin
yanindakilerle konusan biri ¢ok daha fazla dikkat dagitici...
Ozellikle kalabalik olan simiflarda 6gretmenler ders anlatirken
genel bir yonerge verir, mesela ‘sunu yazacagiz’ der, tek tek
isim vermez. Ama pek ¢ok ¢ocugun ona sdylenmesine, tekrar
geri bildirim verilmesine, uyarilmasina ihtiyaci var. Ciinkii di-
ger tiirlii bir siirii ocuk bunu yapamiyor ve yapamadiklari i¢in
gitgide geride kaliyor. Geri kaldiklar1 zaman motivasyonlari
azaliyor, motivasyonlari azaldigr zaman daha fazla duygusal
ve davranigsal sorunlar yasiyorlar. Dolayisiyla ¢ocuklarin var
olan kapasitelerini gosterebilmeleri i¢in bence iyi bir yontem.
Okullarin da igine gelebilecek bir sey.

Golge 6gretmen olacak kisilerin ne gibi 6zellik-
ler tasimasi gerekiyor?

Bu isi yapacak kisilerin bir miktar ¢ocuk gelisi-
minden anlamasi gerekiyor. Mutlaka davranis
kontroliiniin nasil olacagmi ¢ok iyi anlamasi la-
zim ve bence belli bir staj ve siipervizyon olmasi
lazim. Kolay bir i degil; size verilen bu ¢ocuklar
davranis sorunlari olan, ciddi bir 6grenme sorunu
olan ¢ocuklar... Dolayisiyla gercekten sabirli, ¢o-
cuklar1 seven ama siir koymay1 bilen bir kisi ol-
maniz gerekli. ‘Sinir nasil koyulur, belli sorunlara
nasil miidahale edilir’ bunlar1 bilmesi lazim gérev
yapacak kisinin. Ayrica bir miktar diplomat da
olmasi1 gerekli, sinif 6gretmeniyle iliski kurmasi
lazim, aileyle iliski kurmasi lazim bu sebeple ko-
lay bir sey degil. Aslinda bir tedavi ekibi igin ¢ok
onemli bir insan. Ozel egitim merkeziyle, dgret-
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menlerle ve psikiyatristle, psikologla kimle ¢aligiyorsa gocuk,
okulda yasanan sorunlar1 birebir orda olup ve daha objektif bir
sekilde bakip bilgi toplayabilecek insan essiz bir deger. Dola-
yisiyla ¢cocugun ne zaman kaygilandigini, nasil bunlarin azalip
arttig1 hakkinda bilgi sahibi oldugumuz zaman aslinda pek ¢ok
durumu gereksiz ila¢ kullanmadan halledebilirsiniz. Ciinkii
¢ogunda o bilgiye ulasamiyorsunuz. Ne 6gretmenleri size o
bilgiyi verebilir sinifta ne de aile verebilir. Dolayisiyla birgok
acgidan ¢ok onemli bir is... Ama belli bir kalitede olmasi lazim.
Ciinkii diger tiirld her iste olabilecegi gibi bir ise yaramaz, hat-
ta daha ¢ok bozabilir.

OCED’i takip ediyor musunuz? STK’lara énerileriniz var
mi?

Giivenli bilgi kaynagi olmak bulunmaz bir nimet. Bu, ¢ok bil-
gi kirliligi olan bir alan. Burada anne ve babalarin timitsizlige
kapilmasi ¢ok sik gordiigiimiiz bir sey. Umitsizlige kapildik-
lar1 zaman ve buna eslik eden yanlis inanglart oldugunda ba-
zen faydasiz, bazen zararli ve gereksiz tedaviler yaptiriyorlar.
Bence STK’larin bu konuda bilinglendirme yapmasi 6nemli.
Cocuklarin aileleriyle sdylesiler yapiyor, onlarin deneyimleri-
ni paylastyorsunuz bunlar ¢ok iyi. Ciinkii bu tip bozukluklarda
“damgalama” diye bir sey var. Bu damgalama bazen sadece
diger insanlardan gelmez, kendinizden de gelir. “Self Stig-
matizasyon” denilen kendi kendinize vurdugunuz damga di-
gerlerinden daha etkili. Siz kendinizi farkli goriiyorsunuz, siz
kendinizi damgaliyorsunuz ve sizin davranislariniz degisiyor.
Bu stigmay1 engellemek 6nemli. Ciinkii anne babalar1 gordii-
glimiiz zaman en 6nemli sikintilarindan bir tanesi kendilerini
cok giigsiiz hissetmeleri... Cok kaygililar. Anne babalarin ken-
dilerini daha iyi hissetmeleri i¢in ne yapacaklarini bilmeleri la-
zim. Bu da ancak iyi drnekleri gdrmeleriyle ilgili. Obiir tiirliisii
yas siirecidir ve o yas siirecinde bocaladiginiz, kabullenmeyi
yapamadigimiz zaman pek ¢ok sorunu halledemiyorsunuz.

Psikoterapist Prof. Dr. Ozgiir ONER’in
ailelere onerilerini QR kodu okutarak veya
linki tiklayarak izleyebilirsiniz.

https://youtu.be/u6ZhJ6GJI9Zc
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Pekistiregler; davranisi izleyen durumda, davranisin ileride ya-
pilma olasiligini arttiran uyaranlardir. Iki tiir pekistireg vardir:
Birincil pekistirecler ve ikincil pekistiregler.

Birincil pekistiregler, birey i¢in biyolojik olarak dénemi olan
uyaranlardir. Birincil pekistiregler dogal ve 6grenilmemis pe-
kistireglerdir. Ornek olarak yiyecekler ve igecekleri verebiliriz.
Ikincil pekistiregler; biyolojik gereksinimlerimizi karstlamaya
yonelik olmayan 6vgii sozciiklerini ve tercih edilen nesneleri
icerir. Ornek olarak, oyuncaklar, sézel uyanlar, semboller gos-
terilebilir.

Her zaman birincil pekistireglerle ¢alismak ¢ok daha kolaydir.
Ikincil pekistirecler birincil pekistireclerle birlikte sunularak
cocuga oOgrettirilir. En nihai amag ¢ocugun sozel pekistiregler
(aferin, ¢ok giizel yaptin vb.) ile egitim siirecine devam etme-
sidir.

Egitim siirecinde goriiyoruz ki 6grencilerin tercihleri degisebi-
lir. Tercih ettigi yiyecek veya oyuncak bir siire sonra ilgilisini
yeterince ¢ekmeyebilir. Bu durumda ¢alismaya karst motivas-
yon diisiikliigli yasanabilir ve 6gretmen bir ¢ikmaza girebilir.
Bu durumda 2 secenekli tercih belirleme formunu uygulamak
gereklidir.

Iki secenekli tercih belirleme formu 6grenci egitime basladik-
tan kisa bir siire sonra uygulanmaktadir. Oncesinde aileye pe-
kistireg belirleme formu verilir. Cocugun sevdigi ve sevmedigi
nesne ve yiyecekleri yazmalari istenir. Aileden alinan bilgiler
ile cocugun sevdigi 6 pekistireg se¢ilir ve bu pekistiregler ikili
kombinasyonlar halinde ¢cocuga sunulur. Ogrencinin her tep-
kisi forma kaydedilir. Uygulama sonucunda bir pekistireg si-
ralamasi elde edilir. Bu siralama en ¢ok tercih edilenden en az
tercih edilene dogrudur. Egitimci bu sonuglar dogrultusunda
cocugun zorlandig1 becerilerde ayrimli pekistirme yaparak en
cok tercih ettigi pekistirecini kullanabilir.

Iki segenekli tercih belirleme formu 6grencinin ihtiyaglar1 da-
hilinde belirli araliklarla yenilenmektedir.

2 PEKISTIREC BELIRME FORMU
VE IKI SECENEKLI TERCIH
BELIRLEME FORMU NEDIR?

Pekistire¢ nedir, pekistireg tercihi
nasil belirlenir?

Pekistire¢ belirme neden kullanilir?

Bir ¢ocuk ile calismaya basladiginizda onu sinif ortamina ve
kendinize ¢gekmenizin en gii¢lii yolu sevdigi yiyecek ve nesne-
leri kullanmaktir. Cocugun neleri sevdigini bilirseniz ¢alisma
ortaminizt o dogrultuda dizayn edebilirsiniz. Boylelikle ¢ocu-
Sun sizinle iletisime gegme olasilig artacaktir.

Cocugun sevdigi yiyecek, nesne ve etkinlikleri 6grenmenin en
etkili yolu aileden bilgi almaktir. Bu dogrultuda ailelere pe-
kistire¢ belirleme formu verilir. Aileden ayrmtili bir sekilde
doldurmalart istenir.

Pekistire¢ belirleme formu igerisinde altt boliim bulunmakta-
dir. Bu boliimler, sevdigi yiyecekler, sevdigi nesneler, sevdigi
oyun/etkinlikler, sevmedigi yiyecekler, sevmedigi nesneler,
sevmedigi oyun/etkinlikler olarak belirtilmistir. Bu form sa-
yesinde ¢cocugun olasi pekistiregleri belirlenirken egitim orta-
mindan ¢ikarilmasi gereken yiyecek, nesne ve oyun/etkinlikler
de belirlenmis olur.

Alinan bu bilgiler dogrultusunda egitimei iki secenekli tercih
belirleme formu uygular ve ¢ocugun pekistirecleri olusturul-
mus olur.
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» 1. ULUSLARARASI UYGULAMALI
> DAVRANIS ANALIZ| KONFERANSI
TURKIYE

Uluslararasi ve ulusal diizeyde alaninda uzmanlasmis bilim insanlarinin
katilimiyla ge¢mis ve giincel ABA yaklasimlarinin ele alinacagi 1. Uluslararasi
Uygulamalr Davranis Analizi Konferansi Tiirkiye, 22-23 Eyliil 2018 de
Hali¢ Kongre Merkezi’'nde diizenleniyor. Otizm alaninda koklii bir gegmisi olan
ABA’'min A’dan Z’ye ele alinacagi konferans hakkinda bilgi almak igin,
konferansin organizatorii Selim Parlak ile bir araya geldik.
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Konferans hakkinda konusmaya baslamadan 6nce sizden
ABA hakkinda biraz bilgi alabilir miyiz?

ABA (Applied Behavior Analysis), Tiirk¢e karsiligi ile Uygula-
mali Davranis Analizi daha ¢ok otizmli ¢ocuklarda uygulanan
bir tedavi sistemi diyebiliriz. Edimsel kosullanma kuraminin
one siirdiigi davranig ilkelerini kullanarak toplumsal agidan
onemli davranislari degistirmeyi amaglayan bir disiplin.

Tarihcesinden kisaca bahsedebilir misiniz?

1910°1u yillardan beri Amerika’da uygulanan bir sistem. Wat-
son, Skinner, Lovaas gibi bilim adamlarinin simdiye kadar to-
parladig1, diizenledigi ve yoluna koydugu bir yontemle devam
ediyor.

Otizm tedavisinde ne zamandan beri kullaniliyor?

Burada Lovaas caligmalarina deginmekte fayda var. Ciinki
Lovaas, hayatin1 otizmli ¢ocuklara ve ailelerine adayan bir
bilim adami1 ve ABA Konferansini da onun anisina yapmayi
planliyoruz. Kendisi 1960’1 yillarda bir ¢aligma yapmus, de-
ney grubu ve bir kontrol gurubu olusturmus; 19 ¢ocuk iizerinde
uygulanan ABA terapisi sonucunda, yiizde 47’si normal IQ pu-
anlar1 ve devlet okullarinda basarili birincil sinif performansiy-
la okullara yerlesmisler. Aslinda yiizde 47 ¢ok biiyiik bir oran
bana gore. Yar1 yartya neredeyse... Lovaas bu ¢alismay1 1987
yilinda bir makale haline de getirmis ve ABA’y1 en iyi anlatan-
lardan birisi de bu makale denilebilir. “Kiigiik Otistik Cocuk-
larda Davranigsal Tedavi ve Normal Egitimsel ve Zihinsel Ca-
lisma” ismi ile bu makaleyi Tiirkce’ye gevirttik. Web sitemizde

su linkte mevcut.http://www.algiaba.com.tr/wp-content/up-
loads/2017/04/kucuk-otistik-cocuklarda-davranissal-teda-

vi-ve-normal-egitimsel-ve-zihinsel-calisma.pdf

“ABA terapisi otizmli
cocuklarda beyin
baglantilarinin yeniden
orgtilenmesinin miikemmel
bir yoludur.”

ABA hangi vakalarda kullaniliyor?

Bir tek otizm tedavisinde degil tabii ki her tiirlii farkli gelisim
gosteren ¢ocuklarda tedavi protokolii olarak kullanilabiliyor.
Bunun yaninda sirket yonetimlerinde, es ve is iliskilerinde, si-
gara birakmada kullanilabilen bir yontem diyebiliriz.

Ozel egitimde bircok yontem varken sizin 6zellikle ABA’y1
tercih etmenizin nedeni neydi?

Bu sorunun cevabini bir makale ile verebilirim. Biz yillardir
Tirkiye’de yeterli kaynak olmadigini diisiindiigiimiiz i¢in za-
man zaman yabanci makaleleri Tiirk¢e’ye cevirtip hem ken-
dimiz okuruz hem de Algt ABA’nin sitesine yiikleriz. Nickie
Knight’m yazdigi “ABA Terapisi Cocugun Beynini Nasil
Yeniden Orgiilendirir?” makalesi benim ABA’ya yd&nelme-
me sebebiyet veren makalelerden biridir. Otizmli bir ¢ocukla
karsilagmissinizdir mutlaka. Otizmli ¢ocuklarda beyin yapist
itibariyle loblar arasinda iletisimsizlik oldugunu sdyleyebili-
riz. Ornegin oksipital lobun ¢ok iyi oldugunu diisiinelim. Bazi

otizmli ¢ocuklar erken yasta okuma yazmay1 dgrenebiliyor,
Ingilizce sayilar1 ve kelimeleri kullanabiliyor ama sol lobuyla
ilgili olan tarafa (konusma, anlama, ifade etme, taklit beceri-
lerinin oldugu yer) baktigimizda orada simifta kaldigini gore-
biliyoruz. Bu oksipital lobun iyi ama sol taraftaki lobun ¢ok
iyi olmadigin1 gosteriyor. ABA terapisi ile loblar arasindaki
dengesizligi esitleyebiliyoruz. Beni ¢ok etkileyen bir 6rnek
daha vermek isterim, Prof. Dr. Oget Oktem Tanér hocamiz
Istanbul Ticaret Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek Li-
sansimi yaparken bilissel psikoloji dersinde bir hikaye anlatti.
Ben aile goriismelerinde bu 6rnegi hep vermisimdir. Mesela
bir oda disiiniin. Odanin kapist agiliyor ve kapi agildigi zaman
mutfaktan burnunuza bir koku geliyor. Bu kokuyu aliyorsunuz,
“yemek kokusu bu” diyorsunuz. Biraz daha isliyorsunuz bey-
ninize bu kokuyu, diyorsunuz ki, “bu patlican yemegi kokusu”.
Beyniniz sizi biraz daha zorluyor ve bakiyorsunuz ki karni-
nizdan bir aglik hissiyati geliyor ve yemek yeme ihtiyaciniz
var. Karnmiz beyninize komut gonderiyor ve diyor ki, “kalk
mutfaga git, patlican yemegini ye ve karnini doyur.” Kalki-
yorsunuz, hazirlik yapiyorsunuz, yemegi yiyorsunuz, karninizi
doyuruyorsunuz ve rahata erisiyorsunuz. Bu 6rnek normal ge-
lisim gdsteren bir insan beyninin islevlerinin neticesi. Otizm
spektrum bozuklugunda bir ¢ocuk diisiiniin frontal lobu ¢ok
kullanamadigi igin karar verme yetisi yeteri kadar iyi olmaya-
caktir. Odanm kapisi agildiginda odasina yemek kokusu geldi-
ginde atlayacaktir, ziplayacaktir, kendini yerden yere atacaktir.
Ciinkii konusma yetisi yok, mutfaga gidip hazirlama kabiliye-
tinde degil. Beyin komut verse bile nasil yapacagini bilmiyor.
Sonug olarak problem davranislar ortaya cikiyor. Bu loblar
arasinda dengesizlik olduguna somut bir 6rnek daha aslinda.
Biz eger ABA terapi ile gocugun beynini yeniden orgiilendi-
rebilirsek loblar arasindaki denge ortaya ¢ikabilir. Biraz daha
sayisal veriler vererek sdylemeye calisayim. Mesela beyne 100
puan verelim ve sag lob, sol lob, 6n frontal lob, arka oksipital
lob seklinde 4’e bolelim. Hepsi 25’er puan olacaktir. Az 6nce
ornek verdigim vakada oldugu gibi, cocuga okuma yazma 6g-
retmeden okuma yazma bilmesi ve Ingilizce kelimeleri kendi
kendine 6grenmesi, oksipital lobunun normal gelisim gdsteren
bir ¢cocuktaki 25 olmasi gerekenin daha iistiinde yani 30 veya
40’tir. Ama sozel iletisim kurma kismi yani sol lob 25’in al-
tindadir, belki 20°dir veya 10’dur. Bu rakamlar afaki rakamlar
tabiki. Gorme engelli bir birey diisiiniin 6rnegin; ben gozlerimi
kapattigimda metrobiise, otobiise nasil binebilecegimi hayal
edemiyorum kendi adima ama o bireyler beynin yapist itiba-
riyle bunu yapabiliyor. Oksipital lobun gorevi diger li¢ alana
dagiliyor. Beyin yine %100, yiizde 75’¢ diismiiyor, ama diger




duyular artiyor. Bunlar beyin yapistyla ilgili beni heyecan-
landiran seyler. “ABA terapisi bunun neresinde var?” derse-
niz, otizm spektrum bozuklugundaki bir ¢ocuk beyninin ilgili
boliimlerine miidahale edilmediginde, yani egitim almadigin-
da, o boliimiin etkisizligi yillar gectikge devam ediyor. Buna
“atrofi” diyorlar tip dilinde. “Atrofi” beyinde kullanilmayan
alanlar aslinda... ABA, sik tekrarlar yapilarak loblar arasinda
yeni baglantilar kurulmasini sagliyor. “ABA Terapisi Cocugun
Beynini Nasil Yeniden Orgiilendirir?”” makalesi sunu sdyliiyor:
“ABA terapisi otizmli ¢ocuklarda beyin baglantilarinin yeni-
den orgiilenmesinin mitkemmel bir yoludur. Bu sekilde ¢ocu-
gun beyni ¢ok sayida olumlu sosyal davranisla ilgilenmesi,
akademik beceriler gelistirmesi ve giinlilk hayatta serbestligin
desteklenmesi i¢in yeniden egitilip yapilandirilabilir.”

NAC raporu nedir ve bu rapor ABA terapi hakkinda neler
soyliiyor?

Ingiltere’de yer alan National Autism Center kurulusu belli
donemlerde NAC raporunu yaymliyor. Bu rapor, kanita dayali
uygulama standartlarina olan gereksinimi ele alarak ve miida-
haleler hakkinda nasil segimler yapilacagma dair yonergeler
saglayarak ortaya ¢ikan karigiklik ve belirsizligi ortadan kal-
dirmaya yardimci olur. ABA, hem 2009°da hem 2015°te ya-
yinlanan NAC raporunda ilk ii¢ arasinda yerini almistir. Bu se-
beple ABA terapi lizerine heyecanla durmaya devam ediyoruz.

1. Uluslararas1 Uygulamah Davrams Analizi Konferansi
Tiirkiye’nin hazirh@indasiniz... Bu konferans neden yapi-
Iyor?

Benim de kuruculari arasinda oldugum Algi Ozel Egitim Ku-
rumlarini 2007°de kurduk. Biz iilkemize 6zel egitim konusun-
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da en son gegerliligi kanitlanmis sistemi getirmeye calisirken
ABA’y1 tercih etmistik ve uyguluyoruz. Son alt1 y1ldir da Ame-
rika’dan diizenli olarak ii¢ ayda bir Istanbul’a gelen bir siiper-
vizoriimiiz ile yolumuza devam ediyoruz. ABA konferansi
fikri son iki yildir benim aklimda hep vardi. Ciinkii az 6ncede
kisaca degindigimiz gibi Lovaas’in enstitiisiinde deneme ya-
nilma yoluyla yaptig1 deney sonucunun heyecanini biz de tasi-
yoruz Algt ABA Terapi Merkezi’nde. Cocuklarin takvim yast
ile gelisim yasini esitlemeye ¢alisiyoruz ve ABA nin etkisini
burada goriiyoruz. Bu gordiigiimiiz dogruyu diger meslektas-
larimizin da gérmesini arzuluyoruz. Ozel egitim alaninda diin-
yanin gelismis ilkelerindeki benzer yaklagimlarin tilkemize
gelmesi i¢in bir misyon edindik.

“ABA, hem 2009 °da hem
2015 te yayinlanan NAC
raporunda siwralamada ilk
lic arasinda yerini aldi.”

Konferans Hali¢ Kongre Merkezi’nde gergeklesecek...

Otizm camiasinin birazcik ¢itayr yiikseltmesi gerektigini dii-
siiniiyorum. Yer olarak Hali¢ Kongre Merkezi’ni sectik; “Bir
konferans yapilacaksa bir kongre merkezinde yapilmali” diye
diistindiik. Yurt disindan insanlarin gelecegini diisiinecek olur-
sak onlara Tirkiye’yi gostermek ve Tiirkiye’nin uluslararasi
alanda ismini duyurmak agisindan da buranin yer olarak uy-
gun oldugunu diisiindiik. Konferans, 22-23 Eyliil 2018 Cu-



martesi-Pazar giinlerinde gergeklesecek. Okullarin kapandigi
donemden sonra, insanlarin da tatilden donecegi bir zaman
dilimini planladik. Hafta sonu olacak olmasi detayi, katilim-
c1 sayisini arttiracagini diisiindiirmektedir. Ozellikle Istanbul
disindan gelecekler igin de yiiriime mesafesinde 3 adet otelin
olmasi katilimeilara kolaylik saglayacaktir.

Konferans fikri nasil olustu?

2014 yilinin Mart ayinda Amerika’da Louisville, Kentucky’de
gergeklesen ABA International kongresine bir poster sunumu
gondermistik. O poster sunumu kabul gordii ve bizim Ame-
rika’ya gitmemiz gerekti. Fakat bir maliyet ¢ikardik; t¢ kisi
gidip bir hafta kalmamiz gerekiyordu ve o zamanin parasina
gore asagi yukari 20.000-25.000 TL gibi bir maliyeti vardi. Bi-
zim de Algi’nin ikinci subesini agtigimiz doneme denk gelen
bir zamandi ve maddi yetersizliklerden gidemedik. Bizim ha-
yalimizde hep bir ukte olarak kaldi. ABA konferansiyla ilgili
aklimizda hep bir seyler vardi, kismet 2018’e olacak. Ayrica
ilkemizin geneline baktigimizda her alan gelismeye yonelik
bakir bir alan olarak goriilmektedir. Ozel egitim alaninda diin-
ya kalitesinde bir hizmet verebilmenin 6n kosullarindan bir
tanesi Uluslararast bir ABA konferansinin yapilmasiyla olaca-
§ina inaniyoruz.

“Ozel egitimle ilgilenen
herkesin bu konferansta
bulunmasini arzuluyorum.’

)

Konferans kapsaminda neler olacak?

Iceriginde yurt disindan gelecek olan 6 kisi var; iki BCBA uz-
mant (Nicky Niikte Altikulag ve Lina Slim) Amerika’dan ge-
lecek, iki BCBA uzmani (Ling LyTan ve Pelin Eraktan) Kana-
da’dan gelecek. ki de farkli kurumdan katilim olacak. Autism
Speaks’ten bir davetlimiz var. Autism Speaks’i onemsiyorum
clinkii iilkede aileleri de orgiitleyerek yerel yonetimlerin ve
0zel saglik sigortalarinin destegini arkalarina alarak otizm te-
davisinde bir ilki basardilar ve bunu nasil yaptiklarini anlat-
malarmi istiyoruz bu konferansta. Bu konudaki tecriibelerini
¢ok merak ediyoruz. Bir de Davranig Analisti Sertifikasyon
Kurulu’ndan (BACB) davet ettik. Tiim diinyadaki davranis
terapistlerini yetistiren ve onlart sertifikalandiran bir kurum
bu. Onlarin Tiirkiye’ye bakis agisint merak ediyorum. Bizim
stipervizoriimiiz Niikte Hanim, Tiirkiye’den ilk ABA terapisti
olan kigiydi. Daha fazla olmasini kendi adima arzuluyorum ve
bunun da bir basamak olacagini diisiiniiyorum. ABA konferan-
st ile insanlarin farkindaliginin artacagini diistiniiyorum.

Tiirkiye’den hangi konusmacilar olacak?

Bu roportaji 16 Nisan’da yapiyoruz ve oniimiizde asagi yukart
5-6 ay var. Baz1 degisiklikler olabilir ama su anki planda yurt
iginden bir¢cok 6nemli isim var. Prof. Dr. Barig Korkmaz var
ornegin. Ondan ozellikle zihin kuramini iglemesini isteyece-
giz. Bir de bizim merkezimizde kurumun videolu uygulamala-
rindan Klinik Psikolog Ozge Ozgeg’in de bir sunum yapma-
sin1 isteyecegiz. Sayin Alev Girli’den Zihin Kurami egitimini
aldiktan sonra ABA’nin miifredati olan ABLLS’a baktigimiz
zaman zihin kuramiyla ilgili belli sayida programlar oldugunu
gordiim. Biz bunun i¢ine kendi ekibimizle de program olustur-
maya basladik. Yani Algi ABA Terapi Merkezi’ndeki ABLLS

miifredat: art1 zihin kurami miifredatiyla birlikte gocuklardaki
zihin kuram1 konusunun da daha iyi yol alacagini iimit ediyo-
ruz. Bu sebeple bu konferansin i¢ine Tirkiye yillardir zihin
kuramini anlatan Prof. Dr. Barig Korkmaz’1 dahil ettik. Anado-
lu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nden Prof. Dr.
Elif Tekin Iftar var. Kendisi de yillar énce Antalya’da diizen-
lenen otizm kongresinin organizatdrlerinden, uygulayicilarin-
dan birisi. Antalya’daki o kongrenin lezzeti ¢ok farkliydi. Ben
de oradaydim ve cok farkli kisilerle tanistik. Bizim yapmay1
hedefledigimiz konferans onun bir kiigiigii gibi diigiiniilebilir.
Elif Hanim’1n da Tiirkiye’de ABA uygulamalarina deginmesi-
ni istedik. Ko¢ Universitesi’nden Uzm. Psikiyatrist Dr. Tuba
Mutluer var. O da ortak galigmalarimizin oldugu, ortak gren-
cilerimizin oldugu psikiyatristlerden bir tanesi. “7 Dokunus”
admi verdigimiz ve dzel egitimde iyi ornekler bulusmasi adi
altinda yaptigimiz vaka sunumlarimi orada yapacagiz. Tuba
Hanim, Niikte Hanim, Elif Hanim, Arzu Hanim, Merve Ha-
nim, ben ve dgrencimizin ailesi... Tam 7 kisi o ¢ocukla ilgili
aciklamalari1 yapacagiz. Tiirkiye’de otizmde diizelme var m1?
Aslinda bu konferansta bunu da dile getirmek istiyoruz. Bilim-
sel programi daha tam anlamiyla sekillendirmedik, tizerinde
calistyoruz. Yedi yildir birlikte ¢alistigim arkadaslarimdan Elif
Sanal Calik olacak, “ABA Hakkinda Yanlis Bilinen Mitler”
adi altinda bir sunum yapmasini arzuluyoruz. Oyun terapisi
ile ABA terapisinin ¢ok kiyaslandigini duyuyorum. Bir ayrim
yapilmaya calisiliyor. Aslinda bunlarin hepsinin i¢ i¢ce oldugu-
nu gostermek istiyoruz bu konferansta. Icerigi daha da zengin-
lestirecegiz. Simdilik sdyleyebileceklerim bunlar. Davetli ko-
nusmacilar arasinda Prof. Dr. Yanki Yazgan ve Prof. Dr. Nahit
Motavalli Mukaddes’de bulunmaktadir.

Konferans kimlere hitap ediyor? Kimler katilmah?
Ozel egitimle ilgilenen herkesin bu konferansta bulunmasini
arzuluyorum. “Ben sadece duyu biitiinleme yapiyorum” ya da




“ben sadece oyunla ilgili egitimleri alayim” demek de dogru
degil. Kesinlikle 6zel egitimin i¢inde olan kim varsa bu kon-
feransin iginde yerini almali. Biz yurt digindaki uzmanlari ge-
tiriyoruz. Filipinler’de bile ABA kongresi varken Tiirkiye’de
halen bir ABA konferansi ya da kongresi yapilmamis. Bunun
¢ok biiyiik bir eksiklik oldugunu diisiiniiyorum ve onciilerin-
den birisi olmanin gururunu ve mutlulugunu da agikgasi derne-
gimiz ve sirketimiz nazarinda hissediyorum. Ozel egitimciler,
cocuk gelisimciler, okul dncesi 6gretmenleri, psikologlar, reh-
ber 6gretmenler, norologlar, psikiyatristler, beslenme uzman-
lari, metabolizma doktorlari, bu ¢ocuklarla ¢alisan hekim olan
kisilerin de mutlaka gelmesini ¢ok arzuluyorum. Alana yeni
yeni katilim gdsteren ergoterapi, beden egitimi 6gretmeni, dil
ve konusma terapisi mezunu gibi arkadaslarin da konferansi-
mizda bir arada olmasin1 diliyorum.

Uzmanlarin bir araya gelecegi bu konferans ailelerin kati-
Iimina da uygun mu?

Ailelerin mutlaka olmasimi istiyorum ¢iinkii bu konferansin
igcinde bir oturumun ailelere ayrilmasi planlantyor. Tiirkiye’de
ABA terapisi almis ¢ocuklarin anne babalarinin da 45 dakika-
lik bir sunumu olsun istiyorum. Dort ailenin her birisinin ya-
sadig1 hikayeyi 15 dakikalik sunumlar halinde anlatmasi plan-
laniyor. O yiizden ailelere de hitap edecek bir ¢alisma, onlari
da bekliyoruz.

Yola kimlerle ciktiniz ve konferansa kimler, nasil destek
verebilirler?

Su ana kadar ABA’dan otizmden Lovaas’tan bahsettik, yurt di-
sindan kimlerin gelecegini konustuk. Isin bir de organizasyon
boyutu var. Ben egitimci kimligimden ziyade daha ¢ok islet-
meci ve organizasyon boyutunda bu projede var oldugumun
altin1 ¢izmek isterim. Bdyle bir konferansin organizasyonu
yapmak ¢ok zor. Bir kere giigliilerle yola ¢iktigimizi belirtmek
isterim. Partnerlerimiz arasinda Hali¢c Kongre Merkezi var ve
Metafour Event var. Metafour, kongre ve event konularinda
tecriibeli bir firma. Hali¢ Kongre Merkezi zaten yillardir bu
isin yapildig1 bir yer. Organizasyonumuzu da ¢ok giizel bir se-
kilde ¢ikaracagimizi timit ediyoruz. Bunlarin haricinde daha
onceden de bahsettigim gibi kuruculari arasinda oldugum Alg1
Ozel Egitim Kurumlar1 ve dernegimiz Ozel Cocuklar Egitim
ve Dayanigsma Dernegi de partnerler arasinda. Destek ve spon-
sorluk kismi ¢ok kanayan bir yara acik sdylemek gerekirse.

Ciinkii bizim sektoriimiiziin i¢inden destek bulabilmek ¢ok zor
oluyor. O yiizden biz yaklasik iki aydir otomotiv firmalarina,
bankalara, is adamlarina, belediyelere, tiniversitelere gidiyo-
ruz. Randevular aldik, goriigmelerimiz devam ediyor. Otizm
eylem plam ad1 altinda bir takim ¢alismalar siirdiiriiliiyor. Ug
bakanligimiz, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Saglik Ba-
kanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 isbirliginde bir takim ortak
isler planladiklarini biliyorum. Bu konferansin hala bir ¢at1 al-
tina girmedigini sdyleyebilirim. Bu catinin da devletin catisi
olmasini ¢ok arzuluyorum. Ug bakanhigin yetkililerinin bulu-
nacagi, agilista konugmaci olarak yer alacagi, destek verecegi
bir konferans olmasini ¢ok arzuluyorum.

Biraz da maliyetlerden bahsetmek isterim. Bu konferans bir
kiiltiir merkezinin ya da bir tiniversitenin konferans salonunda
yapilmayacak. Hali¢ Kongre Merkezi’nin bir maliyeti var. Her
ne kadar partnerimiz olsa da orayi iki glin boyunca kapatmak
hatta bir giin 6ncesinden hazirlik i¢in kapatmak bir maliyet.
Yemeklerin, igeceklerin kaliteli oldugu yerde boyle bir orga-
nizasyon yapabilmenin maddi boyutu ¢ok bilyiik. O yiizden
bu roportaji okuyacak olanlardan bu alana destek vermelerini
bekliyoruz. Amacimiz bu bilimin iilkeye gelmesini saglamak.
Ciinkii gelisimsel farkliligt erken fark edilen ve erken donem-
de 6zel egitime baslayan ¢ocuklarin toplum iizerindeki kabul
oranlari hizli bir gekilde artiyor ve hayata daha ¢abuk tutunup
normal yasitlariyla birlikte hayatlarina devam edebiliyorlar.
Boylelikle devlet iizerindeki ekonomik yiikleri de azalmis olu-
yor ayni zamanda ailenin omuzlarindaki yiik de azalmis olu-
yor. Otizm gittik¢e artan, heniiz sebebi bulunmamis bir geligim
bozuklugu. Buna toplumun paydaslar1 destek vermek mecbu-
riyetinde. Bankasi, belediyesi, sirket sahibi, liniversiteler.... Bu
boynumuzun borcu. Herkesin elini tagin altina koymasi gerek-
tigine inanityorum. Sonucta bu ¢ocuklar bizim iilkemizin ¢o-
cuklari. O yiizden sponsorluk kismi su an tizerinde ciddiyetle
durdugumuz kisim.

“Herkesin elini tasin
altina koymasi gerektigine
inantyorum. Sonucta bu
cocuklar bizim tilkemizin
cocuklar:.”

. Konferansin devamhiligi olacak mi?
' Her yil yapilmasi planlanan bir konferans bu. Ama ilkini ya-
| pacagimiz i¢in bunun heyecanini tasiyoruz ve patrnerlerimizin

kimler olacagini da zaman gosterecek. Planimiz bu olusumun
devam etmesi.

" Konferansla ilgili bilgi nereden edinilebilir?
| Detayli bilgilerin hepsi www.abakonferas.org ve www.aba-

conference.org sitelerinde olacak. Siteler su an yapim asama-
sinda en kisa siirede agmay1 planliyoruz. Ayrica Algi, OCED,
Hali¢ ve Metafour’un sosyal medya paylasimlarindan da takip

4 edilebilir.
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22-23 Eyliil 2018 'de diizenlenecek olan 1. Uluslararas: Uygulamall
Davranig Analizi Konferansi Tiirkiye nin yurt disi konusmacilarindan
BCBA Pelin Eraktan ile Kanada’daki ABA uygulamalarini konustuk.

Sizi kisaca tamiyabilir miyiz?

1998 senesinde Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii’n-
den mezun oldum ve mezun olur olmaz Cagdas Montessori
Pilot Okul Projesi’nde ¢aligmaya basladim. Bu farkli gelisen
cocuklarla norotipik ¢ocuklarin kaynastirilmasimi hedefleyen
bir Montessori anaokuluydu. Ogrencilerin bazilar1 gelisimsel
farkliliklar gosteriyordu; down sendromu, otizm, gérme engeli
gibi... Otizmle ilk tanismam bdyle oldu ve bundan sonra sade-
ce otizmle agirlikli olarak ¢aligmaya karar verdim. Daha sonra
ozel bir kurumda egitim koordinatorliiglinii sekiz sene yiirtit-
tiikten sonra esimle birlikte Kanada’ya gé¢gmemizle otizm ve
Uygulamali Davranig Analizi seriivenim basladi. Toronto’da
once lisans istii bir program olan “Autism and Behavioural
Science-Otizm ve Davranis Bilimi”ni bitirdim ve sonrasinda
“Applied Disability Studies-ABA Specialization-Uygulamali
Engelli Calismalari-Uygulamali Davranig Analizi Uzmanlig1”
adr altinda yiiksek lisans programini tamamladim ve Davranis
Analisti sertifikam1 (BCBA) aldim. Biitiin bu egitimler sira-
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sinda otizmli bireylerle birebir ve slipervizor konumunda ca-
lismalarimi stirdiirdiim. Su anda Toronto’da “1 to 1 Therapy
Services” adli 6zel bir kurumda “Supervising Therapist/Beha-
viour Consultant” unvaniyla egitimei egitimi ve koordinatorlii-
gii yapiyorum ve ailelere danigmanlik hizmeti veriyorum.

ABA’y1 kimler uygulayabiliyor?
ABA uygulayicilarinin mutlaka sosyal bilimler gegmisi olmasi
ve ABA konusunda egitim almalar1 gerekiyor.

ABA (Uygulamahi Davranis Analizi) tam olarak nedir?
Hangi vakalarda kullanilir?

Uygulamali Davranis Analizi, sosyal acidan 6nemli olan dav-
raniglar kazandirmada, degistirmede ve/veya azaltmada kul-
lanilan yontemlerin yer aldigi bilimsel bir yaklasimdir. ABA
gelisimi farkli olan ya da olmayan herkesle (yaslilarda, esi-
nizde, ¢ocugunuzda, anne veya babanizda) kullanilir. Burada
davranis esastir.

/




ABA terapide problemli davramslar icin kullanilan teknik-
ler ve formlar neler?

Uygulamali Davranig Analizi, problemli davranislart ele alir-
ken ¢ok cesitli ve farkli yontemler kullanir. Bunlarin genel ad1
“Functional Behaviour Assessments-Fonksiyonel Davranis
Degerlendirmesi”dir. Problem davranis birebir gézlemlendigi
ve davranisin 6ncesinde ve sonrasinda neler oldugu detayli bir
sekilde analiz edildigi gibi, degerlendirme formlartyla davra-
nist gézlemleyen insanlardan alinacak bilgiler dogrultusunda
tedavi programi1 hazirlanir. Bu programin uygulanmasinda tu-
tarlilik ve siliregenlik olumlu sonuglar alinmasi agisindan ¢ok
onemlidir.

Yogun olarak kimlerle calisiyorsunuz?

Ben yogun olarak 2-16 yas arasi otizmli bireylerle, egitimcile-
riyle ve aileleriyle ¢alistyorum. Danismanlik yaptigim popii-
lasyon iginde ndrotipik gelisim gdsteren ama davranis prob-
lemleri olan bireyler ya da dikkat
eksikligi ve hiperaktivite tanisi al-
mis 6grenme gli¢cliigli olan bireyler
de var.

ABA’da dikkat edilmesi gereken
noktalar neler?

Uygulamali Davranig Analizi bi-
limsel gegerliligi ve gilivenirliligi
kanitlanmis bir yaklasimdir. Bu
sebeple uygulamacilarinin iyi egi-
tilmis ve etik degerlere sahip olan
kisiler olmasi gerekir. Bu yaklagim
diger tim yaklagimlar gibi uygula-
nacak kisiye uygunlugu acisindan
degerlendirilmelidir.

Kanada’daki ABA uygulamalari
hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Ben Kanada’nin Ontario eyaletin-
de yastyorum. Burada ABA kulla-
nimlar1 arasinda eyaletler arasinda
farklar olabilir, bu yilizden agikla-
malarim Ontario eyaleti uygula-
malarim1 temel alacaktir. Uygula-
mali Davranis Analizi Ontario’da
agirlikli olarak otizmli bireylerle
kullaniliyor. Ciinkii otizmde gecerliligi ve glivenirliligi bilim-
sel calismalarla kanitlanmig bir yontem. Devlet sadece ABA
icin 6denek sagliyor. Bunun yani sira son donemde ABA’nin
kullanim1 diger gelisimsel bozukluklar arasinda ya da normal
gelisim gosteren davranis problemleri olan cocuklar arasinda
yayginlasmaya basladi. Bu ABA olarak degil de davranis tera-
pisi veya danismanligi adr altinda gegiyor.

Ozel egitim konusunda Kanada’da devlet katkisi/destegi
var m1? Sistemin isleyisi hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Karsilaniyorsa neye gore karar veriyorlar?

Devlet otizm ve ABA i¢in ciddi miktarda 6denek ayiriyor. He-
niiz ABA sistem farkliliklar1 nedeniyle ABD’deki gibi 6zel si-
gorta sirketlerinin kapsaminda degil, fakat devletin her ¢ocuk
icin verdigi 6denek oldukca yeterli. Burada birey otizmle tani-
landiktan sonra bolgesine bagl servis saglayicilar tarafindan
degerlendirilip bu 6denege ulasmasi saglantyor. Bu ddenek

i¢in birey biraz bekleyebiliyor fakat yeni bazi uygulamalarla
bu siirecin kisaltilmasi hedefleniyor bugiinlerde. Aileler bu
6denekle devlete bagh kurumlar tercih edebildigi gibi kendi
istedigi 6zel kurumlar1 da tercih edebiliyor. Ozel kurumlarda
6denek alan c¢ocuklarin programlarinin basinda mutlaka ser-
tifikali davranis analisti (BCBA) olmak zorunda. Bu davranis
analistleri gocugun degerlendirilmesinden, hangi programlarin
yiiriitiileceginden ve ¢ocugun gelisim hizina gére program-
larda gerekli degisiklikleri yapmaktan sorumlu. Her ¢ocugun
takiminda bir ya da iki ABA terapisti uygulamadan, davranis
analisti degerlendirmeden ve raporlamadan sorumlu. Su anda
devlet ABA terapisinin saatine CAD $55 6diiyor. Haftada mi-
nimum 10 saat almas1 6ngoriililyor ve cocugun ihtiyacina gore
iist limit program degerlendirmesini yapan uzmanlar ve aile
tarafindan karar veriliyor.

ABA terapistlerine onerileriniz neler?

Stirekli gelisime acik olmali ve
alandaki bilimsel ¢alismalart takip
etmeliler ¢linkii ABA siirekli geli-
sen bir alan. Tiim uygulayict ABA
terapistleri davranig analistlerinin
(BCBA) siipervizyonu altinda ¢a-
lismal1 ve etik degerlere 6nem ver-
meliler.

Farkl gelisen cocuk sahibi ebe-
veynlere onerileriniz neler?

Cok yakindan biliyorum ki aile-
ler c¢ocuklarmna teshis konulduk-
tan sonra ¢ok degisik yontemleri
denemek ve sonuglarini gdrmek
istiyorlar. Bilimsel bir yontem kul-
lanarak calisan her uzman gibi, bu
konuda ailelerin ¢ok dikkatli olma-
sini rica ediyorum ¢ilinkii piyasada
otizmi 1yilestirdigini iddia eden
birgok yontem ve bu ydntemle-
rin savunucusu bir siirii insan var.
Benim &nerim bu yontemleri ¢ok
iyi arastirmalart ve 6zellikle de bu
yontemlerin bilimsel temellerinin
olup olmadigint 6grenmeleri, bu
yontemleri denemis ailelerle bag-
lantiya geg¢meleri ve bu yontemler hakkinda ¢ikan yazilari
okumalart... Cocugu en iyi taniyan kisiler onlarin aileleridir.
Bu yiizden bilgi topladiktan sonra kendi yargilama ve karar
verme giiglerine inanarak se¢im yapmalilar.

Tiirkiye’de Eyliil ayinda yapilmasi planlanan 1. Uygula-
mal Davranis Analizi Konferans: Tiirkiye ile ilgili goriis-
leriniz neler?

Bu konuda oldukga heyecanliyim ¢iinkii bu bir ilk ve bu konu-
da yurt disinda egitim almig bir Tiirk olarak bilgi birikimimi
Tiirkiye’deki meslektaglarimla paylasmak ve onlardan da yeni
seyler 6grenmek cok keyif verici ve dgretici bir deneyim ola-
cak. Bu firsati bana taniyan ve benimle iletisime gecen Selim
Parlak’a da buradan tesekkiirlerimi iletiyorum. Ayrica bu kon-
ferans farkli iilkelerden uzmanlari bir araya getirecek ve farkl
tilkelerdeki uygulamalari gozler 6niine serecek. Herkesin 6gre-
necegi ¢ok sey olacak.
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YERINE PAYLAMAK Y]
GELiYOR’

Sizofreni nedir? Sizofreni hastalarimin toplumda en sik karsilastiklar: sorunlar
neler? Istanbul Sizofreni Dostlar: Dernegi Baskani Mesut Demirdogan ’dan
hem gizofreni hastaligi hem de dernek caliysmalar: hakkinda bilgi aldik.

Istanbul Sizofreni Dostlar1 Dernegi ne zaman kuruldu?

Dernegimiz, 1996 senesinde Psikiyatri Uzmani Dr. Fatih Al-
tindz ve arkadaslarinin onciliigiinde psikiyatri hekimleri ve
hasta yakinlar ile birlikte sizofreni tanisiyla tedavi gormekte
olan kisiler tarafindan Istanbul’da kuruldu. Alaninda kurulan
ilk dernek. O dénemde sizofreni hastalariin gidebilecegi her-
hangi bir sivil toplum orgiitii yoktu. Dernegin kurulmasiyla
birlikte sizofreni hastalar1 ve yakinlari Istanbul genelinde der-
negimize iiye oldular ve dernek ¢alismalarina katildilar. Ben de
18 yildir dernek baskanligini yiiriitiyorum. Ayrica 30 yildir da
sizofreni tedavisi goriiyorum, hala ila¢ tedavim devam ediyor.

Dernekle tanismaniz nasil oldu?

2000 senesinde dernekle tanistim. O dénemde tedavime de-
vam ediyordum. Hastaligimla ilgili aylik periyodik kontrollere
gidiyordum, sadece ilag tedavisi veriyorlardi ve bagka bir des-
tek yoktu. Cok sikintili bir donemdeydim. Ciinkii hastaligimi
tantyordum, hastaligim hakkinda bilgim yoktu.
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Tam aldiginiz donemdeki deneyimlerinizi kisaca anlatabi-
lir misiniz?

17 yas civarinda; 6fke, korku, siiphecilik, televizyondan mesaj
alma gibi belirtilerle basladi. Annem fark etti ve aile doktoru-
na gittik. “Kanser mi oldum, 6lecek miyim?” gibi kaygili du-
rumlarin vardi. O beni bir psikiyatriste yonlendirdi ve tedavim
basladi. Ilk yillar ¢ok zordu. Ik dénemde “Birkac kutu ilag
icecegim ve gegecek” diye diisiinmiistim ama dyle degilmis.
Bazen gilinde 15-20 draje ilag¢ kullaniyordum ve siirekli uyu-
yordum. On senem boyle gecti; calismadim ve siirekli uyuyor-
dum. Cok sikintili ve zordu.

Sizofreni nedir, neden olur?

Sizofreni toplumda yiizde 1 oraninda goriilen bir beyin hasta-
lig1. Genglik yillarinda, genellikle 15 ile 25 yas arasinda daha
cok ortaya ¢ikiyor. Kisisel bakimda azalma, 6grenciyse okula
devam etmeme, ¢alisiyorsa isi birakma, sosyal ¢evreden kop-
ma, i¢e kapaniklik, kimseyle konusmama, kendi kendine ko-
nusma, kendi kendine gililme, baz1 korkular, haliisinasyonlar,



ses duyma gibi belirtiler bas gosterdiginde biiyiik oranda aile
iginden biri tarafindan fark ediliyor ve ilk psikiyatrik muayene
basliyor. Zor bir hastalik... Kisi 6grenciyse okuluna, ¢alistyor-
sa isine devam edemiyor, kendini iyice toplumdan izole ederek
yasamaya basliyor, farkli farkli diisiinceler altina girebiliyor.

Tedavi siireci nasil oluyor?

Hasta bir sekilde doktora ulastigi noktada ilag tedavisi basliyor.
Bazen de hasta tedaviye uyumlu olmuyor ve ilag kullanmaiyor.
Burada bir kisir dongii oluyor ve hastane yatiglart da olabili-
yor. Tk dénemler atlatildiktan sonra diizenli bir ilag tedavisine
gecildiginde hastaligin belirtileri biiyiik oranda kontrol altina
almiyor ve kisi hayatina donebiliyor. Tabii burada aile destegi
¢ok 6nemli. Onemli olan faktorler, hastalig1 kabul etmek, aile
ve gevre destegi, kisisel ¢aba...

Dernek olarak hangi konularda ¢calismalar yapiyorsunuz?
Dernek kuruldugunda sizofreni hastalari ilag tedavisinin disin-
da bir destek almiyordu. Sadece “ilacini i¢, evine git” gibi bir
yaklagim vardi. Tabii bu yaklasik 20 sene oncesi... O donem
ben dernege iiye oldum ve dernekteki faaliyetlere katilmaya
basladim. Terapilere katilarak hastaligimi tanima sansim oldu
ve miicadele etme yollarin1 6grendim. ilaglarin faydalari nedir,
yan tesirleri nedir, bunlar1 6grendik¢e hastalikla yasamay1 da
o6grenmeye bagladim ve sosyal cevrem de olusmaya basladi.

“Sizofreni hastasi dendigi
zaman kafalarda kotii bir
imaj var. O imaji1 degistirmek
istiyoruz.”

Bir seminerde “Dernek calismalarina baslayinca hastahgi-
mi1 unuttum” demistiniz...

Halk oyunlarina, miizik korosuna, el sanatlari kurslarina ka-
tildim ve kendimi gelistirme olanagi buldum. Sonrasinda o
donemlerde olagan bir kurul vardi; dernegimizin baskani o
zaman doktordu. Sonra “dernegi sizofreni hastalari olarak biz
yonetelim” dedik ve boyle bir girisimde bulunarak yonetim
kuruluna girdim. Dernek bagkanligini tistlendim ve o sorumlu-
lugu aldiktan sonra hastaligi unutmaya basladim.

Su an kag iiyeniz var?

Bir donem 650’ye yakin iiyemiz vardi ama bir oranda diigme
oldu ciinkii dernekler cogalmaya basladi. Bizden sonra Istan-
bul’da ii¢ dernek daha kuruldu. Su anda Tiirkiye genelinde 15
kadar dernek var. Federasyon gatisi altinda birlestik. Bir de ¢ok
olumlu bir gelisme var, dernegin talepleri dogrultusunda bir
kamuoyu olustu ve Saglik Bakanlig: tarafindan Toplum Ruh
Sagligi Merkezleri agildi. Su an Tiirkiye genelinde 300’¢ ya-
kin Toplum Ruh Sagligi Merkezi var. Bu merkezler, i¢inde bir
psikiyatrist, bir psikolog, sosyal hizmet uzmani ve psikiyatri
hemsiresinin bulundugu birimler... Kisi o merkeze gidiyor, tib-
bi destek aliyor, sosyal destek aliyor, psikolojik destek aliyor
bunlarin yan sira mesguliyetle ilgili ¢esitli kurslara katiliyor-
lar ve giinlerini orada gegirebiliyor. Bizim 2000°’lerde dernekte
amatorce yaptigimiz seyler artik bu merkezlerde profesyonel
ekiplerce yapiliyor. Bu ¢ok olumlu bir gelisme. Erken emek-
lilik, Gcretsiz ulagim gibi bazi haklarimiz var, onlar1 da der-

nek sayesinde 6grenmis olduk. Bu bilgilerimizi de yeni teshis
konan kisilerle paylasiyoruz. Dernegin insanlart aydinlatmak,
bilgilendirmek gibi bir misyonu var.

Sizofreni hastalarinin en biiyiik sikayetlerinden biri dam-
galanma...

Sizofreni hastast dendigi zaman kafalarda koétii bir imaj var. O
imaj1 degistirmek istiyoruz. Tedavi olan, diizenli ila¢ kullanan
insanlarin su¢ isleme oranmin diger insanlardan farki olma-
digin1 anlatmaya galistyoruz. Buna en giizel 6rnek de derne-
gimiz. 20 senedir dernekteyim ve burada herhangi bir kavga,
giiriiltii patirt1 hi¢ olmadi. Insanlar ¢ok duyusal ve nazik. Ba-
zen basinda “sizofreni hastasi su olaya karisti” gibi haberler
cikiyor. Bazen de arastirtyoruz farkli hastaliklar, madde, alkol
kullanim1 da buna sebep olabiliyor. Bu stigmadan dolayt bu
tarz haberleri izlediklerinde kendi 6z ailemizin bile bize bakis1
degisiyor.

is bulma konusunda ne gibi sikintilar yasaniyor?

Bu stigmanin kétii sonuglarindan biri de is bulamama sorunu.
Calisma istegi olan ve sizofreni tedavisi goren arkadaslar is
basvurusu yapiyorlar ve sizofreni hastast oldugunu soyledi-
ginde biiyiik oranda tercih edilmiyor. Orada ¢ok biiytik sikinti
yastyoruz. Diger 6ziirli gruplarini ise aliyorlar ama ruhsal ra-
hatsizlig1 olanlar tercih edilmiyor.

Tedavi alaninda yasanan gelismeler neler?

Sizofreni kronik bir hastalik ama yirmi sene evvelki sizofreni
tedavisiyle bugiinkii sizofreni tedavisi arasinda biiyiik farklilar
var. 2000 senesindeki ilaglarla ben tedavi olamiyordum. Yan
tesirleri ¢ok fazlaydi, sosyal hayata katilamiyordum ve uyu-
suk bir vaziyette gliniim gegiyordu. Ama 2000 yilindan sonra
¢ikan yeni sizofreni ilaglari kisinin hem tedavisine hem de sos-
yal hayata katilmasina fayda saglayabiliyor. Belki daha yeni
tedaviler de ¢ikabilir.

Dernege katki saglamak isteyenler neler yapabilir?
Dernegimiz kiralik bir dairede hizmet veriyor. Cok iiye ai-
datimiz da yok ¢iinkii ¢cogu iiyemiz calismiyor. Bilgi almak
isteyenler dernegimize gelip bizi ziyaret edebilirler, kapimiz
herkese acgik. Bilgi birikimlerimizi paylasiyoruz. Hastalig
saklamak yerine paylasmak iyi geliyor. Gizlemek daha zor ve
insanin gelisimini olumsuz yonde etkiliyor.
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SEYIN SOZUNU VERMIYORUZ”

2006 yilindan bu yana ézel egitim alaninda hizmet veren Mimoza Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’'ne konuk olduk.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Ben Tarik Akay. Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii’n-
den mezun oldum. Su an Biruni Universitesi’nde Ozel Egitim
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Mezun olduktan sonra
bir yil kadar 6zel sektorde ¢alistim daha sonra Milli Egitim
Bakanlig1 Rehberlik Arastirma Merkezi ve 6zel egitim sini-
finda gorev aldim, daha sonra devletten ayrildim ve 6zel bir
kurulusta iist diizey yoneticilik yaptim. Su anda kurucu miidiir
olarak Mimoza Ozel Egitim Merkezi’nde yonetici olarak go-
rev yaptyorum. Kurumumuz 2006 yilindan beri hizmet veren
bir kurum. Zihinsel yetersizligi olan bireylere, otizmli bireyle-
re, 6zel 6grenme giigliigii olan bireylere hizmet vermekteyiz.

Ozel egitim alamim tercih etmenizin nedeni neydi?
Isteyerek bu boliimii sectim. 2002 yilinda iiniversiteye adim
attigimda ne istedigimi bilerek bu boliime girmistim. Ablam
da 6zel egitimci, o da 6n ayak oldu ve bu alana hizmet vermek
istedim.

Mimoza’da hangi yontemlerle egitim veriyorsunuz?
Biz 6zel egitim kokenli oldugumuz i¢in uygulamali davranis
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analizi lizerine ¢alismalar yapiyoruz ama 6niimiizde bir yemek
tarifi oldugunu diisiinelim, tarifimizi zenginlestirmek bizim
elimizde. Etkilesim temelli, oyun temelli ¢caligmalarla da yu-
musak gecisler yapabiliyoruz. Bazen davranisin yetmedigi ¢o-
cuklarda bu yontemleri de kullanabiliyoruz.

Kag 6grenciniz var?
250 dgrencimiz var. Ogrenme giicliigii ve zihinsel yetersiz-
ligi olan bireylerimiz ¢ogunlukta ama yiizde 30 civarinda da




otizmli ¢ocugumuz var. Ozel danismanlik hizmetimiz var, art1
Milli Egitim Bakanligir’nin destekledigi programlarimiz da var.
Velilerimiz yogunlastirilmis egitim almak istedikleri takdirde
onlara da kapimiz agik.

Egitimci saymmiz kag?

15 kisilik bir ekiple bu isi siirdiiriiyoruz. Ozel egitim alani 63-
retmenlerimiz, sertifikali siif dgretmenlerimiz, okul 6ncesi
ogretmenlerimiz ve psikologlarimiz ile hizmet veriyoruz.

Servis hizmetiniz var m1?

Evet, servisimiz bulunmakta ¢ilinkii farkl lokasyonlardan bir-
cok dgrencimiz geliyor. Agirlikli olarak Maltepe bolgesinde ve
cevresinde hizmet veriyoruz.

Inanin gocutar, |
giizel giinler
gorecegiz,

giinesli
giinler @

Fark yarattigim diisiindiigiiniiz cahsmalariniz var m?

Kurum biinyemizde 50 kisilik akademik toplanti odamiz bulu-
nuyor. Burada belirgi giin ve haftalar kutlanmakta, hizmet igi
egitimler diizenleniyoruz. Yakin zamanda bircok akademis-
yen hocamiz gelip kurumumuzda seminer verdi. Herhangi bir
katilimcr iicreti almadan disariya agik seminerler veriyoruz.
Egitimci egitimlerimiz de devam ediyor. Bunun yaninda aile
farkindalig1 olusturmaya calisiyoruz. Son etkinligimizde Be-
siktas Spor Kuliibii’nlin baskan1 Fikret Orman, teknik direk-
tor Senol Giines, Pepe, Quaresma, Negredo ile gocuklarimizi
bulusturduk, pankartlar actik. Down sendromuna, otizme, dis-
leksiye dikkat ¢ekmeye g¢alistik. Kuliip calisanlari da bizimle
ilgilendiler, sosyal medyadan desteklediler. Ozel gereksinimli
ogrencilerimizin sadece dort duvar arasinda egitim almasi ¢ok
uygun degil. Topluma entegre olabilmek gerekiyor. Biz her
yerde olmaliyiz. Yurt diginda boyle, her yerdeler ama bizim
toplumumuzda aileler maalesef ¢cocuklarini sakliyorlar. Bizim

kurumlar olarak bu tiir aktivitelere dnciiliik etmemiz gerekiyor. §

Ozel egitim konusunda egitimcilere tavsiyeleriniz neler?
Ozel egitimci arkadaslara tavsiyem, higbir zaman yerlerinde
durmasinlar, siirekli kendilerini gelistirmeye calissinlar. Bir-
cok arkadas maalesef diplomanin yeterli olacagini 6ngérmek-
te fakat sahaya indigimizde uygulama esnasinda bu bilgilerin
revize edilmesi, sertifika programlarma, panellere, sempoz-
yumlara, egitimlerle katilim saglanmasi ve giincel bilgilere
ulagilmasi gerekiyor.

Ailelere onerileriniz neler?

Egitimci ile ailenin dokusunun uyusmast ¢ok dnemli. Bunun
icin de egitimcinin kendini seffaf bir sekilde anlatmasi, aileyle
giiven bag1 olusturmasi gerekiyor. Umut tacirligi yapmamamiz
da lazzm. Bunu yapan kisiler duyuyoruz. Bunlar ¢ok yanlis,
¢linkii veliler buna inaniyor ve inandiklar1 zaman beklenti ice-
risine giriyor. Bu hayatta telafisi olmayan tek sey zaman. Za-
mant geri getiremiyoruz bu ylizden de dogru kurumlarla, dogru
egitimcilerle ¢aligmalarini tavsiye ediyorum ailelere.

Ailelerin rapor konusundaki yaklasimlar: nasil?

Ailelerin yasadig1 evreler var. Aileler geldigi zaman hepsinin
hikayesini dinliyoruz, hepsinde sok, inkar etme, kendini sucla-
ma olabiliyor. Ne zamanki kabul ve uyum stirecine gegiyorlar
o0 zaman bizim gibi profesyonellere ulasiyorlar. Bazi
velilerimiz ¢ok ¢abuk bu siirece gecerken egitim diizeyi
yliksek aileler bu durumu kabullenmekte zorlanabiliyor.
Veliler o6zellikle disleksi, dil konusma, iistiin zeka ve
otizmin ilk yillarinda rapor almak istemiyorlar. Cilinkii
rapor kelimesi onlar1 irkiitiiyor. Engelli ya da 6ziirli
raporu onlar1 Urkiittiigi i¢in belirli bir dénem kendi
kaynaklar1 ile gelmeye calisiyorlar ama dayanamadik-
tan sonra rapora doniiyorlar. Mevzuatta bir iyilestirme
yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii bir dislektik
cocugun ya da otizmli vakanin bu kadar agir ithamlar-
la karsilasmamas1 gerekiyor. Dil degisiyor artik engelli
kelimesi bile insanlarin kulagini tirmaliyor. O yiizden
yetersiz kelimesini kullantyoruz, 6zgiil 6grenme giig-
ligl diyoruz. Aslinda terimlere ¢ok takilmamak lazim.
Onemli olan ¢ocugun performansi ve akranlarinin ne
kadar gerisinde oldugu... Bunu belirlemek i¢in de 6nce
aile ile bir 6n goriisme yapiyoruz, sonra egitim odasinda
degerlendirme yapiyoruz, cocugun ne kadar geride oldugunu
goriiyoruz. Sonraki etapta biz neler yapabiliriz, ailemize an-
latiyoruz. Gergekei beklentiler sunuyoruz. Aile diyor ki, “bu
¢ocuk okuma yazma 6grenecek mi?”, “hayir 6grenemez” ya da
“Ogrenir ama ¢ok uzun zaman alir” diyoruz. “Diger kurum 6g-
renir demisti” diyorlar, onlara da da iste o ylizden buradasiniz
diyoruz. Bizim i¢in 6nemli olan geffaflik. Velilere yapamaya-
cagimiz bir seyin s6ziinii vermiyoruz.

OCED’in ¢alismalarimi takip ediyor musunuz? STK’lara
onerileriniz neler?

STK’lar1 ¢cok onemsiyorum ve firsat buldukga etkinliklerine
katilmaya calistyorum. OCED’in ¢aligmalarini énemsiyorum.
Etkinlikler yapmak, ailelere ulagmak, seminerler organize et-
mek ciddi emek istiyor. Tiim calismalar i¢in tesekkiir ediyo-
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ILETISIM AJANDASI

KULLANMANIN
FAYDALARI

Zamani yonetmek, oncelikleri belirlemek, diizensizlikle bas etmek gibi
konularda bir numarali yardimcimiz olan ajandalar, ‘lletisim Ajandasi’
secenegiyle egitimci-aile is birliginde de 6nem tasiyor:

Sevgili anne ve babalar,

Bu yazimda her zaman vurgu yaptigimiz énemli bir konudan
bahsetmek istiyorum sizlere... Cocugunuzun saglikli bir gekil-
de biiylimesine ve gelismesine katki saglayict unsurlardan bir
tanesi egitim merkezi ve aile is birligidir. Bu is birliginin sag-
lanmasi i¢in aileden egitim merkezine ve egitim merkezinden
aileye ¢ift yonlii iletisim saglanmasi; ¢ocugun gosterdigi tim
gelisim ozelliklerinin ve davraniglarinin karsilikli olarak pay-
lasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Teknolojiyle gelisen tablet ve telefonlar not tutmak konusun-
da kolayliklar saglasa da, iletisim ajandalar1 veri aligverisi ko-
laylastirarak 6zel egitimde hem aileye hem egitimciye katki
saglamaktadir. Bu ajandalar, iletisim saglamanin yaninda de-
taylarin atlanmamasi, unutulmamasi ve yeri geldiginde tekrar
gbzden gecirilmesi konusunda aileye ve egitimciye biiyiik ko-
laylik saglamaktadir.

Sizler de iletisim ajandasi kullanarak;

- Cocugunuzun psikolojik durumundaki olumlu ya da olumsuz
degisimler,
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- Cocugunuzda olagan dis1 bir davranis,

- Cocugunuzun yasadigi 6zel bir durum,

- Cocugunuzun biten becerilerinin not edilmesi,

- Cocugunuzun yaptigi ve sizin hosunuza giden bir olay,

- Egitim merkezinde yapilan veya yapilacak etkinliklerle ilgili
olarak soru ve/veya goriisler hakkinda notlar alabilirsiniz.

Ajandayi verimli kullanmak icin...

- Miimkiin oldugunca yaninizda tasimaya 6zen gosterin.

- Detayli bir sekilde not alin.

- Aylik olarak geriye doniip hedefleri ve ¢alismalar1 gdzden
gecirin.

- Cocugunuzun geligimini gozlemlemek ve motivasyonunu
yikseltmek i¢in yapilan ¢calismalari analiz edin.

- Rutin, dénemli, ¢cok 6nemli gibi farkli oncelikler i¢in farkl
renkli kalemlerle yazarak aradiginizi bulmay1 kolaylastirin.

Unutmay, bu ajandanin sizler tarafindan giinliik olarak ve
aktif sekilde takip edilmesi, gocugunuzun egitim-6gretim ha-
yatinda gelisiminin saglikli devam edebilmesi agisindan son
derece onemlidir.



“Anne gii¢lii, sabirli, mutlu olmadan ¢ocuk mutlu olamaz” fikriyle yola ¢ikarak Mutlu Hayat Akade-
mi ve OCED is birligi ile gergeklestirdigimiz “Mutlu Anne Mutlu Cocuk” devam ediyor. 15 giinde
bir bir araya gelerek gergeklestirdigimiz, teorik ve pratik uygulamalari iceren program, Psikodrama-
tist Sibel Aslantepe tarafindan yonetiliyor.

28 Subat’taki 2. oturumda duygusal ve diisiinsel yiiklerimizin
rollerimizi nasil farklilastirdigini gézlemledik... Saglikli bakis
acistyla yeniden iligki repertuar yapilanmasina gittik. Bu an-
lamda kendimize disaridan bakarak ne yapabilecegimizin ger-
cekligiyle yiizlesip farkindaligimizi arttirdik.

28 Mart giinii gergeklesen 4. oturum, paylasimlar ve oyunlar-
la gecti. Kendimize yakinlasmanin keyfini yasadigimiz bu or-
tamda yonetmek, yonetilmek, sorumluluk, 6zgiirliik, sinirlar,
giivenlik gibi algilarimiza, duygularimiza, disiincelerimize
bakma sansini yakaladik ve ‘gercekte ben kimim, ne istiyorum,
nasil davrantyorum’ sorularina yanit aramaya devam ettik.

14 Mart’taki 3. oturumda aile iligkilerimize daha derinden
bakma firsat1 bulduk, kaygilarimizi, korkularimizi paylastik.
Giiven oyunlar1 oynayarak hayata, insanlara ve iliskilere dair
giiven algilarimizi yeniden sekillendirdik.

11 Nisan giinii gerceklesen 5. oturumda Sibel Aslantape’nin
psikodrama oyunlarryla aile koklerimizin ve gecmis dene-
yimlerimizin etkilerine baktik.
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EBEBEK CANLI
YAYININDA OTizMi
KONUSTUK

Otizm hakkinda merak edilenleri, 6 Nisan 2018’de ebebek
“Uzman Bilgisi” canli yayminda konustuk. EBebek’ten Der-
gisi Yayin Yonetmeni Hande Yuvakuran moderatorliigiinde
gerceklesen canli yayinda OCED Yonetim Kurulu Baskani
Parin Yakupyan ve Psikolog Tiirker Omcacioglu izleyicilerden
gelen sorulari da yanitladilar. Yayinin linkine
https://youtu.be/8eFNe-bTYjw adresinden ulasabilirsiniz.

P S V8 W U =
- PR T o —
1

KIDZANIA ANNELERI
ILE BULUSTUK

Nisan Otizm Farkindalik Ay ¢aligmalar1 kapsaminda 5 Nisan
2018 Persembe giinti Kidzania Anneleri ile “Erken Fark Eder-
sen Cok Sey Fark Eder” seminerinde bulustuk. OCED Baskani
Parin Yakupyan ve Psikolog Ozge Ozge¢ Giirel’in sunumuyla
gerceklesen seminerde gelisim farkliliklarmi erken fark ede-
bilmek icin gézden kacirilmamasi gerekenler hakkinda bilgi
verildi ve katilimcilarin sorular1 yanitlandu.

..é.
0CED

0211 (OCUKLAR
EGITIM VE DAYANISMA DERNEC)
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KOC UNIVERSITESI
TOPLUM RUH
SAGLIGI PANELI
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Kog Universitesi Psikiyatri Béliimii 6grencilerine yonelik
Toplum Ruh Saglig1 paneli, 19 Mart 2018 tarihinde Prof. Dr.
Mehmet Kemal Kus¢u moderatorliigiinde gerceklesti. Panelde
OCED Yénetim Kurulu Bagkani Parin Yakupyan da “Benden
Bize Ozelden Genele Ozel Gereksinimli Cocuklar” sunumunu
gerceklestirdi ve ozel ihtiyaglar konusundaki deneyimlerini
anlatti. Doktorun taniy1 sOylerken ailenin iginde bulundugu
durumu gézetmesinin 6nemine vurgu yapan Yakupyan, Otizm
Eylem Plani’nda yer alan devlet olanaklarini arttirmaya yone-
lik calismalardan da bahsetti. Panelin konuklarindan Sizofreni
Dostlar1 Dernegi Bagkani Mesut Demirdogan ise “Dernek ¢a-
ligmalarina baslayinca hastaligi unuttum” diyerek sosyalles-
menin ve toplum hayatina katilimin énemini vurguladi.




FARKLIYIZ EL
ELE MUTLUYUZ

OCED ve UYCAP (Ustiin Yetenekli Cocuklar Aile Platformu) is birligiyle diizenlenen, 12-16 yas arasinda iletisim kurabilen
otizmli ve istiin zeka tanisi almig ¢ocuklari bir araya getiren “Farkliyiz El Ele Mutluyuz” projesi Mart ve Nisan aylarinda da
devam etti. Psikolog Tiirker Omcacioglu tarafindan yénetilen ve Tiirk Psikoloji Ogrencileri calisma grubunun da katilimiyla
gerceklesen bulusmalar, cocuklarin birbirleriyle empati yapmalarini, toplum icerisinde yasadiklari olumsuz durumlarla alakali
fikir aligverisinde bulunmalarini ve topluluk bilinciyle basa ¢ikmalarint amagliyor.

Biruni Universitesi ve Algi Aba Terapi Merkezi is birligi ile diizenlenen
“Farkinda Misin?” semineri 28 Mart 2018 giinii Biruni Universitesi kon-
ferans salonunda gergeklesti. Seminerde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egi-
timleri ve ailelerin kabul siirecleri konusuldu. “Ozel Egitimde 7 Dokunus
(Vaka Oykiileri)” sunumunu yapan Algi ABA Terapi Merkezi Program Ko-
ordinatorii Elif Sanal Calik ve OCED Yénetim Kurulu Baskan Yardimeisi
Selim Parlak, K. C.’nin hikayesini ve egitim siirecini dinleyicilerle paylasti-
lar ve 6grenmeyi dgretmenin dnemine vurgu yaptilar. OCED Yénetim Ku-
rulu Baskani Parin Yakupyan seminerde, “Ozel Gereksinimli Cocuklarda
Ailelerin Kabullenme Siirecleri” baslikli sunumunu yapt1 ve deneyimlerini
paylastt. “Kozadan Cikmak” kitabinin yazar1 Hatice Beyza Bulut da semi-
nerde konusmaci1 olarak yer ald1.
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“HAYATIMA YENi BiR
YON GizDim”

“Zeynep ve Dilara farkl: frekanslardan aldiklar: enerjiyle giiciime gii¢ kattilar”
diyen Emine Kuru ile down sendromunu ve annelik yolculugunu konustuk.

Sizi kisaca tamyabilir miyiz?

Ismim Emine Kuru. 1972 dogumluyum. ikisi Down sendrom-
lu, dort gocuk annesiyim, ev hanimiyim ve Yalova’da yasiyo-
rum.

Down Sendromu ile nasil tamstimz? Oncesinde Down
sendromu ile neler biliyordunuz?

Down Sendromuyla su an dokuz yasinda olan kizim Zeynep’le
tamstim. Oncesinde Down sendromunu mongol ve mental ge-
rilik olarak biliyordum.

Yasadigimiz deneyimler hayatiniza ne gibi etkilerde bulun-
du?

Yasadigim deneyimler, isin aslinin ne mongol, ne mental ge-
rilik olmadigint anlamami; farkindaligi ve farkli kromozom-
da olan birileriyle nasil yasamamiz gerektigini, hayati askla
yasamanin, umutla bakmanin, hep mutlu, hep pozitif ve net
olmanin getirdigi kazanimlar1 gosterdi. Kizlarim bir yasam
kogu gibi &greten, farkli frekanslardan aldiklart enerjiyle gii-
clime gii¢ katan, bilinglenmeme, hayatima yeni bir yon ¢iz-
meme, siradan bir ev hanimiyken daha ¢ok okuyan, makaleler
yazan, spor yapan, dogru insanlarla beraber dogru nefes, dogru
beslenme konusunda bilgili ve gelecek kaygilarindan arinmus,
anin tadini ¢ikarmayi basaran bir anne olmami sagladi.
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“Pozitif bir yasam seklini basardim” diyorsunuz... Burada
kimlerden, nasil destekler gordiiniiz?

flk 6nce Down sendromlu kizlarimdan, sonrasinda ailemden,
yakin dostlarimdan, dgretmen ve egitimcilerden... Ailem du-
rumu kabullenmeyi sihirli degnek olarak gérmemde ¢ok etki-
li oldu. Inanmanin ve neticeyle bize bigilen roliin en iyisini
oynamak i¢in var oldugumuzu siirekli hatirlatan bir ¢cevrem
vardl. Zeynep ve Dilara ile derse giren dgretmenler de “Onlar
Down sendromluysa, biz neyiz?” diyerek sevgiyle, gayretle
bize destek oldular. Bir¢ok kisi tarafindan “neden ben?” diye
vurgulanan bu hali “iyi ki de ben” sekline ¢evirdim ve “Down
sendromlu kizlarim oldu, basima talih kusu kondu” adli bir
yaz1 yazdim.

“Kizlarim siradan bir ev hanimiyken
daha ¢ok okuyan, makaleler yazan,
spor yapan, dogru insanlarla beraber
dogru nefes, dogru beslenme konu-
sunda bilgili ve gelecek kaygilarindan
arinmis, amin tadint ¢tkarmayt bagaran
bir anne olmami sagladi.”



Down sendromunun o6zellikleri neler?

Down sendromu bir kromozom anomalisidir, yani 46 olmasi
gereken 47 olmustur. Ug gesittir: Trizomi 21-Mozaik-Trans-
lokasyon... En avantajli grup Mozaik kabul edilmekle birlikte
bizimkiler Trizomi ve ¢ok iyiler...

Uygun egitim programlari ile Down sendromlu ¢ocuklarda
ne gibi ilerlemeler yasaniyor? Dilara ve Zeynep icin siz ne
gibi egitimler aldiniz?

Uygun egitim programlari, bu ¢ocuklar i¢in yapilabilecek en
iyi sey... Normal bireylerde yetenekleri erken fark edip gelis-
tirmek ne kadar ona katki1 sagliyorsa Downlular i¢in de boyle...
Zeynep ve Dilara 2 aylikken fizik tedaviye bagladik. Bir ya-
sinda yiizme, evde etkinlikler; li¢c yasinda kres, tiyatro, koro,
atletizm, hafta sonlar1 goniilliilerimizle Ingilizce ve Arap dil
egitimi basladi. Ayn1 zamanda giinde en az iki saat park, bahce
ve aligverig merkezlerinde gezintilerimiz oluyor.

“Down sendromlu bireylerin
toplum hayatinda karsilastiklar: en
biiyiik zorluk, onlara uzaydan
gelmis muamelesi yapmak ve
sevgi gostermemek.”

Fizyoterapi destegi gelisim basamaklarina nasil katki sag-
Iiyor?

Fizyoterapi onlarin, uyarilmasinda en 6nemli etken. Diisiik kas
tonusu ve eklem baglarindaki gevseklik motor gelisimi etkile-
digi i¢cin dogar dogmaz, anneye verilen egitim ve bilgilerle bu
egzersizleri yaptirmasi ¢ok faydali.

Down sendromlu bireyler toplum hayatinda ne gibi zorluk-
larla karsilasiyorlar? Orneklerle paylasimda bulunabilir
misiniz?

Down sendromlu bireylerin toplum hayatinda karsilag-
tiklart en biiylik zorluk, onlara uzaydan gelmis mua-
melesi yapmak ve sevgi gostermemek. Bir giin yolda
giderken, babaannesi torununa, Zeynep’i gostererek
“bak kiiciik kiz bile yiirtiyor” dedi. Bes alt1 yaslarinda-
ki ¢cocuk “ama o yabanc1” dedi. Zeynep giinlerce “ben
yabanci degilim” diye tekrarladi. Yaramazlik yapan ve
aglayan ¢ocuk onlar1 rahatsiz ediyor. Aglayan ¢ocukla-
rin hemen yanina gidip ellerinde olan1 vererek sustur-
maya calistyor.

Down sendromlu genglerin bagimsiz hayata katihi-
m1 icin neler yapiliyor/yapilabilir?
Basaramayacaklar1 hicbir sey yok aslinda. Bunun i¢in
de kendi sectikleri alanlarda istihdam etmek, firsat esit-
ligi saglamak 6nemli...

Anne Meclisi’ndeki calismalarimizdan bahseder mi-
siniz?

Anne Meclisi’nin egitim komisyonunda, engelli birey-
ler icin proje calismalarinda yer aliyorum. Anne Mecli-
si, annenin, kadinin olmasi gerektigi yerde, onun giicii-
niin farkinda olan, misyon ve vizyonunu anne iizerine

kuran, ¢ok yonlii, ¢cok giiglii bir STK...

Ailelerin bilin¢lendirilmesine yonelik calismalariniz var
mi?

En 6nem verdigimiz konulardan biri ailelerin bilinglendirilme-
si. Oyle ki babalar bu sahada neredeyse yoklar. Eger anne de
bir seylerin farkinda degilse, ellerindeki hazine heba oluyor.
Biz Yalova’da, her hafta bu ¢agriy1 yapiyoruz, katilim istedi-
gimiz gibi olmasa da bu birliktelik sayesinde bir¢cok soru ve
sorunun ¢oziilecegine inantyorum.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulunmak,
ozel gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin sorularina ce-
vap bulmasim saglamak i¢in ¢ahsiyoruz. Siz OCED’in ca-
hismalarim takip ediyor musunuz? Farkindalk arttirmak
icin sizce neler yapilabilir?

Adi iizerinde Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi...
Bagkani ise ¢ok bilingli 6zel bir anne. Bu bizim igin biiyiik
avantaj. Neyi nasil ¢oziimleyecegini iyi bilen, bos birakilan
ve gormezden gelinen her konuyu detaylarina kadar diisiinen,
alanindaki profesyonelleri bizlerle bulusturan ve en biiyiik en-
gelin sevgisizlik oldugunu savunan Parin Hanim’a siikranlari-
mi1 sunuyorum. Farkindalik arttirmak aslinda ¢ok kolay... Hirs,
ofke, kin ve kavgalarin cirit attig1 su ortamda karsiliksiz se-
ven, igten giilen bu 6zel insanlara ¢ok ihtiyag¢ var. Samimiyetle
yardim eden bu 6zel ¢ocuklara filmlerde, belgesellerde, kamu
spotlarinda oncelik verilmeli, onlar mutlaka normal egitilmeli,
onlar sadece bir giinde degil, her zaman giindeme getirilmeli
diye diisiiniiyorum. Sizlere, bu firsati verdiginiz i¢in tesekkiir
ediyorum.

“Hurs, ofke, kin ve kavgalarn cirit
attigl su ortamda karsiliksiz seven,

icten giilen bu ozel
insanlara ¢ok ihtiyag var.’
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KULTUR&SANAT

23 NISAN RESIM SERGISI

Her yi1l 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsaminda diizenledigimiz resim sergimiz agildi. Cocuklarimizin
grup calismasinda yaptiklari resimlerden olusan sergide hem 23 Nisan temali resimler hem de serbest ¢aligmalar yer aldi.

PAYLASMAYI
YENIDEN KESFET!

Herkes hayatinda kii¢iik bir mucizeyi hak eder.
Belki bir ilham, belki de bir yetenegin ortaya
¢ikartilmasi... Peki siz insanlarin hayatina nasil
etki edebilirsiniz? HP, bu fikirle yola ¢ikilarak
hazirlanan videolartyla paylasmanin 6nemine
vurgu yapiyor. OCED Yénetim Kurulu Bagkam
Parin Yakupyan da, HP’nin 6grendiklerimizi
aktarmanin ve bilgilerimizi paylasmanin 6nemine
vurgu yapan “Paylasmay1 Yeniden Kesfet” video-
larinda yer aldi.

Videoyu izlemek icin:
https://www.youtube.com/watch?v=bQimSE3LwA(
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PROF. DR. ZEYNEP ALTAN,
NiSANTASI UNIVERSITESI’NDE
KONFERANS VERDI

pet
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. OZEL COCUKLAR v
EGITIM VE DAYANISMA DERNEGI
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Prof. Dr. Hayriyem Zeynep Altan, 20 Mart 2018 Sali
giinii Nisantast Universitesi’nde verdigi konferansta;
“Annenin Sevgisini Kaybetmemek Igin Anneyi Oldiir-
mek” adli kitabini tanitt1 ve imzasini yapti.

Altan’1n, italyan Yazar Elena Ferrante nin “Belali Ask”
romanini inceledigi bu Ingilizce yapiti; anne ve kiz go-
cugu arasindaki simbiyotik bagi psikanaliz iizerinden
irdeliyor. Altan, Ferrante’nin bu &ykdisiiniin evrensel
bir soruna isaret ettigini; ¢ocuklarimizi yetistirirken
onlar1 disa doniik sevmekten alikoymamak gerektigini
ifade etti. Ayrica, oyun yazari Aiskhylos’un Yunan kiil-
tiiriiniin kurulusuna odaklanan, binlerce yillik bir efsa-
nesinden ornek vererek; “Baskin Anne Clytemnestra”
figlirliniin bugiinkii iliskilerimizi sorgulamak baglamin-
da bir anahtar oldugunu vurguladi. Ataerkil kiiltiir, Gte-
kilestirme, toplumsal cinsiyet, dil, edebiyat ve kadmlik
deneyimleri lizerine konuklarin da fikirlerini paylagtik-
lar1 soru-cevap boliimiinde; kadmlik ve annelik, en stk
tartigilan bagliklar oldu. Kendisini kadin cinayetleri ve
cocuk tacizleri olarak disavuran “toplumsal siddet”in
kaynag arastirilirken; bakilmasi gereken ilk yerin yan-
lis kurgulanan kadinlik imgeleri oldugu dile getirildi.
Altan, bu sorunu soyle dillendirdi: “Toplumsal siddetin
en 6nemli nedenlerinden biri; kadini her kosulda ‘bede-
ni’ 6n plana ¢ikarilarak tanimlamak ve kadmn bedenini
de bir degisim degeri lizerinden tanimlamak egilimidir.”

Konferansin sonunda OCED Yénetim Kurulu Bagska-
n1 Parin Yakupyan’a tesekkiir plaketi sunuldu ve imza
giiniinden elde edilen gelir otizmli ¢ocuklarin egitimine
katki i¢in bagislandi.
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OZAN BARIS SANLISOY VE [ STl i
OGUN SANLISOY’'DAN DUET Sl St

Ogiin Sanlisoy, otizm farkindalik ayinda s6z ve miizigi kendisine
ait olan “Yagmur Cocuk’ sarkisin1 oglu Ozan Baris Sanlisoy ile
birlikte seslendirdi. Insanlarin otizmlilere bakis agisin1 sorgulaya-
caklari naif ve vurucu sozleriyle dikkat ¢eken sarkida otizmli Ozan
Barig’in “Insanlar bilmiyorlar, farkimi gérmiiyorlar” sézlerini ses-
lendirdigi boliim sarkinin tiim duygusunu ve sicakligini yansitiyor.
Sony Music’in katkisiyla yayinlanan “Yagmur Cocuk’ sarkisinin
dijital miizik platformlarindaki yayimlarindan elde edilecek tiim ge-
lirler, Ozan Baris Sanlisoy’un annesi Avukat Sedef Erken’in kurucu
baskan1 oldugu istanbul Otizm Géniilliileri Dernegi’ne bagislana-
rak otizmli gocuklarin egitim haklari igin yapilacak ¢aligmalarda
kullanilacak.

https://www.youtube.com/watch?v=any5uMKgqQU

IZEV’in (istanbul Zihinsel Engelliler i¢in Egitim ve Dayanisma
Vakfi) ‘Hayvanlar ve Biz’ projesine Roger Waters’dan biiyiik
destek geldi. Pink Floyd grubunun solisti ve bas gitaristi Roger
Waters, 1978 yilindan bu yana ilk kez ‘Another Brick in the Wall’
sarkisinin haklarmi Tiirkiye’de Down sendromlu bireyler i¢in
hayata gegcirilecek ‘Hayvanlar ve Biz’ isimli sosyal sorumluluk
projesi icin verdi.

Sozleri IZEV tarafindan yeniden yazilan ‘Yasam Hakki - Duvar’
sarkisin1 Selda Bagcan, Koray Avci, Yavuz Dizdar, Funda Arar
ve Kubat gibi iinlii sanatcilar yorumladi. Klip kisa siirede 50 bin
kisiye ulasti. Hedef bunun en kisa zamanda 10 milyon tiklamaya
ulasmasi. Tiklama artik¢a ¢cocuklara gelecek maddi destek de
artacak.

https://www.youtube.com/watch?v=3dnzLM_N-2Q

~ SERHAT SAVASKAN&IZOT
iZMiR OTiZM ORKESTRA VE KOROSU

Serhan Savaskan ve IZOT Izmir Otizm Orkestra ve
e : Korosu’nun seslendirdigi “Mavi Hayallerim” adl1 par-
¢ ALEICO : ganin tiim dijital geliri otizmli gocuklara aktarilacak.

DESTEK VE
TODEV | EGITIM VAKFI

Siz de linke tiklayarak destek olabilirsiniz:
https://itunes.apple.com/tr/album/mavi-hayalle-
rim-single/1370886082?1=tr

https://youtu.be/d47P35090vM
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ALGI ABA TERAPI MERKEZI H
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FIZYOTEI!API
SEANSLARIMIZ BASLADI

Adres: Blyukdere Cad. Rasit Riza Sok. No:3
Yildinm is Hani Kat:8 Mecidiyekdy - Sisli - ISTANBUL
Telefon: 0212211 4394 - 95
www.algiaba.com.tr




OZEL GEREKSINIMLI
BIREYLERIN ERKEN TANI
ALMASI VE ERKEN
EGITIM PROGRAMLARINA
DAHIL EDILMESI iCIN
YAPILAN CALISMALARA
SiZ DE DESTEK
OLABILIRSINiZ.
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