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Kaynastirma egitimi yol haritasi
Kaynastirma egitimi konusunda okullara,

Backsinimlibireylerin egitim mica- ;.. yardimci olabilecek bir kontrol listesi...

delesi
Kaynastirma egitiminin amaci, cocugu normal 6
hale getirmek degil, onun ilgi ve yeteneklerini
en iyi sekilde kullanmasini saglamak, toplum
icinde yasayabilmesini kolaylastirmak.

Otizm hakkinda en sik karsilasilan 7 mit ) !
Otizm hakkindaki yetersiz bilgiler ve belirsiz- ~ Otizm nefesiniziiyi kullanmaniz gereken

likler otizm hakkinda mitlerin yayilmasina uzun bir maraton kosusu
neden oluyor.... Prof. Dr. Bengi Semerci ile otizmi ve otizmin
14 aile uzerindeki etkilerini konustuk.

10

Koylerde otizm neden daha az?

Cocuk Norolojisi Uzmani ve “Bana Biraz Otizm-
den Bahset” kitabinin yazari Dog. Dr. Barig
Ekici, ‘Benim kdyden gelen otizmli hastam yok
gibi bir sey. Ne kadar ¢ok sehir hayati varsa,
anne-baba calisiyorsa, bakici devreye giriyorsa
otizm artiyor’ diyor.

16

EVLOL2017 | OGED 02



ICINDEKILER

EYLUL 2017

“Bir engelliye yapilabilecek en kotii sey

ona acimak”

Astroterapist ve yazar HiilyaNida Sahin ile 17

yasindaki kizi Zehra'yi ve annelik yolculugun- Problem davranislarla basa ¢citkma yollarin-

da yasadiklarini konustuk. da ABA yaklagiminin kullanilmasi

21 Problem davranislar neler ve bu davranislari
degistirme sureci nasil olmah?

20

“Kopek egitimcisi degiliz, Pavlov ile hig
alakamiz yok!”

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani) Davranis Terapisi
Uzmani ve Algi Aba Terapi Merkezi stuipervizo-
ru Nicky Nukte Altikulag, Uygulamali Davra-
nis Analizi'ni, uygulanirken dikkat edilmesi
gerekenleri ve problemli davranislarla bas
etme yollarini anlatti.

24

HABER VE ETKiNLIKLER
OCED'in aylik calismalarindan kesitler...

26

KULTUR SANAT
Kitap ve sinema haberleri...

30
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Burcin OZTINAZ
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Merhaba,

Gegctigimiz ay ilk sayisint yayinlamanin heyecanini yasadigimiz e-dergi-
mize gostermis oldugunuz ilgi ve destek i¢in tesekkiir etmek istiyorum
oncelikle. Icerik dnerileriniz, "Géniillii olarak ben ne yapabilirim?" diye
soran mailleriniz, sosyal medya paylasimlariniz ile sesimizi duyurmaya
destek olmaniz... Hepsi heyecanimiza heyecan, umudumuza umut katt.

Iste bu duygularla basladik ikinci sayimizin hazirliklarina. Bu sayimizda
Cocuk-Geng ve Eriskin Psikiyatristi Prof. Dr. Bengi Semerci ve Cocuk
Norolojisi Uzmani Dog Dr. Baris Ekici ile otizmi konustuk; "Bir engelli-
ye yapilabilecek en kotii sey ona acimak" diyen Yazar-Astroterapist
HiilyaNida Sahin'den kiz1 Zehra’y1 ve annelik yolculugunda yasadikla-
rin1 dinledik.

Aylardan eyliil olunca "okul konusuna ve kaynastirma egitimine degin-
memek olmaz" diye diisiinerek bu konudaki tecriibelerden, deneyimler-
den ve tavsiyelerden olusan yazilara yer verdik. Kaynastirma gelisimsel
farklilik gosteren ¢ocuklarin gereksinimleri yoniinde egitim almalar
icin oldugu kadar siniftaki diger ¢ocuklarin yardimlagsma ve demokrasi-
yi 0grenmesi ve bireysel farkliliklara saygi duymasi agisindan da 6nemli
ve degerli. Bu konuda farkindalik yaratmak da OCED olarak oncelikli
hedeflerimiz arasinda. Ciinkii farkli olsak da hepimiz egitiz.

Size keyifli okumalar diliyoruz. Ekim sayimizda goriismek iizere...

“Lyi olmak kolaydir; zor olan adil olmaktir. En
miikemmel adalet ise vicdandir.”” Victor Hugo
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KAYNASTIRMA EGITIMI

YOL HARITASI

Gelisimsel farklilik
Bl golsteren cocuklarin
&® sayisi glin gectikce
artiyor ancak toplum
I olarak halen
i kaynastirma
egitimi hakkinda
yeterli bilgiye sahip
deqiliz.
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Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegl

Kaynastirma egitimi nedir?

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin, érgiin ve yaygin
egitim kurumlan icerisinde, yasitlariyla birlikte aldiklari
egitime kaynastirma egitimi adi veriliyor. Her insanin
oldugu gibi gelisimsel farkliliklar gosteren ¢ocuklarin da
sosyallesmek, yasitlariyla iliski kurmak, sevilmek, deger
gormek gibi ihtiyaclari var. Bu, onlarin en dogal hakki
oldugu kadar toplumun farkindaliginin artmasi icin de
onemli bir siire¢. Ancak ne yazik ki kaynastirma egitiminde
ailelerin ve ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlar halen
devam ediyor. Bu yaziy1 yazmamdaki amag¢ kaynastirma
egitimi konusunda okullara, ailelere yardimci olabilecek bir
kontrol listesi (check list) olusturmak.

Bir okuldaki kaynastirma seminer paylasiminda 6gretmen
arkadasglarin kendilerini yalniz hissettiklerine ve bu sorum-
lulugu almaya ¢ok goniillii olmadiklarina sahit oldum.
Burada onemli olan konunun ailelere ve 6gretmenlere iyi
anlatiimasi, kaynastirmadan sadece 6gretmenin sorumlu
olmadiginin farkina varilmasi. Kaynastirma yol haritasi ile
check list yaparak idare, aile, 6gretmen isbirligiyle giizel
ilerlemeler saglanabilir.

Checklist’te neler olmal?

. Okul yonetimleri tarafindan tiim 6gretmenlere kaynastir-
ma egitimi bilgi semineri verilmesi,

. Okul yénetimleri tarafindan "Ozel ¢cocuk kimdir?", "Farkli-
liklara neden ve nasil kucak acmaliyiz" konularinda tiim
agrenci ve velilere yonelik seminerler diizenlenmesi,

Okul yonetimlerinin "BEP (Bireysellestirilmis Egitim Progra-

EGITIM

mi) nedir, nasil hazirlanilmali, 6zel cocugun kaynastirma
mantigi ve topluma kazanimi" seminerlerini tiim ogret-
menlere vermesi,

. Rehber ogretmen ve aile arasinda tanilama konusunda
uzlasi saglanmasi, isbirligi icinde goriismeler yapilmasi,
isbirliginin kabullenilmesi,

. Ailenin golge abisi, ablasi var mi? Yoksa saglanacak sinifta
bulundurulacak mi?

. Cocugun ozel egitim almasi saglandi mi?

. Cocugun ozel egitim merkeziyle isbirligi saglandi mi?

. Cocuk psikiyatri konsiiltasyonu aldi mi, ila¢ kullanimi
takip ediliyor mu?

. Cocuk noroloji konsiiltasyonu aldi mi?

. Cocuk beslenme metabolizma konsiiltasyonu aldi mi?

. Cocugun takvim yasi, gelisim yasi ayrintili testlerle rapor-
landi mi?

. Cocuk icin BEP kurulu ne siklikta isbirligi icinde?

Tiim bunlarin komplike bir calisma ile rehber 6gretmen ve
aile isbirliginde takip edilmesi gerekir. Bu yaziyi okuyan
bazi kisiler "Tiim bunlar nasil yapilacak?" diye diisiinebilir.
Ama bilinmeli ki, normal kavrami degisiyor, 6zel cocuklarin
sayisi giin gectikce artiyor. Ve bu cocuklar herkesle ayni
anda, ayni egitimle ilerlemek zorundalar. Dolayisiyla
kaynastirmaya ayak diremeden, bu dogrultuda hareket
eden okullar ve yoneticiler tecriibe kazanma konusunda bir
adim éndeler. OCED olarak biz bu konuda iicretsiz seminer-
ler vermekteyiz. Kaynastirma icin nasil organize olunmasi
gerektigi konusunda destege ihtiya¢ duyanlar konu
hakkinda bizimle iletisime gecebilirler.

18-27 Ekim 2017 tarihleri arasinda Ela Quality Resort Otel, Belek'te

gergeklesecek olan 2. Gocuk ve Eriskin Klinik Psikiyatri Kongresi'ne davetlisiniz!

2.GOCUK VE ERISKIN
KLINIK PSIKIYATRI KONGRES|

19-22 EKIM 2017

ELA QUALITY RESORT OTEL, BELEK - ANTALYA '

www.iccapkongresi.com

Poikiyatiide Umut Vadeden
Tedavi Yaklagumlan
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN
EGITIM MUCADELESI

Merhaba sayin okurlar;

ben bir anneyim, bir esim, bir yoneticiyim, bir evladim. Bu bdyle uzayip
gider. Hayatta hepiniz gibi pek ¢ok unvana sahip olsam da beni ben yapan
bugiin sizlere bu yaziyr yazmami saglayan ve tiim hayatimi1 tamamen bir
amaca baglayan unvanim ben bir; otizmli, aspergerli daha genis tanimiyla
bir 6zel gereksinimli gen¢ annesiyim.

Bu, “keske” ile “iyi ki” arasinda gidip gelen bir yasam miicadelesi. Keske
hi¢ olmasaydi da pek ¢ogunuz gibi (bana gore su an igin) 6nemsiz seylere
takilabilseydim. Ogluma iyi bir egitim ve kariyer hedefim olabilseydi.
Oysa ben su an kisa vadeli hedefler koyabiliyorum, kendimizi ve oglumu
toplum igerisinde var etmeye ¢alistyorum. Amaaa, iyi ki olmus da tertemiz
bir diinyayr tanimisim. Her gegen giin kirlenen, siddete biiriinen ve
canavarlasan bu diinyada tamamen art niyetsiz, kosulsuz sevgi dolu
kalpleriyle belki de tek giizel ve samimi sey onlar.

U¢ travma dénemi

Bu yazida sozii ¢ok uzatmadan kendi okul hikayemle, genel okul sorunla-
rimiz1 aktarmak istiyorum sizlere. Biz 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin
ii¢ travma donemi var. Bu donemleri yasamak ¢ogu zaman aileleri darma-
duman eder, evlilikler bozulur, terapi gérmeniz, bazen antidepresanlar
kullanmaniz gerekebilir. Ama her atlattiginiz, astiginiz donem sizi daha
da kuvvetlendirip yasam karsisinda yiiriittiigliniiz bu savasin galip tarafi
olmanizi saglar.

Birincisi “ilk tan1” donemidir. Benim hikayem de pek ¢ogumuz gibi bir
doktor odasinda “otizm” s6zcigiinii duymamla basladi. O oda ve o
sozciik; ilk duydugumda hayatimin sonu sandigim o an pek ¢ogumuz gibi
benim de yeni hayatimin baslangici oldu aslinda. "Eeee ne yapacagiz
simdi?" derken bu isin ilacinin bireysel 6zel egitim oldugunu 6grendik.
Tan1 alip almamak da ¢ok dnemli degil aslinda. Eger normal gelisimden
bir sapma varsa alarm canlar1 ¢alar ve hi¢ zaman kaybetmeden bireysel
6zel egitime baslamak gerekir.

Elbette bizim i¢in de iki yasinda tani aldigimiz andan itibaren belki de
hayat sonuna kadar siirecek bir egitim dénemi basladi. Ozel egitim
sektoriinde, pek ¢ok is kolunda oldugu gibi zaten yaralandiginiz yetmez-
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Parin YAKUPYAN

OCED
Yonetim Kurulu Baskant /
Otizmli Geng Annesi

parin@oced.org.tr

mis gibi bir de sizi somiirenlerle, sizin ve evladinizin iizerinden rant elde
etmek isteyen pek ¢ok sahtekarla karsilasirsiniz. Elbette dogru ve giizel
insanlar da vardir ama onlar1 bulmak her zaman o kadar da kolay olmaz.
iste ben oglum 5 yasindayken, 18 yillik muhasebe miidiirliigii isime son
verip birlikte olmaktan biiylik keyif aldigim bu meleklere ve ailelere
dogru ve etik kosullarla hizmet vermek i¢in oglumun egitimcisiyle birlik-
te bir 6zel egitim merkezi actim. O andan itibaren de isim tiim hayatim
oldu.

Okul travmasi

ikinci travma donemi, okula baslangi¢ ve uyum dénemidir. iki yasindan 5
yasina kadar olan donem o6yle veya bdyle asilmis, aile bir parga hayatini
diizene sokmus, en azindan kabullenmistir. Ancak okul dénemiyle birlikte
yeni bir yiizlesme ve travma zamani gelmistir. Aslinda pek ¢ok aile bu
sikintilt dénemle kres veya anaokulunda tanisiyor. Kresler ya ¢ocugu
kabul etmiyor ya da “bize uygun degil” diyerek ailelerimiz oradan oraya
savruluyor. Ama ger¢ek okul travmasi birinci siniftan itibaren basliyor.
Tlgelerdeki rehberlik arastirma merkezleri tarafindan gocuklarimiza; eger
durumu nispeten daha iyi ise “kaynastirma programi” ile yasitlariyla
birlikte okuma hakki veriliyor. Cocugun durumu uygun goriilmese de
ilgelerindeki okullarin 6zel alt siniflarina yerlestiriliyorlar. Bu 6zel alt
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. Ozel Cocuklar Egitim ve Dayargma Dernedi
siniflarda maalesef genelde yeterli sayida etkin ve yetkin egitimci olmadi-
g1 i¢in biiyiik sorunlar yasaniyor, ¢cocuklarimiz maalesef en dogal hak olan
‘egitim hakki’ndan mahrum kaliyor.
Kaynastirma egitimi ise en kisa tanimiyla ”6zel egitim ihtiyact olan
bireylerin akranlari ile birlikte egitim ve 6gretimlerini biitiin kademelerde
siirdiirme esasina dayanan, destek hizmetlerinin saglandig: bir uygulama.
Bagska bir deyisle 6zel gereksinimli bireylerin normal bireylerle egitsel ve
sosyal olarak bitiinlegsmesini saglama islemi. Kaynastirma egitiminin
amaci, ¢cocugu normal hale getirmek degil, onun ilgi ve yeteneklerini en iyi
sekilde kullanmasini saglamak, toplum i¢inde yasayabilmesini kolaylastir-
mak.

Amag, bireyi toplumun parcasi haline getirmek...

Kaynastirma egitiminin ilkeleri

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin akranlariyla ayni kurumda egitim gérme
hakki var. Bu hizmet yetersizlige gore degil, egitim ihtiyaglarina gore
planlaniyor. Egitim, bireyi toplumun bir parcasi haline getirmeyi hedefli-
yor. Bu egitimin 6zel gereksinimli bireye faydalari; kendine giiven, takdir
edilme, ise yarama, cesaret, sorumluluk gibi sosyal degerleri gelistirmesi.
Olumsuz davranis yerine olumlu davranislarinin artmasinin saglanmasi ve
bu ¢ocuklarin normal gelisen yasitlarindan olumlu davranislar: 6grenmele-
ri.

Normal ogrencilere faydalari

Sinifinda kaynastirma &grencisi olan g¢ocuklarin farkliliga karsi kabul,
hosgorii, yardimlagsma, demokrasi ve ahlaki anlayislarinda olumlu gelisme-
ler yasanir. Bu g¢ocuklar farkliliklarla yasamayi1 0grenir, ayrica liderlik,
model olma ve sorumluluk duygularini gelistirir. Bilimsel ¢aligmalar da
kanitlamistir ki, 6zel gereksinimli bireylere yardim etme sayesinde bu
¢ocuklarin akademik diizeylerinde de buyiik gelisimler gézlenir. Yine
arastirma sonuglarina gore tekrar etme, anlatirken 6grenme vs. gibi sebep-
lerle biligsel diizeylerinde de yiikselmeler goriilmiistiir.

Ogretmenlere yararlar

Sartsiz kabul, sabir, hosgori, bireysel 6zelliklere saygi davranislar: geligir.
BEP hazirlama ve uygulamada daha basarili olurlar. Kaynastirma 6grencisi
ile yapilan ¢calismalar sayesinde 6gretim becerileri gelisecek ve deneyimle-
ri artacaktir.

Sizlere kaynastirmayla ilgili genel tanimlari ve faydalari aktarmaya
calistim. Ancak bu tanimlarin hig¢bir kelimesi, higbir ciimlesi bizlerin
yasadiklarini tam olarak anlatamaz, fikir veremez. Ciinki bu tanimlarda
her sey harika disiinilmis ve mikemmel goriiniirken uygulamada her bir
aile biiyik travmalar yasiyor. Cocuklarimizi siniflarinda istemeyen
o6gretmenlerle, yoneticilerle, diger ¢ocuklarin velileriyle yaptigimiz
miicadele bizi bu uzun maratonda ¢ok yoruyor ve pek ¢ok ¢ocuk egitim
hayatini yarim birakmak zorunda kaliyor.

Ben de oglum 6 yasindayken okul arayisina basladim. 3-6 yas arasi kres
hayatimizdan sonra ilkdgretimi okumasini diisiindiigim bir 6zel okulun
hazirlik sinifina yazdirdim. Ogretmenimizin bilgisi, ilgisi ve yetkinligi
sayesinde sorunsuz bir déonem gegirdik. O okulda devam etmeyi diisiiniir-
ken okul yoneticisinin gereksiz ticari hamleleri sebebiyle okuldan
ayrilmak zorunda kaldik.

Birinci sinif i¢in epey gezdim. Sonunda bir 6zel okula yazdirdim. Okulun
koordinatorii gergekten 6zellikle kaynastirma konusunda ¢ok bilgiliydi ve
onun da 6nerisiyle oglumun yanina bir entegrasyon hocasi (gdlge abi/abla)
koyduk. Yurtdisindaki modellerde de bu bdyle. Cocugun okula, derslere ve
sinifa uyumu iki tarafin da faydasina olacak sekilde destekleniyor. Maksi-
mum uyum ig¢in aracilik yapiliyor bu sistemde. Ben sansliydim golge
6gretmeni okulum istemisti oysa bu miicadelede okullar gélge 6gretmeni
istemezler ¢esitli sebeplerle. Okula golge ogretmenle girebilmek bir
sanstir, bir agamadar.

Ancak adi iistiinde bu kisi sinifta gélge gibi olabilmeli, 6gretmenin sinifta-
ki tek merci oldugunu ¢ocuk yine de bilmeli. Bu sekilde iki y1l okuduktan
sonra okulun ¢esitli sebeplerle varligini siirdiirememesi sonucu 3’lncii
sinif i¢in yine okul aramaya basladik. Ozel gereksinimli bireylerin en
nefret ettigi sey degisiklik ve belirsizlik iken biz ¢ok kiigiiciik yasta bu
zorluklar1 yasamak zorunda kaldik.

Sanki ¢cocuklarina bulagsmasindan korkuyorlar

Bu yolda en biiyiik travma diger ailelerin bizim ¢ocuklarimiz: siniflarinda
istememeleri. Sanki bu farkliligin ¢ocuklarina bulasmasindan korkuyorlar.
Oysa yukarida da yazdigim gibi bu kaygi yersiz ve aslinda kendi ¢ocuklari-
na pek ¢ok da katkisi var. Ugiincii sinif igin epey okul gezip g¢ok acitici
travmalar yasadiktan sonra bir yoneticinin ve rehber 6gretmenin “tamam
aliriz” dedigi bir devlet okulu buldum. Ama maalesef burada da 6gretmeni-
mizin golge abiyi sinifta ve okulda istememesi yiiziinden ciddi sorunlar

EGITIM

yasayarak bu doénemi bitirdik. Ve o yazi da yine okul arayarak geg¢irdim.
Cocugunuzu okula yazdirma sirasinda; siz hi¢ kendinizi ¢ocugunu pazarla-
maya calisan bir ilag miimessili gibi hissetiniz mi? Soyleyeyim berbat bir
duygu. Bu macerada ben de pek ¢ok anne gibi ¢ok kez yasadim bu duygu-
yu. Kayit asamasinda ¢ocugun tanisini 6grenen okul ydneticisi onu gérme-
ye bile gerek duymayarak, “¢ocugunuz okulumuza uygun degil”, “biz dyle
¢ocuk almiyoruz”, “benim icin fark etmez ama annelerimiz istemezler”,
“biz basar1 odakli bir okuluz, burada ezilir”, “¢ocugunuz kendi gibi ¢ocuk-
larla okursa daha faydali olmaz m1?” gibi sozlerle sizi yaralarlar. Bunlarla
bas etmek ve tiim zorluklara yenilmeden yola devam etmek gergekten de
kolay degil.

Tekrar kendi oglumun okul arama macerasina geri donecek olursam;
4’iincii sinifta gok dvgiiyle bahsedilen bir 6gretmenle gidip konusarak hem
oglumu hem golge abimizi kabul etmesiyle, kaydint yaptirdim. Sekizinci
sinifin sonuna kadar minimum sorunla okulumuzu bitirdik. Ogretmenimiz,
¢ocuklarimiz konusunda pek bir sey bilmiyordu ama en biiyik erdem
olarak bilmedigini ve destegimizi kabul etti. Ve kaybettigimiz yillarin
acisini ¢ikarircasina 5 yil gayet basarili bir kaynastirma ornegi yasadik.
Son 4 yil golge abimiz sinifa girmeden, okul igeresinde sadece gerekli
zamanlarda miidahale ederek devam etti. Golge abimiz son yi1l ise hemen
hemen hi¢ okula gitmedi. Arkadaslarinin ve 6gretmenlerin oglumu tanimis
olmalar1 en biiyiik avantajimizd: elbette.

Lise ve iiniversiteyi okuyanlar azinhikta

Vee 3’lincii doniim noktamiz olan “ergenlik* ve lise baslangicinin ¢akistigt
bir donemdi. Maalesef ¢ok az ¢ocuk liseyi okuyabiliyor ve ¢ok ¢cok daha
az1 liniversiteyi... Bunun sebebi ise toplum kapilarinin yiliziimiize kapanma-
s1 ve ailelerin miicadeleden yorulup egitimi is okullarinda (6zel gereksi-
nimli bireylere meslek edindirme amagli kurulmus ama ¢ok kisitli becerile-
rin kazandirildig: okullar) strdiiriyor olmasi veya tamamen g¢abaya son
vermesi.

8’inci sinif sonunda oglum herkes gibi Temel Egitimden Ortadgretime
Gegis (TEOG) kapsaminda ortak sinavlara girdi. Ancak ergenlik bizi
gergekten cok kotii etkiledigi i¢in basarisiz bir sonug ortaya g¢ikti. Orta
ogretim kaynastirma mevzuatiyla istedikleri liselere yerlestirilemeyen
veya agikta kalan ¢ocuklara, ilge milli egitimlerde kurulan komisyonlarin
degerlendirmesi sonucunda okullara yonlendirmeler yapiliyor. Ancak
uygulamada yine sorunlar yasaniyor. “Kaynastirma 6grencisi almiyoruz”
diyen yoneticiler, isinizi yokusa siirmeye ¢alisan memurlar zaten zor olan
hayatinizi zorlastirmaya devam ediyor. Oglum su an lise 3. sinifta. Miica-
delemiz bitmis degil. Egitimcilerin otizmden bu kadar uzak olmasi gergek-
ten tiziicli. Ve biz hala otizmi anlatiyoruz onlara.

Sesimize ses, elimize el verin

Yazimi tamamlamadan 6nce bu maratonda kosan veya kosacak ailelere
birka¢ oneride bulunmak isterim nagizane:

- Oncelikle ¢ocugunuzun kaynastirma 6grencisi olabilmesi igin daha kres
doneminden bagslayarak gerekli 6n hazirliklari yapmaya ¢aligmalisiniz.

- Kaynastirma 6grencisi olabilmesi i¢in gerekli ¢abalar1 sarf edin. Mutlaka
iyi bir golge 6gretmen bulmayi ihmal etmeyin. Bu 6gretmen 6zel egitim
siirecini de takip edebilmeli, okula uyum i¢in 6zel egitimcinin de i¢inde
bulundugu c¢aligmalar yapilmali.

- Cocugun okulda kaynastirma kurallarina uygun egitim alabilmesi i¢in
okul ve 6gretmenlerin bilgilendirilmesi gerekiyor. Okulla ve 6gretmenle
inatlagsmadan karsiliklt memnuniyetle bu siireci yiiriitebilirsiniz.

- Ozel okullarla kaynastirma ¢ok daha zor oluyor. Enerjinizi oralarda
tiketmek yerine devlette golge ogretmenle bu miicadeleyi siirdiirmeye
¢aligin.

- Kaynastirma egitiminin gergeklesecegi sinifin ve hatta yapilabiliyorsa o
okulun tiim ¢ocuklarindan 6nce ailelerine kaynastirma egitimi hakkinda
bilgi verilmeli. Ciinkii ¢ocuklar dyle ve ya boyle dogru yonlendirildiklerin-
de kendilerinden farkli arkadaslarini kabul etmede ve gercek bir arkadaslik
kurmada zorluk yasamiyorlar.

- Kaynastirmanin gergeklesecegi siniftaki ¢ocuklara da on bilgilendirme
yapmak sart. Onlara g¢esitli sorular sorarak (otizmi duydun mu, senin farkl
oldugun noktalar var m1? Benzerliklerimiz neler? vb.) ve dramalar yaparak
onlarin anlayacagi sekilde on bilgilendirme yapilmali. Farkliliklarin bizi
zenginlestirdigi, benzerliklerin ise arkadasligimizi gii¢lendirdigini fark
etmelerini saglamaliyiz. Bu egitim verilirken gorsellerden, videolardan
destek alinabilir.

Bu yaziyla umarim bir farkindalik yaratir bir 6gretmenin, bir velinin, bir
yoneticinin gonliine, yiregine dokunurum da meleklerimizin en azindan
okul yasaminda bu kadar travma yasanmadan en temel hak olan ‘egitim
hakki’ndan faydalanmasini saglamis olurum. Duyarl1 ve saglikli bir toplum
icin litfen sesimize ses, elimize el verin.
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Ozel Cocuklar Egitim ve Dayamsma Dernegi
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Hekim olarak ¢ocuk, geng ve eriskin hastalari tedavi ve takip etmenin disinda,
verdigi egitimler, yayinladigi kitaplar ve sosyal projeleriyle tanidigimiz Prof. Dr.
Bengi SEMERCI ile otizmi ve otizmin aile iizerindeki etkilerini konustuk.

Oncelikle neden psikiyatri alamini segtiginizi sormak istiyorum...

Tip fakiiltesine baslarken aklimda bir alan yoktu. Tiim alanlari yavas yavas 6grendik-
ten sonra psikiyatri ve ¢ocuk psikiyatrisi cazip gelmeye basladi. Hacettepe mezunu-
yum. ‘Atalay Yoriikoglu ile calismak, g¢ocuk psikiyatrisini segmemde etki oldu’
diyebilirim. Hem psikiyatriyi seviyordum hem ¢ocuklarla ¢alismay1 seviyordum.
Dolayisiyla cocuk psikiyatrisi ikisi i¢in de iyiydi. Once eriskin psikiyatristi oldum, bu
egitimi aldiktan sonra bir siire ¢aligtim. O zaman ¢ocuk psikiyatrisine tekrar gegmek
ve kadro bulmak ¢ok da kolay degildi. Alt1 y1l tip fakiiltesi, 4 y1l psikiyatri koyarsaniz
10 yil iistiine 2 yil daha egitim alarak gocuk psikiyatristi oldum ve hi¢ de pisman
olmadim.

Sizinle otizmi konusmak istiyoruz... Otizm nedir ve aileler cocuklarinda ne gibi
farkhhklar sezinlediginde bir uzmana damsmah?

Otizm, norogelisimsel bir bozukluk... Kisaca tammiyla, kisitlayici tekrarlayict
davranislarin oldugu; hem duygusal gelisimde hem toplumsal gelisimde iletisim
alaninda bir takim sorunlarin oldugu bir nérogelisimsel bozukluk. Tabi ki her yasta
farkli bulgular gosteriyor ama genellikle dogduklart andan itibaren normal gelisim
stiregleri i¢inde gostermeleri gereken giilimseme, karsidan gelen tepkilere yanit
verme, seslenmeleri giiliiciiklerle ya da bagka tepkilerle karsilama gibi davranislarin
olmayis1 ilk bulgular olabiliyor. Diger bebeklerden farkli olarak daha sessiz olmalari,
bebeklikte istekleri belirtmenin bir yolu olan aglamay1 bile ¢ok kullanmamalari, biraz
daha biiyiidiikce taklit oyunlar1 dedigimiz tel sarar gibi oyunlara ilgi géstermemeleri
aileleri siiphelendirecek durumlar. Ozellikle ailenin ilk gocuguysa ve anne-babanin
¢ocuk yetistirmekle ilgili 6nceden ¢ok fazla bir deneyimi yoksa fark etmede biraz
daha gecikebiliyorlar. Ama 6nceden bir ¢ocuklar varsa veya bulunduklari evin i¢inde
bir bebek yetismisse aileler genellikle daha ¢abuk fark ediyorlar. Ne oldugunu
anlamasalar bile “Bu ¢ocuk farkli” diyebiliyorlar. Bebeklik donemini gectikten sonra
iki-ii¢ yas arasinda genellikle bagvurular artiyor. Dil gelisiminde gerilik olmasi ya da
hi¢ baslamamis olmasi, diger gocuklarla birlikte yapilan aktivite ve oyunlara ilgi
gostermemeleri, seslenildiginde bakmama, o yas c¢ocuklarinin oynamasi gereken
normal oyunlara ilgi gostermeyip onun yerine daha mekanik sayilabilecek seylere ilgi
gosterme (donen cisimler gibi) ya da oyuncakla ayni stilde oynamak gibi (arabay ileri
geri siirmek ya da cevirip tekerlegini dondiirmek gibi) seylerle ilgilenmeleri biraz
daha ailenin dikkatini ¢geken ve bize ulagmasini saglayan nedenler oluyor genellikle.

Tani almak aile i¢in en stresli anlardan biri...
nasil bir siire¢ izlemesi gerekiyor?

Birgok aile zaten “otizm” diye diistinerek gelmiyor. Gelisimsel olarak farkli oldugunu
fark edip geliyorlar. Herkesin beklentisi saglikli bir ¢ocuk yetistirmektir. Bir giin bir
doktora gidiyorsunuz ve size o zamana kadar belki de admni hi¢ duymadiginiz,
duysaniz bile aslinda ne oldugunu tam olarak bilmediginiz ve dmiir boyu birlikte
olmaniz gereken bir sorunun oldugunu soyliiyor. Tanty1 dogruladiginiz zaman ya da
ilk kez tan1 koydugunuzda aile i¢in ciddi anlamda zor bir siireg basliyor. Oncelikle
kendilerini suglayabiliyorlar, “Bizimle ilgili bir sey mi bu, biz mi bir sey yaptik?” diye
diistiniiyorlar. Ailelerin saglikli olmasi, ailenin siireci saglikli yiiriitebilmesi otizmin
tedavisi i¢in ¢ok 6nemli bir durum. O nedenle ailelere gok iyi bir sekilde hem hastalig
hem olug nedenlerini hem siireci sanki bir 6grenciye anlatir gibi anlatmak gerekiyor.
Onlarn aklidakileri tek tek 6grenip dogrular1 ve yanlislari ayirt etmelerine yardimen
olmak gerekiyor ki, onlar1 bir miicadeleye hazirlayalim. Ben onlara her zaman sunu
soylityorum: “Iyi olmak zorundasiniz giinkii bu hemen bitecek bir siireg degil. Bir
yeriniz agriyor ve biz size bir ilag verecegiz, bir siire sonra gegecek gibi bir durum séz
konusu degil. Bu ¢ok uzun bir siireg alacak. Dolayisiyla da nefesinizi iyi kullanmaniz
gereken uzun bir maraton kosusu bu. Onun i¢in bunu iyi bilmeniz ve sahiplenmeniz
gerekiyor.”

Bunu 6grendikleri zaman ailelerin

Nasil bir yol haritasi 6neriyorsunuz?

Kag yasinda olursa olsun otizm igin en onemli sey egitim. Dolayisiyla da egitime
yonlendirmek gerekiyor. Tabii ki yasi ne kadar kiiciikse egitimden faydalanma
olasilig1 da o kadar azla. Orada 6niimiize iki engel ¢ikiyor: Biri dogru egitim kurumu-
nu bulmak, ki bu ¢ok kolay degil, birgok yer otizmle ilgili galistigin1 sdyleyebiliyor
ama aslinda dogru egitim yeri olmayabiliyor. Dolayisiyla “cocugu egitime gotiiriin”
demek yetmiyor, ne yapildigini, nasil yapildigini, dogru mu yapildigini da izlemek
gerekiyor. Tkinci onemli sey ise, bu pahali bir is ve ailenin sosyoekonomik durumu
egitim alabilmeyi ¢ok etkiliyor. Devlet belli bir miktar egitim destegi veriyor ama bu
genellikle az ve yetersiz bir kaliyor. Dolayisiyla da bir hekim olarak aslinda sizinle
¢ok da ilgili olmamasina ragmen aileye nasil bir egitim yolu agilabilir, nereden ne
alinabilir, ailenin ekonomik durumuna gore nasil daha iyi bir egitim alma sansi
saglanabilir gibi konularda bilgilendirme gerekiyor. Ailelerin iyi egitilerek evde
egitimi devam ettirmesi, bu siirenin ne kadar artarsa o kadar iyi olacagi, ailelerin neler
yapmasit gerektigi gibi konularda yol ¢izmek ve denetlemesini yapmak gerekiyor.
Genellikle hekimler olarak biz otizmli ¢ocuklar1 ¢ok sik gérmemeye ¢alistyoruz ki
biitgeden hekim kismini biraz olsun diigebilsinler.
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Ailede boliinmeler yasanabiliyor bazen. Bunun sebepleri neler ve aile ici iletisim
konusundaki onerileriniz neler?

Her ebeveyn ayni diizeyde gelmiyor kabul asamasina... Bazen bir ebeveyn kabullen-
mekte daha zorlanabiliyor. Tabii ki bu hem egitim siirecini hem tedavi siirecini ¢ok
olumsuz etkiliyor. Genellikle babalar kabullenmekte biraz daha zorlaniyorlar. ki
ebeveyn bu boliisiimii iyi yapamazsa, anne-baba ayni eforu bunun i¢in sarf etmezse
aralarinda kopukluk olmaya basliyor ve bir siire sonra aile i¢inde bolinmeler olusuyor.
Aile i¢indeki boliinme zaten stres olan bir aileye daha da fazla stres getiriyor. Devamli
¢ocukla zaman gegirmek, bir taraftan ekonomik zorluklarla bas etmek daha g¢ok
annelere kaliyor. Cocuktaki otizmin agirlik derecesine gore annenin kendi ruhsal
problemlerinin ¢ikmasi da ¢ok sik gordiigiimiiz bir sey. Annede depresyon olusmast,
gelecege yonelik umut kaybi, ne yapacagini bilememe ve bu durumun hi¢ degismeye-
cegini dolayisiyla da bosa ugrastigi gibi gelecege iliskin biitiin beklentilerini kaybetme
umutsuzluga sebep olabiliyor. Bu durum annenin ev igindeki diger aile tyeleri ile
iliskisinde de bozulmaya neden olabiliyor. Dolayisiyla otizmin tedavisi i¢in sadece
otizmli olan ¢ocugun degil, ailenin diger bireylerini de i¢ine alan bir terapi sistemi
olmasi gerekiyor. Ozellikle de annelerin mutlaka desteklenmesi gerekiyor.

Bu durumda kimi aileler ¢evreleri ile bagini kopariyor ve eve kapaniyor... Ailenin
diger insanlarla ve ¢ocukla iliskileri, ne kadar sosyal destekleri olduguna, annenin ne
kadar desteklendigine, ekonomik sorunlarmi ne kadar halledebildiklerine, egitim
programlarima ne kadar gidebildiklerine bagl olarak degisiyor. Gelisim farklilig:
gosteren ¢ocuklart kabul etmeme, okulda istememe otobiisten indirme gibi durumlar
aslinda bas edemediginiz seyden kagmak. insanlarin genel davranisi bilmedikleri
seyden kokmaktir. Aslinda insanlarin verdigi olumsuz tepkiler bana gore kendi
korkulariyla ilgili tepkiler. Ayni sorunu biz otizmli ¢ocuklarin egitimi konusunda da
yastyoruz. Onlara gidecek okul bulma, okul hayatin siirdiirme konusunda aileler gok
zorlanabiliyor. Okullar ¢ocugu kabul etse bile bilgisizligin getirdigi korkuyla diger
¢ocuklarin velileri sert ¢ikislar yapabiliyor. Adeta bulasic bir hastalikmis ve kendi
cocuklaria da bulagirmis gibi tutumlar sergileyenler olabiliyor. Oyle okullar
biliyorum ki aileler kendi aralarinda “bu ¢ocugun okuldan gitmesi gerekiyor” diye
imza toplayabiliyor. Ama g¢ocuklara biraksalar aslinda her sey daha kolay. Ciinkil
aslinda saglikli gelisen c¢ocuklarin gelisimi i¢in de farkli ¢ocuklarla ayni okulda
okumak ¢ok onemli. O gocuklarin hayat tecriibelerini arttirmalari, herkesle iletisim
kurmay1 6grenmeleri, paylasmay1 6grenmeleri agisindan ¢ok onemli. Benim takip
ettigim ¢ocuklarim var mesela bazi okullarda biiyiikler karismadigi zaman kendi smif
arkadaslar1 son derece iyi bir sekilde sahiplenip, hatta baska siniflardan olumsuz bir
tepki geldigi zaman onlara karg1 koyarak, farkli olan biitiin davranislari tolere ederek
hatta 6gretmenlere destek olarak yardim eden bir siirii de ¢ocuk var. Bildigimiz seyden
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korkumuz daha azdir. Dolayisiyla bilginin artmasi ¢ok 6nemli. Tabii sadece herkesin
bilgilenmesi yetmiyor, olanaklarin da diizenlenmesi gerekiyor. Eger biz biliyorsak ki
bu isin temel tedavisi egitimdir, o egitim olanaklarini da en iyi seviyeye ¢ikartmamiz
gerekiyor. Milli egitimde 6zel egitim dgretmeni ¢ok kisitli, kaynastirma egitimini her
okulda bulmak miimkiin olmuyor, bircok okul ‘uygun kosulumuz’ yok diyerek
¢ocuklart reddediyor.

Normal gelisim gosteren kardesler otizmden nasil etkileniyor peki? Ailelerin bu
konuda en sik yaptig hatalar neler?

Otizmli ¢ocuklarm biiyiik bir ¢ogunlugu aslinda tek ¢ocuk. Eger ailenin ilk ¢ocugu
otizmliyse, ikinci ¢ocuk birgok ailenin ¢ok da cesaret edemedigi bir sey ¢linkii ikinci
¢ocukta otizm goriilme olasiligi artiyor. Art1 otizmli bir ¢ocuk fazlaca vakitlerini aldig:
icin ve ekonomik olarak da ¢ok fazla gotiriisii oldugu i¢in ikinci cocugu genellikle
diistinmityorlar. Bir baska neden de bu tiir handikaplarin oldugu ailelerde bosanmalarin
daha sik goriilmesi. Dolayisiyla aile ayrildigi i¢in ve ¢ocukla kalan ebeveyn bir sekilde
hayatin1 ¢ocuga vermek zorunda kaldigi i¢in ikinci ¢ocuk olmuyor. Ama bazi durum-
larda aileler ikinci ¢ocugu da yapiyorlar. Burada iki risk var: Bu aileler ikinci cocugu
otizmli gocuga bir ¢esit bakici, ileride kendilerine bir sey oldugunda emanet edilmesi
gereken kisi gibi dastiniiyorlar ve o ¢ocuk daha bebekliginden itibaren bu yiikle
beraber bilyiitiilmeye baslantyor. Bu bir sikinti. Onun disinda eger evde daha 6nceden
ya da sonradan diinyaya gelmis saglikli bir cocuk varsa, bu cocuklar bir sekilde saglikli
olmanin cezasini ¢ekiyorlar. Saglikli olduklar1 igin “nasil olsa kendi basina yapabilir,
kendi basina siirdiirebilir” diyerek ona ayrilacak zamandan kisiliyor. Hatta kardesinden
biiyiikse mimkiinse o da egitimin bir parcast olsun, kendi islerini yapmak yerine
kardesiyle oynasin, onun dil gelisimine yardimei olsun gibi kendi ¢ocuklugunu yasaya-
bilecekleri zamanlar bu ¢ocuklarin ellerinden alinmig oluyor. Ailelere hep sunu
soyliiyorum: “Liitfen bu c¢ocugu saglikli oldugu icin cezalandirmayin!” Otizmli
¢ocuklarin ailelerinin en biiyiik problemlerinden biri, bize bir sey olursa bu gocugu
nereye birakacagiz, bu ¢ocuga bizden sonra kim bakacak gibi konular... Miithis bir
endiseleri var dogal olarak. Bu endise ile diger ¢ocuga daha en bastan “bize bir sey
olursa kardesinden sen sorumlusun, ona bakacaksin, onu idare edeceksin” gibi agir bir
yik veriliyor. Kimse kardesi oldugu i¢in boyle de bir sey yapmak zorunda degil
aslinda. Otizmli ¢ocugu olan birgok aile, saglikli olan ¢ocugunun mezuniyet torenin-
den 6nemli gosterisine kadar bir¢ok seyini kagirabiliyor. Bunu dnemli gormiiyor,
otizmli ¢ocugunun ihtiyaclarini daha 6nemli goriiyor, ki bu diger cocugun gelisimi i¢in
hi¢ saglikli bir durum degil. Diger taraftan okulda da benzer durumlar s6z konusu
olabiliyor. Otizmli olan ¢ocuk sansh olmus da okula gitmigse abla, abi de aym
okuldaysa orada okulun beklentisi abla ya da abinin devamli onunla ilgilenmesi, onu



korumas1 oluyor. Aile disinda bir de okulun baskisi ortaya ¢ikiyor. Ozellikle ergenlik
doneminde kardesinin davraniglarindan utanma, ne yapacagini bilememe, onu yok
saymaya ¢alisma, ona kars1 6fkenin artmasi gibi bagka sorunlar da goriilebiliyor. Tiim
bu sebeplerle saglkli gocuklarin da dengesini iyi saglamak gerekiyor. Ornegin otizmli
¢ocuk olmadan kisa bir tatile ¢tkmak hem diger ¢ocuk i¢in hem es iligkisi i¢in 6nemli.
Aile hep yorgun, hep gergin ve siirekli birbirinden bir seyler bekler pozisyonda
oldugundan kaba tabirle sarj olacaklari bir zaman dilimi yaratmak gerekiyor.

Otizmli bireyleri eriskinlik doneminde neler bekliyor?

Otizmle iligkili erigkinlik donemi sorunlarindan en biiyiik bir tanesi, genellikle erigkin-
le ¢alisan kisilerin otizm konusunda ¢ok fazla bilgili olmamalari. Eger resmi bir yerde
takip ediliyorsa hasta ve ¢ocuk psikiyatristinin kontroliinden ¢iktiktan sonra eger
onunla ilgili bir bilgi verilmeden bir yere gétiiriiliirse otizm dis1 tanilar alabiliyor. Ayni
sekilde askerlik siirecinde benzer sorunlar olabiliyor.

Askerlik siireci nasil isliyor?

Eger uzun siiredir takip eden bir ¢ocuk psikiyatristi varsa biz zaten rapor yaziyoruz, su
tarihten beri su tantyla takip edilmektedir gibi... Ozellikle yiiksek fonksiyonu, daha iyi
fonksiyonu olan hastalar i¢in ¢ok ¢ok iyi rapor yazmak gerekiyor. Ciinkii orada bir
kere goriilecek ve askerlik yapabilir mi, yapamaz mi karari verilecek... Hekime iyi
bilgi vermek gerekiyor. Ciinkii otizmli birinin askerlik gibi bir siireci siirdiirmesi
miimkiin degil. Eger daha 6nce tanisi varsa siire¢ bu sekilde igliyor ama bir de daha
once hig tan1 ve egitim almamus kisiler var. Bu ¢ocuklar eriskin doneme kadar hi¢ tani
almamus oluyorlar. Genellikle de ilk kez eriskin donemde gittikleri zaman ya gizofreni
tanisi aliyorlar ya da kisilik bozukluklari gibi tani alabiliyorlar aslinda otistik bozukluk
olmast gerekirken... Ciinkii erigkin dénemde bulgular degisiyor ve aileler icin
¢ocugun yasi biiyiidiikkge sorunlar da biiyiliyebiliyor. Bazi agresif davranislari olabili-
yor, gelisimi normal cinsel gelisim olarak siiriiyor dolayisiyla ergenligi ve bu siireci
normal diger ¢ocuklar gibi devam ediyor. Onlara cinsel bilgileri vermek, kendilerini
nasil koruyacaklarini anlatmak gerekiyor. Bir kizdan hoslanabiliyor ya da cinsel olarak
uyarilabiliyor, mastiirbasyon ihtiyaci olabiliyor, biitiin bunlarin nasil anlatilacagini,
nasil aktarilacagini 6gretmek gerekiyor aileye. Ayrica ciissesi biiytidiik¢e insanlarin
tepkileri daha da artabiliyor. Bu durumda insanlar anlamadiklari, anlamlandiramadik-
lar1 davranislardan daha da korkuyorlar. Kii¢iik bir ¢ocuk yaptig1 zaman simariklik,
kotii davranis ya da annesi kontrol edemiyor gibi degerlendirirken eriskin birisi ayni
davranig1 yaptiginda farkli tepkiler gelebiliyor. Biitiin bu siiregler ailenin kontrol
etmesi gereken siire¢ oluyor. Cogu aile bu durumda ¢ocugu disar1 ¢ikarmama, evin

icinde tutma gibi yontemlerle zaten sosyallesmede sorunu olan gocugu iyice eve
kapatmay1 ve kendileri de sosyal iligkilerden kopmay1 segebiliyorlar. Hatta baglama
gibi hi¢ dogru olmayacak davranislara yonelenler bile oluyor.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulunmak, 6zel gelisim gosteren
¢ocuklarin ailelerinin sorularina cevap bulmasim saglamak icin ¢calisiyoruz. Siz
OCED’in ¢alismalarin takip ediyor musunuz? Dernegimizle ve diger STK’larla
ilgili 6neri ve goriisleriniz neler?

Her zaman soylerim, damdan diisenin halinden damdan diigsen anlar. Dolayisiyla da
norogelisimsel bozukluk ya da kalitimsal hastalik fark etmez bu durumlarda ailelerin
olay1 sahiplenmesi ve kendi aralarinda bir gii¢ olusturmalari, egitim olanaklari ve ileri
yaslar i¢in bakim olanaklar1 yaratmak agisindan ¢ok nemli. O yiizden de sivil toplum
kuruluslar: ¢ok onemli. Otizmle ilgili birgok sivil toplum orgiitii var ve aralarida
resmi birlik var ama daha siki bir birlige ihtiyaglart var. Ciinkii boliindiikge olay
zorlagtyor. Ayni alanda ¢alisan STK’larin bir ¢esit kendi aralarinda gergek anlamda bir
birlesme ve dayanigma yapmalar1 gerekiyor. Bu aileler somiiriilmeye ¢ok miisaitler.
Yanlis terapiler, yanlis tedavi yontemleri, ailelere biiyiikk maliyetleri olup ama ayni
zamanda sarlatanlik olan, ise yaramayan, mucizevi tedavi yontemleri sunanlar var.
Bunlarin hepsini bizim takip etmemiz miimkiin degil, ama aileler biliyorlar ve kendi
aralarindaki dayanigmalar bu tiir zarar vermeyi engelleyebilir, kisilerin dogruya
yonlenmeleri i¢in bir arag olabilir. Birlik ve toplu etkilesim ¢ok 6nemli. Anne-babala-
rin duygu agisindan terapiye ihtiyaclari var demistik. Birbirlerini dinlemeleri, birbirle-
riyle etkilesimde bulunmalar1 da ¢ok 6nemli.

Sivil toplum orgiitleri ¢ok ©nemli ama kendi iclerinde ¢ok iyi denetlenmeleri
gerekiyor. Benim sadece otizmle ilgili degil, Tiirkiye’deki biitiin sivil toplum orgiitleri
i¢in sdyledigim bir sey var, sivil toplum orgiitlerinin birgogunun sivillesmeye ihtiyact
var. Ciinkii herkes bir dernek kurmak ve o dernek iginde hiyerarsiyle bir yere gelmek
icin ¢alisinca amagtan sapiliyor. Bu konuda daha cok isbirligine ihtiya¢ var diye
diigtiniiyorum.

“Prof. Dr. Bengi Semerci Kaynastirma Egitimi Neden Onemli?” = [=
videosunu QR kodu okutarak veya linkten izleyebilirsiniz. -ﬁ

https://www.youtube.com/watch?v=21VQoXpphOg [=
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 @tizim haklanda

en sik karsilasilan

7 mit

ABD Hastalik Onleme ve Koordinasyon Me&ezi’nin yayinladigi 2014 raporuna gore
otizm her 68 ¢ocuktan birinde gér[]lmekte.’ﬂ(ine de otizm hakkindaki bilgiler yetersiz ve
belirsizlikler otizm hakkinda mitlerin yayilmasina neden oluyor. Dogru ve etkili bir mu-
dahale teknigine baslamada zaman kaybetmemek adina bu mitlerin aileler tarafindan
bilinmesi blyukbir 6nem tasrybr. Iste otizm hakkinda en sik karsilasilan 7 mit...

1 ‘Otizmin sebebi soguk, ilgisiz
ve patolojik annelerdir’

1940’lara hakim olan bu diisiince 1960’la-
ra gelindiginde bilimsel olarak c¢lratal-
mistir. Bu yanhs kani, otizmle ilgili ilk
makaleyi yayimlayan Kanner’in kendi
hastasi olan ¢ocuklarin anneleri hakkinda-
ki gbzlemlerine dayanmaktadir. Hatta, bu
anneleri betimlemek i¢in ‘buzdolabr anne’
kavramini ortaya atmistir. O dénemin
siyasi ve sosyal olaylari gbz 6niine alindi-
ginda ortaya atilan bu kavram ve yaklagim
yadirganmamalidir. Bu gorisler ne yazik ki
o donemlerde olduk¢a ses getirmis,
birgok anne ¢ocugunun durumundan
kendini sorumlu tutmus ve sucluluk
duygusuna kapilmistir. 1960’lara gelindi-
ginde tim bu iddialarin asilsiz oldugu
yapilan bilimsel c¢alismalar ile ortaya
cikarilmistir.  Ancak glnimuzde klinik
ortamlarda yapilan aile gorismelerinde
halen daha ilgi eksikliginden dolayi
¢ocugunun otizm oldugunu dusiinen
anneler ile karsilasiimaktadir.

2 Ailesel ozellikler otizmin

nedenlerindendir’
Ailenin sosyo-ekonomik 6zellikleri, aile
bireylerinin kisilik 6zellikleri ve ailenin
¢ocuk yetistirme tarzlari otizmin nedenle-
ri arasinda gosterilmistir. Ancak yapilan
bilimsel galismalar ile ailenin sosyo-eko-
nomik Ozellikleri veya aile bireylerinin

kisilik ozellikleriyle otizmin ilgisinin olma-
digini ortaya cikarilmistir.  Otizmin
ebeveyn yasi ile ilgisinin oldugunu ortaya
koyan galismalar mevcuttur. Ebeveyn yasi
ile ilgili olarak yapilan son galismalarda
baba vyasinin 35’ten fazla olmasinin
cocugunun otizmli olma riskini arttirdig
bulgusu elde edilmisken, anne yasiyla ilgili
bilgilerin degiskenlik gosterdigi gorilmis-
tar.

3 ‘Teknolojik aletler otizme yol
agcar’

Otizmli ¢ocuklarin teknolojik aletlere olan
yogun ilgisi ‘Teknoloji otizme mi yol
aclyor?’ sorusunu akillara getirmistir.
Klinik ortamlarda yapilan aile goériismele-
rinde ‘Bebekken c¢ok televizyon izledi’,
‘Tablet elinden hi¢ dismezdi’, ‘Telefonu
elinden alamazdik’ gibi ifadeler ile siklkla
karsilasiimasi otizmle ilgili merakli bakisla-
ri bir anda teknoloji diinyasina gevirmistir.
Bilimsel ¢alismalar otizm 6zellikleri goste-
ren g¢ocuklarin 6nemli bir bolimdinin
gorsel uyaranlari isitsel uyaranlara kiyasla
daha kolay algiladiklarini ve kullandiklari-
ni ortaya koymustur. Dolayisiyla, teknolo-
jik aletlerin otizme yol agmadigi, aksine
otizmli gocuklarin var olan ilgilerinin
uygun sekilde kullaniimasiyla daha hizh
beceri edinimini sagladigi ortaya ¢ikaril-
migtir.



4, ‘Asilar otizme yol acar’

GuUnumuzde de devam eden bu inanis MMR asisi diye adlan-
dirllan kizamik-kabakulak-kizamikgik asilarinin otizme yol agtigini
savunmaktadir. Asi-otizm iliskisini arastirmak icin ABD’de yapilan bir
¢alisma OSB tanili ¢ocuklarda otizm belirtileri ve gelisim geriligi
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile MMR asisi arasinda bir iliski olmadi-
gini ortaya koymustur. Diger taraftan MMR asisiyla ilgili tartismalar,
bazi Ulkelerde bu asidan vazgegilmesine yol acmistir. Ornegin,
Japonya’da 1988-1996 yillari arasinda OSB tanisi alan ¢ocuklarin
izlenmesi ile ilgili bir calismada 1993 yilinda MMR asisi durdurul-
duktan sonra otizm tanisinda higbir azalma olmadigi, aksine artis
oldugu bulgusu edinilmistir. Dolayisiyla, glinimizde asilarin otizme
neden olduguna dair hicbir bilimsel veri mevcut degildir.

Yukarida agiklanan otizmin sebeplerine yonelik 4 mitin otizmin
neden(ler)i konusunda halen net bir bilginin olmayisindan kaynak-
landigl gbz 6nlinde bulundurulmalidir.

5 ‘Otizmlilerin hepsinde zeka geriligi vardir’

Halen glinimuizde otizm denildiginde ilk olarak zeka geriligi-
nin akla geldigi gorilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin sozel iletisim
becerilerinde yasadiklari aksakliklar, sergiledikleri davranissal farkli-
liklardan dolayi toplum tarafindan zeka geriligine sahip bireyler
olarak degerlendirildikleri gozlenmektedir. Halbuki otizmli bireyle-
rin yaklasik %40'inda gesitli seviyelerde zeka geriligi goriilmekte
olup %60’Inda herhangi bir zeka geriligi gorilmemektedir.

6 ‘Otizmliler ¢ok zeki olur’

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin diger gelisim
alanlarinda sergiledikleri performansa gore teknolojik aletlerin
kullaniminda ¢ok daha iyi bir performans sergiledikleri gorilmekte-
dir. Bu durum ornegin 2 yasindaki bir cocugun ebeveynlerinin ‘Ben

UZMAN GORUSU

sadece agip-kapamayi bilirken gocugum internette istedigi videoyu
bulup izleyebiliyor, cok zeki’ yanilgisina diistip ¢ocuklarinin stin bir
performansi oldugu duslincesine kapildiklarini gdstermektedir.
Oysa yukarida da bahsedildigi Gzere bu durum bir zeka belirtisi
degil, otizm 6zellikleri gosteren ¢ocuklarin 6nemli bir boliminin
gorsel uyaranlari isitsel uyaranlara kiyasla daha kolay algiladiklari-
nin ve kullandiklarinin bir gdstergesidir.

OSB olan bireylerin daha zeki algilanmasinin bir diger sebebi de bir
kisminin sinirli bir alanda yogun ve sira disi ilgilerinin olmasidir. OSB
olan bazi bireyler bazi konulara asiri ilgi duyarak o konu hakkinda en
ince ayrintilara sahip olabilirler. Ornegin, giinliik hayatta meydana
gelen olaylarin tarihlerini ezbere bilmek gibi. Bu durum ailelerin
cocuklarinin gok zeki oldugu yanilgisina kapilmalarina yol agmakta-
dir. Bu durum bir zeka géstergesi degil, otizmi olan bireyin ‘ilgi takin-
tisina’ sahip oldugunun bir géstergesidir.

Aileler ¢cocuklarinin dogal yollardan bir seyleri 6grenemedigini
fark edip 6gretmeye galistiklarinda basarisiz olduklari fikrine kapila-
bilmektedir. Otizmli bireylerin normal vyollarla 6grenemedigi
gbzlenmekte ve bilinmektedir. Bu durum arastirmacilari galismalar
yapmaya yonlendirmis ve glinimiizde bilimsel olarak ispatlanmis
en etkili yontem olan Applied Behavior Analysis’in (ABA), Turkgesi
ile Uygulamali Davranis Analizi (UDA), ortaya ¢ikmasi saglanmistir.
ABA’ya dayall yontemler Ust Uste ve sik tekrarlardan olusmaktadir.
Bu durum otizmli ¢ocuklarin 6grenmelerini kolaylagtirmaktadir.
Otizmin bazi ¢ocuklarda Ustesinden gelinebilir bir yetersizlik
oldugunu 6ne siiren ilk uzman olan Ivaar Lovaas ‘Bir ¢ocuk bizim
yaptigimiz 6gretimle 6grenemiyorsa, gocugun 6grenebildigi sekilde
O0gretim yapmaliyiz. diyerek alistigimiz geleneksel 6gretim kaliplari-
nin disina ¢ctkma gerekliligini dile getirmistir.

7 ‘Otizmi olanlar 6grenemez’

OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU SEMINERI

OZEL EGITIMDE
MESLEKI GELISIM KAMPI
‘&

01

Ozel Egitimde Mesleki Gelisim Kampi, &zel gereksinimli bireyler ve aileleri ile
calisan egitimci ve uzmanlarin mesleki yeterliklerini ylkseltmektir. Bu amag
dogrultusunda

(1) Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),

(2) Ogrenme Giicliigii (Okuma-Yazma Guicliigi),

(3) Motor Bozuklugu (Serebral Palsi, Down Sendromu) alanlarinda calisan egitimci
ve uzmanlara yonelik teorik ve uygulamali seminerler planlanmistir. Seminerler
paralel oturum seklinde yani anda farkl salonlarda yuruttlecektir.

Ozel Egitimde Mesleki Gelisim Kampi

14-19 Ekim 2017

Ramada Merter Hotel, Merter, istanbuliletisim:
Tel : 0530 546 27 43

E Mail : ozelegitimkampi@gmail.com
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Cocuk Norolojisi Uzmani ve “Bana Biraz Otizmden Bahset” kitabinin yazari Dog¢. Dr. Baris Ekici
ile otizmi konustuk. Ekici, ‘Benim kdyden gelen otizmli hastam yok gibi bir sey. Ne kadar ¢ok
sehir hayati varsa, anne-baba calisiyorsa, bakici devreye giriyorsa otizm artiyor’ diyor.

Sizi biraz tamyabilir miyiz?

2009 yilinda istanbul Universitesi’nde Cocuk Nérolojisi yan dali yaptim daha 6ncesin-
de de Cerrahpasa’da ¢ocuk uzmanlig egitimimi almistim. Sonrasinda mecburi hizmet
yaptim ve dogentligimi aldim. Son 4 yildir da daha ¢ok otizmle ilgileniyorum. Zaman
icinde de otizmle ilgili daha farkli alanlari kesfedip, daha farkli seyler yapmaya
caligtyorum.

Otizmle ilgilenmenizin 6zel bir nedeni var m?

Otizm aslinda biraz dksiiz bir hastalik. Biz ¢ocuk ndrologlarini aslinda gok ilgilendiren
ama ¢ocuk norologlarinin ¢ok az ilgilendigi bir alan oldugu i¢in benim ilgimi gok
¢ekiyor. Son zamanlarda artis gosterse de ¢ocuk norologu sayisi tilkemizde az. Ayrica
¢ocuk norologlart daha ¢ok sara, epilepsi, serebral palsi gibi hastaliklara bakiyorlardi
ve otizmle ilgilenecek zaman olmuyordu. Ulkemizde de zaten otizm farkindaligi da
1990’lardan sonra ozellikle 2000’lerden sonra ¢ikmaya bagladi. Otizmli ¢ocuklarin
sayisinda artis var. Baslarda otizm hakkinda az sey biliyorduk. Simdi teknoloji gelistik-
¢e ve bilimsel calismalar da bu konu iizerine yogunlasmaya bagladik¢a otizmin
patolojik kokenlerini, yani hastaligi yaratan mekanizmalar1 yavas yavas anlamaya
basliyoruz ve bu gittikce ilerliyor. Belki de gelecek donemlerde otizm ilaglarla da
diizeltilebilecek bir hastalik olmaya dogru gidecek. Tanisini belki ¢ok daha erken
donemlerde, belki bes-alti aylikken koyabilecegiz, belki genetik tetkiklerle ¢ocugun
dogdugundaki risklerin ilerleyen yillarda gelismesini engelleyebilecegiz.

Otizmi genel hatlariyla nasil tanimliyorsunuz?

Otizm, bir sosyal etkilesim eksikligi... Cocuk sizinle bir sosyal etkilesime giriyor mu?
Bir oyuncak buldugu, bir kesif yaptig1 zaman gelip sizinle paylastyor mu? Yaptiginiz
bir seyi taklit ediyor mu? Siz bir seyden bahsettiginizde, bir seyle ilgilendiginizde ne
yaptiginizi merak ediyor mu? Bu ¢ocuklar sosyal iletisim ¢agrimiza yanit vermiyorlar,
temeli bu ama tabii alt gruplari var. Zaten onun i¢in spektrum adi kullaniliyor. Siddetli
olanlar1 var, daha hafifleri var.

Otizmli ¢cocuklar1 3 gruba ayiriyorsunuz... Nedir bunlar?

En bastan beri otistik 6zellik gosteren ¢ocuklar var. Bunlar ciddi bir hastaligin isaretle-
rini neredeyse dogduklarindan beri gosteriyorlar. Yani beslenme sorunlart oluyor,
higbir zaman goz temasi kurmuyorlar, anneye uzanmiyorlar, ¢ok agliyorlar. Bu
¢ocuklarin ¢ogunda zihinsel gerilik de oluyor. Bunlar en zor grup, tedavileri en getrefil-
li olan grup. Bu ¢ocuklarin bir kisminda beyinde ciddi gelisimsel sorunlar oluyor.
Uzerinde ¢ok calisma devam eden bu grup aslinda sayisal olarak en kiigiik grup. En
biiyiik grup ise sosyal izolasyonu olan, tan1 alip hizlica tanidan ¢ikan grup. Aile hemen

fark ediyor ve hizli bir rehabilitasyonla bu ¢ocuklar ag¢ilip toparliyorlar. Bir de ¢ok
iyilerken birden gerileyen grup var. Cocuk tam sosyal oyun oynamaya baslarken
geriliyor. Ben bu konuda birgok video izliyorum. Bakiyorsunuz siiper bir oyuncu
anne-baba, cocuk 1.5 yasindayken kovalamaca, saklambag, atcilik, kovboyculuk
oynuyorlar goriiyorsunuz, ¢ocuk goz temasi da kuruyor. Ama ¢ocuk 1.5 yasindan sonra
geriliyor. iste bunlarla ilgili birkag teori var. Burada beynin bir gesit romatizmal
hastaliga tutuldugu diisiiniiliiyor. Dolayistyla beyin bir hastaliga tutuluyor ve beyinde
gerileme basliyor. Cocuk iyi, ortam iyi ama gerileme var. As1 tartismalar da aslinda bu
grup i¢in yapildi. Rehabilitasyona bagliyorsunuz, ¢ocuk agilmaya basliyor ama takinti-
lar1 kaliyor. Bunlar da genetik bir grup ama son dénemde en sik konusulan anne karnin-
daki inflamatuar romatizmal aktivite.

Otizmin genetikle iliskisi hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Otizm bizim genlerimizde olan bir hastalik... Biraz sehir hayatinin, dénemin getirdigi,
zamanin hastaliklarindan biri. Yagsam tarzimiz degistikce bu genlerimizde var olan
hastaligin ortaya ¢ikmast i¢in uygun bir ortam saglamis oluyoruz. Dolayisiyla da otizm
son donemlerde artryor.

Son 15 yilda otizm tanis1 alan ¢ocuk sayisinin artmis olmasinin altinda
yatan diger nedenler sizce neler?

Elbette baska nedenleri de var ama ¢ogu ¢ocuk i¢in otizm 6grenilen bir hastalik. Otizmi
yaratacak bir sosyal ortam bozuklugu, bir duygusal ihmal ortaminin olmasi gerekiyor.
Meshur Romanya bagkani Cavusesku doneminde devlet bir program uygulamis,
cocuklar1 ailelerden aliyor, yetistirme yurtlarinda biiyiitiiyor ve aileleri daha fazla
¢ocuk yapmaya tesvik ediyor. Diyor ki, “paraniz yoksa bile biz sizin ¢ocugunuza
bakariz.” Bu bakim evlerinin sartlar1 kéti, egitimli personel ¢ok az ve gocuklarin
burada sadece beslenme, alt degistirme gibi temel ihtiyaglar1 gideriliyor. Cavusesku
donemi yikildiktan sonra bu ¢ocuklar uzun siire takip ediliyor ve ¢ocuklarin neredeyse
yiizde 10’unda otizme benzer ozellikler oldugu ortaya ¢ikiyor. Dolayistyla biz sosyal
izolasyonu yaratirsak, duygusal olarak ihmal edersek ¢ocuklarin %90°1 otizm gelistir-
miyor ama yiizde 10’u otizm gelistirebiliyor. Eskiden kalabalik ailelerde yasantyordu.
Daha ¢ok kardes vardi, televizyon yoktu, anne-baba ¢ocukla daha ¢ok ilgileniyordu.
Aileden bilgi aktarimi da azalmaya bagladi. Eskiden biiyiikleriniz size nasil ¢ocuk
bakacaginizi gosterirdi. Aileler sehirlere go¢ edip apartmanlara gegtikge, anne-baba
calistikca g¢ocuga ¢ogu zaman bakicilar bakiyor. Tamam iyi insanlar, ¢ocuga iyi
bakiyorlar ama bazilari iyi Tiirk¢e bile bilmiyorlar. Altin1 degistiriyorlar, besliyorlar
ama cocugun ihtiyaglarmi bazen karsilayamiyorlar. Ozellikle erkekler hareketli
¢ocuklar oluyor ve onlarla oynamak zor oluyor. Eskiden onlarla kardesleri ve ablalar
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oynardi. Ailede daha ¢ok abla/agabey vardi. Belgesellerde bile aslanlari izlediginiz
zaman kiiciik aslanlar ve kaplanlar birbirleriyle oynarlar. Dogal olan g¢ocuklarin
birbiriyle oynamasidir. Kendimden 6rnek vermem gerekirse ben babamin benimle
oynadigini hi¢ hatirlamiyorum. Eskiden herkes kardesiyle, sokaktaki diger ¢ocuklarla,
akrabalarin ¢ocuklartyla oynardi. Simdi bu sosyal ortam azaliyor ve elimizde de
otizme genetik olarak yatkinlik tagiyan bir grup var. Bu grup otistik o6zellikler
gostermeye basliyor. Onun i¢in aslinda otizmde bdyle bir patlama var. Cok ilging,
koyliilerde ¢ok daha az otizm. Benim kdyden gelen otizmli hastam yok gibi bir sey. Ne
kadar ¢ok sehir hayat1 varsa, anne-baba ¢alistyorsa, bakici devreye giriyorsa otizm
arttyor. Anneanne, babaanne tarafindan bakilan ¢ocuk sayisit da ¢ok fazla...

Cocuk hareketli, oyun istiyor. 60-70 yasinda bir anneanne ya da babaannenin ona
bakmasini beklemek tabii ki ihtiyaglar1 karsiliyor; yediriyor, igiriyor, altin1 degistiri-
yor ama o ¢ocugun duygusal ihtiyaclarin1 bazen kargilayamiyor ve oyun ihtiyacina
yanit veremiyor. Dolayisiyla genetik olarak riskli gruptaysa bu sosyal ortam otizmin
tetiklenmesine yol agiyor.

Otizmli ¢ocuklarin takip ve tedavisiyle ilgili olarak neler séylemek
istersiniz?

Otizmle bir ekip olarak ilgilenmemiz gerekiyor. Bizdeki sikinti hekimler otizmle
ilgileniyor ama kendisiyle ilgili parcayla, kismiyla ilgileniyor. Merkezlesmek gerekti-
gine inantyorum. Otizmle ilgilenen farkli branslardaki hekimlerin bir olup etkilesim
halinde olmalari énemli. Otizm zor bir hastalik, cok zaman istiyor. lyilesmesi zor,
uzun bir rehabilitasyon siireci gerektiriyor. Otizmle ¢ocuk psikiyatristleri, ¢ocuk
norologlari, beslenme uzmanlari, ¢ocuk gelisim uzmanlari, genetikgiler ilgileniyor.
Aslinda herkesin ucundan parcalar yakaladig: bir hastalik ama bilgi paylasimi az. Bu
cocuklarin gruplar tarafindan degerlendirilip tedavinin beraber organize edilmesi
gerekiyor. Tabii bunun i¢in hekim sayisinin artmasi gerekiyor. Herkes bagka isler
yaparken bir yandan da otizmle ilgileniyor. Otizm arttik¢a sadece otizmle ilgilenen
hekimlerin sayist da artacak ve o zaman birlikte ¢alisma imkanlar1 da dogacak diye
diistiniiyorum.

Otizm tedavisinde egitimin ve oyunun yeri nedir?

Otizm tedavisinde egitimin énemi yadsinamaz. Benim egitime olan inancimdaki en
onemli ey ailelerin de egitime aktif olarak katilmasi. Egitimler kisitlannus seanslar-
dan olusuyor, oysa egitimin yasamin tamamina yayilmasi gerekli. Egitimin etkinligi-
nin ortaya ¢ikmast i¢in gocugun sosyal ortamini degistirecek bir etki ortaya ¢ikmast
gerekli. Ug yas alti cocuklarda oyun temelli sistemler oldukga etkili oluyor.

Bizim gelistirmeye calistigimiz Noroplay adinda ev temelli bir oyun sistemi var.
Cocuk ¢ocukla oynar dedik ama elimizde bir anne, bir baba, bir ¢ocuk varsa, yapabile-
cegimiz bir sey yok. Bu durumda anne-babaya g¢ocuklarla nasil oyun oynamasi
gerektigini 6gretmemiz gerekiyor. Noroplay dedigimiz sisteminin temeli buna dayani-
yor. Ev bazli, oyun temelli bir program. Bunun basarisi igin de ¢ocugunun ne kadar
otizmli oldugunu bastan tespit etmek gerekiyor. Bir ¢ocuk otizm bulgular: gostermeye
bagladig: siire i¢inde sekillenmeye basliyor ve otizm gittikge daha kalict bir hale
geliyor. Otizmi kirmak gittik¢e zorlagiyor. Onun i¢in erken donemlerde bu ¢ocuklar
yakalamamiz lazim, otizm yerlesmeden miidahale edip kirmamiz lazim. Ayrica eger
anne-babayla ev ortamini degistirebilirsek yani anne baba en azindan cocuklara
yemek yedirirken televizyonu kapatsa, onlara film izletmemeyi basarsa, ¢cocukla bir
anlamli oyun oynama ¢abasi gosterse kesinlikle ikinci cocukta da benzer davraniglar
sergileyecekler, ¢linkii ¢ocukla oyun oynamayi 6grenmis olacaklar.

insanlar genelde gocuklari kendileri gibi diisiiniiyorlar. Kendi kendine eglenen bir
¢ocugun iyi bir sey oldugunu disiiniiyorlar aslinda bu bilgi aktarilmadigi i¢in boyle.
Araba kullanmak igin ehliyet almaniz gerekiyor. Cocuk sahibi olmak i¢in ehliyete
ihtiyaciniz yok, higbir sey aranmiyor. Cocuga nasil bakacaksiniz, onu nasil besleye-
ceksiniz, onunla nasil oynayacaksiniz, nasil sosyallesecek hi¢ bunlarla ilgili bir egitim
vermiyoruz. Egitim olmadig: i¢in insanlar da bu egitimsizlik i¢inde kendileri bir yol
bulmaya calistyorlar ve bazen de bulamiyorlar. Ozellikle sosyal gevresi dar, is ve
teknoloji odakli insanlara biraz oyun oynamay1 6gretmeyi gerekiyor. Ciinkii sosyal
ortamu1 degistirmek, ev ortaminda kalic1 degisiklik demek. Ozel egitimler saatler/daki-
kalar ile sinirli ve herkesin iyi kalitede merkeze ulagma imkani yok. Dolayisiyla
anne-babalara biraz balik tutmalar1 gerektigini anlatmak lazim.

Otizm spektrum bozuklugunda kullanilan ilaglar hakkinda bilgi alabilir
miyiz? Bu ilaclar sadece olusabilecek depresyon, anksiyete, ofke ve
diger sorunlara yardimeci olmak i¢cin mi kullaniliyor?

ilag olarak kast ettiklerim bunlarm disinda olanlar yani hastaligin mekanizmasina
yonelik tedaviler. Otizmli hastalar1 nedenlerine gére siiflandirip bu nedene yonelik
tedaviler uygulamak gerekiyor. Bu alanda ¢ok yogun bilimsel arastirmalar yiiriitiilii-
yor. Ben de bu bilimsel gelismeler 151Zinda her giin tedavi segeneklerimi gelistiriyo-
rum. Bazen ¢ok faydali olabildigim hastalarim var fakat bazen 6zellikle ileri yastaki
hastalarda ¢ok etkili olamiyoruz. Hedefimiz hastaligin gostergelerini gelistirip uygun
tedavileri yapabilmek. Sunu 6zellikle vurgulamak lazim otizmli hastalar igin fiks
meniiler yok. Ornegin probiotikler sadece bir grup hastaya yararli oluyor. Ben daha
¢ok noroimmiin terapiler ile ilgileniyorum. Son dénemlerde hizlanan beyin gelistirici
faktor tedavileri ile ilgili calismalar da heyecan verici. Tedavinin anahtar1 beyni tekrar
normal ¢aligma ortamina dondiirebilmek.
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Son dénemde siiramin ¢ok konusuluyor. Bu konuda neler sdyleyebilirsi-
niz?

Stiramin ¢aligmalar1 6nce bir fare ¢aligmasi olarak bagladi. Yeni olarak da son insan
caligmast yaymlandi. Siiramin eski bir ilag, Afrika uyku hastaligi dedigimiz bir
hastalig1 tedavi eden, viicudun enerji metabolizmasini diizenleyen merkezleri kontrol
eden bir ilag. Caligmay1 yapan grubun teorisine gore anne karnindaki inflamatuar
aksiyon, cocugun erken donemde yasadigi enfeksiyonlar gocuklarin mitokondrilerin-
de bir acil durum moduna ge¢melerine neden oluyor ve mitokondrileri bozuyor.
Stiramin mitokondrileri formatlayarak tekrar diizgiin ¢aligmalarini sagliyor. Béyle bir
teori tizerine yapilmis bir ¢alisma. Yapilan ¢alismayla ¢ocuklarin otistik 6zelliklerinde
gecici diizelmeler sagladigini saptamislar. Bu etkiler maksimum alti hafta boyunca
devam etmis. Calismanin ve ilacin sikintist su ki, stiramin toksik bir ilag ve yan
etkilerinden dolay alt1 haftada bir ¢ocuklara uygulamaniz miimkiin degil. Su an aktif
olarak siiramini verip bir tedavi yapmak miimkiin goziikmiiyor. Ama tabii bu ¢alisma
stiramin benzeri mitokondrileri diizenleyecek daha az toksik bir ilacin gelistirilmesi
icin ilk basamak olabilir.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulunmak, 6zel gelisim
gosteren cocuklarin ailelerinin sorularina cevap bulmasim saglamak
icin cahsiyoruz. Siz OCED’in calismalarim takip ediyor musunuz?
Dernegimizle ve diger STK’larla ilgili 6neri ve goriisleriniz neler?
Ozellikli gocuklarm topluma entegrasyonu gok 6nemli bir konu. Bu alanda sadece
resmi kurumlarin gabalari yeterli olmuyor. Sivil toplumunun inisiyatif alabilecegi
birgok alan oldugunu diisiiniiyorum. Aslinda bizim tilkemizde insanlar bu konuya gok
duyarl fakat yeterli organizasyon yok. OCED gibi derneklerin bu baglantiy saglaya-
bilecek tek yol oldugunu diistiiniiyorum.

“Dog. Dr. Barig Ekici Siiramin Calismasi Hakkinda Bilgi Veriyor”

Videoyu QR kodu okutarak veya linkten izleyebilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=FTdpuhwd_Fo
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ABA (Applied Behavio-
ral Analysis), 1sirma,
yeme problemleri, 6fke
nobetlert gibi problem
davranislarla basa ¢ik-
mada oldukca basarili bir
yontem olarak karsimiza
cikiyor.

Cocugun, sosyal ¢evresine uyumunu zorlagtiran,
kendisine ve ¢evresindekilere zarar veren, 6gren-
mesini olumsuz yonde etkileyen, 6grenme siireci-
ni zorlastiran, gergek performansini gostermesini
engelleyen davraniglarini "problem davranig" ya
da "olumsuz davraniglar" olarak tanimlayabiliriz.
Cocuklarimiz ¢evresindekiler ile iletisim kurmak,
sosyal ilgi/dikkat ¢ekmek, duyusal uyari elde
etmek ve istemedikleri ortamdan kagmak gibi
sebeplerle problem davranista bulunurlar. Okul
oncesi donemde en ¢ok goriilen, problem davranis
orneklerini; 1sirma, 6fke nobetleri, yemek yeme
problemleri, uyku zamani yasanan zorluklar/di-
renme, paylasmamak olarak verebiliriz. Aslinda
yetiskinler olarak hepimiz zaman zaman olumsuz
duygular yasariz. Fakat bu olumsuz duygularimizi
¢evre tarafindan kabul edilebilir bir goriintiide
sergileme becerisine sahibiz. Fakat ¢cocuklarimiz
heniiz bu kontrolii tam olarak saglayamadiklarin-
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dan bazen bu olumsuz duygularini bizim problem
davranis olarak nitelendirdigimiz sekilde ifade
ediyorlar.

ABA (Applied Behavioral Analysis), problem
davraniglarla basa ¢ikmada olduk¢a bagarili bir
yontem olarak karsimiza c¢ikiyor. ABA genel
olarak davramig bilimi prensiplerini giinliik
hayatta, giinliilk ortamlarda uygulayarak bireyin
yasam kalitesini yiikseltmeyi hedefleyen bir bilim
dalidir. Davranisi etkileyen degiskenleri kontrol
altinda tutarak ya da degistirerek, davranisi da
degistirebilecegimizi savunur. Her davranigm bir
islevi oldugunu goz oniinde bulundurursak, her
davranis ya Oncesindeki bir olaydan tetiklenir
yada sonrasindaki bir olay tarafindan pekistirilir.
Dolayisiyla, problem davranigin islevini bulma-
dan, davranisi degistirmemiz pek miimkiin olama-
maktadir. ABA yaklagimmi kullanarak problem
davranislari degistirme yonteminde, ilk yapmamiz
gereken degistirmeyi hedefledigimiz davranigi
gozlemlemektir. Bu, bize davranisi tetikleyen
yada pekistiren olay hakkinda yani davranigin
islevi hakkinda objektif bir hipotez gelistirmemize
yardimei olur. Davranigin islevini bulduktan sonra

cocuga ayni islevi
verecek alternatif bir
davranig Ogretilip bu

davranis  pekistirilir.
Bu siire¢ iginde
gbzlenen problem

davraniglar goéz ardi
edilir. Clinkii pekistiril-
meyen davranig yok

olmaya mahkumdur.
Bu siire¢  sonunda
¢ocugunuz gevre
tarafindan daha kabul
edilebilir, olumlu
alternatif davranist

Ogrenmis, artik pekisti-
rilmeyen problem
davranigi ise unutmus
olacaktir. Bu yaklasi-
ma bir drnek vermek
gerekirse, sinifta
oyuncagini elinden
almak isteyen arkada-
sin1 1siran bir gocugu
ele alalm. Bu davrani-
st gozlemledigimizde
gocugumuzun yanina
gelen ve  elinden
oyuncagini almak
isteyen her arkadagini
isirdigit - goriiyoruz.
Boylece higbir arkada-
st elinden oyuncagini alamiyor. Dolayistyla davra-
nig, oyuncagint kimseyle paylasmamak olarak
pekisiyor. Bu durumda yapilacak olan c¢ocuga
"1sirmak" yerine arkadasma "bu benim", "benim
siram", "paylasmak istemiyorum" gibi, yine
isirmakla ayni islevi gorecek alternatif bir davra-
nig 6gretilir. Her firsatta cocugun alternatif davra-
nista bulunmasi saglanir ve bu davranis olumlu
ifadelerle pekistirilir.

Bu siireg icinde ¢ocuk problem davranista bulun-
dugunda bu davranigsa yorum yapmadan ondan
beklenen alternatif davranista bulunmasi saglanir
ve bu davranis pekistirilir. Zaman iginde ¢ocuk
yeni alternatif davranigi 6grenmis, problem davra-
nist unutmus olacaktir. Bu miidahale programi
uygulanirken ayni zamanda c¢ocugun paylasma
becerisini gelistirmek i¢in de ¢aligmalar yapilir.

Bu problem davranisi degistirme siireci iginde goz
ontinde bulundurulmasi gereken en dnemli nokta,
artik pekistirilmeyen problem davranig sonmeye
baglamadan once daha kotiilesip sonra sonmeye
baslayacak olmasidir. Ailenin ve egitimcinin bu
konuda hazirlikli olup, istemeden problem davra-
nig1 pekistirmemesi ¢ok dnemlidir.
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Ozel Cocuklar Egitim ve Dayamisma Dernedi

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Almanya’da dogdum. Tiirkiye’de kariyer hayatima Sabanci Holding’te basladim ve
ciddi deneyimler kazandim. Daha sonra gegirmis oldugum bir hastalik doniim noktam
oldu. Bu hastalik nedeniyle sagligima kavusmam i¢in hayatimda hi¢ ¢ocuk planlama-
digim ve kariyere ¢ok odaklandigim bir dénemde ¢ocugum olmasi gerektigini, bu
sekilde sagligima kavusabilecegimi 6grendim. Bu kadar biiyiik bir karara hi¢ hazir
olmadan ve daha oturmamus bir evlilik siirecim varken tiip bebek yontemiyle hamile
kaldim ve iigliz bebeklerimin olacagim 6grendim. Daha sonra hepsinin yasamasi
dgtiniin saglikli dogmasina imkan vermediginden birinin yasamima son verilmesi
gerektigini soyledi doktorlar. Ben de ¢ok goniillii olmasam da “tamam, ama o birini siz
se¢in” dedim. Asil siire¢ 0 zaman bagladi. Ex olan bebek zamanla enfeksiyon yapmus
ve diger bebekleri zehirlemis. Aniden artan agrilarimla yiizde 70 16kosit bir kizimda,
yiizde 90 16kosit diger kizimda ve benim de kalp kapak¢igimda sorun olacak ve ii¢ giin
yogun bakimda kalacak sekilde bir dogum gergeklestirdim.

Hamilelik doneminiz nasil gecti?

Hamileligim ¢ok zor gegti. Hem psikolojik hem fiziksel saglik olarak ¢ok kotii bir
hamilelik yasadim. Bir kadin anne olmaya ¢ok istekli ve hazirliklt oldugunda tiim
hayatin1 ¢ok 6nceden diisiiniir, hayal kurar, planlar yapar, mesela doktorunu ayarlar,
odasin1 ayarlar, cocugunu nasil bityiitecegi konusunda ¢ok ciddi fikirleri olur... Bunlar
bende hi¢ yoktu. Ciinkii anne olmay planlayan ve amaglayan bir insan degildim.
Yaklasik 4 ayim tamamen yatarak ve kilo kaybederek gecti.

Dogum ve sonrasinda neler yasadiniz?

Cok ciddi agrilarla doktoruma gittim. Doktorun da agr1 kesici verip “sicak suya otur
demesi” hem dogumumu hem hayati tehlikemi ¢ok daha iist seviyeye ¢ikartt1. Ve siireg
3 giin yogun bakimda kalip 24 haftalik ikiz bebeklerimin diinyaya gelmesiyle son
buldu. 420 gramdi kizim dogdugunda. Erken doguma bagl retinast gelismemisti. 600
gram kadarken ayni zamanda bir beyin kanamasi gegirdi ve yaklagik 5 ay hastanede
yasadi. O bes ayda ikizlerden birini kaybettim. Su an hayatta kalan kizim da aslinda ex
oldu ama birkag dakika sonra hayata gelme asamasinda beyninde bir kitle olustu. “Bu
kitlenin Zehra’nin hayatini nasil etkileyecegini sadece ve sadece yasayarak gorebili-
riz” dediler. Yiirimeyle ilgili ve elini kullanmayla ilgili problem olacagini sdylediler.
Kizim su an 17 yaginda. Goziinden yaklagik 22 tane, bacaklarindan 3 tane ameliyat
oldu. Su an hem gérme hem yiirime engelli. Ama yiirtimesiyle ilgili tanis1 yok. Bu
kanamada olusan pihti atmasinin bir tiriinii.

Kizinizin dogumuyla hayatinizda neler degisti?
Benim i¢in ¢ok caresiz kaldigim bir siirecti. Hayatimda yepyeni bir sayfa agilmisti.

Cok yalnizdim. Uziintiimii annem {iziilmesin diye hi¢ belli etmeyip giiclii durmaya
calistyordum. Babamin ise dmriim boyunca varligini hayatimda hissetmedigim i¢in
degisen bir sey yoktu. Tek giicim minicik bedeniyle kizimdi. Aklimdaki tek soru da
“Kizimi nasil hayatta tutarim?”di. Maddi manevi ¢ok zor gecen giinler bana bir seyi
¢ok iyi Ogretti. Birisi bana engelli bir insanin yasamda karsilastigi sorunlart giinlerce
anlatsa ben anlayamayabilirdim. Zaten kimse de anlatinca anlamiyor. Bir acima, bir
vicdan devreye giriyor. Béyle bir sey yok. Bir engelliye ve ailesine yapilabilecek en
kotii sey ona acimak ve ona ¢ok vicdanli davranmak. Dogru adim kabul etmekten
gegiyor. Ben onu kosulsuz olarak hayatima kabul ettim, engelli olarak asla diigtinme-
dim ve hep bunun boyle kabul edilmesi gerektigini diigiindiim. Fakat zaman ilerledik-
¢e yasadigim tiim olaylar bunun ¢ok kolay olmayacagini gosterdi.

Ornek vermeniz gerekirse ne tiir engellerle karsilastimz?

Kizimin biiytime siirecinde engelli bir ¢ocugu aile ne kadar kabul etse de toplumun
kabul etmedigini, onyargilarin ¢ok yikict oldugunu 6grendim. Kizimin sosyallesme
yasi gelince bir yuva arastirmaya basladim. {lk buldugum evime yakimn bir yere
gotiirdiim, almadilar, ikinciye gotiirdiim, sonra tiglinciiye gotiirdiim. Artik oturdugum
bolgedeki yuvalar bitti, bagka bir bdlgeye tasindim ama higbir yuva kabul etmedi.
Bana cevap olarak sdyle dediler: “Baska ¢ocuklarin psikolojisi bozuluyor!” “Gérme-
yen birine bakmakla ilgili bir egitmenimiz yok” diyenler de oldu. Sonunda ben Kanal
D ana habere ¢iktim, “Bizi yuvaya alacak biri var m1?” diye sordum. Sonra telefonlar
geldi, “¢ocugunuzu yuvaya aliyoruz” dediler. Bir imit, bir umut gittim ama “Saat
4-5’ten sonra aliyoruz, ¢ocuklar okuldan bosaldiktan sonra” dediler. Kizimi parka
gotiirdiigiimde bile diger anneler cocuklarina “gel buraya, korkma” diyorlardi.
Kizimin sosyallesmesini istiyordum ¢iinkii hayatinda sadece ben vardim. Bir zaman
sonra kizim yanina gelen insanlara “Liitfen benden korkmayn. Ben sizin gibi gérmii-
yorum ama arkadas olabiliriz ben zarar vermem” demeye basladi. Kendisi bu konuyla
ilgili bir ¢6ziim buldu. Ben ¢ok sasirdim ve o alani ona biraktim. Bunun altin1 agmak
gerekirse ailelerin ¢ocuklarmin eksiklikleri konusunda ¢ok onyargili olmalari bagkala-
rina karsi da Onyargi yaratiyor. Bu her insan igin gegerli. Engelli bir ¢ocuga sahip
olmadan 6nce bu bende de vardi. Belki de hayat bana burada bir sey anlatmaya galist1.
Bir kisi iyilesirse diinya iyilesir. Kizim o kisilere ulagmanin anahtartydu.

Yuva ve okul sorununu nasil ¢ézdiiniiz?

Kizima herhangi bir yuva bulamayinca, “Ben ne yapmaliyim”, “Bunu yasayan bir tek
ben olamam herhalde” diye arastirmaya devam ettim ve kizimi Tiirkan Sabanci
Gorme Engelliler Okulu’na gotiirdiim. Orasi da kendi sartlarinda, kendi alaninda, bir
miidiiriin yogun ugrasistyla ayakta duran bir yerdi. Kizim1 oraya génderdigim donem-
de orada bircok aile ile tanigtim. Kimi erken dogum, kimi tiip bebek yontemi, ikizler,
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iigiizler vardi. Once inanci sorguladim. “Kizim neden bdyle oLdu, hayat bana ne
anlatmaya ¢alisiyor, benim ne yapmam gerekiyor” diye ¢ok caresiz kaldigim bir
zamanda kimseden bana bu konuda bir fayda gelmeyecegimi anlayip ben bir seyler
yapmaliyim dedim ve bir dernek kurmaya karar verdim. Olmayan param, olmayan
zamanim ve psikolojik problemlerimle beraber Parilti Gormeyen ve Az Goren Cocuk-
lar Egitim ve Destek Dernegi’ni kurdum. Kaymakamliga anlattim durumu, ¢ok iyi
organizasyonlar yaptik, adimlar attik, amacim gormeyen g¢ocuklara sosyallesme
imkani sunmakti. Sonra dernek biiyiidii, devlet sahip ¢ikti ama bir siire sonra rehabili-
tasyon merkezine doniistii. Bu yine benim amacimin disinda oldu. Sonra Almanya’da
Cok Engelliler Boliimii diye bir birim oldugunu arastirdim ve Tiirkan Sabancit Gérme
Engelliler Okulu’nun i¢inde bdyle bir birim kurulmasina 6nayak oldum. Oradaki bir
egitmeni oraya egitime gonderttim ve o birimin bagina getirttim. Zehra gibi gormeyen,
yiiriiyemeyen bir¢cok problemi olan g¢ocuklara bir yer kurulmus oldu. Anaokulu
siirecinden sonra orada da isim bitti, bu sefer kaynastirma egitimi i¢in ¢abaladim. Yine
bir siire¢ basladi, higbir okul almadi. Hatta bir okula gotiirdiim, midiir “ilkokul
kismimiz yok bizim” dedi. Oysa bina karsimda gériiyorum var ama yok diyor!
Abartiyor diye diistinebilirsiniz ama ben belki de az anlatiyorum. Sonra baska bir
okula gotiirdiim. Bir kizin dogum giintiymiis, kizim da gérme engelli oldugu igin
dokunarak hissettiginden hediyeyi paketsiz vermis. Ogretmeni bu konuda ¢ok yargida
bulundu, tepkisel davrandi. Daha sonra okulda bir cocugun ¢ok zorlandigini, psikolo-
jisinin ¢ok bozuldugunu ve simifta Zehra’y: istemediklerini sdylediler. Ben yazdirdi-
gim okuldan kizimi almak zorunda kaldim. “Madem normal okullarda sansi yok”
diyerek bu kez bir koleje verdim. Bagma da bir yardimer tuttum. Bir giin bana bir
telefon geldi yardimcidan, “Hiilya Hanim acil gelin!” O giin tiyatro varmig, en st
kattan alta inilmesi gerekiyormus, benim kizimi sinifa kilitlemisler ve alt kata tiyatro-
ya inmisler. Yardimeim bunu goriince beni artyor. Benim kizim gérme engelli, duyabi-
liyor, anlayabiliyor, ayrica yan tarafta oturan bir bakici var, telefonu var, arasaniz
kosarak gelebilir veya kucaklayip siz indirebilirsiniz! Olaydan sonra Ogretmeni
uzaklagtirma aldi ama ben giivenip devam edemedim o okulla. Bu sefer tekrar yolum
Tiirkan Sabanct Gorme Engelliler Okulu’na dénmek oldu. Kizim orada devam etti
ama ben egitimle ilgili hep 6zel egitmenler tuttum. Okula sadece sosyallessin ve
arkadagslari olsun diye gonderdim.

Zehra icin ne gibi sifa calismalar: yaptiniz?

Zehra i¢in 6nce bilimle var olmaya ¢alistim. Cok sayida ameliyatlar oldu. Daha sonra
beden-zihin-ruh {iglemesinde ruhun da ¢ok 6nemli oldugunu okudum, anlamaya
calistim. Gortinmeyen enerjiler nedir, gériinmeyen enerjiler acaba bir gifa olabilir mi
diye diisiiniirken astroloji de ilgimi gekti. Astrolojiyle ilgilenmek sadece oradaki
matematiksel verileri almak degil, nereden gelmis, buralart ne kadar etkiliyor, terapide
kullanilabilir mi diye distinip kizzmin dogum haritastyla kizimi ruhsal anlamda
birlestirdim “Acaba bu kizzimin sifalanma yolculugunda, kizimi anlayabilmem, ona
daha faydali olabilmem yolunda nasil bir rehber olabilir” dedim. Haritasinda kizimin
sanat¢1 kimliginin ¢ok yogun oldugunu ve bu kismini beslemem gerektigini gordim.
Ben ¢ok idealistim, kizim avukat olacak, psikolog olacak diye ¢ok yiikleniyordum
egitim ve ogretim igin. Haritasini gordiik-
ten sonra bir birey olarak kizimi topluma
kazandirmayla ilgili idealist durumum
gecti. Haritasinda hangi alanda yetenek-
leri ve eksikleri varsa buraya bakalim
dedim ve o doénemlerde John Of
God’un ismini duydum ve kizimi
Brezilya’ya  John  Of  God’a

gotirdiim.

Nasil bir deneyimdi?

Gittigimde tiim odagim kizimdi. “Buraya
ni¢in geldin?” diye soruyorlar. Ben “kizim
i¢in, kizim i¢in” diyorum. Sonra ¢ok sert

bir sekilde “Buraya kendin i¢in geldin,
kendine donmek igin buradasin, kendin

i¢in ne istiyorsun” dediler. Ben yine

idrak edemiyorum, hala diyorum ki
“Kalktim buralara kizim
icin  geldim”. Orada
duygu ve isteklerimle
¢ok carpistim. Sonra

)

kizimi aldilar,
kizima sordular,

“Sen ne istiyorsun?”
diye... “Ben sanatci
olmak ve sol elimi

kullanmak istiyorum” dedi. Ben
sok oldum, yirimek istedigini,
gormek istedigini sOylesene
diyorum! Ama o, “hayir ben bunu
istiyorum” diyor. Cildirtyorum ben,
baski yaptyorum, baski yaptirmi-
yorlar, onun istemesi lazim oysa
onlar benim isteklerim. Sonra bana
“kendine  bakmalisin,  kendine
odaklanmasin” dedikten sonra kizim
ilk ameliyata girdi, ameliyattan sonra

sol eli daha aktif olmaya basladi. Orada s unu anladim kisi neye hazirsa onu yapiyor.
Oradaki niyet ve istekler ¢ok onemli. Ben John Of God’a Zehra igin diye tutturup
gittim ama benim daha ¢ok tedaviye ihtiyacim oldugunu ben geldikten sonra anladim.

Miizige ilgisi var Zehra’nin... Bir konserini izlemis ve ¢ok etkilenmistim. Cok
severek ve heyecanla soyliiyor...

Ben herkesin bir hayat amaci olduguna inaniyorum. Herkesin iki-ii¢ tane degil, bir
potansiyeli ve bir hayat amaci var. Biitiin mesele kendi potansiyelinle hayat amacint
birlestirmekte. Dolayisiyla biz bunun i¢in yasamda ¢ok ciddi efor sarf ederken kizima
ben sordugum zaman cevabi su oluyor: “Sanatg1 olmaya geldim.” O kadar emin ki.
Ben de sonra bu kadar sanat¢1 olmak istemesi bir heves mi, ger¢ek mi diye bakmaya
basladim. Hakikaten kizimin astroloji haritasinda tiim engeline ragmen diinya ¢apinda
bir sanat¢1 olmaya geldigini goriiyorum. Ve kizimi sadece seyrediyorum, o bu alana
gidiyor. Istanbul Universitesi konservatuarina gétiirdiim, “miizisyen olmak istiyor
ama elini kullanamiyor, ne yapalim” dedim. Heyete aldilar, sinavlara girdi ve burs
kazandi. Dediler ki, “biz 6grencilere yillarca diyafram nefesini aldirmak i¢in egitim
veriyoruz ama kiziniz dogustan diyafram nefesine sahip.” Bebekliginde 6 ay cigerle-
rinden solunum yaptirildigr i¢in nefes anlaminda cigerleri gelismis. Bir felaket bir
avantajina doniisti.

Ailelere onerileriniz neler? Nereden baslamahlar?

Aileler ilk once kendilerinden baslamalilar. Cocuktan degil. Ciinkii gocuklar ¢ok
giiclii, eger aile giiclii olursa zaten daha da giigleniyor her sey. Cok net bir sey var ki,
toplumda yasam kalitesi diisiik olan insanlarin hem maddi hem manevi hem fiziksel
yagam sartlart ¢ok zor. Aile de buna psikolojik olarak destek verirse ¢ocuk ciddi
anlamda altindan kalkamiyor bu durumun. O yiizden ailelerin ¢ok fazla bilinglendiril-
mesi, gocugunu her sartta kabul etmesi ve ona anne-baba ebeveyn vicdaniyla degil,
mantigtyla yaklagmasi gerekiyor. Hala engelli ocugunu evine kapatanlar var. Kizimin
arkadaslarindan biliyorum, arkadaslarini artyor, “ne yapiyorsun” diye soruyor. Cevap
hep ayni: “Evdeyim, evdeyim...” Kizim kadar sorunu olmayan ¢ocuklar bile evde.

Zehra’y1 yetistirirken oncelikleriniz neler oldu?

Oncelik olarak ben kizimin engelli oldugunu gériiyorum ama ¢ocugum kendi iginde
engeli oldugunu bilmiyor. Kendinin bu hayattan ne kadar eksik oldugunu da bilmiyor.
Ona hayattan ne kadar eksik oldugunu hatirlatan ebeveynler ve toplum... O yiizden
ebeveynin de once bu mantikta olmasi gerekiyor. Engelli diye bir kavram bile
olmamali. Ben kizimm hep 6niinii agmaya c¢alistim. Kendine giiveni olsun, segme
hakk1 oldugunu bilsin ve demokratik olsun istedim.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulunmak, ozel gelisim gosteren
¢ocuklarin ailelerinin sorularina cevap bulmasini saglamak icin ¢calsiyoruz. Siz
OCED’in ¢calismalarini takip ediyor musunuz? Dernegimizle ve diger STK’larla
ilgili 6neri ve goriisleriniz neler?
Ben derneklerin kendi iginde ¢ok kapali kaldiklarini diisiiniiyorum. Derdi olan o
derdiyle ugrasiyor ve derdin bir tist boyutuna gegtikten sonra dernekler kendi aralarin-
da sinirli durumda ve konuda kaliyor. Ben kizimi1 Kadikdy’de bir yere gétiiriirken bile
asansorii var mi, park yeri var mit diye diisiiniiyorum. Engelli insanlar i¢in var olan
“acinasi, sorunlariyla ortada olan kisi” algis1 yok edilmeli. Onlarin sokakta daha ¢ok
zaman gegirmeleri, yasamlarint daha kolaylagtiracak olusumlarin yaratilmas: tarafta-
riyim. Sorunlar konusarak ¢oziilmez, sorunlar eyleme gegerek ¢oziiliir. Dolayisiyla
eyleme gegilmesi taraftarryim.
* John Of God kimdir?
Brezilya’da yasayan 1942 yilinda dogmus, 16 yasinda sifaciliga baslamis, bir trans
medyum ve biiyiik bir sifacidir. Gergek adi Joao Teixeria De Faria’dir ancak tiim
diinyada John Of God adiyla bilinir. John of God, sifa verenin kendisi degil, Allah
oldugunu vurgular, kendisinin sadece bir araci oldugunu belirtir. Son 50 yilda,
dogrudan ve dolayli olarak yaklasik 15 milyon kisiye yeni bir baslangi¢ vermistir.
insanlardan para almamaktadur.
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Ozel Cocuklar Egitim ve Dayamisma Dernegi

SOYLESI

MS, BCBA, El (ABA Uzmani) Davranis Terapisi Uzmani ve Algi Aba

Terapi Merkezi stipervizoru Nicky Nukte Altikulag, "Amerika’da in-

sanlar otizm ile yasamayi 6grenmeye calisiyor, Turkiye'de ise hala

ondan kurtulmaya cahsiyorlar” diyor. Kendisiyle Uygulamali Dav-

ranis Analizi'ni, uygulanirken dikkat edilmesi gerekenleri ve prob-
lemli davranislarla bas etme yollarini konustuk.

“Képek egitimcisi degiliz,

| Pavlovile hic alakamiz gok!”

-..f"‘

Nicky Niikte Altikulag

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani) Davranig
Terapisi Uzmani1

nukte@allkidsfirst.com

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Aslen Istanbul dogumluyum. Marmara Universitesi’nden mezun olduktan itibaren hep
6zel gocuklarla caligtim. 1992 yilinda kendi kurumumu agtim, Istanbul’daki ilk 5 6zel
egitim merkezinden biriydi. Ayn1 zamanda da normal ¢ocuklara egitim veren bir yuvam
vardi. Dolayisiyla kendi ¢apimda ilk kaynastirma egitimlerine orada bagladim. 1999
yilinda egitime devam etmek iizere Amerika’ya yerlestim. Orada esimle tanistim;
¢ocuklarim, ailem oldu ve egitimime ABA {izerinde devam ettim. 2004 yilindan itibaren
kendi kurumum var ve 2012 yilindan beri de kendi 6grendigim bilgileri analiz edip
Tiirkiye’deki meslektaglarima ulagtirmak gibi bir misyon edindim.

ABA Terapi yontemini kullanarak “ALL KIDS FIRST Early Intervention
Services, LLC.” sirketini kurdunuz. Bize All Kids First’ten biraz bahseder
misiniz?

istanbul’da 6zel egitimci olarak galistyordum, 6zel merkezimde 6zel ders veriyordum.
Amerika’ya gittigimde ayni alanda ¢aliymaya devam etmek istedim ama gordim ki,
orada 6zel egitimci olarak 6zel egitim vermek diye bir kavram yok. Ciinkii 6zel egitim-
cilerin hepsi zaten okul sisteminde var ve higbir aile 6zel egitimciye ekstra para vererek
ozel ders aldirmiyor. Dolayisiyla kariyerime 6zel egitim alaninda farkli bir yon ¢izme
durumunda kaldim. ilk olarak erken miidahaleci olarak bebeklere evlerde servis veren
bir sirket ile ¢alismaya bagladim. Daha sonra ABA’y1 duydum ve etkilerini goriip
alanimi o yone kaydirmaya karar verdim. Egitimime devam ettim ve girisimci ruhum hig
beni birakmadigindan o sirada kendi sirketimi kurdum. Tlk sirketimi agtigimda devletle
isbirlikli erken miidahale servisleri sunan bir sirketti, zaman i¢inde ABA’nin da gelisme-
si ve yayillmasiyla ev (home base) ABA terapilerim basladi. Su an iki klinigim var. Bir

EYLUL 2017 | OCED | 24

tanesi kiiciik yas gocuklaria ABA egitimi veriyor, grup egitimleri ve kisisel egitimler...
Home base egitim hala devam ediyor ve sirketimizin biiyiik bir kismin1 kapstyor. Artt
yeni projem yetiskin yiiksek gelisimli otizmli, aspergerli genclere meslek egitimi ve
sosyal beceri egitimleri vermek... “Simdi bir bebegim daha oldu” diyorum.

Otizmin bilinen tibbi bir tedavisi yok ama terapiler sayesinde bireylerin kendi
baslaria gerceklestiremedikleri aktiviteleri gerceklestirmeleri, iletisim, konusma,
algilama gibi konulardaki sorunlarinda mesafe kat etmeleri saglanabiliyor. Otizm-
de uygulanan metotlar hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Su an otizmde en etkili yontem, bilimsel temelli oldugu ve dataya bagli oldugu i¢in ABA
(Uygulamali Davranig Analizi). Konusma terapisi, fizyoterapi de ekibin birer pargasi.
Bazi ailelerimiz diyetler uyguluyor, kimine faydali olabiliyor, bazi aileler oksijen
tedavisi uyguluyor, hipoterapi uygulayanlar var. Bunlar genelde Amerika’da tek birine
yonelmek seklinde degil, paket halinde. Egitimle ilgili kisimda en etkili ve kabul edilmis
tek egitim tarzi ise ABA.

ABA tam olarak nedir ve ne kadar siiredir uygulaniyor?

Kisa tanimla, davranig tekniklerini uygulayarak bireye yeni davranislart 6gretmek...
Aslinda ¢ok eski, 1940-1950’lere dayanan bir metot ve maalesef ABA’nin sadece otizm
icin kullanildig1 diistiniilityor. Oysa ABA birgok alanda kullanilan bir bilim dali.
Amerika’da popiilaritesinin artmasi son 20 yilda oldu. Hala gelismekte olan dinamik bir
bilim dali. Yeni teknikler ve yeni terimler ¢ikiyor ve siirekli bunlari takip ederek giincel-
lenmek zorundasiniz.

ABA’y1 kimler uygulayabiliyor? Egitim siirecinden bahseder misiniz?

Amerika’da isterseniz master olarak ya da yiiksek tiniversite olarak okuyabiliyorsunuz.
Eger BCBA sertifikali ABA uzmani olmak istiyorsaniz, ya master yapiyorsunuz ya da
alanla ilgili bir okulda master yapip iizerine sertifika programi aliyorsunuz. Onu
bitirdikten sonra da 1500 saatlik staj programi var. 1500 saati tamamladiktan sonra
sinava girme hakki veriliyor. Imtiham gegerseniz sertifika aliyorsunuz ve iki senede bir
Eyliil ayinda hizmet i¢i egitim tamamlamaniz gerekiyor. Eger kaybederseniz tiim
bunlar1 tekrar yapmaniz gerekiyor. Online egitim alinabiliyor ama 1500 saatlik stajin en
az 750 saatini bire bir gocuklarla galismak gerekiyor. imtihanlar ezbere sorular degil,
vaka veriliyor, dolayisiyla lisan problemi olabilir.

2012 yilindan beri istanbul’daki Algi ABA Terapi Merkezi’nin siipervizorliigiinii
yapiyorsunuz. Bu isbirligi nasil basladi1?

Amerika’ya yerlestikten sonra 10 sene kadar Tiirkiye’ye gelmemistim. Tkinci gelisimde
2011 yilinda, yaptigim isleri anlatirken arkadaslarim ‘niye gelip 6grendiklerini burada
meslektaglarma anlatmiyorsun’ diye fikir verdiler. Birgok kimseye ulastim, Yanki
Yazgan da bunlardan biriydi. Yanki Bey’in Otizm Akademisi’ne konuk konugmact
olarak gelmemi teklif etmesiyle 2012 yilinin ocak aymnda Otizm Akademisi’ndeki
konusmaya geldim. Algi Aba Terapi Merkezi’'nin yoneticisi Selim Beyler de oradalar-
mis. Ertesi aksam ugagimin kalkmasina 6-7 saat kala arayip goriismek istediklerini
soylediler. O kadar istekli ve igtendiler ki ‘hayir’ diyemedim. Ben de kendi iilkem igin
bir seyler yapmak istiyordum. Boylece ¢ok giizel bir dostluk basladi. Basta sadece bir
senelik bir projeydi, ¢linkii kiigiik ¢ocuklarim vardi ve onlar1 birakmak istemiyordum.
Aklimda bu kadar uzun soluklu olacagi yoktu ama 5 senede biiyiik bir dostluk gelisti.
Bes yildir Algi Aba ile her hafta goriisiip onlara stipervizorliik yapiyorum. Cocuklarin
gelisimi konusunda her hafta koordinatorlerle Skype goriismeleri yaparak ¢ocuklari
takip ediyorum. Ayrica email trafiginde de hep varim. Buradaki klinik asagi yukari
benim Amerika’daki klinigimin aynisi.



Sosyal ortamdan uzaklagsma, konusma zorluklar: ve dikkat problemleri icin ABA
nasil bir katki saghyor?

Herhangi yeni bir davranisi 6gretmek veya istenmeyen bir davranisi degistirmek
istediginiz her yerde ABA var. Amag eger ¢ocuga sosyal katki saglamaksa sosyallik
dedigimiz ne? Bizim i¢gin hedeflerin olabildigince somut olmasi gerekiyor. Sosyalles-
meyi ‘¢ocugum merhaba desin’, ‘soru sorsun’, ‘nasilsin dendiginde cevap versin’ diye
somutlastirdiginiz takdirde biz bunu 6gretebiliriz. Ben size ¢ocugunuzun isteklerini elde
etme yolunu 6gretebilirim. Konugma fiziksel bir sey. Fiziksel bir sorunu olmasa bile
gocugun konusup konusmayacagini bilmiyoruz, ama ben bize ¢ocugunuzu kominike
etme garantisini verebilirim.

ABA, ‘Cocugumun davramslarini nasil gelistirebilirim ve problem davranislariyla
nasil bas edebilirim?’ sorusunu soran tiim aileler icin uygun mu yoksa sadece
gelisimsel problem yasayan aileler icin mi?

ABA, davranigin oldugu her yerde var, yas sinirlamasi da yok. Canli olan her kisi i¢in
kullanilabilir. Kaymvalideniz i¢in kullanin, patronunuz i¢in kullanin, ¢alisaniniz igin
kullanin. Bu, insan davranisini manipiile etme giicii. Davranist kontrol altina aldiginiz
siirece manipiile edebilirsiniz. Bu, sadece otizmli ¢ocuklar i¢in degil, sizin i¢in de,
benim i¢in de... Eger benim iltifatim hosunuza giderse bir sonraki kuafore gittiginizde
ayni sa¢ modelini yaptirirsiniz, ise gidiyorsunuz maas aliyorsunuz, bu sizin pekistireci-
niz. ABA’y1 her yerde kullaniyoruz farkinda degiliz, adin1 bilmiyoruz.

Bazi olumsuz onyargilar var. Ornegin pekistireglerle ilgili. Bu konuda neler
soyleyebilirsiniz? Pekistireclerin ¢ocugu bagimh yapabilecegi konusunda neler
soylemek istersiniz?

Uygulamada yapilan hatalar alana yiikliiyorlar. Teknikte bir hata yok ama uygulamada
hata yapilabiliyor. Eger metot dogru kullanilmazsa robot yapabilir. Bunu gérdiim ama
bu teknigin hatast degil, uygulamanin hatasiydi. Pekistire¢ bagimlist yapiyorlar ¢iinkii
uygun zamanda pekistireci siliklestirmeye baglamiyorlar. Cocuga istedikleri seyi
yaptirmak i¢in ellerinde bir kurabiye torbasiyla dolasiyorlar. Bu, bir ABA terapisti
olarak benim de hosuma gitmiyor. Ama bu ABA’nin yanlist degil, uygulama hatasi.
Tiirk dili esnek oldugu igin gergek bilgiye ulasmamiz ¢ok zor. Insan lisan bilmiyorsa,
lisan bilse bile kiiltiir farkindan dolay1 terciime yanlig yapildiysa yanlis anlagiimalar
olabiliyor. Dolayistyla yoruma agik ve yanls seyler gelebiliyor. Biz kopek egitimcisi
degiliz, Pavlov ile hi¢ alakamiz yok. Pavlov refleksler ile ugrasir, biz davranislarla.
Onunki klasik sartlanma bizimki operant sartlanma. Bizi yeni bir ey 6grenmeye, yeni
bir davranisa motive eden bir sey vardir. Bunun adi &diil degil. Odiilii kazanmaniz
gerekir, pekitire¢ motivasyon verir.

Ozel gereksinimi olsun olmasin, ¢ocuklar1 édiillendirme konusuna bakis a¢iniz
nedir? Odiilde simr ne olmah ve dikkat edilmesi gereken noktalar neler?

Bir seyi devamli ddiillendirdiginiz zaman motivasyon sifira iniyor. Dolayistyla devaml
odiillendirdiginiz zaman gocuklar davranig performansim yitiriyor. Odiil ve pekistireg
tarifesinin degisken zamanli olmasi gerekiyor ki performans neyse olabilme ihtimaline
yapsin, dogallagsin. Odiilde degiskenlik olmali. Odiilii aile bilmeli ve limit koymali ama
¢ocuk bilmemeli. Bazen 6devini yapinca ‘iyi yaptin® deyip bazen ‘aferin siiper oldu
geldi haydi sinemaya gidelim’ denilebilir.

Amerika’da ve Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklarla ¢alisan ve bu konuda bir¢ok makale
okuyan biri olarak otizm konusunda neler sdyleyebilirsiniz?

Otizm kotii bir sey degil. Degisik bir yasam bi¢imi, 6grenme bi¢imi. Ama otizmin
paketinden farkli seyler ¢iktig1 zaman resmi daha da zorlastirtyor. Otizm oluyor, artik
konusma giicliigli oluyor... Otizmi oluyor artt bagirsaklarda rahatsizlik oluyor...
Paketten ne kadar ¢ok sey ¢ikarsa ugrasacak o kadar ¢ok sey oluyor. Otizm birgok
semptomun bir araya geldigi bir sey. Dolayistyla bir puzzle gibi. Puzzle’1 nasil tek bir
pargayla ¢ozemeyeceksek otizmin de tek bir cevabr olamaz. Art1 nedenini bilmedigimiz
bir seyin garesini bulma sansimiz zaten yok. Amerika’da asiya karsi olanlar ve as1
yaptirmayanlar var ama kizamik, su ¢i¢egi tekrar hortladi ve simdi diger insanlarin

sagligini tehlikeye atiyorlar. Otizmli yetiskinlerle de galigtyorum ve iki {ilke arasindaki
en belirgin fark bence su: Amerika’da insanlar onunla yagamay1 6grenmeye ¢alistyor,
burada ondan kurtulmaya ¢aligtyorlar. Burada otizme kars1 bir savas var, orada daha iyi
olmas i¢in ne yapabiliriz gibi bir bakis agis1 var. Bu illetten kurtulmak gibi bir seyi
Amerika’da hi¢ duymadim, orada ‘ne yapabiliriz?’ sorusu var.

ABA terapistlerine ve egitmenlere dnerileriniz neler?

Kendi terapistlerime de hep ayni seyi sdyliiyorum, bir seyi 6gretirken niye 6grettiginiz
onemli. Kitaptan gitmeyin, illa bir miifredat: takip etmek zorunda degilsiniz ¢iinkii
ABA’nin 6zelligi ¢ocuga has program yapmak. Cocugun kiiltiiriinii diisiiniin, yagadigi
evi diisliniin, gidecegi okulu diisiiniin. Hedefleri dyle se¢in. Simdi sekil yapacagiz,
simdi esleme yapacagiz gibi gitmeyin. 14 yasina gelmis puzzle yapamiyor mu?
Ugrasmayin, yapmasin. Zamani ge¢mis arttk onun. Yasina uygun, onun ihtiyaci olan
beceriler iizerine galigin. Ogretirken niye calisiyorsunuz onun farkinda olun. Ogrettigi-
niz becerinin arkasinda durun, ¢iinkii bu sizin i¢in zaman, aile i¢in para demek... Hele
¢ocuk igin yerine konamayacak bir zaman var. Cocugun belli bir kapasitesi var ve belki
ben ¢ocuguma ii¢ kelime dgretebilecegim. O ii¢ kelime dyle bir ili¢ kelime olmali ki,
hayatinin sonuna kadar isine yarayacak ii¢ kelime olsun. Benim istedigim herhangi ii¢
kelime degil. Belki bu 6grettigin son sey, bilmiyorsun ki...

Alg1 Aba’da aile sohbet toplantilar1 da yapiyorsunuz. Ailelere neler 6neriyorsunuz
bu toplantilarda?

ilk 6nerim otizm tanisini bir yere koysunlar. Cok zor ama bunu yapsinlar. Ciinkii tantya
bir dnyargt var. Dolayisiyla onu 6n plana aldiginiz zaman ¢ocugunuzu gérmiiyorsunuz.
ikinci onerim, taniy1 aldiktan sonra artik otizmi okumayi biraksinlar. Eger meslektasi-
miz olmayr diisiinmiiyorlarsa daha fazla otizm bilmelerinin bir anlami yok. Biitiin
literatiirii bilseler ne olacak? Bunun yerine gocuklarin gelisimini okusunlar. Ornegin
¢ocuk 5 yasindaysa neler yapabilir? Boylece gorecekler ki benzer seyleri o ¢ocuklar da
yapiyor. Ama otizmli gocuklarin tanist oldugu igin tantya yiikleniyoruz.

Cocuklari, egitimcileri ve aileyi bir ekip olarak diisliniirsek aile ekibin bas1. Bir sekilde
aileler egitimi bilmeli ki yeri geldiginde sorgulayabilsin, ne ne igin yapiliyor bilsin...
Temizlik yapmay1 bilmiyorsaniz temizlik¢i bile alamazsiniz. Adam gelir, evi temizle-
dim der, bilmiyorsan sorgulayamazsin. Bir konugma terapisti olacak ya da bir ABA
uzmani olacak kadar degil, ama bilsinler ABA nedir... Béylece en azindan terapist yanlig
bir sey yaptigi zaman ¢ocuklarini koruyabilirler. Ayrica egitim adi altinda ¢ocuklarina
ceza uygulatmasinlar. Hig¢ kimsenin ¢ocuklarla yiiksek sesle konusma hakki bile yok.
ABA’da boyle bir sey yok. Cezalara boyun egmesinler. Bir seyin kalitesini yiiksek
tutabilmek i¢in denetleme olmasi gerekir. Denetlemenin bir anlami olabilmesi igin de
onu denetleyecek bir yiiksek kurulun olmasi sarttir. Tiirkiye’deki en biiyiik eksiklik
bence bu. Herkesin ayni vicdani yok, en azindan vicdani olmayanin bile bir kontrolii
olmasi lazim. Bir konugma terapisti gocugun a sesini ¢ikartmasi igin gocugun parmakla-
rin1 kivirtyorsa bu ¢cocuktan ¢ikan “a” sesi degildir, can sesidir. Bizim kiiltiiriimiiz ceza
kiiltiirti. Biz ceza ile biiylimiisiiz zaten. Ucakta da goriiyorum ‘Bak simdi hostes abla
gelip kizacak sana’ diyor anneler. Niye kizsin hostes abla? Belki sana ne yapman
gerektigini hatirlatacak sadece. Bu aile sikayet etmiyor ¢ocuk “a” sesini ¢ikariyor diye.
Once ailelerin gocuguna sahip ¢ikmasi ve sahip giktiginda gidecek bir denetleme kurulu
olmasi lazim. Gidecekleri rehabilitasyon merkezini segerken annelerin iggiidiisii de
onemli. Giivendiginiz kurumlari tercih edin. Rahatlikla igeri girebilmeniz 6nemli. Sinifa
sokmuyorlarsa mantikli bir agiklamasi olmasi gerekiyor.

OCED olarak toplumdaki algiya pozitif katkida bulunmak, 6zel gelisim gosteren
cocuklarin ailelerinin sorularina cevap bulmasini saglamak icin calisiyoruz. Siz
OCED’in ¢alismalarimi takip ediyor musunuz? Dernegimizle ve diger STK’larla
ilgili oneri ve goriisleriniz neler?

OCED’in galigmalarini yakindan takip ediyorum. Gergekten canla basla toplumda
farkindalik yaratmaya c¢alisan bir ekip. Facebook vasitasiyla diger derneklerin de
¢alismalarini goriiyorum. Hepsi ellerinden geleni yapiyor ama bence en biiyiik eksik
hepsinin kendi baglarina bu miicadeleyi siirdiirmesi. Oysa hepsi birlegse sesleri eminim
taaa buralardan bile duyulur:)
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MotherézBaby dergisini ziyaret ettik

Ingiltere, italya, Ispanya, Avustralya, Singapur, Polonya, Hirvatistan basta olmak iizere
diinyada toplam 11 tilkede yayinlanan Mother & Baby dergisi, WaveMedya biinyesinde
uzun siiredir Tiirk anneleriyle de bulusuyor. Bebek ve anne sagligi, bebek bakimi ve
bebekli yasama dair konularin yer aldig1 dergide annelerin deneyimleri ve tavsiyeleri de
yer aliyor.

OCED olarak ‘Erken Fark Edersen Cok Sey Fark Eder” mottosuyla anneleri bilinglerdir-
mek i¢in yaptigimiz ¢aligmalari anlatmak ve otizm tani siirecinde annelerin dikkat etmesi
gereken gelisim ozellikleri konusunda bilgi paylasiminda bulunmak i¢in dergiyi ziyaret
ettik. Dernegimizin Bagkan Yardimcist Selim PARLAK’1in da katildig1 toplantida Mot-
her&Baby dergisinin Yaym Editorii Elif KUCUK ve Reklam Grup Baskam Ozge
DAVASLI ile goriiserek kendilerine dernegimizin ¢alismalar1 hakkinda bilgi verdik.

Anneler, Babalar
Egitimciler, Uzmanlar
Cocuk gelisimine ilgi duyanlar!

UKLAR 3]

]

Bu fuar size ozel!
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Parin Yakupyan, ‘Anneler Anlatiyor’
programinin konugu oldu

OCED olarak Baby Joy’u da biinyesinde bulunduran
Karnaval stiidyolarini ziyaret ettik. Ayrica dernegi-
mizin Yonetim Kurulu Baskani Parin Yakupyan,
Baby Joy’un sevilen programi ‘Anneler Anlati-
yor’da ikiz annesi olmay1 ve otizmle ilgili deneyim-
lerini anneler ile paylasti.

Anneler Anlatiyor

Baby Joy’da Ayse Oner’in moderatérliigiinde
gerceklesen ‘Anneler Anlatiyor’ programinin 15
Agustos 2017 giinii yaymlanan olan bdliimiiniin
konugu olan OCED’in Yoénetim Kurulu Bagskani
Parin Yakupyan, yayinda hem ikiz annesi olmay1
hem de ikizlerinden birinin otizm tanist almasindan
sonra yasadigi deneyimleri paylasti.

BabyJoy yaymi, Karnaval.com internet sitesinde,
Karnaval Uygulamasi ile akilli telefonlarda, tablet-
lerde ve Smart TV’lerde dinlenebiliyor. Karnaval
app ve Karnaval.com kullanarak eski program kayit-
larina da online olarak ulagsmak miimkiin.

Programin tamamin QR kodu okutarak
veya linki tiklayarak dinleyebilirsiniz.

[l

https://www.youtube.com/watch?v=FTdpuhwd_Fo
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OTSIMO
NEDIR?

Teknoloji dost mu, diisman m1? Aslinda bu sorunun
yanit1 “denge” kelimesinde. Elbette cocuklari tablet
ile saatlerce bas basa birakmak dogru degil ama
teknolojinin ¢ocuklarin ilgi alanina girdigi ve
dikkatli kullanildiginda gelisimlerine destek sagla-
yabilecegi de yadsinamaz.

Otsimo Tanmisma Toplantisi

Otsimo da, otizmli ¢ocuklara gereken ve eksik kalan egitimin tablet bilgisayarlar araciligiyla evde vermeyi hedefleyen bir
marka. Otsimo’nun kurucularindan Zafer ELCIK, “Kardesimin otizmli olmasindan dolay1 hep evde otizm egitimiyle ilgili
kitaplar okuyor, ¢6ziim artyordum. Bir giin kardesimin okuyamamasina, konusamamasina ragmen akilli telefonumla oynadigini
gordiim. Dahasi1 kardesim egitime 5 dakikadan fazla odaklanamazken, akilli cihazlarla 50-60 dakikalarda ilgilendigini goriince
ona bir tablet almaya karar verdim. Ancak simdi daha biiyiik bir sorunumuz vardi. Otizmli ¢ocuklar i¢in gelistirilen egitim uygu-
lamas1 yoktu ve diger ¢ocuklar icin olan oyunlar otizmlilere zor geliyordu. ODTU’den sinif arkadasim Sercan’la beraber otizm
egitimini herkese ulastirmak ve otizm egitimini herkes tarafindan ulasilabilir yapmak i¢in Otsimo’yu kurduk” sozleriyle anlati-
yor markanin hikayesini.

ABA yénteminden yararlanilarak hazirlanan egitici uygulama hakkinda bilgi almak iizere Otsimo’nun Uriin Miidiirii Dogan
TURAN ile bir araya geldigimiz toplantida dernegimizin Baskan Yardimcis1 Selim PARLAK ve Kurumsal iletisim Koordinat-
rii Burgin OZTINAZ, odaklanma sorunu yasayan ¢ocuklar i¢in hazirlanan oyunlari incelediler.

Cocuklar Otsimo’yu denedi

Otizmli ¢ocuklar i¢in iicretsiz oyun etkinlikleri sunan
Otsimo uygulamasinin tanitimi i¢in Kanyon Aligveris
Merkezi’'nde yer alan Troy Apple’da bir etkinlik
gercgeklesti. Cocuklara ve ailelere uygulamanin taniti-
minin yapildigi etkinlikte ¢ocuklar oyunlar1 deneyim-
leme sans1 da yakaladi.

Otsimo Cocuk nedir?

Otsimo Cocuk, egitsel oyunlar igeren bir uygulama ve
bir¢ok oyunu i¢inde barindiran bir platform... Oyun-
larin tamami “Uygulamali Davranis Analizi” (ABA:
Applied Behavior Analysis) temel alimarak hazilan-
makta. Otsimo Cocuk igerisinde oyunlar disinda
dikkat dagitacak hicbir reklam, satin alma opsiyonu
veya ayar yer almiyor.




Educaturk Universite Tercih
Fuari’ni ziyaret ettik

Educaturk Universite Tercih Fuari, 21-23 Temmuz 2017
tarihleri arasinda Istanbul Kongre Merkezi-Harbiye’de
licretsiz olarak gergeklestirildi. Universiteler ile 6gren-
cileri ayn1 cati altinda bulusturan fuar1 acilis giinlinde
OCED olarak biz de ziyaret ettik. Fuarda iiniversite
aday1 genclerle ve tniversite yetkilileri ile bir araya
gelerek onlara yapti§imiz c¢alismalardan bahsettik.
’Otizm nedir?’ sorusunu sordugumuz bir¢ok gen¢ maa-
lesef sorumuzu yanitlayamad. Iste bu yiizden oniimiiz-
deki yi1l agirlik verecegimiz ¢alismalardan biri de iini-
versite farkindalik giinleri ve seminerleri olacak.

Hangiokuldaokumaliyim-com
OCED’i Ziyaret Etti

Velilerin biitge ve zamandan tasarruf etmelerini
saglamak ve okul se¢imi karmagasini en aza indir-
mek amaciyla Tiirkiye’deki egitim kurumlarim tek
bir platformda toplayan hangiokuldaokumaliyim.-
com sitesinden Turgut KAVAKLI, OCED’i ziyaret
etti.

OCED Yénetim Kurulu Baskan Yardimcis1 Selim |
PARLAK ve Kurumsal iletisim Danismani Burgin
OZTINAZ ile goriisen Turgut KAVAKLI, aileler
icin bir rehber niteligi tasiyan egitim platformunun
kurulusu ve isleyisi hakkinda bilgi verdi.

ED@D@U
HANGIi OKULDA OKUMALIYIM?
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Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernedi

“FARKINDA MISINIZ?”

adl1 tematik kisa film yarigsmasi sonuclandi

o = e
or-ie KULTUR SANAT
L0 CED KULTR saNaT

Dezavantajli gruplara yonelik toplumsal farkindalik ¢alig-

e e malarma kampanya niteliginde ve siirdiiriilebilir bir kimlik
, MISINIZ? kazandirmak amaciyla diizenlenen “Farkinda misiniz?” adli
Wisa i Vansmas tematik kisa film yarigmasi sonuglandi.

207
“Farkinda misinz?”
¥ Oim temak
kisc film yangmeas:
Jurl degerlendirmeleri tamamianmigtir,

Odiiller, Aile ve Sosyal Politikalar Bakan1 Fatma Betiil
Sayan Kaya’nin da katilmi ile 18 Agustos 2017 aksami
Istanbul ByOtell’ de gergeklesen térenle sahiplerini buldu.

1. Oglum
5 Cé el Otizm Konulu Kisa Film Yarigmasi’nda birincilige “Oglum”
£ 'ﬂ"o;"l"r:j,:,%;r;ﬁg& g adli filmle Erdem Gosterisli, ikincilige “Gozlerini Benden

3. "Rahatsizmi Etti?" Kagirma” adli filmle Anil Can Uguz, tiglinciilige Rahatsiz

Sk SOy mi Etti?” filmiyle Berk Bayter layik goriildii.
KISA FILMLER
1. Erdem Gosterisli 2. Anil Can Uguz 3. Berk Bayter
Oglum Gozlerini Benden Kagirma Rahatsiz mi Etti?

UYGULAMALI

DAVRANIS ANALIZI e iten kitap

Kitap simdilik dokuz bolimden olusmaktadir. Kitabm birinci
bolimi "Uygulamali Davranig Analizinin Temelleri”dir. Bu
bolimde uygulamali davranig analizine yon veren kuramlar,

Emre UNLU - Seray OLCAY G - Sezgin VURAN kisiler ve girisimlere yer verilmistir.

UYGULAMALI
DAVRANIS ANALIZI

Kitabmn ikinci boliimii "Uygulamali Davranis Analizi” dir. Bu
boliimde uygualamali davranis analizi ve temel ilkelerine iliskin
agtklamalara yer verilmistir. "Hedef Davraniglarin Belirlenmesi”
baslikli iigiincii boliim ile "Hedef Davramisi Olgme ve Kaydetme”
baslikli dordincii boliimde sosyal agidan 6nemli olan hedef
davranislarin nasil belirlenebilecegi, 6lgiilebilecegi ve kaydedile-
bilecegine iliskin agiklamalara yer verilmistir. Besinci bolim
"[slevsel Degerlendirme”dir. isevsel degerlendirmede her
davranisin bir ya da birkag islevinin oldugu ve bu islevlerinnasil
belirlenebilecegi agiklanmistir. Kitabin altinci boliimi  olan
"Uygun Davranislarin Artirilmasi”nda pekistirme, pekistiregler,
tarifeler orneklerle ayrintili olarak ele alimmugstir. Uygun Olmayan
Davraniglarin Azaltilmasi ve Davramisi Azaltma Tekniklerine
kitapta iki ayr1 boliim olarak yer verilmistir. ilk boliim dnleme ve
ayrimli pekistirme konulari ele alinirken, diger bolimde sonme,
tepkinin bedeli, mola, diizeltme teknikleri anlatilmistir. Son
boliimde ise uygulamali davranis analizi yontemlerinin etkililigi-
nin incelenmesinde en ¢ok basvurulan tek denekli arastirma
desenleri agiklanmustir.

TATTVNY SINVHAVO FTIVINVTNOAN
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Kitab1 zevkle okumanizi dilerim.
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LA LA TAND.

se——pe IN CONCERT =——
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LA LA LAND IN CONCERT

06 Ekim - 07 Ekim
Istanbul

Yildizlar Sehri Istanbul'a tagintyor!

2016 yilina damgasini vuran 6 Oscar ddiillii Damien Chazelle filmi La La Land, Justin Hurwitz imzal
Oscar'li miiziklerinin canl olarak icra edilecegi ve dev ekrandan gosteriminin gergeklesecegi La La Land
in Concert'la Mercedes — Benz ana sponsorlugunda 6-7 Ekim'de Zorlu PSM Ana Tiyatro'da!

Cikismni 2014 yapimi Whiplash'le yapan ABD'li yénetmen Damien Chazelle'in ismini daha da biiyiiten
La La Land, beyaz perde adina 2016'nin en 6nemli olaylarindan biriydi. Gegmisin klasik miizikallerinin
giiniimiizdeki gérkemli yansimasi olarak tanimlanan La La Land, Justin Hurwitz imzali miizikleriyle de
hayli konusuldu. Ryan Gosling ve Emma Stone ikilisinin kimyasinin zirveye ulastigi film, City of Stars
ve Audition basta olmak tizere hafizalara kazinan sarkilariyla kisa siirede beyaz perde klasiklerinden biri
olmay1 basardi.

14 dalda aday oldugu 89. Akademi Odiilleri'nde En Iyi Yénetmen, En Iyi Kadin Oyuncu, En lyi
Prodiiksiyon Tasarimi ve En Iyi Goriintii Yonetmenligi'nin yani sira En Iyi Fim Miizigi ve En lyi Orijinal
Sarki (City of Stars) ddiillerini de kazanan La La Land'in basarisinda Justin Hurwitz'in biiyiik pay1 var.
Guy and Madeline on a Park Bench ve Whiplash'te de Chazelle'le birlikte ¢alisan 31 yasindaki besteci,
Harvard Universitesi giinlerinde baslayan dostluklarim biiyiik bir ortakhiga doniistirmeyi bagardi.

74. Altin Kiire Odiilleri'nden En lyi Film Miizigi ve En lyi Sarki, 70. BAFTA Odiilleri'nden En lyi Film
Miizigi ve son olarak 89. Akademi Odiilleri'nden En fyi Fim Miizigi ve En lyi Orijinal Sarki odiilleriyle
donen Justin Hurwitz imzali La La Land miiziklerinin canli icra edilecegi ve es zamanl olarak dev
ekrandan film gosteriminin gergeklesecegi La La Land in Concert, 6-7 Ekim'de Zorlu PSM Ana
Tiyatro'da!

COTPRIOLE PR

Dr. GARY A. DAVIS

Ustiin Yetenekli

Cocuklar ve Egitimi

Odretmenler ve Ebeveynler Icin El Kitabi

Torkgesi: Made Isik Kog

Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimi

Ozlii ve bazen esprili bir sekilde yazilmis olan bu kapsamli calisma, bircok
gruba hitap etmektedir. Bunlar (stiin yetenekli égrencilerin ebeveynleri,
ogretmenleri ve bu konuda egitim almamis tiim merakli okuyuculardir. Bu
kitap, gliniimiizde (stiin yetenekli égrenciler icin hazirlanmis okul program-
lari bilesenlerini tanimlama konusunda bir déniim noktasidir. Frankenstein,
Pinokyo ve diger karakterler her bélimdin basindaki senaryoyu ortaya
¢ikararak egitimcilere yetenekli cocuklarin kabiliyetlerini nasil isleyebile-
ceklerini aciklamaya yardimci olurlar.

Biitiin cocuklarin gelecedi kendileri, aileleri ve toplum icin degerlidir. Ustiin
yetenekli égrencilerin toplumla paylasabilecekleri yiiksek becerileri bulun-
maktadir. Onlarin bu becerisi kisitlanmak yerine tesvik edilmelidir. jyi olan
sudur ki gliniimdiizde (stiin yetenekli egitimine daha bliyiik bir istek ve
heyecanla yaklasilmaktadir. Dr. Davis'in niikteciligi ve okuyucu dostu
aciklamalari sadece lniversite 6grencileri icin degil, egitimciler ve yetenekli
cocuklarin ebeveynleri icin de keyifli bir 6grenme deneyimi yaratacak.

Yazar: Dr. Gary A. DAVIS
Cevirmen: Miijde Isik KOC

Sayfa Sayisi: 480

Baski Yili: 2014

Dili: Tiirkce

Yayinevi: Ozgiir Yayinlari
Sayfa Sayisi : 480

ilk Baski Yili : 2014

Dil : Tiirk¢e
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COCUGUNUZUN YASAM
KALITESINI YUKSELTIN

E} Siz delecegi diisiinmel yerine bugiinii vasavin, sevdiklerinizle birlikte ge¢irdiginiz
her anin tadini ¢ikarin dive biz hep buradayiz.

Yarinlarimiz1 bugiinden giizellestiren 6zel egitim kadromuzla
nice 10 villar yaninizda olmak dilegivyle...




